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EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO 

 
Currículo Atual - 202601 - INTEGRAL 

 
Autorização por Portaria n.º 068/2025 de 25/09/2025 - CONSU de 25/09/2025.  

Duração: 3200 horas 

 
PERÍODO CÓDIGO COMPONENTE CURRICULAR TOTAL CRÉDITOS 

PRÉ 
REQUISITOS 

CO 
REQUISITOS 

1º SEMESTRE 437110 PRÁTICA DE EXTENSÃO EM LAZER 50 4 436510 -    

1º SEMESTRE 435980 BRASIL NO CENÁRIO GLOBAL 50 4     

1º SEMESTRE 435850 ANATOMIA HUMANA 75 6     

1º SEMESTRE 436510 ESTUDOS DO LAZER E DA ANIMAÇÃO 75 6     

1º SEMESTRE 436750 INTRODUÇAO À EDUCAÇÃO FÍSICA 25 2     

1º SEMESTRE 437640 SAÚDE PÚBLICA 50 4     

2º SEMESTRE 435870 ANATOMIA PARA O MOVIMENTO 50 4     

2º SEMESTRE 436090 
DESENVOLVIMENTO HUMANO, CONTROLE MOTOR, PRÁTICAS 
CORPORAIS INCLUSIVAS 

50 4     

2º SEMESTRE 436180 DIREITOS HUMANOS, DIVERSIDADE E INCLUSÃO 50 4     

2º SEMESTRE 436210 EDUCAÇÃO EM SAÚDE 25 2     

2º SEMESTRE 437020 PEDAGOGIA DO ESPORTE 100 8     

2º SEMESTRE 437190 PROCESSOS BIOLÓGICOS EM SAÚDE E DOENÇA I 75 6     

3º SEMESTRE 437090 PRÁTICA DE EXTENSÃO EM DIREITOS HUMANOS 50 4     

3º SEMESTRE 436350 ESPORTES INDIVIDUAIS E TERRESTRES 50 4     

3º SEMESTRE 437200 PROCESSOS BIOLÓGICOS EM SAÚDE E DOENÇA II 75 6     

3º SEMESTRE 436520 ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO 75 6     

3º SEMESTRE 437870 
DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA APLICADA AOS JOGOS E 
BRINCADEIRAS 

75 6     

4º SEMESTRE 436340 ESPORTES DE REDE 50 4     

4º SEMESTRE 436330 ESPORTES COM RAQUETE 50 4     

4º SEMESTRE 437540 PSICOLOGIA DO ESPORTE 25 2     

4º SEMESTRE 437700 TECNOLOGIA E INOVAÇÃO EM SAÚDE  50 4     

4º SEMESTRE 436590 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 75 6     

4º SEMESTRE 436030 CORPOREIDADE E DANÇA NA EDUCAÇÃO FÍSICA 75 6     

5º SEMESTRE 437030 PENSAMENTO CRÍTICO E METODOLOGIA DE PESQUISA 50 4     

5º SEMESTRE 436310 ESPORTES COLETIVOS DE INVASÃO E OPOSIÇÃO I 50 4     

5º SEMESTRE 435920 ATENDIMENTO DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 50 4     

5º SEMESTRE 436320 ESPORTES COLETIVOS DE INVASÃO E OPOSIÇÃO II 50 4     

5º SEMESTRE 437100 PRÁTICA DE EXTENSÃO EM EDUCAÇÃO EM SAÚDE 100 8     

5º SEMESTRE 436410 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - LAZER 150 10     

6º SEMESTRE 435950 AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO FÍSICO 100 8     

6º SEMESTRE 436660 GESTÃO E EMPREENDEDORISMO NA SAÚDE 50 4     

6º SEMESTRE 435940 ATIVIDADES NA NATUREZA E DE AVENTURA 50 4     

6º SEMESTRE 436390 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - ESPORTE 150 10     

6º SEMESTRE 436900 MÉTODOS DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA  50 4     

6º SEMESTRE 436920 MÉTODOS GINÁSTICOS E TREINAMENTO PERSONALIZADO 75 6     

7º SEMESTRE 436280 ENVELHECIMENTO HUMANO E ATIVIDADE FÍSICA 50 4     

7º SEMESTRE 437080 PRÁTICA DE EXTENSÃO BASEADA EM EVIDÊNCIA  100 8     

7º SEMESTRE 437760 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 0 4     

7º SEMESTRE 435960 BIOMECÂNICA APLICADA AO ESPORTE E EXERCÍCIO 50 4     

7º SEMESTRE 436380 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - ATIVIDADE FÍSICA 
E SAÚDE COLETIVA 

150 10     

7º SEMESTRE 437860 UNIDADE CURRICULAR LIVRE 50 4   



8º SEMESTRE  OPTATIVA 50    

8º SEMESTRE 435930 ATIVIDADES AQUÁTICAS 50 4     

8º SEMESTRE 436370 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - ACADEMIA 115 10     

8º SEMESTRE 437800 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 0 4     

8º SEMESTRE 436400 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - GESTÃO 75 6     

8º SEMESTRE 436870 LUTAS 50 4     

8º SEMESTRE 437180 PRÁTICAS CORPORAIS E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO 50 4     

 

 

OPTATIVAS - EDUCAÇÃO FÍSICA (202601) 

CÓDIGO COMPONENTE CURRICULAR TOTAL CRÉDITOS PRÉ REQUISITOS CO REQUISITOS 

436690 HABILIDADES DIGITAIS PARA O FUTURO 50 4     

436540 ÉTICA, CIDADANIA E COMPORTAMENTO HUMANO 50 4     

436840 LÍNGUA PORTUGUESA NO CONTEXTO ACADÊMICO 50 4     

437890 TREINAMENTO DE FORÇA E RESISTIDO, POPULAÇÕES ESPECIAIS 50 4     

436040 CULTURA SURDA E LIBRAS 50 4     

437880 EDUCAÇÃO AMBIENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 50 4     

 
    

 

Observações: 

  

    

 

 

 

 


