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A acao extensionista, interdisciplinar por esséncia, ao abordar a realidade em sua
complexidade, possibilita compreendé-la e transforma-la, promovendo a
conscientizacao critica e a construcao integrada do conhecimento pelos estudantes. A
extensao universitaria reafirma seu papel social ao fortalecer o dialogo entre a academia
e a comunidade, contribuindo para a reducao das desigualdades, o enfrentamento de
vulnerabilidades sociais e a promocao do desenvolvimento humano e regional. Nesse
processo, a pesquisa aplicada desempenha papel estratégico, permitindo que os
conhecimentos cientificos sustentem, qualifiquem e ampliem o impacto das acées
extensionistas.

Nessa perspectiva, o Saldo de Extensao (SE) constitui um espaco privilegiado para
a socializacao das praticas desenvolvidas por docentes e discentes em resposta as
demandas comunitarias. O evento promove a troca de experiéncias, a divulgacao de
resultados, o debate critico e 0 aprimoramento dos conhecimentos produzidos no ambito
da extensao universitaria, reafirmando sua funcao formativa, transformadora e social.

Em sua vigésima primeira edicao, realizada em 2025, o Salao de Extensao
consolida sua trajetoria de difusao e fortalecimento das acOes extensionistas da
Universidade Feevale. Esse & também um ano emblematico, em que a Pesquisa
institucional celebra duas décadas de desenvolvimento continuo, marcando a
consolidagao de praticas investigativas que dialogam diretamente com as necessidades
da sociedade e com as acOes de extensao, reforcando o compromisso da Universidade
com uma formacao integral e socialmente comprometida.

O evento integra o programa Inovamundi, que estimula a producao, a divulgacao
e a discussao dos conhecimentos cientificos, tecnologicos e sociais gerados no contexto
universitario. O programa contempla, além do SE, a Feira de Iniciacao a Pesquisa (FIP), a
Feira de Iniciagao Cientifica (FIC) e o Seminario de Pés-Graduacao (SPG). Em 2025, o Salao
de Extensao recebeu a submissao de 216 trabalhos, dos quais 208 foram apresentados
por integrantes da comunidade académica da Universidade Feevale e 8 por participantes
externos. Entre os trabalhos internos, 189 foram desenvolvidos por discentes engajados
em projetos de extensao institucional.

A expressiva diversidade e qualidade das producoes apresentadas refletem a
ampliacao e o fortalecimento das atividades de extensao. Em 2025, foram aprovados 211
trabalhos para apresentacgao oral em sessoes tematicas e para publicagao nos anais do
evento, distribuidos nas seguintes areas: 12 em Comunicagao; 15 em Cultura; 22 em
Direitos Humanos e Justica; 24 em Educagao; 9 em Meio Ambiente; 95 em Salde; 21 em
Tecnologia e Producao; e 13 em Trabalho.
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A pratica extensionista, articulada de maneira indissociavel ao Ensino e a
Pesquisa, reafirma a missao social da Universidade Feevale. Ao mobilizar saberes
cientificos, tecnologicos, culturais e humanos em beneficio da comunidade, a extensao
potencializa a transformacao social e contribui para a construcao de uma sociedade mais
justa, ética e democratica. Nesse movimento, especialmente significativo em um ano que
celebra 20 anos de Pesquisa institucional, fortalece-se a compreensao de que o
conhecimento produzido na Universidade deve responder as demandas sociais e
promover impactos concretos na vida das pessoas e no desenvolvimento regional.

Fernando Rosado Spilki
Pro-reitor de Pesquisa, Pos-graduagdo e Extensao

Rodrigo Staggemeier
Assessor de Iniciagdo d Pesquisa e Extensao
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AREA TEMATICA

Comunicacao

Cultura

Direitos Humanos e Justica

Educacao

Meio Ambiente

Salde

Tecnologia e Producao

Trabalho
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COMUNICACAO ESTRATEGICA EM SAUDE: O PAPEL DAS
RELACOES PUBLICAS NO PET-SAUDE E SUA INFLUENCIA NA
ADESAO DA POPULACAO AS ACOES PUBLICAS DE SAUDE

Autores(as): Anna Julia Zimmer !; Vitéria Henkel de Oliveira ?; Fernanda Carazzai *; Amanda
Micaele da Silva*; Ana Paula Briscke Xavier?

Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica®; Denise Ruttke Dillenburg Osorio’

Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: A comunicagdo estratégica em saude publica mostra-se essencial para garantir que
as acoes de promogao, prevencao e cuidado alcancem a populacao de forma eficaz. O Programa
de Educagdo pelo Trabalho (PET) - Saude tem como objetivo promover e qualificar a integragao
ensino-servigo-comunidade para o desenvolvimento de atividades na rede de servicos de satde.
O objetivo deste trabalho foi relatar o papel das Relagdes Publicas no Programa PET-Satde nas
acoes de saude. Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciada pela bolsista do curso de
Relagdes Publicas vinculada com o PET-Satde e Universidade Feevale, em uma Unidade de
Satde da Familia (USF) no municipio de Novo Hamburgo. Este trabalho tem aprovacao no
CEP sob o numero 7.293.445. No ambito do programa PET-Saude, o papel de académicos de
Relagdes Publicas revela-se fundamental ao facilitar a disseminacdo de informagdes claras e
acessiveis, contribuindo para a adesdo da comunidade as acdes de saude. Na elaboragdo de
materiais graficos para capacitagdes de Agentes Comunitarios de Satde do Sistema Unico de
Saude, busca-se fortalecer a comunicagdo entre esses profissionais e a populagdo, promovendo
maior compreensdo e engajamento. A metodologia utilizada inclui a anélise das necessidades
de informacdo dos agentes e da comunidade, seguida pela criagdo de materiais visuais que
facilitam a compreensao de temas complexos. Os resultados parciais indicam uma melhora na
compreensdo das acdes de saude pelos agentes € uma maior interagdo com a comunidade,
refletindo na maior adesdo as orientacdes e atividades propostas. Conclui-se que uma
comunicagdo bem planejada e adaptada as realidades locais potencializa o impacto das a¢des
de satude publica, reforcando a importancia das Relagdes Publicas nesse processo. Assim, a
estratégia de comunicac¢ao ndo apenas informa, mas também incentiva a participagdo ativa da
populacdo, contribuindo para a constru¢do de uma cultura de cuidado e prevengao mais solida
e participativa.

Palavras-chave: Comunicagdo estratégica. Satde publica. Disseminagdo. Compreensao.
Adesio.

! Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale.

2 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Nutri¢do da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

4 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Psicologia da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Direito da Universidade Feevale.

¢ Nutricionista. Tutora Coordenadora do PET-Saude do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Saude.
Docente da Universidade Feevale.

7 Nutricionista. Tutora do PET-Saude do eixo Diversidade ¢ Maternagem. Doutora em Ciéncias da Satde. Docente da
Universidade Feevale.
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A PRODUCAO DO PODCAST “A VOZ DE ARUANDA”

Autores(as): Ana Claudia Schneider Meireles', Eduarda Gomes da Costa de Souza?, Jodo
Pedro da Silva Chagas?®, Gabrielly Pires de Aguiar®

Orientadores(as): Leticia da Rosa®, Edemilson Rosa Pujol®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo “Aruanda - morada da resisténcia e cultura Afro-Brasileira"
busca contribuir para o aumento dos dialogos interculturais através de pautas que abordam a
desigualdade racial e seus impactos na sociedade brasileira. O objetivo do podcast “A voz de
Aruanda” ¢ dar visibilidade a personalidades negras de diferentes areas, com compartilhamento
de experiéncias, com destaque para a representatividade das expressdes da cultura afro-
brasileira ¢ disseminacdo de conhecimentos diversos. Mensalmente sdo definidas as
personalidades que os participantes do projeto entendem como relevantes, e depois de
confirmadas, a produgdo ¢ organizada no local de gravagao, no laboratério de midias sonoras
da Universidade Feevale. Ao final do processo, os arquivos captados sdo salvos, e ¢ feito um
cronograma de edi¢do, com prazos para entrega dos materiais editados e para publicacio,
distribuidos entre os responsaveis. Toda a comunicagdo para cumprimento dos prazos
estabelecidos € feita via grupo no WhatsApp. Todos os integrantes do projeto participam das
atividades, no entanto, a pds-producao ¢ feita por uma profissional de Audiovisual, que gerencia
o cronograma ¢ realiza as edigdes, atuando como voluntaria do projeto, junto com dois
académicos dos cursos de Produgao Audiovisual e Relagdes Publicas, que auxiliam nas edi¢des
do podcast. Depois de finalizados, os episodios sdo publicados no YouTube da Feevale Play e
no Spotify. Todos os episodios publicados através do YouTube até agosto de 2025 tiveram uma
média de 105 visualizagdes e juntos somam mais de 4 mil visualizagdes, totalizando 25
episodios principais € 17 em versao em libras. Considerando a relevancia e alcance do podcast,
o Projeto de Extensdo Aruanda ird continuar produzindo os episddios como ferramenta para
colocar em evidéncia pessoas negras e suas historias, gerando didlogos interculturais e dando
visibilidade aos movimentos sociais e culturais de protagonismo negro.

Palavras-chave: Podcast. Conhecimento. Representatividade. Cultura afro-brasileira.

! Graduanda em Relagdes Publicas na Universidade Feevale e bolsista de extensdo no Projeto Aruanda.

* Graduanda em Jornalismo na Universidade Feevale e voluntéria de extensdo no Projeto Aruanda.

* Graduando em Produgdo Audiovisual na Universidade Feevale e bolsista de extensdo no Projeto Aruanda.

4 Graduada em Produgdo Audiovisual na Universidade Feevale e voluntéria de extensdo no Projeto Aruanda.

3> Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais pela Universidade Feevale, Novo Hamburgo, RS. Professora dos cursos de
comunicacdo da Universidade Feevale e extensionista dos projetos Da Rua para'Noéia e Aruanda.

¢ Mestre em Turismo e Hospitalidade pela Universidade de Caxias do Sul, RS. Professor dos cursos de turismo e gastronomia
da Universidade Feevale e lider do Projeto Aruanda.

Acliona’ A DeasrodEkTanto

RCNPq G etvais




oo

O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

A IMPORTANCIA DA PRODUCAO DE VIDEOS PARA REDES
SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM PARA
JOVENS

Autores(as): Isadora Nedel Fagundes!
Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As redes sociais tém se consolidado como uma parte central da vida cotidiana,
especialmente entre os jovens. Com o avanco da tecnologia e o aumento da acessibilidade a
internet, as plataformas de redes sociais evoluiram para se tornarem ndo apenas meios de
entretenimento, mas também fontes significativas de aprendizado. Este relatorio visa explorar
a importancia da producao de videos nas redes sociais como uma ferramenta de aprendizagem
para jovens, destacando os beneficios, desafios e impactos desse formato de conteudo. O
objetivo deste trabalho foi analisar a relevancia da produgdo de videos em redes sociais no
contexto educacional, especificamente para o publico jovem. Pretende-se avaliar como os
videos podem ser utilizados como ferramentas de aprendizagem, facilitando a compreensao de
temas complexos. Para a realizagdo deste trabalho foram realizadas revisdes bibliograficas de
estudos académicos, artigos e relatorios sobre o uso de videos como ferramenta de
aprendizagem em redes sociais. Além disso, foram analisados dados estatisticos sobre o
consumo de videos por jovens em plataformas populares como YouTube, TikTok e Instagram.
Os resultados da pesquisa indicam que a producao de videos ¢ uma ferramenta altamente eficaz
para a aprendizagem entre jovens. As principais descobertas incluem: Engajamento e Retencao
de Informagao: Videos sdo mais envolventes do que textos ou imagens estaticas, o que leva a
uma maior retencdo de informacdes. A combinacdo de elementos visuais, auditivos e, muitas
vezes, interativos, como legendas e quizzes, facilita a compreensao de conteiidos complexos e
aumenta o interesse dos jovens em aprender. Acessibilidade e Flexibilidade: A produgdo de
videos permite que conteudos educacionais sejam acessiveis de qualquer lugar e a qualquer
hora. A producdo de videos para redes sociais € uma ferramenta poderosa para a aprendizagem
de jovens, oferecendo uma forma atraente, acessivel e eficaz de adquirir conhecimento. No
entanto, para maximizar o potencial educativo dos videos, € crucial que haja curadoria de
conteudo de qualidade, orientagdes para o consumo critico de informagdes € um equilibrio entre
entretenimento e educagdo. Com o uso apropriado, videos em redes sociais podem transformar
a maneira como os jovens aprendem, tornando o processo educacional mais inclusivo e
adaptado as necessidades da nova geragao.

Palavras-chave: Estilos de aprendizagem. Redes sociais. Acessibilidade.

! Graduanda em Biomedicina - Feevale. Integrante do projeto de pesquisa e extensdo HIV Fique Sabendo Feevale.
2 Doutor ¢ Mestre em Qualidade Ambiental, Especialista em Microbiologia Clinica, Biomédico e Docente Curso de
Biomedicina.

Acliona’ A DeasrodEkTanto

RCNPq G etvais




oo

O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

CIDADE VIVA: IDENTIDADE COLETIVA NA INTEGRACAO
ESCOLAS E COMUNIDADE

Autores(as): Julia Petry Andriola
Orientadores(as): Prof.? Dra. Sarai Schmidt e Prof.* Ms. Rosi Fritz
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo Cidade Viva: Critica mididtica como ato comunicacional
antidiscriminatério busca conscientizar estudantes pré-adolescentes sobre os ensinamentos
midiaticos, promovendo o desenvolvimento da habilidade critica por meio das ferramentas da
Comunicacdo Social. Em parceria com escolas municipais e privadas de Novo Hamburgo, as
agoes incentivam estudantes e professores a refletirem sobre a responsabilidade ética na
producdo e consumo de conteudos, fortalecendo uma comunicagdo antidiscriminatdria e a
formagdo de sujeitos conscientes ¢ capazes de atuar como agentes de mudanca. Em 2025, o
projeto ampliou sua proposta ao integrar atividades voltadas a valorizagao da historia local e da
identidade coletiva, fortalecendo vinculos sociais. Foram articuladas praticas pedagogicas
criativas e reflexivas que estimularam a consciéncia critica, o senso de pertencimento € o
didlogo intercultural. As primeiras oficinas envolveram a produ¢dao de cartas de
autoapresentacdo, nas quais os estudantes puderam expressar suas caracteristicas, gostos e
expectativas, utilizando recursos visuais como desenhos, recortes ¢ colagens. Essas cartas
foram trocadas entre turmas de diferentes escolas, favorecendo reconhecimento mutuo, empatia
e valorizacao das diferencas. Em seguida, o projeto promoveu rodas de conversa com
moradores antigos dos bairros, permitindo contato com narrativas sobre transformagdes sociais,
culturais e urbanas. Essa vivéncia aproximou os estudantes da memoria coletiva, estimulando
a compreensdo do territorio em uma perspectiva historica e afetiva. Também foram realizados
momentos de integragdao entre as escolas, de forma presencial e virtual, nos quais os alunos
compartilharam descobertas e vivéncias. A etapa final consistiu na criagdo de fanzines
coletivos, reunindo os aprendizados do semestre em produgdes criativas que reforcaram autoria,
protagonismo e reflexdo critica. O processo demonstrou como praticas educativas
interdisciplinares podem articular identidade pessoal, memoria social e integragcdo comunitaria,
fortalecendo vinculos sociais e estimulando a consciéncia historica. Assim, a escola se reafirma
como espago de didlogo, pertencimento e construgdo de cidadania critica.

Palavras-chave: Identidade coletiva. Consciéncia critica. Memoria comunitaria.

!Julia Petry Andriola. Académica de biomedicina. Universidade Feevale. petry.juliapetry@gmail.com
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PRO FABRICA: MODA SOLIDARIA E SUSTENTAVEL, PRATICAS DE
APROVEITAMENTO TEXTIL E PRODUCAO CONSCIENTE NA
COSTURA

Autores(as): Sophia Branddo Chiarello!
Orientadores(as): Barbara Gisele Koch? e Roberto Affonso Schilling?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Pro-Fabrica, desenvolvido na Universidade Feevale, busca oferecer
oficinas de modelagem e costura voltadas a pessoas da comunidade. Durante as enchentes que
atingiram o Rio Grande do Sul em 2024, tecidos de malha foram doados para a confec¢do de
pecas destinadas as familias afetadas. Contudo, diante da grande quantidade recebida, parte do
material permaneceu armazenada. A partir dessa realidade, surgiu a proposta de ressignificar
os tecidos excedentes, aplicando-os nas oficinas de forma integrada ao aprendizado técnico e
as praticas de reutilizacdo, com o propdsito de maximizar o aproveitamento dos recursos. O
projeto tem como objetivo ampliar o acesso ao conhecimento em modelagem e costura de
vestudrio, a0 mesmo tempo em que promove praticas de sustentabilidade e solidariedade. Além
disso, busca estimular o reaproveitamento de materiais téxteis, reduzir residuos e fortalecer
vinculos comunitarios por meio do compartilhamento de experiéncias. As atividades ocorrem
em encontros semanais, nos quais sao trabalhados fundamentos de modelagem, corte e costura.
O processo ¢ conduzido por professora da Universidade e enriquecido por momentos de dialogo
coletivo, que favorecem a troca de experiéncias entre os participantes. Nesse percurso, foram
confeccionados cardigans e saias, passando por todas as etapas — da modelagem ao
acabamento final —, pecas que, posteriormente, foram doadas a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade. Os resultados parciais demonstram avancos significativos, pois o0s
participantes aprimoraram suas habilidades técnicas, especialmente em modelagem e costura,
além de fortalecerem os vinculos dentro do grupo. Cada pega produzida foi elaborada com
atencdo e cuidado, unindo aprendizado técnico, criatividade e propdsito solidario. Conclui-se
que o projeto reafirma a importadncia de iniciativas que unem ensino, comunidade e
responsabilidade social. Ao mesmo tempo em que oferece formagdo pratica, promove o
reaproveitamento de materiais, contribui para a reducao de residuos e amplia a solidariedade,
evidenciando seu papel na transformacao social e na valorizagdo do conhecimento coletivo.

Palavras-chave: Modelagem. Costura. Sustentabilidade. Comunidade.

! Graduanda em Moda pela Universidade Feevale. Bolsista do projeto de extensdo Pro-Fabrica, com atuagdo em modelagem,
costura e reaproveitamento téxtil.

2 Mestre em Design pela Universidade Ritter dos Reis, Especialista em Modelagem no Vestudrio pela Universidade Feevale e
Bacharel em Moda na mesma Institui¢do. Professora do curso de Moda.

3 Mestre em Tecnologia de Materiais e Processos Industriais pela Universidade Feevale, Especialista em Analise de Sistemas
pela Unisinos e Engenheiro Eletricista pela UFRGS. Professor dos cursos de Engenharia e de Tecnologia da Informagao.
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O QUE TEM DO OUTRO LADO DO VIADUTO? REDESCOBRINDO O
BAIRRO SAO JOSE COM GUIA TURISTICO

Autores(as): Lorenzo Loeblein Pretto!

Orientador: Prof.* Dra. Sarai Schmidt e Prof.* Ms Rosi Fritz
Nome da instituigdo: Universidade Feevale

Eixo tematico extensionista: Comunicagao

RESUMO: O Projeto de Extensio Cidade Viva: Intervencdo Urbana como Ato
Comunicacional promove ac¢des que conectam estudantes adolescentes com a cidade onde
vivem através de intervencdes urbanas em espagos publicos. O objetivo ¢é utilizar as ferramentas
da Comunicagdo Social para desenvolver estratégias que promovam a cidadania. No segundo
semestre de 2024, o projeto trabalhou com os alunos do 4° ano da E.M.E.F. Prof. Adolfina J.
M. Diefenthéler, do bairro Sao José, explorando as formas como cada estudante se relaciona
consigo mesmo, com 0s outros, com a escola e, principalmente, com o bairro Sdo José, em
Novo Hamburgo.A partir dessas vivéncias, surgiu a proposta de criar o guia turistico “O que
tem do outro lado do viaduto”, iniciativa que buscou valorizar o Bairro Sao José, muitas vezes
esquecido pela cidade por estar do outro lado do viaduto da RS-239. O guia mostrou a riqueza
cultural, histérica e social do bairro, revelando espagos, historias e belezas que fazem parte da
identidade local, mas que raramente sdao lembrados em roteiros turisticos de Novo
Hamburgo.Durante o desenvolvimento, foram realizadas oficinas para incentivar os estudantes
a observar o bairro de forma critica e afetiva. Os alunos realizaram o registro de pontos
importantes em fotos ¢ desenhos e compartilharam suas proprias percepgdes sobre os locais
visitados. Essas experiéncias foram reunidas e transformadas no guia turistico, que nao apenas
destacou os pontos de interesse do bairro, mas também deu voz as criangas, reconhecendo nelas
a poténcia de narrar e valorizar o espago onde vivem, apos a escolha dos locais o bolsista de
extensdo, Lorenzo Pretto que também ¢é fotografo realizou o registro fotografico desses locais
para a finalizag¢do do guia.O projeto resultou em um material de comunicacio que ultrapassa a
funcdo informativa de um guia turistico langado de forma digital e espalhado em cartazes pela
escola. O guia se tornou um instrumento de valorizagdo comunitéria, de reconhecimento do
bairro Sao José como parte essencial de Novo Hamburgo e de fortalecimento da identidade
cultural local.

Palavras-chave: Educa¢do.Antidiscriminagdo. Igualdade. Pertencimento.

! Discente do curso de Relagdes Publicas e bolsista do Projeto Cidade Viva da Universidade Feevale.!
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PRATICA DO JORNALISMO NO PROJETO FUTSAL SOCIAL DA
UNIVERSIDADE FEEVALE

Felipe Josué Becker Schwartzhaupt'
Luis Eurico Kerber?
Universidade Feevale

RESUMO: Este trabalho visa apresentar a atuacdo do aluno Felipe Josué Becker
Schwartzhaupt, aluno do 6° semestre de jornalismo na Universidade Feevale, de Novo
Hamburgo, no projeto Futsal Social. O Futsal Social ¢ uma a¢do socioeducativa que utiliza o
esporte como ferramenta para o desenvolvimento humano de 600 criangas ¢ adolescentes, dos
7 aos 17 anos, em seis bairros em situagao de vulnerabilidade, em Novo Hamburgo, e promove
transformagdes positivas na vida de seus beneficiados que vao muito além da aprendizagem
sistemdtica do futsal. As acdes ocorrem desde 2004, por meio de uma parceria entre a Unido
Jovem do Rincdo (UJR) e a Universidade Feevale, com apoio logistico das secretarias
municipais de Educacdo, da Cultura e de Esporte e Lazer. A equipe multidisciplinar, composta
por profissionais da educagdo fisica, do servico social, da nutricdo e da psicologia, trabalha no
viés da geragao de autonomia e no desenvolvimento de valores e habilidades fundamentais para
uma convivéncia baseada no respeito as diferencas e em atitudes em prol da coletividade. O
esporte que encanta nossos alunos e os aproxima da nossa equipe, possibilita o desenvolvimento
de vinculos afetivos e sociais marcantes, € que, intencionalmente, impactam nas perspectivas e
nas escolhas relacionadas a familia, a escola, a comunidade, ao esporte e ao mundo do
conhecimento e do trabalho. Tendo em vista a atuagao do aluno desde o inicio de 2024, com
20h semanais, as atividades sdao realizadas no ambito de assessoria de imprensa, realizando
tarefas didrias de producgdo de Releases para envio a imprensa, producgdo de posts para as redes
sociais, cobertura de eventos realizados pelo projeto, edi¢do de fotos e clipping. Como
contribui¢des da minha atuagao junto ao projeto destaco o aumento da visibilidade das ag¢des,
socializagdao de boas praticas e engajamento da comunidade nas agdes do projeto. No que se
refere a contribuicdo das atividades oportunizadas pelo projeto para minha formacao
profissional destaco a experiéncia de aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula,
podendo assim evoluir tanto como académico, como futuro profissional.

Palavras-chave: Projeto Social. Esporte. Futsal. Jornalismo.

! Felipe Josué Becker Schwartzhaupt, curso de Jornalismo, Universidade Feevale, felipeschwartzhaupt@ienh.com.br.
* Luis Eurico Kerber/Futsal Social; Universidade Feevale, luislek@feevale.br
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A CAPTACAO FOTOGRAFICA E AUDIOVISUAL COMO FORMA DE
MANTER VIVA A HISTORIA NEGRA

Autores(as): Eduarda Souza, Gabrielly Pires,
Orientadores(as): Edemilson Rosa Pujol, Leticia da Rosa
Instituicdo de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: O Projeto de Extensdo “Aruanda - morada da cultura e da histéria afro-brasileira”
busca contribuir para o aumento dos dialogos interculturais e redugdo do preconceito e racismo
presentes na sociedade brasileira. O objetivo deste relato ¢ apresentar as experiéncias das
integrantes no projeto na cobertura fotografica e audiovisual da primeira edi¢do do evento
“Aruanda Day”, que reuniu pessoas negras de diversas idades e cidades da regido, com
atividades pedagogicas, culturais e artisticas. O evento, realizado no primeiro feriado da
Consciéncia Negra, celebrado no dia 20 de novembro de 2024, contou com agdes nos trés turnos
A metodologia consistiu na divulgagdo do evento por meio de fotos, videos e depoimentos de
artistas, parceiros do projeto e afroempreendedores, por meio do Podcast “A Voz de Aruanda”.
O podcast mostrou-se uma forma efetiva para potencializar debates e ecoar as pautas
antirracistas, potencializando os relatos e os debates realizados, com o propoésito de apresentar
os conteudos de maneira atrativa e criativa. Como resultados, destacamos a importancia dos
registros fotograficos e audiovisuais para a valorizagao da historia e da presenga negra no Vale
Germanico e no ambiente universitario. Até o momento, as fotos foram publicadas ¢ a edi¢ao
dos videos para a segunda edicdo do Aruanda Day estd em andamento. Com essas acdes, 0
projeto visa ampliar o alcance das acdes nas redes sociais, promovendo a producdo de
conhecimento e o didlogo com movimentos sociais e culturais de protagonismo negro.

Palavras-chave: Comunicacao digital. Podcast. Protagonismo negro.

! Graduanda do curso de Jornalismo da Universidade Feevale, voluntaria do Projeto de Extensdo Aruanda.

*Graduada do curso de Produgdo Audiovisual da Universidade Feevale, voluntaria do Projeto de Extensdo Aruanda.

* Mestre em Turismo e Hospitalidade pela Universidade de Caxias do Sul, RS. Professor dos cursos de turismo e
gastronomia da Universidade Feevale e lider do projeto Aruanda.

4 Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais pela Universidade Feevale, Novo Hamburgo, RS. Professora
dos cursos de comunicacdo da Universidade Feevale e extensionista dos projetos Da Rua para'Ndia e Aruanda.
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ESCUTA A RUA: PODCAST QUE DA VOZ A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA DE NOVO HAMBURGO

Autoras: Liz Cardoso!, Beatriz Cremon?, Iandra Lauxen?, Gabriele Conceicdo Soares®,
2

Guilherme Waldomiro da Silva Moraes®
Orientadoras: Leticia Vieira Braga da Rosa®, Janniny Gautério Kierniew’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O podcast “Escuta a Rua”, desenvolvido pelo projeto de extensio Da Rua
Para’Noia, busca garantir um espago de fala para a populagdo em situacdo de rua, com a
producdo de seus relatos e perspectivas. O programa ¢ conduzido pelos proprios participantes
da oficina de Comunicacdo e Psicologia e realizado em parceria com o Nucleo de Midias
Sonoras da Universidade e o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social para a
Populagdo em Situagdo de Rua (Centro POP) de Novo Hamburgo. A iniciativa visa promover
visibilidade e autonomia as pessoas em situacdo de rua, compartilhar historias, relatar o
cotidiano, discutir dificuldades e abordar politicas publicas. Como metodologia, o projeto adota
as Narrativas do Vivido, com a producdo dos episodios e a elaboracdo das pautas realizadas
durante os encontros preparatérios para a atividade. A dindmica do programa combina
entrevista e relato pessoal, e cada episoddio ¢ conduzido por um grupo de trés a cinco pessoas
em situagdo de rua, que, em conjunto com profissionais do Centro POP, atuam como
entrevistadores de uma ou duas pessoas convidadas, compartilhando suas experiéncias e
articulando suas trajetorias as falas dos convidados. Alunos de diversas areas, como jornalismo,
publicidade, relagdes publicas, design de animagao e psicologia, colaboram nas oficinas, junto
com voluntarios ¢ bolsistas dos nticleos de Comunicagao e Psicologia do projeto. A produgao
envolve planejamento, gravacao, edicdo e divulgagdo dos episodios, publicados no canal
Feevale Play no YouTube e nas redes sociais. Desde seu langamento, em 2023, o podcast conta
com oito episddios que abordam temas relacionados a satde, educacdo, politicas publicas,
cotidiano e territorio, refletindo as dificuldades enfrentadas pela populagdao em situagdo de rua
em Novo Hamburgo e promovendo relatos que incentivam a reflexdo sobre a condigcdo de
invisibilidade social.

Palavras-chave: Podcast. Popula¢do em situacdo de rua. Visibilidade.

! Graduanda do curso de Jornalismo da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Da Rua Para'Noia.

* Graduanda de Design de Animagdo da Universidade Feevale, voluntaria do Projeto de Extensdo Da Rua Para'Noia.

3 Graduanda do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Da Rua Para'Noia.

4 Graduanda do curso de Jornalismo da Universidade Feevale, voluntaria do Projeto de Extensdo Da Rua Para'Noia.

3 Graduando do curso de Psicologia da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Da Rua Para’Noéia.

® Doutora em Processos e Manifesta¢des Culturais, Feevale. Professora nos cursos de Comunicacdo e no PPG Processos e
Manifestagdes Culturais da Feevale. Extensionista nos projetos Da Rua para’Noia e Aruanda.

"Doutora em Educagdo (UFRGS) e pos-doutora em Educagdo (ULisboa). Psicologa e Psicanalista (APPOA). Professora do
curso de Psicologia, Feevale. Extensionista do projeto Da Rua para’Noia.
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AUTONOMIA E DESPERSONALIZACAO NO CONTEXTO
ONCOLOGICO: UM OLHAR A PARTIR DE DOIS CASOS
ACOLHIDOS NO PROJETO FEEVALE ONCO

Autores(as): Kauane Lasch!, Gabriela Welter Donelli?
Orientadores(as): Carmen Esther Rieth?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O diagnoéstico e o tratamento oncolégico impactam nao apenas 0 corpo, mas
também a subjetividade do paciente, tornando essencial compreender como a autonomia e a
despersonalizacao se manifestam no processo de adoecimento. O Projeto Feevale Onco,
desenvolvido pela Universidade Feevale, integra diferentes areas da saiide em uma proposta
interdisciplinar, oferecendo interconsultas e atendimentos individuais. A partir das experiéncias
vivenciadas pelas voluntarias nos atendimentos psicoldgicos, este trabalho reflete sobre dois
casos clinicos em que foram identificados aspectos referentes a autonomia e despersonalizagao.
No primeiro caso, o paciente L, 47 anos, diagnosticado com cancer de reto com metastase no
cerebelo, apresentou  resisténcia ao  acompanhamento  psicologico, mantido
predominantemente devido a pressido da esposa, e ndo por vontade pessoal do paciente.
Seu discurso evidenciava forte sensacdo de controle externo, invasdo de privacidade e
atribuicdo de suas limitagdes a familia, mais do que a doenca. Apesar de avancos, como assinar
o proprio nome e caminhar sem auxilio, manteve baixa adesdo e decidiu encerrar os
atendimentos. Essa recusa pode ser compreendida como ato de autonomia em um contexto
marcado por dependéncia, possivel despersonalizacio e sentimento de desesperanca diante da
metastase. No segundo caso, o paciente J, de 57 anos, com cancer cerebral diagnosticado ha 12
anos, apresentava comprometimento motor e grandes dificuldades de comunicacdo, mas
demonstrou um processo gradual de resgate da autonomia, conquistando pequenas
independéncias, como caminhar sozinho e realizar tarefas sem auxilio. O espago terapéutico foi
fundamental para a elaboragdo de sentimentos de culpa, a reconstru¢cdo da identidade e o
fortalecimento de sua percep¢ao como sujeito ativo, capaz de decidir, desejar e existir para além
das limitagdes impostas pela doenga. Enquanto, para L, a recusa do acompanhamento pode ter
representado uma forma de se afirmar como sujeito desejante, para J o engajamento ativo
possibilitou um processo de reapropriagdo de si, evidenciando a importancia do espago
terapéutico na promocao da qualidade de vida. Os casos demonstram que autonomia e
despersonalizacao vao além das limitagdes fisicas, manifestando-se de modos distintos,
conforme cada paciente ¢ atravessado pela doenga e por sua subjetividade.

Palavras-chave: Autonomia. Despesonalizagdo. Cancer. Extensdao Universitaria.

! Graduanda pela Universidade Feevale.
2 Graduanda pela Universidade Feevale.
3 Mestre em Satide Coletiva e Professora do Curso de Psicologia da Universidade Feevale.
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OFICINA DE FOTOGRAFIA COMO ESPACO DE EXPRESSAO E
PROTAGONISMO DAS PESSOAS EM SITUACAO DE RUA EM NOVO
HAMBURGO

Autores(as): landra Lauxen', Gabriele Concei¢ao Soares 2, Guilherme Waldomiro da Silva
Moraes?

Orientadoras: Leticia Vieira Braga da Rosa®, Janniny Gautério Kierniew °

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Da Rua para'Néia ¢ desenvolvido no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social para a Populagdo em Situacdo de Rua (Centro POP) de
Novo Hamburgo e tem como finalidade promover a saude, os direitos humanos ¢ a cidadania
das pessoas em situacdo de rua, fortalecendo sua visibilidade social e contribuindo para a
efetivacdo de seus direitos fundamentais. Dentre as atividades realizadas, destaca-se a oficina
de fotografia, em parceria com a Universidade Feevale, que tem como objetivo proporcionar
um espaco de expressdo e protagonismo para esse publico. A oficina consistiu na
disponibiliza¢ao de cameras fotograficas aos participantes, que foram convidados a percorrer
as ruas da cidade registrando imagens de acordo com seus olhares e vivéncias. O ambiente de
aprendizagem e interagao teve como destaque a descontracao, com um dos participantes ao
violdo, cantando enquanto percorria as ruas da cidade. Assim, andando, cantando e seguindo o
ritmo da musica, a proposta visou captar ndo apenas fotografias, mas também perspectivas
singulares, que revelam a verdade e a sensibilidade de quem vivencia diariamente a realidade
das ruas. As imagens foram incorporadas a producdo de materiais jornalisticos desenvolvidos
pelo projeto, o jornal Vozes da Rua, possibilitando a constru¢ao de narrativas visuais auténticas.
A atividade também cumpriu papel formativo, estimulando a criatividade, a autoestima ¢ o
senso de pertencimento dos participantes. Ao valorizar estes registros como documentos de
relevancia social e artistica, a oficina reafirma a importancia de ir além da condigdo de
vulnerabilidade, considerando as pessoas em situacdo de rua como sujeitos ativos, dotados de
voz, identidade e poténcia criativa.

Palavras-chave: Fotografia. Jornal. Populagdo em Situa¢dao de Rua. Vozes da Rua.

! Graduanda do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Da Rua

Para’Noéia.

* Graduanda do curso de Jornalismo da Universidade Feevale, voluntéria do Projeto de Extensdo Da Rua

Para’Noéia.

* Graduando do curso de Psicologia da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Da Rua

Para’Noia.

4 Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais, Feevale. Professora nos cursos de Comunicagio e no PPG Processos e
Manifesta¢des Culturais da Feevale. Extensionista nos projetos Da Rua para’Noia e Aruanda.

3> Doutora em Educagdo (UFRGS) e pos-doutora em Educagdo (ULisboa). Psicologa e Psicanalista (APPOA). Professora do
curso de Psicologia, Feevale. Extensionista do projeto Da Rua Para’Noéia.
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MEIOS DE COMUNICACAO: INSTAGRAM DO PROJETO DA RUA
PARA’NOIA

3
5

Autoras: Beatriz Cremonini', Liz Cardoso?, Iandra Lauxen
Orientadoras: Leticia Vieira Braga da Rosa*, Janniny Gautério Kierniew
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensao Da Rua Para’Noia criou, em 2024, um perfil no Instagram
como forma de ampliar a visibilidade das agdes desenvolvidas com a populagdo em situacao de
rua. A pagina tem como objetivo informar, conscientizar e promover a reflexdo da sociedade
sobre os desafios e o cotidiano da populagdo em situacdo de rua de Novo Hamburgo, além de
contribuir para a desconstrucao de estigmas que invisibilizam suas histérias e potencialidades.
A metodologia adotada ¢ a das Narrativas do Vivido, valorizando os relatos e produgdes
construidos pelos participantes nas oficinas realizadas no Centro de Referéncia Especializado
para Populacdo em Situagdo de Rua (Centro POP). O perfil ja conta com 74 publicagdes que
registram oficinas, compartilham pesquisas sobre o dia a dia da populagdo, divulgam os
lancamentos do podcast Escuta a Rua e trazem relatos dos participantes. A estratégia de
comunicagdo ¢ potencializada por reels e stories, que divulgam eventos e mostram em formato
mais dindmico as obras e trabalhos produzidos nas oficinas. A escolha do Instagram como meio
de divulgagao potencializa o alcance e a interagdo com a comunidade, contribuindo para dar
visibilidade as produgdes e as histérias de vida das pessoas em situagdo de rua, contribuindo
para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva.

Palavras-chave: Instagram. Populacdo em situagdo de rua. Centro POP.

! Graduanda de Design de Animagdo da Universidade Feevale, voluntaria do Projeto de Extensdo Da Rua Para'Noia.

* Graduanda de Jornalismo da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Da Rua Para'Noia.

3 Graduanda do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Da Rua ParaNoéia.

4 Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais, Feevale. Professora nos cursos de Comunicac¢do € no PPG Processos e

Manifestagdes Culturais da Feevale. Extensionista nos projetos Da Rua para’Noia e Aruanda.
3 Doutora em Educagdo (UFRGS) e pos-doutora em Educagdo (ULisboa). Psicologa e Psicanalista (APPOA). Professora do
curso de Psicologia, Feevale. Extensionista do projeto Da Rua para’Noia.
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A ARTE COMO FONTE DE RENDA: DESDOBRAMENTOS DO
PROJETO CIRCULAR A PARTIR DE ATIVIDADE MINISTRADA
PARA PARTICIPANTES DO "AMO ARTE E TRABALHO II"

Autores(as): Ana Clara Dieter’
Orientadores(as): Dra. Alexandra Kloeckner Eckert Nunes?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Integrar o Projeto Circular Feevale — vinculado ao Curso de Artes Visuais da
Universidade Feevale — e/ou atuar como bolsista de extensao, permite a aquisicdo de uma série
de conhecimentos que vao desde as especificidades das praticas artisticas até¢ o desenvolvimento
e fortalecimento das relagdes interpessoais. Um exemplo significativo dessa integracdo foi a
parceria estabelecida, em 2024, entre o Projeto Circular e a instituigdo AMO Crianga NH —
Apoio ao Tratamento do Cancer Infantil, por meio da a¢do intitulada “AMO Arte e Trabalho”.
A partir dessa parceria, a idealizadora do projeto, Isa Reichert, convidou a autora deste relato
para participar da segunda edi¢cdo do “AMO Arte e Trabalho” como uma das Artistas que
Inspiram, com o intuito de compartilhar vivéncias e técnicas artisticas com jovens participantes
do projeto, cuja proposta central ¢ apresentar a arte como um campo de atuagdo profissional
possivel e financeiramente viavel. A atividade ocorreu no dia 1° de julho de 2025, das 9h as
10h30, no ateli¢ de gravura da Universidade Feevale, e teve como foco a técnica da serigrafia.
A oficina foi dividida em dois momentos: o primeiro, tedrico, consistiu na apresentacao de
algumas das obras da artista, abordando suas diferencas conceituais e comerciais, além de
explicar detalhadamente o processo de producao de uma gravura serigrafica — da cria¢ao da arte
até a sua impressao. No segundo momento, de carater pratico, os jovens participantes foram
convidados a experimentar a técnica por meio da impressdo de uma gravura em duas cores,
utilizando duas matrizes serigraficas. Essa vivéncia pratica permitiu que cada um dos presentes
experimentasse o processo completo da técnica, ampliando sua percepgdo sobre o campo da
arte impressa. Ministrar essa oficina significou mais do que compartilhar conhecimento técnico:
foi também uma oportunidade de expandir o olhar sobre as possibilidades e os desdobramentos
do Projeto Circular. Afinal, um dos objetivos centrais do projeto € inserir o académico e bolsista
de Artes Visuais no mercado profissional. O convite da AMO, por meio do projeto “AMO Arte
e Trabalho II”, dialoga diretamente com esse proposito, ao promover o contato entre jovens em
situacdo de vulnerabilidade e a producdo grafica e serigrafica como caminhos artisticos e
profissionais viaveis.

Palavras-chave: Projeto Circular. Serigrafia. AMO. Arte. Trabalho.

! Bolsista do Projeto Circular, Graduanda do Curso Bacharelado de Artes Visuais e Artista integrante do Projeto Circular.
* Docente no Curso de Artes Visuais da Universidade Feevale. Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais pela
Universidade Feevale.
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A VALORIZACAO DOS SABERES E FAZERES LOCAIS COMO
ESTRATEGIA DE ECONOMIA SOLIDARIA E GERACAO DE RENDA

Autores(as): Rafaela Fiihr Migliavaca !, Lara Ramos Muniz 2,
Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Mary Sandra Guerra Ashton 4,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto “A Valorizagdo dos Saberes e Fazeres Locais” tem como principal
objetivo fomentar a economia solidéria e promover a visibilidade dos saberes tradicionais ¢ das
praticas sustentaveis desenvolvidas pelas comunidades da regido, promovendo a geracao de
renda. Para compreender melhor o impacto socioecondmico do projeto, foi aplicado um
questionario elaborado pela equipe do projeto aos participantes, contemplando questdes
relacionadas a renda familiar, & importancia da atividade para a subsisténcia e a percep¢ao dos
proprios beneficiarios sobre os avangos conquistados. A analise dos dados coletados revelou o
seguinte perfil: 93,9% sdo mulheres, enquanto 6,1% sdo homens. Essa expressiva
predominancia feminina destaca a lideranca e protagonismo das mulheres na conducdo das
atividades produtivas, refor¢ando a importancia do projeto como ferramenta de empoderamento
feminino. Em relagdo as areas de atuacdo, observou-se que 77,78% exercem atividades
artesanais, produzindo pecas que refletem a cultura local e técnicas tradicionais, enquanto
22,22% dedicam-se a agricultura familiar, cultivando alimentos de forma sustentavel. Essa
diversidade demonstra a amplitude do projeto e seu alcance em diferentes setores produtivos.
Quanto ao tempo de experiéncia, 25,9% possuem mais de 30 anos dedicados a suas atividades,
0 que evidencia um rico acimulo de saberes tradicionais ¢ um profundo vinculo com suas
praticas. Por outro lado, 74,1% possuem até 30 anos de experiéncia, indicando a presenga tanto
de geracdes mais antigas quanto de novos atores que vém incorporando esses saberes as suas
rotinas produtivas. No que diz respeito a importancia econOmica do projeto para os
participantes, 40,74% afirmaram que a renda obtida por meio de atividades, como a feira da rua
coberta, no campus 2 da Feevale, constituem a Unica fonte de sustento de suas familias,
demonstrando a dependéncia direta dessa iniciativa para a sobrevivéncia econdmica local.
Outros 55,56% indicaram possuir fontes complementares de renda, o que sugere que o projeto
funciona também como um apoio importante para diversificagdo das atividades econdmicas
familiares. Os resultados obtidos confirmam a relevancia do projeto na ampliagdo das
oportunidades de comercializagao e no fortalecimento socioeconémico das familias envolvidas.
Ao valorizar os saberes locais e incentivar a produgao sustentavel, a iniciativa tem contribuido
significativamente para a valorizagdo dos envolvidos.

Palavras-chave: Saberes e Fazeres. Geracao de renda. Projeto de Extensao.

!Graduanda em Nutri¢do da Universidade Feevale;

2Graduanda em Gastronomia da Universidade Feevale;

3 Simone Weschenfelder — Docente da Universidade Feevale, Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
¢ Mary Sandra Guerra Ashton - Docente da Universidade Feevale, Doutora em Comunicag@o Social
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SO ME RESTOU O CORPO — ANALISE DA PERFORMANCE E
INSTALACAO ARTISTICA

Autores(as): Fernanda Nielsen da Cruz!
Orientadores(as): Prof. Dr. Julio César da Rosa Herbstrith?
Instituicao de origem: UNIVERSIDADE FEEVALE

RESUMO: A presente pesquisa foi desenvolvida no ambito do Programa de Educagao Tutorial
Interdisciplinar Feevale e aborda a Performance Artistica “S6 me restou o corpo” e a Instalagao
Artistica “A pele que perdi”, resultados da pratica docente nas oficinas do Projeto Matricaria:
Mulheres, Cultura e Autocuidado realizadas no municipio de Novo Hamburgo/RS nos anos de
2023 e 2024. O estudo objetiva relacionar as praticas docentes realizadas no CRAS Santo
Afonso, local atingido pelas Enchentes de maio de 2024, e as Performances e Instalagdo
artisticas que apresentaram os relatos e percepcoes das mulheres participantes das oficinas. A
metodologia da pesquisa se desenvolvera através dos estudos sobre o desenvolvimento,
apresentacado, resultados das performances e instalacdo. Como método de analise sera realizada
entrevistas com os agentes responsaveis pelas exposicoes. A base conceitual do estudo tem por
foco a Teoria das Cinco Peles de Friedensreich Hundertwasser (1928-2000) para refletir sobre
o corpo, familia, sociedade, género e habitos, Jorge Glusberg (2005) para analisar o corpo como
meio de expressdo artistica e Renato Cohen (2004) para relacionar com a arte teatral e musical,
€ para compreensao mais assertiva sobre a Instalacdo como linguagem contemporanea parte-se
do texto de Elaine Tedesco (2004). Ainda que a pratica artistica apresente resultado diretos, in
loco, no decorrer da duragdo da performance, as entrevistas visam abordar a percepc¢ao geral da
recepcao do publico sobre as a performance e a instalagdo como campo de relagdes. Neste
sentido, as primeiras reflexdes e resultados parciais sdo uma analise sobre as percepcdes das
artistas e do publico envolvidos.

Palavras-chave: Performance. Instalagao. Mulheres. Eventos climaticos.

! Académica de Licenciatura Artes Visuais na Universidade Feevale, Bolsista do Programa de Educagdo Tutorial — PET
Interdisciplinar Feevale.

* Doutor em Historia, Teoria e Critica da Arte pelo PPGAV/UFRGS, atua como docente na Universidade Feevale desde 2013
e é Tutor do PET/FEEVALE.
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MODA, ARTESANATO E PRODUCAO LOCAL: ESTRATEGIAS DE
VISIBILIDADE PARA A FEIRA ARTESANATO E CULTURA
FAMILIAR SABERES E FAZERES LOCAIS

Autores(as): Carolina C. Sparremberge, Jessica M. Abraham
Orientadores(as): Renata Fratton, Simone Weschenfelder
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao “Saberes e Fazeres Locais” tem o objetivo de promover a
valorizagdo da producdo do artesanato e da agricultura familiar da regido, ressaltando a
identidade cultural local. O publico beneficiado abrange os feirantes — artesaos e produtores
de alimentos em pequena escala— que expdem e comercializam seus produtos na Universidade
Feevale e em feiras municipais da regido. Entre realizadas ao longo do ultimo semestre esteve
a elaboracdo de uma espécie de vitrines, com artigos da feira, como recurso de visibilizagdo e
profissionalizagdo do trabalho das feirantes e artesds. Essa frente buscou auxiliar as
beneficidrias na organizacdo e apresentacdo de seus produtos, fortalecendo o processo de
exposicao e comercializagdo em diferentes contextos. As vitrines, desenvolvidas em parceria
entre expositores e os alunos bolsistas do projeto, serviram como ferramenta didatica e préatica.
Além disso, foram desenvolvidos modelos de bolsas (ecobags) com reaproveitamento de
materiais, visando reduzir custos, facilitar a producdo e ampliar o mix de produtos das artesas.
A equipe elaborou moldes, confeccionou protdtipos e realizou demonstragdes praticas de
montagem ¢ acabamento, dentro do espaco da feira. As participantes também puderam realizar
exercicios praticos individuais, sempre acompanhadas pela equipe, o que favoreceu a
constru¢do de habilidades técnicas, a autonomia e a confianga no préprio trabalho. Entre os
resultados obtidos, destaca-se que o conjunto destas agdes proporcionou aos beneficiarios a
aquisi¢do de novos conhecimentos, a ampliacdo da autonomia no trabalho e a valorizagdo da
identidade cultural local expressa nos saberes e fazeres dos artesdos e produtores de alimentos
em pequena escala. Dessa forma, a iniciativa reafirma o compromisso do projeto com a
promocao da economia local, a inovagdo sustentavel e o fortalecimento da cultura artesanal.

Palavras-chave: Artesans. Enpredorismo.projeto social.

Carolina Correa Sparremberge, Graduanda em Moda, atuando no segundo projeto de extensdo, bolsista no projeto de extensao
Feevala.

Jessica Maron Abraham, Graduanda em Moda, bolsista no projeto de extensdo Feevale.

Renata Fratton Noronha. Doutora em Historia (PUCRS). Docente do curso de Moda da Universidade Feevale.

Simone Weschenfelder. Doutora em ciéncias e tecnologia de alimentos. Docente da universidade Feevale
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PODCAST ARUANDA: CONSTRUINDO VISIBILIDADE PARA A
CULTURA AFRO-BRASILEIRA

Autores(as):Ana Clara Macedo Diniz
Orientadores(as): Leticia Vieira Braga da Rosa ’, Edemilson Rosa Pujol :
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Aruanda tem como objetivo abordar as questdes étnico-raciais e valorizar
a cultura afro-brasileira em diferentes espacos académicos e comunitarios. Com essa proposta,
sao desenvolvidas diversas iniciativas, como formacdes ¢ ag¢des em escolas, palestras,
atividades internas na universidade, além da producdo de um podcast, que contribui para o
crescimento e reconhecimento do projeto. O podcast conta com a participacdo de convidados
significativos para o meio académico e para as pautas raciais e culturais, promovendo a
discussao de temas que dialogam com as experiéncias ¢ demandas da populagdo negra,
ampliando a compreensdo sobre cultura, identidade e questdes raciais. O objetivo deste trabalho
¢ compreender o papel do podcast como estratégia de visibilidade e fortalecimento do projeto
Aruanda, analisando como se articulam cultura, identidade e questdes raciais no contexto
universitario. A metodologia incluiu entrevistas com participantes do projeto, analise de
episodios do podcast e consulta a artigos que abordam a relagdo entre a populacio negra e as
universidades, com base na perspectiva de bell hooks (2022) sobre educagdo como pratica de
liberdade e empoderamento. Para isso, analisou-se um episddio com a participacdo de uma das
professoras fundadoras do Aruanda, que apresenta como a cultura afro-brasileira e as questoes
raciais passaram a ocupar espaco na universidade. Ao acompanhar o desenvolvimento da
gravagao, foi possivel estabelecer a relacao entre a importancia do podcast na divulgagdo do
projeto, seu contexto histérico e seu papel como espago de acolhimento para a comunidade
negra na universidade.

Palavras-chave: Projeto Aruanda. Etnico-raciais. Podcast. Comunidade Negra. Universidade.

! Graduanda de Licenciatura em Historia pela Universidade Feevale, atuando como voluntaria no Projeto Aruanda.

* Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais, Feevale. Professora nos cursos de Comunicagdo e no PPG Processos e
Manifestagdes Culturais da Feevale. Extensionista nos projetos Da Rua para’Noia e Aruanda.

3 Mestre em Turismo e Hospitalidade pela Universidade de Caxias do Sul, RS. Professor dos cursos de Turismo e Gastronomia
da Universidade Feevale e lider do projeto Aruanda.
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APRESENTANDO ARTISTA E FAZENDO ARTE: PRATICA DA
CURRICULARIZACAO NA EXTENSAO, CONTEXTUALIZANDO E
ESTIMULANDO O FAZER ARTISTICO E PROMOVENDO A
CULTURA LOCAL.

Autores(as): Marcio de Souza Pinto'
Orientador(as): Prof. Dr. Julio César da Rosa Herbstrith?
Instituicao de origem: UNIVERSIDADE FEEVALE

RESUMO: O projeto relatado nesse trabalho foi desenvolvido na cadeira de Historia da arte
III, 2025/01, integrando atividade pratica e curricularizagdo da extensao com carga horaria de
40 horas. Em um primeiro momento se perguntou em sala de aula a académicos do componente
de Historia da Arte III, se conheciam artistas visuais de Novo Hamburgo e quais? A parte da
inten¢do de fomentar a cultura local e difundir a cultura no campus de forma pratica, explorando
materiais ¢ somando saberes. Tomou-se as ideias de DEWEY (2010) as quais centram-se na
educacdo experiencial e progressiva defendendo a aprendizagem pelo fazer. Assim surge o
projeto “Apresentando artista e fazendo arte”. De forma a promover uma interagao dindmica e
criativa entre o artista, sua obra e o publico, se desenvolveu a oficina em que se aplicou a
Abordagem Triangular no Ensino das Artes e Culturas Visuais. Proposta fundamentada na
apreciagdo estética, contextualizagdo historica, cultural da arte e o fazer artistico. A aplicagdo
da oficina que se deu na turma de seminario de pesquisa e pratica no ensino da arte, da
professora Me. Caroline Bertani da Silva no dia 11 de junho, e dia 5 de agosto de 2025 no
espago SICREDI FEEVALE. Onde foi apresentada uma breve biografia do artista
Hamburguense Carlos Alberto de Oliveira, o Carldo. Apresentou-se o trabalho deste artista,
estilo, temadticas e as questdes sociais abordadas por ele. Articulando e relacionando com os
conceitos estudados em Historia da arte III. Algumas das suas pinturas foram mostradas,
promovendo assim uma apreciacao da sua obra e por fim foi proposta uma atividade pratica
onde os participantes foram convidados a se apropriar de conceitos e da tematica adotada pelo
artista e criaram seu proprio trabalho. Da interagdo dinadmica e criativa entre a obra do Carlao e
os académicos, se promoveu a cultura local e se difundiu a cultura no campus. Percebeu-se
também a importancia do modo de execucao e escolha da atividade e materiais empregados,
estes possibilitaram que até quem julgava ndo saber desenhar e pintar obtivesse 6timos
resultados estéticos e se familiarizasse com o fazer artistico. Conclui-se também a relevancia e
a importancia da curricularizacdo na extensdo como forma de potencializar, difundir e cuidar
do patrimoénio cultural de Novo Hamburgo, gerando marcas que funcionam como fonte de
identidade cultural, influenciando, moldando e valorizando a preservacao cultural local.

Palavras-chave: patrimonio cultural. cultura no campus. artes visuais. arte educacao.

! Académico do Curso de Artes Visuais — Licenciatura.

2 Prof. Me. Julio César Herbstrith, Docente da Universidade Feevale, colaborador do Projeto Integrado Lavurs e lider do Projeto
Cultura no Campus. Professor nos cursos, de Artes Visuais, Arquitetura ¢ Urbanismo, Design de Interiores, Design Grafico e
Design de Animagao.
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RESGATE DE MEMORIAS DA LINGUA DE IMIGRACAO
HUNSRUCKISCH NO CORO CANTO E VIDA DO PROJETO
MOVIMENTO CORAL FEEVALE

Autoras: Julia de Souza Pinto’, Clarice das Chagas Pereira?,
Daniela Basegio®, Maria Eduarda Klein Kulmann*
Orientadora: Denise Blanco Sant’ Anna’

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo Movimento Coral Feevale ¢ um espago de desenvolvimento
artistico-cultural aberto a académicos, professores ¢ a comunidade local. O projeto esta
localizado em Novo Hamburgo, municipio em que a colonizacdo alema teve inicio em 1824,
quando os primeiros imigrantes denominaram a area Hamburger-Berg. As influéncias dessa
imigracdo permanecem evidentes em Novo Hamburgo, manifestando-se na tradi¢do familiar,
nos costumes, na culinaria e na fala. Dentro do Movimento Coral Feevale esta organizado o
coro Canto e Vida, composto por mulheres da terceira idade que buscam a coletividade
associada ao canto coral. Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo central
compreender de que maneira a lingua de imigracao Hunsriickisch se manifesta como lingua de
afeto nas memorias do grupo Canto e Vida. Os dados serdo coletados por meio de entrevistas
com as participantes atuais do coro e serdo analisados com base na linha de pesquisa da
Professora Doutora Rosemari Lorenz Martins, que investiga as influéncias interlinguisticas
entre o Hunsriickisch e a Lingua Portuguesa Brasileira. Nas entrevistas serao coletados dados
para verificar se o Hunsriickisch ¢ reconhecido como lingua materna pelas integrantes e como
esse reconhecimento pode estar associado ao resgate de memorias afetivas, incluindo vivéncias
da infancia. Caso as hipoteses sejam confirmadas, os resultados serdo apresentados a regente
do coro com o objetivo de incentivar o desenvolvimento de uma atividade que possa evidenciar
a influéncia da musica na lingua materna como forma de afeto.

Palavras-chave: Terceira idade. Sociolinguistica. Canto coral. Coro Canto ¢ Vida. Movimento
Coral Feevale.

! Graduanda do curso de Letras - Portugués da Universidade Feevale, voluntaria do Projeto de Extensdo Movimento Coral
Feevale.

* Mestranda em Processos e Manifestagdes Culturais (Feevale), Especialista em Canto Coral (UFBA), Bacharela em Regéncia
Coral (UFRGS), Preparadora Vocal e Regente no Movimento Coral Feevale.

3 Graduanda do curso de Psicologia da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensdo Movimento Coral Feevale.

4 Graduanda do curso de Letras - Portugués e Inglés da Universidade Feevale, bolsista do Projeto de Extensio Movimento
Coral Feevale.

5 Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais (Feevale), Mestre em educagdo e Licenciada em Musica (UFRGS). E
professora no PPG Processos e Manifestagdes Culturais e coordena o Movimento Coral Feevale.
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GALERIAS FEEVALE EM TRANSITO: A IMPORTANCIA DA
COLETIVIDADE E ESCUTA ATIVA NA FORMACAO EM ARTES
VISUAIS

Autores(as): Raylana dos Santos!
Orientadores(as): Caroline Bertani da Silva2
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Como académica de Artes Visuais, tive a oportunidade de participar do projeto de
extensdo Galerias Feevale em Transito, no qual ingressei no final do curso de bacharelado em
Artes Visuais em 2024, e permanego até hoje, como reingressante na licenciatura. Para mim
um dos pontos-chave e maior aprendizado do projeto ¢ a valorizagdo do trabalho em grupo e as
trocas que temos entre colegas, professores e visitantes. Durante este periodo em que participo
do projeto, tivemos montagens de grandes exposi¢des, como a que ocorreu no segundo semestre
do ano passado, “Arte, memoria, identidade e territorialidade: 200 anos da imigracdo alema”.
A exposicao envolveu diversos curadores e artistas para que sua realizacdo fosse possivel,
assim, foi imprescindivel que houvesse trabalho em equipe e uma comunicacgao efetiva que
abrangesse e respeitasse as ideias e contribuicdes de todos os participantes. Também aprendi
sobre a importancia de uma escuta atenta na atuacdo em visitas mediadas, onde recebemos
pessoas diversas, de diferentes areas, vindas de diversos contextos sociais, pessoas com
deficiéncia, de diferentes faixas etarias, entre outras diversidades. Ouvir atentamente as
opinides, as leituras e experiéncias do publico visitante ndo apenas enriquece a nossa
compreensdo sobre a arte, mas também nos ajuda a construir um mundo mais justo ¢ tolerante.
Ao abracar a diversidade e a inclusao dentro e fora das galerias, podemos realizar essas trocas
de forma pratica, transformando a maneira como vivenciamos a arte e promovendo uma
sociedade mais igualitaria.

Palavras-chave: Coletividade. Exposicdes de arte. Inclusdo. Mediagao.

! Bacharela em Artes Visuais, académica de Licenciatura em Artes Visuais, bolsista do Programa de Educagéo Tutorial- PET,
¢ do Projeto de Extensdo Galerias Feevale em Transito.

* Mestre em Educagdo, Especialista em Mentoria Docente, Graduada em Desenho e Plastica. Docente na Universidade Feevale
e lider do projeto de extensdo Galerias Feevale em Transito.
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VIVENCIAS NO PROJETO DANCAR: CONTRIBUICOES PARA A
FORMACAO PROFISSIONAL E PARA NOVAS PERSPECTIVAS
SOBRE A DANCA

Autores(as): Danuse Gabriele Ganzer Duarte!
Orientadores(as): Aline da Silva Pinto 2
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O objetivo deste estudo ¢ compreender a contribuicdo do Projeto Dangar na
trajetoria académica e profissional de estudantes, identificando expectativas iniciais e
percepcdes apds o contato com o projeto, bem como analisar se essa vivéncia influenciou a
compreensdo sobre a atuagdo profissional. Para tanto, utilizou-se uma abordagem qualitativa
do tipo descritiva e como instrumento de coleta de dados um questiondrio aberto no Microsoft
Forms. O Projeto Dancar atende uma turma de pessoas idosas e outra de criangas, ¢ vinculado
ao curso de Educacdo Fisica e coordenado por uma profissional da area. Sua proposta €
trabalhar processos de criagdo em danga que colocam as alunas como protagonistas,
transformando vivéncias e sentimentos em movimento a partir de propostas ludicas. No
contexto da universidade, destaca-se por ser o Unico projeto de extensdo da Educagdo Fisica
vinculado a tematica cultura, reforcando a relevancia do profissional da area na condugado de
um grupo que promove arte. O questionario foi aplicado a estudantes de Educagdo Fisica,
Psicologia e Danga que realizaram observacdes em 2025, bem como a ex-bolsistas e
voluntarios, totalizando doze participantes. As questdoes contemplaram desde o conhecimento
prévio sobre o projeto até percepgdes sobre danga, criagdo artistica, contribuigdes para a
formacgdo académica e o papel do profissional de Educagdo Fisica. Os dados indicam que o
Projeto Dangar gerou percepgoes significativas na formagdo académica e profissional dos
participantes. Muitos relataram expectativas iniciais restritas a aulas de danga tradicionais, mas
surpreenderam-se com a proposta criativa e participativa. As experiéncias foram descritas como
transformadoras, proporcionando amadurecimento pessoal, ampliacao do olhar sobre a danga
e, em especial com a turma de pessoas idosas, a ressignificacao do envelhecimento, entendido
ndo como limitagdo, mas como poténcia criativa. Para diversos estudantes, a vivéncia
representou um divisor de aguas na compreensao do papel do profissional de Educagao Fisica,
evidenciando sua atuagdo ndo apenas no esporte e na prescri¢ao de exercicios, mas também na
promogao de arte, bem-estar e inclusdo social. Portanto, o Projeto Dangar contribui para a
formacao de estudantes de diferentes areas, estimulando uma atuacdo mais humana, sensivel e
interdisciplinar, além de ampliar a compreensao sobre a atuagao do Profissional de Educacao
Fisica se mostrando capaz de valorizar diferentes corpos, histdrias e possibilidades.

Palavras-chave: Danga. Processos criativos. Formagao profissional.

! Graduanda em Educagéo Fisica pela Universidade Feevale, com bolsa pelo Projeto comunitario

de extensao Dangar.

* Doutora em Diversidade Cultural e Inclusdo Social, Mestre em Educagio e Especialista em Educagdo
Psicomotora. Docente da Universidade Feevale e da UERGS.
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DIVAS: A CONSTRUCAO EXTENSIONISTA DE UM ESPETACULO
CORAL

Autores(as): Natielle Claudino Pires', Marcelo Rabello dos Santos?,

Manoella Remido Conceigao®

Orientadores(as): Daniel Lucas Picanco Marchand*, Leonardo Rocha de Almeida®
Instituicdo de origem: UFCSPA

RESUMO: A extensdo universitaria tem por esséncia a conexao das institui¢des de ensino
superior com a comunidade. Consoante a este principio, o Coral UFCSPA, atuante na
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre desde 2012, ¢ um projeto
extensionista inclusivo, aberto a comunidade académica e em geral, e nao realiza testes
seletivos para adesdao de novos membros. Este relato de experiéncia extensionista tem o objetivo
de apresentar e discutir a produ¢@o do Coral UFCSPA no periodo do primeiro semestre de 2025.
O tema escolhido para o semestre através de votacao dos integrantes do grupo foi “Divas”.
Desde grandes cantoras de 6pera europeias até os mais recentes fendmenos populares, as divas
embalaram geracdes. Ao longo do semestre, foi construido um espetiaculo que se propds a
homenagear e difundir a producao de grandes mulheres da histéria da musica brasileira e
internacional. Ofereceu-se cinco opgdes semanais de horarios de ensaio em diferentes dias da
semana e turnos. Foram preparadas, em arranjos corais adaptados a realidade do grupo, cangdes
conhecidas pelas vozes de grandes intérpretes como Edith Piaf, Maria Callas, Dalva de Oliveira,
Aretha Franklin, Alcione, Elis Regina, Beth Carvalho, Rita Lee e Lady Gaga. O empenho do
grupo resultou em trés apresentagdes dentro e fora da universidade: no congresso UFCSPA
2025, na apresentacdo em homenagem ao Dia das Maes na Casa de Cultura Mério Quintana e
o concerto semestral “Divas” no Saldao Nobre da UFCSPA, que contou com participagdo de
cerca de 120 coralistas no palco e um publico estimado de 400 pessoas. O concerto semestral
contou com uma breve introdu¢do em video a obra de cada uma das homenageadas, incluindo
entrevistas iconicas que mostraram a personalidade destas grandes cantoras, contextualizando
para o publico cada uma das cangdes. No primeiro semestre de 2025 o grupo contou com 173
coralistas inscritos e ativos (81,5%: comunidade em geral; 11,5%: discentes da UFCSPA; 3,5%:
servidores da UFCSPA; e 3,5% discentes e servidores de outras instituicdes de ensino superior).
Foi realizado registro audiovisual do concerto final, para demarcar a constru¢ao ao longo dos
anos e difundir digitalmente o fazer extensionista. Os resultados do trabalho estdo em
consonancia com os objetivos da universidade e da extensdo universitaria, expressando o
compromisso com o desenvolvimento cultural, bem como com o objetivo do Coral UFCSPA
de aproximar academia e comunidade através da musica.

Palavras-chave: Canto coral. Extensdo universitaria. Cultura. Musica.

! Bacharela em Ciéncias Bioldgicas pela UFRGS, Graduanda em Fonoaudiologia na UFCSPA e bolsista do Projeto de Extensdo
do Coral UFCSPA;

* Mestre em Psicologia ¢ Satude pela UFCSPA, Graduado em Misica (Hab. Regéncia Coral) pela UFRGS, doutorando em
Ciéncias da Reabilitagdo pela UFCSPA, servidor técnico-administrativo da UFCSPA e regente do Coral UFCSPA.

3 Fonoaudidloga pela UFCSPA, com experiéncia em adaptacao e selecdo de protese auditiva e Libras. Voluntaria no projeto de
extensdo Coral UFCSPA.

4 Doutor ¢ Mestre em Ciéncias da Reabilitagdo pela UFCSPA, Bacharel em Fonoaudiologia pela UFCSPA, docente do
Departamento de Fonoaudiologia da UFCSPA.

3> Pos-doutorado em Diversidade Cultural e Inclusdo Social na Feevale, Doutor em Educagio no Unilasalle, Fonoaudidlogo
pela UFCSPA e Professor do Instituto Federal Catarinense.
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LABORATORIO DE CANTO DO MOVIMENTO CORAL FEEVALE:
UM ESPACO DE EXPRESSAO, APRENDIZAGEM E SOCIALIZACAO

Autoras: Daniela Basegio! Julia de Souza® Maria Eduarda Klein Kulmann® e Clarice Pereira*

Orientadora: Denise Blanco Sant’Anna’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Movimento Coral Feevale constitui-se como um espago de desenvolvimento
artistico-cultural, oferecido aos académicos, professores e funcionarios da Universidade ¢ a
comunidade. Dentre as atividades que integram o projeto, destacamos o Laboratério de Canto,
que ¢ voltado a iniciantes que apreciam musica, estdo descobrindo a propria voz ¢ desejam
aprender a cantar em grupo. Trata-se de um espago de interacdo, descobertas e aprendizados
sobre o canto individual e coletivo. Assim, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia de
duas graduandas da Universidade Feevale que participaram do Laboratorio de Canto no
primeiro semestre de 2025. A musica desempenha um papel fundamental na cultura ¢ na
sociedade, sendo uma forma de expressdo artistica que transcende barreiras linguisticas e
culturais, a0 comunicar emogdes, mensagens ¢ historias mesmo sem o uso de palavras. Essa
universalidade nao apenas possibilita a expressao individual, mas também ganha for¢a no canto
coletivo. Ao reunir diferentes vozes em harmonia, cria-se uma experiéncia compartilhada que
fortalece vinculos sociais, estimula o sentimento de pertencimento e promove uma
comunicagdo profunda e unica, transformando o ato musical em um espago de encontro e
construcgdo coletiva. Nesse sentido, o Laboratorio de Canto da Feevale constitui um exemplo
dessa pratica, sendo ofertadas duas turmas cujos encontros ocorrem semanalmente, com
duragdo de uma hora. Sao estruturados de maneira que, primeiramente, ocorrem conversas €
trocas antes do inicio das atividades. Depois, sdao realizados exercicios para o aquecimento do
corpo ¢ da voz. Posteriormente, trabalha-se com uma musica ou mais, dividindo e
harmonizando as vozes em cada estrofe. Entdo, finalizamos cantando a(s) musica(s)
completa(s). Assim, o Laboratério de Canto configura-se como uma oportunidade singular de
descoberta e desenvolvimento vocal. E um espaco rico em experiéncias e aprendizagens que
extrapolam o universo musical, abrangendo também a expressao pessoal, a abertura ao novo e
a aceitag¢ao do erro como parte do processo de evolugdo. Ao longo dos encontros, percebemos
que cada exercicio e cang¢do trabalhados ndao apenas aprimoram a técnica vocal, mas também
favorecem a construcao de autoconfianga, escuta atenta e respeito a diversidade vocal. A pratica
coletiva de canto estimula a colaboracdo, a empatia ¢ o sentimento de pertencimento,
reforcando a importancia do trabalho em grupo e a valorizagdo do processo tanto quanto do
resultado final.

Palavras-chave: Canto Coral. Laboratério de Canto. Socializagdo. Aprendizagem.

'Académica do Curso de Psicologia da Universidade Feevale. Bolsista no Projeto Movimento Coral Feevale pela Universidade
Feevale.

2Académica do Curso de Letras-Portugués da Universidade Feevale. Voluntéria no Projeto Movimento Coral Feevale pela
Universidade Feevale.

3Académica do Curso de Letras-Portugués e Inglés da Universidade Feevale. Voluntaria no Projeto Movimento Coral Feevale
pela Universidade Feevale.

“Mestranda em Processos € Manifestagdes Culturais (Feevale), Especialista em Canto Coral (UFBA), Bacharela em Regéncia
Coral (UFRGS), Preparadora Vocal e Regente no Movimento Coral Feevale.

5Doutora em Processos ¢ Manifestagdes Culturais (Feevale), Mestre em educagio e Licenciada em Musica (UFRGS). E
professora no PPG Processos e Manifestagdes Culturais e coordena o Movimento Coral Feevale.
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O CANTO CORAL COMO PRATICA COMUNITARIA E
PATRIMONIO VIVO: UMA ANALISE DOS CONCERTOS DE NATAL
DO MOVIMENTO CORAL FEEVALE

Autores(as): Clarice das Chagas Pereira’
Orientadores(as): Denise Blanco Sant’ Anna?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Os concertos de Natal do Movimento Coral Feevale se destacam como um dos
principais eventos culturais da cidade, reunindo anualmente coros institucionais, comunitarios
e convidados em uma celebracdo musical que articula memoria, identidade e tradigcdo. O
objetivo do estudo foi analisar os programas dos Concertos de Natal realizados entre 2011 ¢
2024, com ateng¢ao ao repertorio e a participacdo dos grupos corais, a fim de compreender como
esses concertos equilibram tradigdo e inovagao, preservam a memoria coral ¢ fortalecem o canto
coletivo como pratica cultural comunitaria. Para tanto, foram examinados programas impressos
e digitais do acervo do Movimento Coral, em uma abordagem quantitativa. No eixo do
repertorio, identificou-se a execuc¢dao de 159 obras, com recorréncia de cangdes natalinas
tradicionais (Noite Feliz, Adeste Fideles, O du frohliche) ao lado de pegas de concerto de Bach,
Mozart, Handel e Vivaldi. A partir da segunda metade da década de 2010, observa-se a
ampliagdo do repertério para incluir a musica popular brasileira, com obras de Milton
Nascimento, Gilberto Gil, Djavan, Alceu Valenga e Tom Jobim, evidenciando um processo de
atualizagdo cultural e de didlogo entre tradigdes europeias e expressoes nacionais. No eixo da
participagdo, destacam-se os coros Canto e Vida e Unicanto, presentes em todas as 12 edicdes,
além de 14 coros convidados — entre eles o Coro Julio Kunz, os Meninos Cantores de Novo
Hamburgo e grupos de projetos sociais —, ampliando a dimens3o comunitéria e intergeracional
do evento. A Orquestra de Sopros de Novo Hamburgo esteve presente em nove edi¢des, o
Conjunto Instrumental Feevale em 09 edi¢des, e em 2024 a Camerata [voti e a Orquestra Jovem
do Instituto Ivoti foram convidados especiais. Os resultados indicam que os Concertos de Natal
do Movimento Coral Feevale configuram-se como espagos de preservacdo da memoria coral,
a0 mesmo tempo em que promovem inovagao estética e integracao social. A convivéncia entre
repertérios tradicionais, académicos e populares reflete processos de ressignificagdo e
transformagao cultural, consolidando o evento como pratica de identidade coletiva e patrimonio
imaterial vivo. Dessa forma, o estudo contribui para ampliar a compreensdo da relevancia do
canto coral em Novo Hamburgo e para refletir sobre estratégias de sua preservagdo no presente
e no futuro.

Palavras-chave: Canto Coral. Patrimonio Imaterial. Canto Coral em Novo Hamburgo. Musica
Coral.

! Mestranda em Processos ¢ Manifestagdes Culturais (FEEVALE), Especialista em Canto Coral (UFBA), Bacharela em
Regéncia Coral (UFRGS), Preparadora Vocal e Regente no Movimento Coral FEEVALE.

* Doutora em Processos € Manifestagdes Culturais (FEEVALE), Professora Adjunta, Coordenadora do Movimento Coral
FEEVALE.
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PROGRAMA CONEXAO CULTURAL FEEVALE: A PRODUCAO DE
CONTEUDOS DIGITAIS ATRAVES DA PARTICIPACAO EM
EVENTOS ARTISTICOS

Felipe Xavier da Silva'

Fernanda Michele Schuck?
Orientadora:

Prof* Dra. Denise Blanco Sant'Anna3
Universidade Feevale

RESUMO: Este relato refere-se a produgdo de contetido que o Programa Conexdo Cultural
Feevale realiza por meio de suas participagdes em atividades artisticas, sendo elas vinculadas a
Universidade Feevale e em ambientes que promovam agdes culturais tendo como objetivo
promover, divulgar e criar agdes artisticas. Os projetos que integram o programa, € que estao
vinculados a extensdo sdo: Movimento Coral, Movimento Teatral, Projeto Dangar, Projeto
Cultura no Campus, Galerias Feevale em Transito e Projeto Circular. A realizagdo dos
conteudos gerados pelo programa ocorrem a partir de trés etapas: divulgacdo do evento,
participagdo da atividade e postagem do contetido. Os projetos de extensdo, cursos da
universidade, artistas e projetos culturais enviam as divulgacdes de eventos por meio de
mensagem no Instagram, e-mail ou whatsapp. ApoOs esta etapa, as divulgagdes sdo
compartilhadas no Instagram @conexaoculturalfeevale. Os contetdos sao produzidos através
dos eventos que o Conexdo participa,por meio de fotos e videos. A partir destes registros, o
conteudo ¢ postado no "feed" e "story" do Instagram. Entre os eventos que o Conexao Cultural
participa, destacam-se: exposicdes de arte, palestras, oficinas, apresentacdes musicais € eventos
de cultura pop, sendo estes realizados fora da Universidade Feevale. A participagdo em eventos
culturais ¢ fundamental para dar visibilidade a atividades artisticas e académicas, contribuindo
para a formacdo profissional e pessoal. Além disso, essas experiéncias permitem destacar
locais, fortalecer redes de contato e explorar novas oportunidades.

Palavras-chave: Extensdo. Cultura. Eventos. Comunicagao digital. Arte.

!Graduando de Licenciatura em Artes Visuais na Universidade Feevale e extensionista do Projeto de Extensdo Conexdo
Cultural.
E-mail: felipexavierilustrador@gmail.com

2 Graduanda de Relagoes Publicas da Universidade Feevale e extensionista do Projeto de Extensdo Conexdo Cultural. E-mail:
fernandaschuckmkt@gmail.com

*Doutora em Processos ¢ Manifestagdes Culturais, coordenadora do Programa Conexd@o Cultural ¢ Movimento Coral e
professora do PPG Processos ¢ Manifestagdes Culturais da Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo, RS. E-mail:
denise@feevale.br.
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MEMORIA, NOSTALGIA E ESQUECIMENTO: EXPERIENCIAS DE
CALCOGRAFIA COM AGUA-FORTE E ENXOFRE

Autores(as): Mauricio Hilgert!
Orientadores(as): Dra.Alexandra Kloeckner Eckert Nunes?
Institui¢ao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obra “Memodria, nostalgia e esquecimento” ¢ formada de nove gravuras em metal
de 12cm x 12cm e refletem sobre a dimensao do tempo ¢ da memoria humana. Como antigas
lembrancas vao se transformando e dissolvem-se com o passar dos anos. Pequenos retratos de
infancia e antigos afetos perdem-se na colcha de retalhos que ¢ a memoria de cada individuo.
As matrizes para impressdo foram feitas a partir da combinacio de técnicas de Agua-forte e
gravura em enxofre, sobre uma placa de fenolite cobreado, material originalmente desenvolvido
para criagdo de componentes eletronicos. O objetivo desse estudo ¢ experimentar formas
alternatives de gravagdo em busca de resultados poéticos na linguagem da calcografia. Dentre
Mais especificamente, a aplicagdo de uma solucdo de enxofre com azeite de oliva sobre
superficie cobreada. Essa mistura gera um granulado bastante fino e delicado, podendo ser
deixada agindo por dias até semanas, conforme o nivel de corosdo desejado. A pesquisa faz
parte das iniciativas do Projeto Circular de difundir a produgao e a reflexdo da gravura na arte
contemporanea, utilizando materiais de baixo custo e promovendo cursos e oficinas para a
comunidade.

Palavras-chave: Gravura em metal/calcografia. Experiéncias alternativas. Enxofre. Fenolite.
Projeto Circular.

! Bolsista do Projeto Circular, Graduando do Curso Bacharel em Artes Visuais.
* Docente no Curso de Artes Visuais da Universidade Feevale. Doutora em Processos € Manifestagdes Culturais pela
Universidade Feevale.
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MODA NA ESCOLA E SUAS MANIFESTACOES CULTURAIS
ATRAVES DA APLICACAO DO JOGO DA MEMORIA “MULHERES
NA ARTE E NA MODA”

Autores(as): [sis Daniela Fleck!, Daniele Zanatta Machado 2, Jessica Zaikowski Apaulaza?
Orientadores(as): Ana Cleia Christovam Hoffmann*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente trabalho ¢ proveniente do projeto de extensao Moda na Escola e suas
Manifestacdes Culturais, vinculado ao projeto de pesquisa Territorios de (R)existéncias: corpo,
arte e moda - poténcias moleculares. Se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), direcionando-se proximo as especificagdes
estabelecidas pela ODS 5: Igualdade de género e ODS 12: Consumo e Producdo Responsaveis.
As atividades estdo sendo realizadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Arnaldo
Grin, institui¢do publica situada no bairro Santo Afonso em Novo Hamburgo (RS), com
estudantes cuja faixa etaria estd entre 11 e 15 anos de idade. As oficinas ocorrem semanalmente,
no contraturno escolar. Através da aplicacdo do jogo da memoria “Mulheres na Arte e na
Moda”, buscamos provocar disparos criativos em seus diferentes ambitos, sejam eles reflexoes,
discussdes ou a criagdo de objetos. A metodologia baseia-se em revisao bibliografica e
cartografia, vinculadas as etapas de diagnostico, intervencao e avaliacdo, a partir da aplicagdo
do jogo da memoria, desenvolvido como ferramenta ludica voltada a criacdo de propostas
didaticas em contextos educacionais e comunitdrios. O jogo ¢ composto por 104 cartas que
correspondem a 52 artistas mulheres e suas respectivas obras homenageadas, cujas historias e
criagdes foram apagadas ou invisibilizadas historicamente. Percebe-se que a ferramenta
utilizada se tornou um agente mediador de didlogos e, pincipalmente, trouxe a arte ¢ a moda
como meios de escuta e expressdo. Os estudantes puderam ampliar seu entendimento acerca do
criar, encontrando no ato criativo um lugar seguro para externalizar suas opinides que envolvem
tanto o meio onde estdo inseridos, quanto seus desejos para o presente e futuro. Logo,
considerando que “a moda pode ser compreendida como um dispositivo capaz de mobilizar os
estratos sociais, tendo em vista que ela atua como produtora de modos de vida” (Hoffmann,
2023) sua inser¢ao no ambiente escolar, especialmente em um contexto social fragilizado,
mostrou-se de grande impacto.

Palavras-chave: Jogo da Memoria. Arte. Moda. Expressao.

! {sis Daniela Fleck, graduanda em Moda pela Universidade Feevale, bolsista de Iniciagio Cientifica Feevale junto ao projeto
de pesquisa TERRITORIOS DE (R)EXISTENCIAS: corpo, arte ¢ moda — poténcias moleculares.

* Daniele Zanatta Machado, graduanda em Moda pela Universidade Feevale, bolsista de Iniciagdo Cientifica Feevale junto ao
projeto de pesquisa TERRITORIOS DE (R)EXISTENCIAS: corpo, arte e moda — poténcias moleculares.

3 Jessica Zaikowski Apaulaza, graduanda em Moda pela Universidade Feevale, bolsista de Iniciagdo Cientifica
PROBIC/FAPERGS.

4 Profa. Dra. Ana Cleia Christovam Hoffman, professora adjunta e pesquisadora da Universidade Feevale, atuando no programa
de Pos-Graduacdo em Processos e Manifestagdes Culturais e no curso de graduagdo em Moda.
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DA RUA PARA’NOIA E A EXTENSAO COMO PRESENCA: POR UMA
UNIVERSIDADE IMPLICADA COM A JUSTICA SOCIAL

Autor: Daniel Keller!
Orientadores(as): Leticia Vieira Braga da Rosa?, Suelen Bomfim Nobre?®, Claudia Schemes*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Entre a rua e a universidade, uma escuta: ¢ desse encontro que nasce o projeto Da
Rua Para’Noia, uma experiéncia que articula ensinar, pesquisar e intervir. Este trabalho propde
refletir sobre a extensao universitaria na promogao da justica social e dos direitos humanos das
pessoas em situacdo de rua. Vinculado a Universidade Feevale, o projeto mobiliza uma
triangulacdo viva entre ensino, pesquisa e extensdo, atravessando saberes da Comunicacao,
Enfermagem, Pedagogia, Farmacia, Psicologia e Design. No interior da triade ensino-pesquisa-
extensdo, emerge a necessidade de reconfigurar o curriculo universitario a partir da extensao
como eixo estruturante, uma extensdo que nao seja apéndice, mas origem e destino das
perguntas que movem o ensino e a pesquisa. Trata-se, portanto, de compreendé-la como pratica
formadora, capaz de orientar investigagdes e retroalimentar processos pedagdgicos, alicergando
uma gestdao académica comprometida com o territério e com a justi¢a social. Essa perspectiva
confronta o modelo hegemonico da universidade-empresa, onde o ensino e a pesquisa, muitas
vezes capturados pelas exigéncias mercadologicas do "negocio educagdo", relegam a extensao
aum lugar secundario, limitada a eventos, cursos rapidos ou parcerias comerciais. Nessa logica,
0 compromisso €tico-politico com as populagdes vulnerabilizadas ¢ frequentemente esvaziado.
O projeto Da Rua Para’Noia evidencia, entretanto, que a extensao pode ser outra coisa: ndo um
servico, mas uma presenca; nao um produto, mas uma relagdo. E nesse deslocamento que reside
sua poténcia transformadora. As a¢des concretizam-se em oficinas, atendimentos e espagos de
convivéncia, sustentadas por uma metodologia qualitativa que integra pesquisa participante e
sistematizagdo de experiéncias. Os registros produzidos, relatérios, materiais educomunicativos
e diarios reflexivos, compdem um campo narrativo que revela a poténcia formativa da extensao:
ali, onde o saber ndo ¢ imposto, mas construido na partilha, emerge uma universidade implicada
com o mundo. Essa metodologia permitiu analisar como a triangulacdo entre ensino, pesquisa
e extensdo contribui para a promogao da justi¢a social e dos direitos humanos das pessoas em
situagdo de rua. Entende-se, assim, que tal triangulacdo ndo € apenas diretriz institucional,
mas possibilidade politica de coautoria, espago onde as fronteiras da universidade cedem lugar
a escuta, ao didlogo e a transformac¢ao mutua.

Palavras-chave: Pessoas em situacao de rua. Direitos humanos. Vulnerabilidade. Extensdo. Da
Rua Para’Noia

! Mestre e doutorando em Processos e Manifestagdes Culturais pela Universidade Feevale. Desenvolve pesquisas em design
insurgente, epistemologias do Sul e praticas multiespécies na Universidade Feevale (CAPES).

* Doutora em Processos ¢ Manifestagdes Culturais pela Universidade Feevale (FEEVALE). Graduada em Jornalismo € em
Relagdes Publicas pela Universidade Feevale (FEEVALE). Professora Titular da Universidade Feevale.

3 P6s-doutora em Educagio (Unochapecd). Doutora em Ensino de Ciéncias e Matematica pela Universidade Luterana do Brasil.
Atua como Professora-Pesquisadora do Programa de Poés-Graduagdo em Diversidade Cultural e Inclusdo Social da
Universidade Feevale.

4 Doutora em Historia pela Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Graduada em Historia pela
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS). Professora Titular da Universidade Feevale.
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ACOES DE ACOLHIMENTO NO CEDUCA - DH: A IMPORTANCIA
DO PERTENCIMENTO NA INTEGRACAO DE MIGRANTES

Autora: Nicole Guerra Suarez!
Orientadora: Marcia Blanco Cardoso?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente resumo apresenta reflexdes acerca da atuagdo no projeto Centro de
Educagdao em Direitos Humanos (CEDUCA - DH), desenvolvido na Universidade Feevale e
voltado ao acolhimento de migrantes e refugiados residentes no Vale do Sinos. A partir de
leituras e da experiéncia adquirida, serd apresentada a importancia da pratica extensionista,
como um dos pilares da Universidade e da formagao académica e do projeto em questdo. Para
tanto, tem-se como referencial tedrico artigos e livros que abordam a tematica dos Direitos
Humanos, refugiados, migrantes, educagao em Direitos Humanos e extensao universitaria. Em
2025, o grupo tem como nacionalidades predominantes participantes da Venezuela, Haiti e
Colombia. O projeto oferece oficinas intercaladas semanalmente para o desenvolvimento da
Lingua Portuguesa, Realidade Brasileira e Criatividade, além de suporte juridico, com o
objetivo de favorecer a integragao social, cultural e académica dos participantes. Em todas as
oficinas, a presenga da bolsista de Psicologia tem se mostrado fundamental, atuando como
apoio constante, mediadora de informagdes e facilitadora nas diferentes demandas que surgem.
Um dos momentos mais significativos observados foi a comunicagdo aos estrangeiros de que
possuiam o direito de obter a carteira de “Comunidade”, da Univeridade Feevale. A confeccao
da carteirinha fisica foi realizada pessoalmente e intermediada pela bolsista, o que permitiu um
acompanhamento proximo e um fortalecimento ainda maior do vinculo entre os migrantes ¢ a
comunidade universitaria. Esse recurso, além de garantir beneficios como retirada de livros na
biblioteca e desconto no estacionamento, simbolizou uma forma concreta de reconhecimento e
pertencimento ao espacgo académico. Tal experiéncia revelou-se essencial para o fortalecimento
da autoestima, da visibilidade social e da integragdao desses individuos, pois ao serem
legitimados como parte da comunidade, puderam experimentar maior autonomia e valorizagao
de sua identidade. A Psicologia, nesse contexto, contribui para compreender como agdes de
inclusdo, ainda que simples, impactam o bem-estar emocional e promovem vinculos mais
solidos entre migrantes e a comunidade local, fortalecendo o papel da extensdo universitaria
como espago de acolhimento e transformagao social.

Palavras-chave: Psicologia. Migragdo. Direitos Humanos. Pertencimento. Extensao
Universitaria.

! Académica de Psicologia Bacharelado e bolsista de extensdo nas Oficinas do Projeto CEDUCA DH.
* Mestre em Estudos Historicos Latino-americanos e graduada em Historia pela Unisinos. Especializagdo em Mentored Teacher
Education Programme (Tampere University of Applied Sciences, TAMK). Professora adjunta da Universidade Feevale.
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PINT OF SCIENCE: SEMENTES DE CONHECIMENTO E A
CONTRIBUICAO DAS CIENTISTAS NEGRAS PARA A SABEDORIA
ANCESTRAL - RELATO DE EXPERIENCIA PROJETO DE
EXTENSAO ARUANDA

Autores(as): Tatiane Da Silva Romana'
Orientadores(as): 2 Edemilson Pujol, Rosi Fritz>.
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo Aruanda, da Universidade Feevale, surge como uma
iniciativa que busca dar visibilidade, voz e representatividade a populagdo preta, construindo
espagos de didlogo e convivéncia para a constru¢do de um conhecimento coletivo em prol de
uma sociedade igualitdria e antirracista. Historicamente, o racismo estrutural apagou a presenga
e a forca intelectual de mulheres negras, tornando suas producdes pouco reconhecidas em
espagos académicos e sociais. Diante dessa realidade, o Projeto Aruanda busca criar caminhos
que ampliem vozes, valorizem trajetdrias e articulem o conhecimento cientifico a ancestralidade
e as praticas de resisténcia que sustentam a existéncia das mulheres negras. O relato descreve a
experiéncia da participacdo do Projeto Aruanda no Pint of Science Brasil, por meio da
realizagao de um evento que reuniu pesquisadoras negras, duas participantes do projeto, a
comunidade académica ¢ o publico externo. A proposta teve como objetivo evidenciar a
contribuicdo das cientistas negras para a producdo do conhecimento e para a valorizacao da
sabedoria ancestral, fortalecendo a representatividade negra em espacos cientificos e culturais
e a aproximacao entre universidade e sociedade na luta antirracista. A atividade consistiu em
uma roda de conversa, promovendo um espago horizontal de troca de saberes. A metodologia
adotada valorizou uma abordagem dialdgica, participativa e interdisciplinar, conectando
ciéncia, cultura e ancestralidade. A participagao possibilitou a visibilidade de cientistas negras
e de seus percursos académicos, destacando a relevancia de suas pesquisas e experiéncias
pessoais como parte da constru¢do coletiva do conhecimento. O evento favoreceu a
aproximacao entre publico e pesquisadoras, incentivando reflexdes criticas sobre racismo
estrutural, ciéncia ¢ ancestralidade, além de promover o fortalecimento do vinculo entre
universidade e comunidade. A experiéncia evidenciou o reconhecimento da contribuicao das
cientistas negras para a amplia¢do da diversidade no campo cientifico e para a valorizacdo de
saberes historicamente marginalizados. Dessa forma, o evento reafirmou o compromisso do
Projeto Aruanda e da Universidade Feevale com a construgdo de uma sociedade mais justa,
plural e antirracista, sesmeando conhecimento e resisténcia para as futuras geracoes.

Palavras-chave: Aruanda. Pint of Science. Cientistas negras.

! Graduanda do curso de Psicologia da Universidade Feevale e Voluntiria do Projeto de Extensio Aruanda. E-
mail:tatianeromana01@gmail.com

23 Mestre em Turismo ¢ Hospitalidade pela Universidade de Caxias do Sul, RS. Professor dos cursos de turismo € gastronomia
da Universidade Feevale e lider do Projeto Aruanda. E-mail: edemilsonrp@feevale.br

34 Mestre em Inclusdo e Acessibilidade pela Universidade Feevale, Novo Hamburgo, RS. Professora dos cursos de turismo e
gastronomia da Universidade Feevale e extensionista do Projeto Aruanda. E-mail: rosifritz@feevale.br
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO EM CRIANCAS DA
COMUNIDADE INDiGENA POR FI GA, RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Sophia Blauth da Silva', Lucas Favero?
Orientadores(as): Carla Cioato Piardi *, Norberto Kuhn Junior
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: De acordo com a Fundacdo Nacional de Satide (FUNASA), os principais agravos
a saude bucal em populagdes indigenas incluem a carie dentdria, doengas periodontais e
edentulismo. Entre a populagdo infantil indigena, a carie é a condigdo mais prevalente. Apesar
dos avangos no controle, sua ocorréncia permanece elevada devido a barreiras
socioeconOmicas, dificuldade de acesso a servicos e falta de agdes preventivas. Quando nao ha
infraestrutura odontologica, utiliza-se o Atraumatic Restorative Treatment (ART), técnica
adaptada para remogao seletiva de tecido cariado em locais sem consultério odontologico. O
objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de académicos do curso de Odontologia da
Universidade Feevale na realizacdo do ART em escolares da comunidade indigena PorFiGa,
povo Kaingang, situada em contexto urbano no municipio de Sdo Leopoldo. A atividade
integrou o Projeto de Extensao Multiplas Leituras, Povos Indigenas e Etnodesenvolvimento e
contou com 13 estudantes do 8° semestre, sob supervisdo de dois professores. Previamente,
realizou-se uma roda de conversa para sensibilizacdo e orientagdo dos académicos quanto a
abordagem cultural da comunidade. A logistica incluiu adaptacdo do espaco escolar. Em trios,
os académicos realizaram avaliacdo clinica por meio dos indices CPO-D e CEO-D, e realizaram
ART quando identificadas lesdes em denti¢ao decidua. O procedimento consistiu na remog¢ao
seletiva de tecido cariado com colher de dentina, seguida da restauragdo com material
provisorio. Foram verificadas condigdes gengivais e realizadas orientagdes de higiene oral as
criancas e responsaveis. Foram avaliadas 18 criancas entre 3 ¢ 14 anos, das quais 15
apresentaram dentes deciduos com lesdes ativas. Identificaram-se ainda lesdes avancadas
(SCORE 5 e 6) e perda total de coroas dentarias, sendo que a maioria jamais havia recebido
atendimento odontologico. A experiéncia permitiu aos académicos vivenciar a realidade de uma
comunidade indigena em contexto urbano, observando o impacto do consumo de alimentos
industrializados sobre a satude bucal infantil. Profissionalmente, a vivéncia favoreceu o
desenvolvimento de habilidades clinicas em condi¢des de recursos limitados, ressaltando a
importancia de técnicas minimamente invasivas ¢ adaptadas ao contexto. Sob o aspecto social,
ampliou a compreensdo das barreiras de acesso enfrentadas por povos indigenas e reforgou a
importancia de uma odontologia ética, inclusiva e sensivel as diversidades populacionais.

Palavras-chave: Tratamento restaurador atraumatico. Povos originarios. Carie dentaria. Saude
bucal.

! Ensino superior incompleto. Estudante do curso de Odontologia.

* Ensino superior incompleto. Estudante do curso de Odontologia.

3 Mestre e Doutora em clinica odontoldgica com énfase em Periodontia. Especialista em Periodontia. Professora do curso de
Odontologia da Universidade Feevale.

4 Doutor em Ciéncias da Comunicagdo. Coordenador do projeto de extensdo Multiplas Leituras: povos indigenas e
etnodesenvolvimento
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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO EM ESCOLARES
DA COMUNIDADE INDIGENA POR FI GA

Autores(as): Lucas Favero!
Orientadores(as): Carla Cioato Piardi?; Norberto Kuhn?
Instituicao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: A saide bucal infantil ¢ um dos pilares do bem-estar geral, especialmente em
comunidades vulneraveis e com menor acesso aos servicos de saude, como as populagdes
indigenas. A comunidade Por-Fi-G4, situada em Sao Leopoldo/RS, apresenta particularidades
culturais, sociais ¢ economicas que podem impactar na saude bucal de suas criangas. Diante
disso, torna-se fundamental realizar agdes de diagndstico e promogao da saude voltadas para
esse publico, visando compreender e intervir nas condi¢des existentes. Assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar as necessidades bucais de criangas indigenas da comunidade Por-Fi-Ga e
realizar o Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA) na denti¢do decidua. Com o Projeto de
Extensao Multiplas Leituras, Povos Indigenas e Etnodesenvolvimento, treze alunos do oitavo
semestre de Odontologia da Universidade Feevale, sob supervisdo de dois professores,
deslocaram-se até a comunidade. Previamente a atividade, houve calibra¢ao dos académicos
para avaliacdo clinica e revisdo da técnica restauradora atraumatica. Apds organizagdo da
logistica, colchonetes foram dispostos sobre as classes escolares para que as criangas deitassem
e fossem examinadas. Grupos de trés académicos avaliavam a presenca de dentes cariados,
perdidos e obturados (CPO-D) e dentes cariados, extraidos e obturados (CEO-D). Quando
observada carie em denti¢ao decidua, era realizada remocao seletiva do tecido com colher de
dentina. A cavidade era restaurada com cimento de ionomero de vidro provisorio, liberador de
flior. As criangas também foram avaliadas quanto a inflamagdo gengival ¢ orientadas a
escovagdo. Os dados foram registrados manualmente e tabulados para andlise da prevaléncia
de carie. Foram avaliadas 18 criancas entre 3 e 14 anos, com denti¢do decidua ou mista. Foram
observados 15 dentes deciduos com lesoes ativas de carie, tratados em 11 criangas (61,1% de
prevaléncia). Nenhuma lesdo em tecidos moles foi encontrada. A elevada prevaléncia de carie
identificada evidencia a caréncia de assisténcia odontoldgica regular ¢ a necessidade de
estratégias educativas voltadas a promogao da saude bucal. O projeto reforca a importancia de
acoes de extensdao universitaria ¢ do envolvimento de profissionais da satde na atengao as
comunidades indigenas, respeitando suas especificidades culturais e sociais.

Palavras-chave: Saude bucal. Povos Indigenas. Criancas. Cérie dentéria. Tratamento Dentario
Restaurador Atraumatico.

! Ensino superior incompleto. Estudante do curso de Odontologia.

* Mestre ¢ Doutora em clinica odontoldgica com énfase em Periodontia. Especialista em Periodontia. Professora do curso de
Odontologia da Universidade Feevale.

3Doutor em Ciéncias da Comunicagdo, coordenador do projeto de extensdo Multiplas Leituras: povos indigenas e
etnodesenvolvimento.
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A CONSTRUCAO DE GENERO E SUA RELACAO COM A
VIOLENCIA DOMESTICA: DESAFIOS E CAMINHOS PARA A
RESPONSABILIZACAO SOCIAL

Autoras: Thais Rubia Roque', Ionara da Rosa?,
Orientadoras: Maristela Cassia de Oliveira Peixoto®, Magali Pilz Monteiro*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Neste ano, a Lei Maria da Penha completa 19 anos, configurando-se como um
marco historico para a sociedade brasileira ao instituir medidas de prote¢ao e justica as mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Apesar dos avangos legislativos e das campanhas de
conscientizagdo, os indices de violéncia contra a mulher no pais ainda permanecem alarmantes.
O estado do Amazonas ocupa a terceira posi¢ao nacional em nimero de casos registrados,
revelando um cendrio inquietante ¢ que demanda acdes educativas e preventivas. Nesse
contexto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos
extensionistas vinculados ao Projeto Rondon — Operagdo Amazonas 2025, a partir das
atividades realizadas na cidade de Santa Isabel do Rio Negro/AM, no més de julho. Foram
desenvolvidas oito oficinas, com duragdo média de 2h30, utilizando dindmicas em grupo,
materiais visuais e audiovisuais, bem como jogos educativos. As tematicas contemplaram
violéncia doméstica, feminicidio, machismo e a construgdo social dos papéis de género. As
acoes foram direcionadas a adolescentes e adultos, ocorrendo em escolas, no auditério
municipal e na Secretaria Municipal de Meio Ambiente. Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, conduzido pelo método dedutivo, com apoio em pesquisa
bibliografica ¢ documental. A sistematizagdo foi realizada por meio de diario de campo e
reflexdes das extensionistas. Os dados revelaram a relevancia da tematica, evidenciando que,
embora existam legislagdes e campanhas de enfrentamento, o machismo segue enraizado no
imaginario coletivo, favorecendo a naturaliza¢ao das desigualdades de género. Essa percepgao
emergiu nos discursos de adolescentes € em posicionamentos masculinos que relativizaram os
direitos das mulheres. Em contrapartida, identificou-se o protagonismo feminino, manifestado
na busca pelo fortalecimento de conhecimentos e pela propagacao de praticas educativas contra
todas as formas de violéncia. Em sintese, conclui-se que o conhecimento ¢ ferramenta essencial
para a promocao ¢ tutela dos direitos, contribuindo para transformagdes sociais € para o
fortalecimento da cidadania, sendo a extensdo universitdria um caminho fundamental para o
exercicio critico, reflexivo e emancipador da sociedade.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Género. Desigualdade. Educagdo. Cidadania.

! Thais Rubia Roque. Mestra em Qualidade Ambiental pela Universidade Feevale. Graduada em Direito pela Universidade do
Vale dos Sinos. Doutoranda Bolsista do CNPq em Qualidade Ambiental pela Universidade Feevale.

* Ionara da Rosa. Pds-Graduada em Gestao Estratégica de Negocios. Tecndloga em Processos Gerenciais. Graduanda em
Relagdes Publicas pela Universidade Feevale. Bolsista do Pet-Saude. Extensionista no Projeto de Extensdo Aruanda.

3 Maristela Cassia de Oliveira Peixoto. Doutora e Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Professora e Coordenadora
do Curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

+ Magali Pilz Monteiro. Graduada em Fisioterapia pelo Instituto Metodista Porto Alegrense. Mestre em Gerontologia Biomédica
pela PUC-RS. Professora Adjunta na Universidade Feevale.
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O TRABALHO INTERDISCIPLINAR ENTRE O DIREITO E A
PSICOLOGIA: EXPERIENCIA E TROCAS DE SABERES NO
PROJETO CDDH DA FEEVALE

Autores(as): Lara Venter Tesche', Julia Caroline Braun?, Tamara Denis Inacio da Silva3,
Franklin Emanoel Pereira Rodrigues*

Orientadores(as): Janniny Gautério Kierniew”

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Centro de Difusdo e Defesa dos Direitos Humanos (CDDH) da Universidade
Feevale ¢ um projeto interdisciplinar que oferece assisténcia juridica e psicoldgica a pessoas
em situagdo de vulnerabilidade em Novo Hamburgo/RS. A iniciativa busca efetivar os direitos
humanos por meio de solugdes judiciais e extrajudiciais, integrando a escuta juridica e
psicolégica como ferramentas de promogao da justi¢a social. Este trabalho tem como objetivo
apresentar a proposta do CDDH e relatar a experiéncia académica no trabalho entre Direito e
Psicologia, com foco na dimensao social dos atendimentos e na importancia da formagdo para
a graduacdo em psicologia. A metodologia envolve atendimentos semanais, iniciados por
entrevistas para compreender as demandas juridicas e emocionais das pessoas que buscam o
servico, sob orientacao académica, em seguida, elaboram-se possiveis encaminhamentos que
incluem questdes judiciais ¢ demandas psicologicas. Os resultados parciais mostram que a
atuacdo conjunta permite perceber nuances distintas na escuta de cada area, ampliando a
compreensdo de cada caso. No entanto, também nos langam questdes sobre o trabalho
interdisciplinar: até que ponto a formagao do Direito pode reconhecer o sujeito para além de
um processo? E como a formacgao de Psicologia pode acolher outras perspectivas sem reduzir
a escuta a certos valores e crengas pessoais? A experiéncia levanta a reflexao sobre os limites e
capacidades da formagao no Direito de perceber o sujeito para além do processo e da Psicologia
em tentar acolher perspectivas diversas, questionando os proprios limites formativos diante de
diferentes contextos sociais. Conclui-se que a pratica interdisciplinar potencializa o
aprendizado académico e contribui para a constru¢do de uma atuagdo profissional mais ética,
critica e sensivel as complexidades humanas ao mesmo tempo em que desafia os estudantes a
se deslocarem de certezas prévias e a abrir-se ao encontro com outros campos do saber.

Palavras-chave: Pratica interdisciplinar. Escuta psicologica. Assisténcia juridica. Direitos
humanos

! Graduanda em Psicologia. Bolsista de Extensao.

* Graduanda em Psicologia. Voluntaria de Extensdo.

3 Graduanda em Psicologia. Bolsista de Extensao.

4 Graduando em Psicologia. Voluntario de Extensdo.

3 Psicologa e Psicanalista (APPOA); Doutora em Educagdo (UFRGS) e pos-doutora em Educagdo (ULisboa). Pos-doutoranda
do Programa de Pds-Graduagdo em Processos e Manifestacdes Culturais (Feevale);
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ARUANDA DAY: A OFICINA DE
BONECAS ABAYOMI E SUA CONTRIBUICAO PARA O
FORTALECIMENTO DO CUIDADO EM SAUDE

Autoras: Naiara da Rosa!, Anna Claudia Oliveira Santos 2
Orientadoras: Leticia Vieira Braga da Rosa®, Rosi Souza Fritz*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Durante a travessia for¢ada nos navios negreiros, mulheres africanas rasgavam
pedagos de suas saias para criar bonecas de pano para presentear as criangas. Essas bonecas,
chamadas Abayomi, que em iorubd significam “meu presente ¢ vocé”, sdo simbolos de
resisténcia, ancestralidade e identidade afro-brasileira. Na satide coletiva, cuidar vai além do
tratamento de doencas: envolve construir redes de afeto, fortalecer identidades, preservar
memorias € promover bem-estar. Assim como as Abayomis, o cuidado em saude ¢ feito de
encontros que acolhem, protegem e fortalecem a comunidade. Este estudo relata a experiéncia
da oficina Abayomi, promovida pelo projeto de extensdo Aruanda: a morada da cultura e
resisténcia afro-brasileira, durante o evento Aruanda Day, realizado em alusdo ao Dia da
Consciéncia Negra. A metodologia baseia-se no relato das extensionistas dos cursos de
Psicologia da Universidade Feevale ¢ do mestrado em Saude Coletiva da UFRGS, que
observaram os impactos da atividade na saide mental dos alunos participantes. Foram
realizadas duas oficinas, cada uma com 25 alunos do ensino fundamental, abordando o contexto
histérico e a confeccdo das bonecas Abayomi. Durante a pratica, foi possivel observar a
conexao estabelecida com narrativas de superagao e afeto, muitas vezes apagadas nos curriculos
tradicionais. A vivéncia favoreceu o desenvolvimento emocional, estimulando o pertencimento,
a autoestima e a valorizagdo da diversidade cultural, aspectos essenciais para criangas negras
que frequentemente vivenciam situacoes de exclusao e racismo. A atividade também fortaleceu
vinculos entre estudantes e educadores, criando espacos de escuta, acolhimento e didlogo. A
oficina de Abayomi mostrou-se, assim, uma potente estratégia de promogao da satide mental e
coletiva no ambiente escolar, articulando saberes ancestrais com praticas educativas sensiveis
e inclusivas. Em um contexto em que o racismo estrutural ¢ a violéncia epist€émica operam
como determinantes sociais do adoecimento psiquico e fisico da populagdo negra, praticas que
ressignificam a ancestralidade agem como atos de resisténcia e cuidado. Portanto, conclui-se
que iniciativas como a oficina de Abayomi realizada no Aruanda Day, ndo devem ser
entendidas como acdes pontuais, mas como tecnologias sociais. Confec¢do e troca dessas
bonecas reforcam que satde ¢ também cultura, histéria e afeto. Lembram-nos, sobretudo, que
ninguém cuida sozinha: cuidamos em coletivo.

Palavras-chave: Bonecas Abayomi. Promoc¢do da saude. Ancestralidade.

! Extensionista voluntaria do Projeto Aruanda; graduanda do curso de Psicologia da Universidade Feevale.

* Extensionista voluntaria do Projeto Aruanda; mestranda do curso de Satude Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul.

3 Doutora em Processos ¢ Manifestagoes Culturais, Feevale. Professora nos cursos de Comunicagdo e no PPG Processos e
Manifestagdes Culturais da Feevale. Extensionista nos projetos Da Rua para’Noia e Aruanda.

4 Mestre em Inclusdo e Acessibilidade pela Universidade Feevale, Novo Hamburgo, RS. Professora dos cursos de Turismo e
Gastronomia da Universidade Feevale e extensionista do projeto Aruanda.
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EXPRESSAO E ACOLHIMENTO: FOTOGRAFIA E PSICOLOGIA EM
OFICINAS CRIATIVAS COM MIGRANTES.

Autores: Bianca Fraga Lacerda'

Diogo Mascarenhas de Souza Pinheiro?
Orientadora: Laura Ribero Rueda’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As oficinas de criatividade do projeto Centro de Educagdo em Direitos Humanos
(CEDUCA-DH) configuram-se como estratégia de apoio a inclusdo social de migrantes
residentes na regido do Vale dos Sinos. A realizagdo das atividades no segundo semestre de
2024 e no primeiro semestre de 2025 justifica-se pela crescente presenca de pessoas em situagao
migratoria no municipio de Novo Hamburgo, especialmente provenientes da Venezuela e do
Haiti, cuja integracao cultural e social demanda espagos de acolhimento que favoregam tanto a
expressdo subjetiva quanto o fortalecimento comunitario. Com o objetivo de promover
experiéncias de pertencimento e didlogo intercultural, as oficinas buscaram estimular a
criatividade como recurso de integracdo. Realizou-se uma atividade musical direcionada ao
grupo de migrantes participantes do projeto, conduzida sem o uso da linguagem verbal,
possibilitando uma experiéncia de interagdo intercultural ndo dependente do idioma. Além
disso, foram propostas atividades e dindmicas em grupo, a fim de favorecer processos de
expressdo e fortalecimento de vinculos. A metodologia adotada possibilitou a constru¢ao
coletiva, incentivando os participantes a compartilharem suas experiéncias de vida por meio de
expressoes artisticas que ultrapassam as barreiras do idioma. Os resultados observados até o
momento evidenciam que as atividades contribuiram para a ampliagdo de vinculos sociais, a
valorizagdo da autoestima e a criagdo de espagos de troca entre diferentes culturas. Os
participantes demonstraram engajamento nas propostas, expressando sentimentos de
acolhimento e reconhecimento em suas trajetorias. Tais experiéncias revelam que a
configuragdo entre fotografia e psicologia, assim como com as propostas envolvendo musica,
potencializa processos de inser¢do social, permitindo que os migrantes experimentem novas
formas de expressdo e pertencimento. Considera-se, assim, que as oficinas cumprem papel
significativo na promoc¢ao dos direitos humanos e na constru¢do de uma comunidade mais
acolhedora. A articulagdo entre praticas artisticas, apoio psicossocial e vivéncias coletivas
fortalece a integragdo cultural, contribuindo para que migrantes se reconhegam como sujeitos
ativos na sociedade local e encontrem na criatividade um caminho de reconhecimento e
cidadania.

Palavras-chave: Psicologia. Fotografia. Direitos Humanos. Pesquisa e Extensao.

I Académica de Psicologia Bacharelado e bolsista de extensdo nas Oficinas de Criatividade no Projeto CEDUCA DH.

2 Mestre em Processos € Manifestagdes Culturais pela Universidade Feevale/RS

3 Doutora em Artes Visuais pela Universidade de Barcelona, Espanha. Pesquisadora e professora da Universidade Feevale/RS,
atua como professora permanente no PPG em Processos ¢ Manifestagdes Culturais.

Acliona’ A DeasrodEkTanto

RCNPq G etvais




oo

O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

LITERATURA DE CORDEL, DIALOGO E RESISTENCIA: OFICINAS
PEDAGOGICAS PARA A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA (PSR)

Autores(as): Valter Marciano dos Santos Chereta'
Orientadores(as): Suelen Bomfim Nobre?
Norberto Khun Junior?

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: No momento atual da histéria brasileira, temos dados apontando que estamos
vivenciando um dos periodos mais com as maiores taxas de Populagdo em Situacdo de Rua
(PSR). Estima-se que, em 2025, esse contingente se aproxime de quase meio milhdo de pessoas.
Esses dados nos desafiam a compreender os motivos que nos levaram a essa realidade de
exclusdo. Nosso objetivo, portanto, ¢ analisar de que forma a educagdo escolar, ou a auséncia
dela, influenciou para que chegdssemos a esses nimeros. Como metodologia, utilizamos a
Pesquisa-Acao de Thiollent, desenvolvida por meio de oficinas realizadas no Centro POP de
Novo Hamburgo como parte do projeto de extensdo da Universidade Feevale "Da Rua
Para’No6ia". Nessas oficinas, empregamos temas geradores e a literatura de cordel como
ferramenta pedagodgica e, na perspectiva da educacdo popular de Paulo Freire, buscamos
promover a construgdo de saberes a partir das suas experiéncias. Nesse processo, ja
conseguimos dialogar com os participantes sobre diversos temas, entre eles seus sonhos,
desejos e, sobretudo, a forma como aprendem a viver na rua e a conviver com outras pessoas —
0 que, na maioria das vezes, os invisibilizam. Constatamos que a PSR precisa ressignificar
constantemente suas experiéncias e transforma-las em novos saberes quase diariamente. As
pessoas que vivem em situagao de rua, na sua maioria possuem baixa escolaridade, o que acaba
as afastando do mercado formal de trabalho, € as leva a ter as ruas como local de moradia e de
trabalho, como recicladores, mas as mantem incluidas no mercado de consumo como nos traz
José de Souza Martins. Ainda assim, essas pessoas demonstram uma notavel capacidade de
resiliéncia e adaptabilidade, que lhes garante a sobrevivéncia mesmo em ambientes hostis e
diante das dificuldades impostas pelo clima e pelas questdes ambientais

Palavras-chave: Populagdo em Situacdo de Rua. Educacdo Popular. Saberes da Experiéncia.
Literatura de Cordel.

! Especialista em Direitos Humanos € Movimentos Sociais. Pedagogo, mestrando em Diversidade Cultural e Inclusdo Social
na Universidade Feevale, Bolsista da Capes. E-mail: valter@feevale.br

2 Pos-doutora em Educagdo. Professora do Programa de Pos-Graduagdo em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. E-mail:
suelennobre@feevale.br

3 Doutor em Ciéncias da Comunicagdo, professor colaborador no PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social; coordenador
do projeto de extensdo Multiplas Leituras: povos indigenas e etnodesenvolvimento! E-mail: nkjunior@feevale.br
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ARUANDA DAY: EVENTO PARA O FORTALECIMENTO DA
CULTURA NEGRA NO MEIO ACADEMICO

Autores(as): Ionara da Rosa', Naiara da Rosa?,
Orientadores(as): Leticia Vieira Braga da Rosa*, Edemilson Rosa Pujol®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Conforme os indicadores do IBGE de 2025, menos de 50% das pessoas negras ou
pardas concluem o cliclo basico educacional, em comparagao com 63,4% de pessoas brancas.
No ensino superior, os dados nao sao diferentes. Esses percentuais sdo resultados de varios
fatores, desde o periodo escravocata do pais, com o apagamento da cultura negra na sociedade.
Mesmo com a criagdo da Lei 10.639/03, que inclui no curriculo escolar a obrigatoriedade do
ensino da histdria e cultura afro-brasileira nas escolas publicas e privadas do pais, ainda ha
dificuldades, falta de incentivo e recursos. Diante disso, as escolas apresentem, para os
estudantes e para a comunidade escolar, a historia, cultura e as herangas da populacdo negra,
por meio de um curriculo que incentive atividades e ag¢des educacionais relacionadas a
ancestralidade, origem e identidade da comunidade afro-brasileira. Com objetivo de incentizar
a luta antirracista, o Projeto de Extensdo Aruanda: Morada da Resisténcia da Cultura e Historia
Afro-Brasileira, da Universidade Feevale, busca fomentar, incentivar e levar a
representatividade das expressoes afro-brasileiras. Uma das agdes promovidas pelo projeto foi
a criacdo de um evento para enaltecer a cultura e heranca Afro-Brasileira dentro da
universidade. Este estudo tem como objetivo apresentar o relato de experiéncia dos académicos
e voluntarios extensionistas a partir do evento Aruanda Day. As atividades ocorreram no dia 21
de novembro de 2024, data que corresponde ao feriado nacional da “Consciéncia Negra”. A
metologia utilizada ¢ qualitativa exploratoria e descritiva. O evento foi organizado por
voluntarios, bolsistas ¢ docentes do Projeto Aruanda, contando com oficinas para criangas,
musicas, apresentagdes artisticas, exposigoes e feira de afroempreendedores. O evento recebeu
aproximadamente 280 criangas de duas escolas da cidade de Novo Hamburgo, além de contar
com a participacdo de comunidade académica e local. O Aruanda Day proporcionou uma
oportunidade para refletir sobre a diversidade racial e a luta antirracista, ao levar criangas para
vivenciarem a universidade. A acdo contribuiu para ampliar horizontes, promover inclusdo e
estimular futuras trajetorias de igualdade e oportunidades. Recomenda-se manter iniciativas e
acOes semelhantes, com participagdo da comunidade, docentes e estudantes, para fortalecer
praticas de educacdo antirracista.

Palavras-chave: Aruanda. Afro-Brasielira. Antirracista. Educacao.

! P6s-Graduada em Gestdo Estratégica de Negocios. Tecnologa em Processos Gerenciais. Graduanda em Relagdes Publicas
pela Universidade Feevale. Bolsista do Pet-Saude. Extensionista do Projeto de Extensdo Aruanda e Projeto Rondon.

* Graduanda em Psicologia. Extensionista do Projeto de Extensdo Aruanda e Projeto Rondon.

3 Doutora em Processos ¢ Manifestagoes Culturais, Feevale. Professora nos cursos de Comunicagdo e no PPG Processos e
Manifestagdes Culturais da Feevale. Extensionista nos projetos Da Rua para’Noia e Aruanda.

4 Mestre em Turismo e Hospitalidade. Bacharel em Hotelaria. Lider do Projeto de Extensdo Aruanda.
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ENTRE VOZES E SILENCIAMENTOS: A EXPERIENCIA DE
EXTENSAO COM PESSOAS EM SITUACAO DE RUA DE NOVO
HAMBURGO

Autores(as): Gabriela Welter Donelli', Guilherme Waldomiro da Silva Moraes?,
Suelen Bomfim Nobre®, Leticia Vieira Braga da Rosa*

Orientadores(as): Janniny Gautério Kierniew”

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Da Rua Parandia, da Universidade Feevale, ¢ realizado no
Centro de Atendimento a Populagdo de Rua de Novo Hamburgo (Centro POP). A iniciativa
promove oficinas destinadas aos usuarios do servico, organizadas em parceria com 0S Cursos
de Psicologia, Pedagogia, Farmacia, Comunicagdo e Direito. A partir da experiéncia de uma
aluna do projeto, convidada a palestrar em conjunto com uma professora em uma escola de
Campo Bom/RS, este trabalho busca problematizar a construgdo de narrativas relacionadas as
pessoas em situacdo de rua. A palestra, destinada a estudantes do primeiro ano do ensino médio,
abordou temas como saude, direitos humanos e cidadania dessa populagao em Novo Hamburgo.
Além da apresentagdo do projeto de extensdo, foram expostos dados estatisticos sobre a
realidade municipal. Durante o encontro, os estudantes expressaram preconceitos € estigmas
frequentemente associados a populagdo em situagdo de rua. Com o decorrer da conversa, foi
possivel problematizar essas falas e refletir coletivamente sobre elas. Contudo, a experiéncia
provocou na estudante a inquietacdo acerca de como construir narrativas com as pessoas em
situacdo de rua, e ndo apenas sobre elas, de modo a evitar a reproducdo de discursos
historicamente excludentes. Afinal, ainda que a palestra tenha possibilitado novos
entendimentos, quem ocupava o espag¢o de fala eram duas representantes da universidade, e ndo
0s proprios sujeitos em situagao de rua. A oportunidade de nomear o mundo pode revelar uma
posicdo de poder e evidencia o privilégio de ser a voz de uma narrativa. Nomear ¢é, de alguma
forma, ordenar, atribuir sentidos a partir de perspectivas proprias - individuais, coletivas ou de
povos inteiros. Nesse sentido, pensa-se que ¢ importante construir juntos(as) e abrir caminhos
para que essas pessoas possam falar e narrar por si, tensionando as légicas de poder e de
discurso, sustentando praticas que ampliem a pluralidade de narrativas. Assim, a universidade
pode tentar evitar que sua presenca se converta em mecanismo de silenciamento e, ao contrario,
possibilitar a emergéncia de discursos que partam da propria rua, legitimando novas formas de
enunciacdo e pertencimento.

Palavras-chave: Pessoas em situagdo de rua. Narrativa. Extensdo universitaria. Experiéncia.

! Graduanda em psicologia na Universidade Feevale e bolsista voluntaria no projeto Da Rua Paranoia.

* Graduando em psicologia na Universidade Feevale e bolsista no projeto Da Rua Parandia.

3 Pos-doutora em Educagdo. Doutora em Ensino de Ciéncias e Matematica. Professora e Pesquisadora da Universidade Feevale.
4 Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais, Feevale. Professora nos cursos de Comunica¢do e no PPG Processos e
Manifestagdes Culturais da Feevale. Extensionista nos projetos Da Rua para’Noia ¢ Aruanda.

3> Doutora em Educagdo (UFRGS) e pos-doutora em Educagdo (ULisboa). Psicologa e Psicanalista (APPOA). Professora do
curso de Psicologia, Feevale. Extensionista do projeto Da Rua para’Noia.
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A PRATICA INTERDISCIPLINAR EM DIREITOS HUMANOS: A
ATUACAO CONJUNTA DO DIREITO E DA PSICOLOGIA

Autores(as): David César Otto!, Willian Rybaczki Martins?.
Orientadores(as): Daniel Sica da Cunha®.
Instituicdo de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: O projeto Centro de Difusdo e Defesa dos Direitos Humanos (CDDH) atua na
garantia do acesso a justica para a populagdo mais vulneravel, oferecendo atendimento juridico
e psicologico. A iniciativa conta com a participacao de estudantes de Direito e Psicologia, sob
a supervisdo de professores, que realizam atendimentos presenciais. O atendimento ¢é realizado
de forma conjunta tanto da ciéncia juridica, quanto da psicologia, realizado no Nucleo de
Praticas Juridicas, proporcionando uma demanda de todas as necessidades dos beneficiarios.
Em 2024 e 2025 (primeiro semestre), o projeto alcangou a marca de 178 atendimentos, todos
foram atendimentos iniciais. O numero de novos beneficiarios diretos (178) demonstra o
impacto positivo do projeto na vida de pessoas vulnerdveis. O projeto obteve resultados
significativos em 4areas especificas. Foram atendidos individualmente 30 novos casos
relacionados a violéncia contra a mulher, um niimero expressivo considerando o periodo de
transicao nos atendimentos junto a Delegacia da Mulher de Novo Hamburgo, RS. Além disso,
foram distribuidas 75 novas agdes judiciais, um numero que demonstra a dedicagdo do projeto
em garantir 0 acesso a justica, além da distribui¢do de a¢des, o CDDH também fornece auxilio
juridico aos seus assistidos, além de uma escuta com os graduandos da psicologia. Esses dados
comprovam a relevancia e o impacto positivo do projeto CDDH na vida dos beneficidrios. O
projeto CDDH demonstra a importancia da interdisciplinaridade como um intercimbio mutuo
entre a ciéncia juridica, psicologia e a participagdo de estudantes na defesa dos direitos
humanos. A unido de estudantes de Direito e Psicologia, sob a supervisdo de professores,
garante uma abordagem completa e eficaz, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Direito Humanos. Atendimento. Interdisciplinaridade.

! Graduando no curso de Direito da Universidade Feevale. Extensionista do projeto Centro de Difusio e de Defesa dos Direitos
Humanos (CDDH).

2 Graduando no curso de Direito da Universidade Feevale. Extensionista do projeto Centro de Difusdo e de Defesa dos Direitos
Humanos (CDDH).

3 Doutor em Direito pela UFRGS (2015). Mestre em Direito pela UFRGS (2008). Pos-graduado em Direito Empresarial pela
FGV (Especializagdo) (2007). Docente no curso de Direito da Universidade Feevale.
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PORTUGUES COMO LINGUA DE ACOLHIMENTO: OS DIREITOS
HUMANOS PERMEIAM AS RELACOES DE ENSINO

Autoras: Fernanda Bruno!, Rochele Moura Prass?
Orientador: Ernani Miigge®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Tematiza-se o ensino da Lingua Portuguesa como Lingua de Acolhimento no
contexto do projeto de extensao “Centro de Educacido em Direitos Humanos (CEDUCA - DH)”,
da Universidade Feevale, o qual apoia a inclusdo social de migrantes na regido. O projeto
oferece, ainda, oficinas de Criatividade, de Realidade Brasileira, bem como suporte juridico e
psicoldgico para alunos e suas familias. Entende-se que a lingua, parte indissociavel da cultura,
¢ fator primordial para a plena inser¢do de migrantes na nagdo que os recebe. O objetivo, aqui,
¢ descrever as agdes desenvolvidas nas oficinas de Portugués como Lingua de acolhimento ao
longo de 2025, na interface com a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH). O
estudo € exploratorio e descritivo, com procedimento bibliografico e observacao participante.
As oficinas de Lingua Portuguesa, semanais, sdo ofertadas a sujeitos de distintas nacionalidades
e, em 2025, reune principalmente venezuelanos e haitianos, divididos em duas turmas: os
recém-chegados ao Brasil e/ou ao projeto; e os que ja tém familiaridade com a cultura e lingua
nacionais. Para o primeiro grupo, as oficinas sao centradas em situa¢des comunicacionais do
cotidiano, a saber: entrevistas de emprego, consultas médicas, eventos sociais, situagdes
climaticas, entre outas. As atividades para o grupo mais avangado, além de conceitos essenciais
para o cotidiano, aprofundam conteudos gramaticais, exercicios de fala e de escrita. A
abordagem se da estreita observancia a DUDH, com destaque ao Artigo 19, que assegura a
liberdade de expressdo e de ter acesso a informagdes a despeito de fronteiras; e ao Artigo 27,
que preconiza o direito a livre participacao da vida cultural de uma sociedade. Respeita-se,
portanto, os conhecimentos ¢ modos de expressdo dos integrantes, a fim de incentivar a
expressdo e promover um ambiente de acolhimento. Os alunos apresentaram participagdo ativa
nas atividades, formulam questdes pertinentes ¢ demonstram conhecimento prévio sobre o
assunto proposto. Sentindo-se seguros para se expressar, desenvolvem autoestima com relagao
as suas competéncias com a lingua portuguesa, o que favorece a construgdo de relagdes sociais
significativas no Brasil. Confirma-se a relevincia de agdes que, ensino de lingua portuguesa,
apoiam a integracao social, ja que a vivéncia em um ambiente livre de julgamentos proporciona
confianga, fomenta relagdes auténticas e reforca o sentimento de pertencimento.

Palavras-chave: Lingua Portuguesa. Migracgdo. Direitos Humanos. Acolhimento.

! Académica de Licenciatura Letras — Portugués e bolsista de extensdo no projeto Centro de Educacdo em Direitos Humanos
(CEDUCA) nas oficinas de Lingua Portuguesa como Lingua de Acolhimento.

* Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais (Feevale), pos-doutoranda no mesmo PPG, graduada em Letras — Lingua
Portuguesa e Literaturas. Atuou como voluntaria nas oficinas de Lingua Portuguesa como Lingua de Acolhimento (CEDUCA).
3 Doutor em Letras (UFRGS), com pés-doutorado (PNPD-CAPES) em Cultura e Literatura (Feevale). Pesquisador e professor
do curso de Letras e do PPG em Processos e Manifestagdes Culturais (Feevale) e do curso de Letras da Faculdade Instituto Ivoti.
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TUTELA DE SAUDE NO CENTRO DE DIFUSAO E DE DEFESA DOS
DIREITOS HUMANOS (CDDH) DA UNIVERSIDADE FEEVALE:
MAPEAMENTO DE DEMANDAS E RESULTADOS (2025)

Autores: David César Otto', Willian Rybaczki Martins 2
Orientador: Daniel Sica da Cunha?
Institui¢do de origem: FEEVALE - Associagdo Pro-Ensino Superior em Novo Hamburgo

RESUMO: No Centro de Difusado e de Defesa dos Direitos Humanos (CDDH) da Universidade
Feevale, as demandas de tutela de saude exigem respostas céleres para garantir acesso a
consultas, exames, medicamentos e procedimentos. Mapear esse contencioso permite qualificar
a atuagdo extensionista, reduzir a peregrinacao dos assistidos e orientar fluxos integrados com
arede. A pesquisa tem por objetivo mensurar o volume total de processos judiciais de tutela de
saude originados da atuagdo do projeto ¢ atualmente em tramite, classificar as demandas
(medicamentos; cirurgias/procedimentos; consultas/exames), identificar quantas foram
exitosas, e descrever mudancgas implementadas no fluxo de atendimento e de produgdo de pecas.
A metodologia ¢ o estudo documental com analise da planilha de atendimentos processos
correlatos; classificacdo tematica, estatistica descritiva (frequéncias e tempo até a primeira
decisdo) e leitura de decisdes para identificar fundamentos de deferimento/indeferimento. Os
achados serdo apresentados em graficos ¢ tabelas. Como resultado parcial, o levantamento
inicial indica predominancia de pedidos de medicamentos e de cirurgias/procedimentos, com
melhor desempenho quando ha relatério médico atualizado e urgéncia comprovada. A pesquisa
orientara padronizagdo de documentos, triagem com encaminhamentos adequados e atuagdo
estratégica para ampliar o acesso a tratamentos, reduzindo litigios desnecessarios e qualificando
a Extensdo em Saude e Direitos.

Palavras-chave: Tutela de saude. Acesso a saude. Extensdo universitaria. Nucleo de Praticas
Juridicas.

! Graduando no curso de Direito da Universidade Feevale. Extensionista do projeto Centro de Difusdo e de Defesa dos Direitos
Humanos (CDDH).

2 Graduando no curso de Direito da Universidade Feevale. Extensionista do projeto Centro de Difusdo e de Defesa dos Direitos
Humanos (CDDH).

3 Doutor em Direito pela UFRGS (2015). Mestre em Direito pela UFRGS (2008). Pos-graduado em Direito Empresarial pela
FGV (Especializagdo) (2007). Docente no curso de Direito da Universidade Feevale.
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OFICINAS COM A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA:
TENSIONAMENTOS E DESLOCAMENTOS DE SABERES

Autores(as): Guilherme Waldomiro da Silva Moraes', Gabriela Welter Donelli?, [andra
Lauxen?, Gabriele Conceicdo Soares®

Orientadores(as): Janniny G. Kierniew”, Leticia da Rosa®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

Resumo: O projeto de extensdo Da Rua para Noia, desenvolvido em parceria entre a
Universidade Feevale e o Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situagdo de
Rua (Centro POP) de Novo Hamburgo, tem como objetivo promover agdes de saude, cidadania
e direitos humanos junto a populacdo em situacdo de rua, historicamente invisibilizada e
marginalizada. As atividades acontecem em oficinas interdisciplinares, com a participacao dos
cursos de Psicologia, Comunicacdo, Enfermagem e Pedagogia. Este trabalho busca apresentar
a experiéncia em uma das oficinas, discutindo as dimensdes da representagdo e da presenca da
universidade enquanto institui¢do académica, no espaco do Centro POP. A presenca
universitaria atravessa expectativas, tensiona papéis e transforma a dinamica coletiva. Em uma
das oficinas, foi proposta a criagdo de um personagem ficticio, cujas caracteristicas eram
sugeridas pelos participantes € que, pouco a pouco, assumia contornos muito proximos ao de
uma pessoa em situagdo de rua. O exercicio mobilizou tanto contribui¢cdes espontdneas quanto
manifestagdes de desconfianga, como no questionamento de um dos participantes: “para que
vocés estdo coletando todas essas informacgdes?”. Esse momento causou certa ruptura na
oficina, mostrando que a presenc¢a universitaria pode ser lida como pratica de coleta de dados
ou apropriagdo de saberes, deslocando a atividade de um campo ficcional e ludico para um
espaco de resisténcia e de critica ético-politica. Como resultados parciais, podemos inferir que
as oficinas podem contribuir para dar lugar a narrativas, aproximar estudantes ¢ pessoas em
situacdo de rua, mas, sobretudo, tensionar o lugar da institui¢do académica, deslocando-a de
sua posicao de detentora hegemonica do saber para inseri-la em um processo coletivo de
produc¢do de conhecimento. Trata-se de inverter a l6gica do saber e do poder, reconhecendo e
legitimando os saberes produzidos pela propria populagdo em situacao de rua.

Palavras-chave: Psicologia. Extensdo universitaria. Populagdo em situacdo de rua. Oficinas
interdisciplinares
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“CAMINHOS DA PROTECAO: PRATICAS INTERSETORIAIS NO
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E
ADOLESCENTES”

Autores(as): Pedro Henrique Wasenkeski Pereira’
Amanda Micaele da Silva?

Guilherme Bulcao Manica?

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este resumo tem como objetivo apresentar a atuacdo da Psicologia, no ambito da
Assisténcia Social, mais especificamente no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS), com foco na articulagdo através do Comité Intersetorial de Enfrentamento a
Violéncia Sexual Infantojuvenil. A pratica foi desenvolvida em um municipio do interior do
Rio Grande do Sul, onde foram acompanhadas situagdes de violagdo de direitos de criangas e
adolescentes, especialmente casos de abuso sexual. O relato destaca a importancia do trabalho
intersetorial entre Assisténcia Social, Satde, Educagdo, Conselho Tutelar e Sistema de Justica,
entre outras, conforme diretrizes do comité, priorizando atividades de prevencdo a violéncia
sexual em escolas e instituicdes, articulacdo intersetorial, estimulo constante ao debate sobre o
tema, o atendimento humanizado, a escuta qualificada e a protecdo integral das vitimas. Os
nimeros do CREAS referentes aos atendimentos as vitimas deste tipo de violéncia e
participagdo em reunioes do comité e a construgcdo de fluxos de atendimento evidenciaram a
necessidade de acdes integradas e continuas para a prevengao e o enfrentamento da violéncia
sexual. Conclui-se que a atuagdo em rede fortalece o sistema de garantia de direitos e contribui
para a efetivagdo de politicas publicas voltadas a infancia e adolescéncia.

Palavras-chave: Violéncia sexual infantil. CREAS. Intersetorialidade. Protegao de direitos.
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OLHA PRA RUA: IV SEMINARIO SOBRE A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA

Autores(as): Gabriele Conceigao Soares', landra Lauxen?, Guilherme Moraes®, Gabriela
Welter Donelli*

Orientadores(as): Leticia Vieira da Rosa®, Janniny G. Kierniew®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente trabalho apresenta o Olha pra Rua: IV Seminario sobre a Populagdo em
Situacdo de Rua, realizado em 19 de agosto de 2025, em alusdo ao Dia Nacional de Luta da
Populagdo em Situagdo de Rua, no auditério do Prédio Branco da Universidade Feevale, em
Novo Hamburgo. A atividade foi promovida pelo projeto de extensdo Da Rua Para’Noia, em
parceria com os cursos de Comunicagdo, Psicologia, Enfermagem e Pedagogia, com apoio da
Pro-reitoria de Pesquisa, Pds-graduagdao e Extensdo (Proppex). O trabalho se justifica pela
urgéncia de discutir e ampliar as discussdes acerca dos diretos da populagdo em situagdo de rua
e as violagdes que esta populacdo enfrenta. O objetivo do semindrio foi debater politicas
publicas, saude e educacdo voltadas a populagdo em situacdo de rua (PSR), proporcionando
espagos de didlogo entre gestores publicos, profissionais da rede de atendimento, académicos,
comunidade civil e pessoas em situagdo de rua. A metodologia de realizacdo do evento
envolveu a organizacao de trés painéis tematicos, apresentacdes artisticas de PSR e a exposi¢ao
de trabalhos desenvolvidos nas oficinas do Da Rua Para’Noia. Durante o seminario, ocorreu o
lancamento da 7% edi¢do do jornal Vozes da Rua, produzido por pessoas em situagao de rua de
Novo Hamburgo. A participagdo atingiu cerca de 100 pessoas, entre estudantes, servidores
municipais, comunidade ¢ PSR. Como conclusdo, o seminario demonstrou a relevancia da
universidade na promocdo do didlogo intersetorial, evidenciou os desafios enfrentados pela
PSR no municipio e contribuiu para o encaminhamento de propostas ao Executivo Municipal,
reforcando o compromisso com a garantia de direitos, a dignidade e a inclusdo social dessa
populagao.

Palavras-chave: Olha pra rua. Da Rua Para’Noia. Populacdo em Situagdo de Rua.
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CORPOS GORDOS USUARIOS DE CADEIRA DE RODAS:
REFLEXOES SOBRE GORDOFOBIA E INCLUSAO NO PROJETO DE
EXTENSAO “QUALIDADE DE VIDA PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA”

Autores(as): Tais Prass Cardoso'; Jacinta Sidegum Renner?, Leonor Maria Cantera Espinosa®
Orientadores(as): Jacinta Sidegum Renner?, Leonor Maria Cantera Espinosa®
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A gordofobia ¢ o preconceito, discriminacao € violéncia contra as pessoas gordas,
com impactos profundos na saude fisica, mental e social. Quando vivenciadas por pessoas
usudrias de cadeiras de rodas, esses efeitos sdo agravados por outra opressao: o capacitismo. A
intersec¢ao entre essas opressdes cria um ambiente de dupla vulnerabilidade, onde a mobilidade
reduzida se combina a barreiras fisicas, sociais € emocionais, promovendo um sistema de
exclusdo social. Para promover a inclusdo e dar visibilidade a estas pessoas, o Projeto de
Extensao Qualidade de Vida para Pessoas com Deficiéncia, da Universidade Feevale, realiza
anualmente o evento "Estilizando sua Cadeira de Rodas", uma iniciativa do Grupo de Pesquisa
em Design. Trata-se de uma série de atividades que culminam em um desfile onde o
protagonismo ¢ das pessoas com deficiéncia, que expressam a sua criatividade, estilo e
identidade a partir das modificagdes estéticas realizadas por elas mesmas em suas cadeiras de
rodas. O objetivo deste trabalho ¢ trazer reflexdes sobre a gordofobia que pode ser vivenciada
por pessoas gordas usuarias de cadeiras de rodas a partir da experiéncia do referido evento. A
metodologia ¢ qualitativa, utilizando procedimentos técnicos de observagdo-participante e
caderno de campo. Mesmo em um ambiente anti-capacitista, como o foi o evento, surgiram
comentarios negativos sobre a corporalidade gorda, voltadas a ‘“necessidade de
emagrecimento”, demostrando que o debate sobre gordofobia ainda ¢ incipiente, até mesmo
entre aqueles envolvidos em discussdes sobre diversidade corporal e inclusdo. Acdes
gordofobicas e capacitistas desumanizam, inferiorizam, ridicularizam e descredibilizam
pessoas gordas usudrias de cadeira de rodas, provocando baixa autoestima, ansiedade e até
depressao. Por todos os preconceitos sofridos e falta de acessibidade nos ambientes publicos,
ndo ¢ incomum que essas pessoas acabem se isolando. Espacos onde estas corporalidade
possam ser vistas e onde suas experiencia individuais possam promover significados coletivos
sdao importantes para fazer emergir debates sobre outras opressdes que afetam as pessoas com
deficiéncia. No caso do “Estilizando sua cadeira de Rodas”, foi evidente o quanto iniciaticas
como essa podem ser catalisadoras de autoestima e bem-estar, na contramao das violéncias
cotidianas sofridas por essas pessoas, fortalecendo a luta contra o capacitismo ¢ ampliando o
dialogo sobre outras opressoes, a fim de promover uma verdadeira inclusdo social.

Palavras-chave: Corporalidade Gorda. Interseccionalidade. Diversidade.
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O BRINQUEDO TERAPEUTICO DRAMATICO COMO OBJETO DE
ACEITACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autora: Camila Hansen de Araujo!
Orientadora: Simone Moreira dos Santos?
Coorientadora: Carmen Esther Rieth?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O ambiente hospitalar pode gerar duvidas, medo, angustia e diversos outros
sentimentos nas criangas que necessitam de uma internagdo. Nesse contexto, o Projeto de
Extensao Brincando e Aprendendo, objetiva promover um espaco ludico para criancas e
adolescentes hospitalizados em uma unidade pediatrica do SUS, em Novo Hamburgo, a fim de
contribuir para seu desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e bem-estar fisico e psicoldgico.
Para isso, semanalmente sao realizadas brincadeiras, dinamicas e oficinas na brinquedoteca do
hospital. Nessas atividades, por diversas vezes sdo utilizados brinquedos terapéuticos
dramaticos, que permitem a crianga expressar sentimentos e desejos, além de simular
experiéncias vividas. Dado o exposto, o objetivo deste trabalho é explanar um relato de
experiéncia vivenciado entre uma crianga e uma bolsista, autora desse estudo e académica do
curso de Psicologia, utilizando uma boneca como brinquedo terapéutico dramético. E comum
que as enfermeiras fagam desenhos nos esparadrapos, como mais uma maneira de trazer a
ludicidade. Porém, em um sexta-feira a tarde, uma menina que participava do Projeto estava
com o curativo em branco, entdo desenhei um coragdo e, em seguida, a menina fez o mesmo
desenho na minha mao. Pedi para tirar uma foto e registrar o momento, mas a menina negou
alegando ter vergonha e receio dos outros rirem dela. Expliquei que estar doente era uma
situacdo relativamente comum e poderia acontecer com qualquer pessoa, até mesmo com uma
boneca. A partir disso, introduzi o brinquedo terapéutico dramatico: uma boneca paramentada
com canula nasal para oxigénio e acesso venoso. Instantaneamente, a menina assumiu uma
expressao mais alegre e iniciou uma nova brincadeira, em que nos éramos as médicas e as
bonecas, nossas pacientes. Por fim, solicitei novamente a foto dos desenhos e, dessa vez, ela
permitiu sem hesitar. Diante desse relato, pode-se inferir que os brinquedos terapéuticos, de
forma geral, sdo instrumentos de extrema importancia para auxiliar as criangas a enfrentarem o
periodo de internacdo de forma mais leve e feliz, e a dramatizagdo, por sua vez, impulsiona o
manejo emocional.

Palavras-chave: Brinquedo Terapéutico. Dramatizagdo. Criangas. Hospitalizagao.
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EMPODERAMENTO FEMININO E EXTENSAO UNIVERSITARIA:
IMPACTO PARA A COMUNIDADE E PARA AS ACADEMICAS NO
PROJETO RONDON

Autores(as): Thais Landim da Rosa', Amanda Thayna Zimmermann Less?, Lessandra Rigon
Schettert?

Orientadores(as): Maristela Cassia de Oliveira Peixoto*, Magali Pilz Monteiro Da Silva®
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A oficina de empoderamento feminino teve como finalidade criar um espago
seguro de reflexdo, partilha e valorizacdo das experiéncias individuais e coletivas das
participantes. A proposta justificou-se pela necessidade de promover autoconhecimento e
fortalecer mulheres em diferentes contextos de vida, reconhecendo trajetérias, potencialidades
e redes de apoio. Os objetivos foram: estimular autoavaliacdo positiva; desenvolver a percepcao
de qualidades pessoais; fomentar apoio mutuo entre mulheres; e incentivar a expressao de
sentimentos e perspectivas sobre empoderamento. Metodologicamente, trata-se de relato de
experiéncia de acdo extensionista com abordagem participativa. A atividade ocorreu durante a
Operagdo Sul de Minas I do Projeto Rondon (janeiro de 2025) e envolveu duas oficinas, com
45 participantes. Em cada encontro desenvolveram-se trés dindmicas principais: (1) “Caixa do
Espelho”, na qual as participantes refletiram sobre autoimagem, qualidades e conquistas; (2)
“Ciranda de Perguntas”, que promoveu didlogos sobre superacdo, inspiracdo e
autoconhecimento; ¢ (3) entrega simbolica de fotografia com mensagem de empoderamento,
consolidando a experiéncia e 0 compromisso com o autocuidado. As dinadmicas priorizaram
escuta ativa, respeito a diversidade e construcdo coletiva de sentidos. Observou-se alto
engajamento, relatos de superacao e identificagdo coletiva, com destaque para o didlogo entre
mulheres como instrumento de fortalecimento e para a ressignificagdo da autoimagem.
Emergiram percep¢des de autoconfianga, solidariedade e protagonismo, além do
reconhecimento de redes de suporte como fator protetivo. Além do impacto junto ao publico, a
experiéncia foi significativa para as extensionistas, evidenciando a extensdo como via de mao
dupla: comunidade e universidade aprendem, se transformam e se reconhecem. Os relatos
indicaram desenvolvimento de habilidades de comunicacao, sensibilidade social e compreensao
ampliada do papel do empoderamento feminino em processos de transformacao social.
Conclui-se que oficinas desse tipo fortalecem as mulheres e qualificam a formacdo humana e
académica das extensionistas.

Palavras-chave: Empoderamento feminino. Autoconhecimento. Reflexdo. Formagado
extensionista.
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PSICOLOGIA E DIREITO NO EMPODERAMENTO FEMININO:
PRATICAS EXTENSIONISTAS QUE TOCAM O SENTIR E O SABER

Autores(as): Amanda Thayna Zimmermann Less', Thais Landim da Rosa? Lessandra Rigon
Schettert?

Orientadores(as): Maristela Cassia de Oliveira Peixoto*, Magali Pilz Monteiro Da Silva®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente estudo analisa a experiéncia extensionista que integra Psicologia
(dimensao do sentir) e Direito (dimensao do saber) como eixo interprofissional para promogao
do empoderamento feminino. Justificou-se pela necessidade de criar espagos seguros que
acolham historias, afetos e subjetividades e, simultaneamente, ampliem o acesso a informagoes
sobre direitos, fortalecendo a autonomia das mulheres em seus contextos de vida. O objetivo
central foi favorecer o reconhecimento de potencialidades, a reflexdo sobre trajetorias e a
constru¢do de redes de apoio baseadas no didlogo e na solidariedade. Metodologicamente,
tratou-se de atividade participativa com dinadmicas integradoras, realizada durante a Operacao
Sul de Minas I do Projeto Rondon (janeiro de 2025). A “Caixa do Espelho” estimulou a
autoavaliacdo positiva e a ressignificacdo da autoimagem; a “Ciranda de Perguntas” promoveu
troca de experiéncias, identificagdo coletiva e circulagdo de narrativas de superacgdo; e a entrega
simbolica de fotografia com mensagem de empoderamento atuou como ancora afetiva,
reforcando compromissos de autocuidado e de defesa de direitos. A mediacao priorizou escuta
qualificada, linguagem inclusiva e pactos de confidencialidade, reconhecendo a diversidade de
trajetorias. Como resultados parciais, observaram-se fortalecimento da autoestima, ampliacao
da consciéncia de direitos, valorizagao da escuta muatua e maior disposi¢ao para o apoio entre
pares. Emergiram relatos de reconhecimento de violéncias cotidianas, compreensao de fluxos
de encaminhamento ¢ busca ativa por servigos de protecao, indicando que o conhecimento
juridico, mediado por praticas cuidadosas da Psicologia, converte-se em ferramenta de
emancipagdo. A experiéncia também produziu efeitos formativos nas extensionistas, com
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, sensibilidade intercultural e postura ética.
Conclui-se que a articulagdo entre Psicologia e Direito potencializa o empoderamento feminino
ao integrar dimensdes emocionais, informacionais e sociais. Ao unir afeto e conhecimento, a
oficina consolidou praticas que conjugam cuidado, saberes e ac¢do social, contribuindo para a
autonomia individual e o fortalecimento comunitario.

Palavras-chave: Empoderamento feminino. Psicologia. Direito. Extensdo universitaria.
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REURBANIZACAO E SUSTENTABILIDADE: PROPOSTA DE
HABITACAO SOCIAL EM NOVO HAMBURGO/RS

Autores(as): Ana Rafaela Soares da Silva', Amanda Ada Bauermann?,
Orientadores: Eduardo Reuter Schneck®, Roberta Plangg Riegel*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A regularizag¢do fundidria e a garantia do direito a moradia adequada permanecem
como um dos principais desafios urbanos no Brasil. A Lei n° 13.465/2017, que regulamenta os
processos de Regularizagao Fundidria (REURB), busca assegurar habitagcdo digna e inclusao
social em territorios marcados por ocupagdes precarias. O estudo tem como objeto a gleba AIS-
34 (Area de Interesse Social), localizada no bairro Canudos, em Novo Hamburgo/RS, onde
residem 223 familias em situacdo de vulnerabilidade. O diagnoéstico realizado evidenciou
problemas como auséncia de infraestrutura basica, risco de inundagdes, precariedade
habitacional e déficit de equipamentos publicos essenciais, especialmente nas areas de
educagao, saude e lazer. A proposta projetual parte da remogao de moradias em areas de risco
e da requalificacdo do territério com solugdes sustentaveis, como pisos drenantes, valas verdes,
quadras afundadas e uso de materiais de baixo impacto ambiental, contribuindo para a
mitigacdo de enchentes e para a resiliéncia urbana. Foram previstas diferentes tipologias
habitacionais, como casas unifamiliares, sobrados e edificios multifamiliares, possibilitando a
realocagdo das familias removidas, garantindo adensamento controlado e qualidade espacial. O
plano urbano contempla ainda ciclovias, pragas acessiveis, quadras esportivas ¢ a implantagao
de um centro comunitario voltado para atividades educacionais e profissionalizantes. A
proposta de intervencao teve como suporte principal os conceitos da teoria “Uma Linguagem
de Padrdes”, de Christopher Alexander e equipe, que propdem um conjunto de arquétipos
atemporais (ou padrdes) com solugdes aplicaveis e adaptaveis a diferentes contextos. A
aplicacdo dos padrdes projetuais auxiliaram na defini¢do de diretrizes voltadas a integracao
comunitaria, ao pertencimento e a qualificagdo dos espagos coletivos. Dessa forma, o projeto
buscou integrar aspectos sociais, ambientais e urbanisticos, visando promover dignidade,
cidadania e alinhando-se as diretrizes da REURB. O presente trabalho foi desenvolvido como
atividade de extens@o na disciplina de Projeto VIII - Habitagdo Social e Sutentabilidade, do
curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Feevale.

Palavras-chave: Regularizag¢ao fundiaria. Habitagdo social. Sustentabilidade. Projeto urbano.

! Estudante do curso de graduagdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Feevale.

* Estudante do curso de graduagdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Feevale.

3 Mestre em Engenharia Civil e Professor dos Cursos de Arquitetura ¢ Urbanismo e Design de Interiores da Universidade
Feevale

4Doutora e Mestre em Qualidade Ambiental e Graduada em Arquitetura ¢ Urbanismo pela Universidade Feevale. Docente e
Pesquisador do Programa de PPGQA da Feevale
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PROMOCAO DA SAUDE SEXUAL E PREVENCAO AO HIV NO
AMBIENTE ESCOLAR: EXPERIENCIA DO PROJETO “HIV: FIQUE
SABENDO”

Autores(as): Joana Martins Peteffi', Paula Schaffer Saraiva2, Lorenza Mendes Laiber?,
Orientadores(as): Natalia Aparecida Soares*, Rodrigo Staggemeier’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O avanco das infec¢des por HIV entre adolescentes ¢ uma preocupacao crescente
no Brasil, em especial no Rio Grande do Sul, onde os indices de novos casos estdo entre os
mais altos do pais. Tal cendrio exige estratégias inovadoras de prevengao, que dialoguem com
0s jovens em espagos acessiveis, como a escola. Dados do Ministério da Saude ¢ do IBGE
apontam para um inicio precoce da vida sexual entre adolescentes, com cerca de 28% entre 13
e 15 anos ja tendo iniciado atividade sexual, mas com grande defici€éncia na orientagdo
preventiva. Essa realidade, somada a reducao das campanhas publicas, reforca a importancia
de iniciativas que promovam informacao e enfrentem o estigma. O projeto de extensao “HIV:
Fique Sabendo”, promovido pela Universidade Feevale, desenvolve agdes educativas voltadas
a adolescentes de escolas publicas de Campo Bom, especialmente com estudantes de 8° e 9°
anos. Conduzido por académicos da area da satude, sob supervisao docente, o projeto adota
abordagem interdisciplinar e dialogica. As atividades incluem apresentacdes educativas sobre
HIV/Aids, ISTs, métodos contraceptivos, direitos sexuais e reprodutivos, com linguagem
acessivel; dinamicas interativas que incentivam a reflexdo sobre prevengdo, estigma e
comportamentos de risco; rodas de conversa, sessdes de perguntas e distribui¢do de material
didatico elaborado para a faixa etaria atendida. A implementacdo do projeto revelou alguns
desafios, destacando-se o tabu em torno do HIV/Aids e da sexualidade, a resisténcia inicial de
parte da comunidade escolar e a necessidade de adaptacao do contetido as diferentes realidades.
Contudo, o engajamento dos jovens ¢ o espago de didlogo permitiram superar barreiras,
promovendo uma aprendizagem ativa e critica. Assim, pode-se deduzir que, no contexto de
diminui¢do das campanhas publicas ¢ aumento da desinformacdo, o projeto “HIV: Fique
Sabendo” assume papel essencial ao garantir acesso a informac¢do qualificada e combater o
estigma. A atuagdo conjunta entre universidade, escolas e comunidade reforca a
responsabilidade social do ensino superior ¢ a importancia de estratégias intersetoriais. A
iniciativa contribui para formar jovens conscientes ¢ multiplicadores de conhecimento,
aproximando-os dos servicos de satde e incentivando praticas preventivas. Sua continuidade ¢
fundamental para o controle da epidemia entre adolescentes.

Palavras-chave: Educagdo em satde. Direitos reprodutivos. Promocao da cidadania. Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

! Administradora de Sistemas e Servigos de Saude pela Universidade Estadual do Rio Grande do Sul — UERGS, Porto
Alegre/RS, Bacharel em Direito pela Universidade Luterana do Brasil - ULBRA, Guaiba/RS, Graduanda em Medicina pela
Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo/RS

2 Graduanda em Medicina pela Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo/RS

3 Graduanda em Medicina pela Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo/RS

“Docente no curso de Biologia pela Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo/RS

5 Docente nos cursos de Biomedicina, Farmacia e Medicina pela Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo/RS
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PROTAGONISMO DOS BENEFICIADOS DO PROJETO FUTSAL
SOCIAL COMO ARBITROS NAS AULAS DO PROJETO DURANTE
PERIODO DE FERIAS ESCOLARES.

Autores(as): Eryck Bassetto Do Nascimento'
Orientadores(as): Prof. Dr. Luis Eurico Kerber?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Futsal Social, desenvolvido pelo Clube Unido Jovem do Rincado (UJR)
em parceria com a Universidade Feevale, promove o desenvolvimento esportivo e social dos
beneficiados em situagdo de vulnerabilidade no municipio de Novo Hamburgo. Atuando em
seis nucleos atendendo cerca de 600 criancas e adolescentes articulando praticas
socioeducativas através de oficinas de Futsal, com acdo interdisciplinares nas areas de
Psicologia, Servico Social, Nutri¢ao ¢ Centro Integrado de Especializagao em Saude (CIES) no
desenvolvimento integral dos beneficiados. Este estudo, realizado no nucleo Redentora,
investiga o impacto da atuacdo dos beneficiados como arbitros durante as aulas do projeto no
periodo de férias escolares com mediagao dos professores, buscando compreender como essa
experiéncia contribui para o desenvolvimento de competéncias pessoais € socioesportivas. A
metodologia adota uma descricdo de um estudo de caso, com abordagem mista, utilizando um
questionario com 17 questdes abertas ¢ fechadas. Participaram 34 alunos, entre 10 ¢ 17 anos.
Os resultados revelam que 51,5% dos jovens se sentiram confiantes ao exercer a funcdo de
arbitro, enquanto 36,3% relataram inseguranca ou pouca confianga. As principais dificuldades
apontadas foram medo de errar (48,5%) e duvidas sobre o que apitar (36,4%). Apesar disso, os
participantes destacaram ganhos significativos: 48,5% relataram melhora na tomada de decisao,
27,3% ampliaram o conhecimento sobre as regras do jogo e 21,2% desenvolveram lideranga.
Além disso, 30,3% perceberam mudangas positivas no comportamento apds a experiéncia.
Esses dados indicam que a vivéncia como arbitros fortaleceu o protagonismo, habilidades
socioemocionais relevantes como lideranga, tomada de decisdao e respeito as regras
contribuindo para a melhoria da dindmica das aulas. A experiéncia contribuiu para a transi¢ao
moral dos alunos da obediéncia rigida (heteronomia) a autonomia consciente (Piaget, 1994).
Além disso, reforgou valores como justica e cooperagao (Huizinga, 1971), articulando razio e
emocao (Castro, 2021) favorecendo o ensino de valores morais por meio de uma intervengao
pedagogica pontual (Oliveira, 2020). Portanto, arbitragem no contexto do projeto Futsal Social
se mostrou uma estratégia pedagdgica potente e replicavel, auxiliando nas dindmicas das aulas
e resolucdo de conflitos entre os alunos e formalizando o jogo de futsal, capaz de inspirar outras
iniciativas de inclusdo social e formagao ética por meio do esporte.

Palavras-chave: Futsal. Metodologia. Arbitragem. Desenvolvimento Moral.

! Académico de Educagio Fisica e Bolsista de Extensdo Feevale.
2. Doutor em diversidade inclusdo social, professor do curso de educagio. Fisica Feevale e lider do projeto futsal social.
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OFICINAS DA PEDAGOGIA E SAUDE NO PROJETO DA RUA PARA
NOIA

Autores(as): Fatima Loriane Cerveira', Orientadores(as): Suelen Bomfim Nobre?, Daniela
Fraga De Souza®
Institui¢do de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto social Da Rua para Noia, da Universidade Feevale, desenvolve oficinas
educativas no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social para populacdo em
‘Situacdo de Rua’ (Centro Pop) de Novo Hamburgo. As oficinas com carater interdisciplinar,
contemplam as areas de pedagogia e saude, e ocorrem nas quintas-feiras, no turno da tarde, com
duragdo de uma hora e 30 minutos. As atividades sdo supervisionadas por uma assistente social
designada pela Prefeitura de Novo Hamburgo e pelas professoras orientadoras da Universidade
Feevale. As atividades sao elaboradas com proposito de fortalecer a socializagdo e troca de
ideias entre as pessoas em situagdo de rua, e os bolsistas da Feevale. Neste cenario, este trabalho
tem como objetivo refletir sobre o impacto das oficinas “pedagogia e saude”, ofertadas no
decorrer do segundo semestre de 2024. As abordagens pedagdgicas promoveram o diagndstico
dos saberes prévios, e procuraram estimular a participacdo, a partir de atividades ludicas e
interacionistas. Foram explorados jogos pedagodgicos, como bingo, domino, além disso,
adotamos o uso de dinamicas, com discussoes no grande grupo, a respeito de temas de interesse
da populacdo em situacdo de rua. Abordamos os seguintes temas: influenza; mpox (variola dos
macacos); sonhos e perspectivas para o futuro; direitos e deveres; direitos humanos. As
estratégias pedagogicas escolhidas oportunizaram a modelagem, recorte e colagem, pintura e
artesanato com 1a de croché. Destaca-se que durante a oficina sobre os sonhos ¢ as perspectivas
para o futuro, nenhum usudario do Centro Pop manifestou um sonho ligado a aquisi¢ao de algo
material para si, mas sim, expuseram o interesse em ajudar as pessoas que amam e estar ao lado
dos familiares. Na semana seguinte trabalhamos a introdu¢do de um poema intitulado “7udo,
todos e todo”. Na oficina seguinte, a intervengdo foi sobre cidadania, colocamos a musica
“Pacato Cidaddo” do Skank, depois fizemos um debate sobre direito e deveres, foi muito
interessante essa oficina, pois todos manifestaram saber sobre seus direitos, mas ndo lembravam
os seus deveres. A cada semana observamos o aumento no nimero de usuarios do Centro Pop
interessados em participar das oficinas. NoOs professores resgatamos sonhos, realizamos
conexdes, transformamos lugares, trabalhamos pelo direito de sonhar!

Palavras-chave: Pedagogia Social. Pessoas em situagao de rua. Agao social. Educacio.

! Graduanda no Curso de Pedagogia da Universidade Feevale. Bolsista de extensdo no projeto Da Rua para Noia. E-mail:
fatimacerveira@icloud.com

* Doutora em Ensino de Ciéncias e Matematica. Professora da Universidade Feevale. E-mail: suelennobre@feevale.br

3 Doutora em Ciéncias Biologicas (Bioquimica). Professora da Universidade Feevale. E-mail: danielasouza@feevale.br
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APAGAMENTO CULTURAL POR MEIO DA LITERATURA EM UMA
BIBLIOTECA DOS POVOS ORIGINARIOS NA AMAZONAS

Autores(as): Igor de Oliveira Lopes', lonara da Rosa?, Bianca Gerhardt D’vila®, Thais Rubia
Roque*, Roberta Rodrigues Zorzo’.

Orientadores(as): Prof* Dr* Maristela Cassia de Oliveira Peixoto®, Prof* Magali Pilz
Monteiro’

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As marcas da colonizag¢ao no Brasil permanecem profundas e evidentes, refletindo-
se na invisibilidade da cultura dos povos originarios na historia e na formagao social do pais. O
exterminio de milhdes de indigenas, o periodo escravocrata ¢ o processo sistematico de
catequizacao representaram fatores centrais para o apagamento de identidades, crencas e modos
de vida tradicionais. Nesse contexto, a literatura escolar assume papel fundamental, seja como
meio de perpetuacdo da invisibilidade, seja como ferramenta para resgatar ¢ valorizar a
memoria coletiva dos povos originarios. O presente trabalho tem como objetivo relatar as
experiéncias de académicos extensionistas em uma a¢do de revitalizagdo de uma Escola
Municipal localizada em uma comunidade indigena, no Projeto Rondon — Operagao
Amazonas/2025. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em julho de 2025, na
cidade de Santa Isabel do Rio Negro/Amazonas. Durante a revitaliza¢ao do espago fisico da
escola, procedeu-se a organizagdo e catalogacdo do acervo da biblioteca. Constatou-se a
auséncia de livros que abordassem a tematica indigena: dos 19 volumes voltados a diversidade
racial, 15 tratavam da cultura afro-brasileira e quatro faziam referéncia a cultura indigena. Essa
despropor¢ao evidencia fragilidades na execu¢ao do Programa Nacional Biblioteca da Escola
(PNBE), cujo processo de distribuicao de acervos, realizado por meio de centros de mixagem,
ndo contempla as especificidades territoriais. Além disso, observou-se a caréncia de politicas
publicas locais voltadas a valorizagdo da literatura indigena, somada a forte presenga de
instituicdes religiosas nas comunidades, cujas praticas de catequizacdo podem reforgar
processos de apagamento cultural. Considera-se imprescindivel que a selegdo e distribuigdo de
acervos literarios sejam orientadas por critérios que respeitem a diversidade e as necessidades
regionais, de modo a garantir representatividade cultural. Recomenda-se, ainda, que as
Secretarias de Educa¢do acompanhem criticamente o processo de implementacdo do PNBE,
promovendo a¢des complementares que fortalecam a insercao da tematica indigena no curriculo
escolar. Para tanto, torna-se necessario investir na formag¢ao docente continuada, em atividades
pedagdgicas que favorecam a interculturalidade e na ampliagdo de politicas de valorizacao da
diversidade, assegurando que a literatura cumpra seu papel de instrumento de reconhecimento,
memoria e resisténcia cultural.

Palavras-chave: Povos originarios. Literatura. Diversidade Cultural.

! Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Enfermeiro ¢ Doutorando pela Universidade Feevale. Pesquisador no
Centro Interdisciplinar de Gerontologia da Universidade Feevale. Bolsista CAPES.

* Pos-Graduada em Gestdo Estratégica de Negocios. Tecnologa em Processos Gerenciais. Graduanda em Relagdes Plblicas
pela Universidade Feevale. Bolsista do Pet-Saude. Voluntaria do Projeto de Extensdo Aruanda.

3 Académica em Fisioterapia pela Universidade Feevale

4 Doutorando em Qualidade Ambiente. Bolsista CNPQ. Mestra em Qualidade Ambiental ¢ Graduada em Direita pela
Universidade Feevale.

5 Académica de Biomedicina pela Universidade Feevale.

® Doutora ¢ Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Professora ¢ Coordenadora do Curso de Enfermagem da
Universidade Feevale.

7 Graduada em Fisioterapia pelo Instituto Metodista Porto Alegrense. Mestre em Gerontologia Biomédica pela PUC-RS.
Professora Adjunta na Universidade Feevale.
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DIAGNOSTICOS FINANCEIROS: UMA ANALISE DOS
COLABORADORES DE UMA EMPRESA DO VALE DO SINOS

Autores(as): Agata Adriana Vieira !, Nicolas Venancio 2
Orientadores(as): Me. Aline Nast Lima de Lemos * Maristela Mercedes Bauer *.
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O controle financeiro ¢ um conjunto de agdes e procedimentos que auxiliam a
organizagdo das finangas pessoais, de forma a alcangar objetivos e melhorar a qualidade de
vida. Neste sentido, a Universidade Feevale desenvolve desde 2018 o Projeto Social de
Sustentabilidade Econdémica e Financeira, que tem por objetivo atender e capacitar
gratuitamente pessoas fisicas que apresentam caréncias na area financeira, visando fomentar o
crescimento, desenvolvimento e sustentabilidade. Para este estudo utilizou-se a metodologia
aplicada, descritiva e qualitativa a partir da aplicagdo do diagnostico de finangas pessoais, o
qual foi desenvolvido pelo projeto. Os atendimentos foram realizados no primeiro semestre de
2025 pelos académicos e professores dos cursos de Ciéncias Contabeis e Gestdo Financeira da
Universidade Feevale. Iniciaram-se por meio de uma oficina de “Financas Pessoais”, momento
no qual fora aplicado o diagnostico para compreender a situacao econdmica e financeira de 35
colaboradores de um grupo empresarial do Vale do Sinos. Evidenciou-se que 78% dos
respondentes sdo homens, enquanto 28% sao mulheres. Constatou-se ainda que 82% buscam
mais informagdes sobre seu dinheiro, enquanto 4% nunca procuram saber mais. Quando
questionados sobre sua situa¢do financeira atual, 50% apresentam situa¢cdo desorganizada, 43%
estavel e 7% ndo sabem quanto gastam no més. Em relagdo ao controle, 46% fazem or¢amento
doméstico e 18% ndo fazem nenhum tipo de controle dos gastos. Adicionalmente, 50%
afirmaram que utilizam alguma linha de crédito, e 14% usam todas as linhas possiveis, ndo
conseguindo viver apenas com seus rendimentos. Sobre o habito de poupar, 43% guardam
dinheiro e 21% nunca conseguem gerar excedentes para aplicagdes. Quanto a reserva de
emergéncia, 47% afirmam que € possivel poupar até 15% de seus ganhos, enquanto 36% nao
acumulam nada. Em caso de afastamento do trabalho, 43% sobreviveriam de 4 a 6 meses com
suas reservas e 36% ndo teriam seguranga diante de tal evento. Sobre aposentadoria, 61% nunca
pensou sobre o assunto, 29% fazem investimentos para complementar a renda e 7% preparam-
se para uma nova carreira pos-aposentadoria. Diante disto, os resultados evidenciam a
necessidade de maior conhecimento financeiro para gerir com assertividade as financas
pessoais, possibilitando a tomada de decisdes mais conscientes e estratégicas.

Palavras-chave: Finangas pessoais. Diagnostico Financeiro. Or¢gamento familiar. Poupar.

! Agata Adriana Vieira, Académica de Gestdo Financeira e bolsista do Projeto de Extensdo de Sustentabilidade Econdmica e
Financeira na Universidade.

2 Nicolas Venancio, Académico de Gestdo Financeira.

3 Aline Nast Lima de Lemos, Mestre em Ciéncias Contabeis pela Unisinos com énfase em finangas, Docente da Universidade
Feevale

4 Maristela Mercedes Bauer, Pos-Doutora em Ciéncias Contabeis, Doutora em Qualidade Ambiental, Mestre em Engenharia
de Produg¢do, Graduanda em Ciéncias Contabeis, Docente da Universidade Feevale.
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MUSICA BRASILEIRA: PORTUGUES ENTRE RITMOS E ESTILOS
NAS AULAS DO PROJETO VEM PRA CA

Autores(as): landra Vanessa Sell’
Orientadores(as): Maristela Juchum’
Instituicdo de origem: Universidade do Vale do Taquari - Univates

RESUMO: O presente estudo busca examinar um projeto didatico desenvolvido com uma
turma composta por 25 imigrantes participantes das aulas de portugués como lingua adicional,
oferecidas pelo Projeto de Extensdo Vem pra cd, integrante do Programa de Extensdo Arte,
Linguagem e Memoria da Universidade do Vale do Taquari — Univates/RS. O foco da andlise
¢ o projeto intitulado Portugués e Cultura: Musica Brasileira desenvolvido durante as aulas
semanais do Projeto, no segundo semestre de 2025, com a duragdo de um més. A escolha do
tema deu-se em virtude da curiosidade dos estudantes pela cultura musical do Brasil, com a
qual possuem contato pelas radios, festas, aplicativos de musica e confraternizagdes de amigos,
familias e empresas. Destaca-se que o planejamento das atividades pedagogicas que
compuseram o projeto de trabalho, elaborado por académicos, docentes e voluntarios do projeto
de extensao, fundamenta-se em uma perspectiva social de uso da linguagem (Bakhtin, 2003) ¢
em uma abordagem intercultural, visando estimular o didlogo entre as culturas dos alunos
provenientes de diferentes paises (Ferraz, 2012). Neste projeto, abordamos com os alunos
questdes sobre os estilos de musicas e dancas de cada regido do pais, assim como artistas
famosos e reconhecidos nacionalmente. Também, trabalhamos os tempos verbais e algumas
classes gramaticais. Como produto final, foi elaborado um texto com sugestoes de ritmos e
musicas para que os estudantes pudessem compartilhar em suas comunidades e se apropriar
mais da cultura brasileira. Conclui-se que a realizacdao desse projeto favoreceu o uso da lingua
em contextos reais, promovendo a interacdo e a construgdo coletiva de saberes entre os
participantes. Dessa forma, eles passam a ter acesso a informagdes relacionadas a sua realidade
local e podem divulgar essas descobertas em suas comunidades.

Palavras-chave: musica. cultura. interagdo. imigrantes.

! Graduanda em Letras Portugués-Inglés pela Universidade do Vale do Taquari, Bolsista de Extens@o do Projeto Vem Pra Ca
" Doutora em Letras. Docente do curso de Letras na Universidade do Vale do Taquari - Univates. Coordenadora do Projeto de
Extensdo Vem pra ca da Universidade do Vale do Taquari
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COMPETICAO OU COOPERACAO? REPENSANDO A PRATICA DO
ENSINO FUNDAMENTAL INICIAL, DURANTE O ESTAGIO
OBRIGATORIO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Autor: Tiago Dapper’, Catiane da Silva Caetano Dapper?
Orientadores(as): Denise Bolzan Berlese®, Rodrigo Alberto Lopes®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Educacao Fisica Escolar (EFE) ¢ um componente curricular obrigatorio da
Educagdo Basica no Brasil e representa, para muitos alunos, o primeiro contato sistematizado
com praticas corporais, atividades fisicas e esportivas. Nesse sentido, cabe ao professor
proporcionar alternativas pedagogicas diversificadas que favorecam experi€ncias
significativas, indo além da légica restrita ao rendimento esportivo. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) orienta para a valorizagdo da pluralidade de vivéncias, alertando que
praticas centradas exclusivamente performance esportiva podem gerar consequéncias negativas
ao longo da vida escolar. Diante desse cenario, os jogos Pré-desportivos cooperativos emergem
como estratégia pedagogica capaz de romper paradigmas e ressignificar valores, sentidos e
significados atribuidos as praticas corporais, estimulando a convivéncia, a cooperagdo e o
respeito as diversidades. Este relato de experiéncia tem como objetivo analisar a pratica docente
no estagio obrigatoério da licenciatura nos anos iniciais do ensino fundamental, com foco no
potencial formativo dos jogos cooperativos, individuais e coletivos. O estudo fundamenta-se
em uma abordagem qualitativa, conduzida articulando observagao participante, analise de
documentos e registros em didrio de campo. A experiéncia analisada estd ancorada nos
pressupostos da Abordagem Critico-Superadora que compreende a Educagdo Fisica como
pratica social voltada a problematizacao da cultura corporal e a formagao integral e critica dos
sujeitos. Os resultados evidenciaram que as aulas de Educagdo Fisica passaram a promover
maior satisfacdo e engajamento dos alunos, ao adotar uma perspectiva centrada no aprendizado,
na convivéncia e na cooperagdao. Essa abordagem contribuiu nao apenas para o
desenvolvimento motor, mas também para a aquisi¢do de competéncias sociais, relacionais e
atitudinais. As vivéncias nessa etapa formativa, incluindo as dimensdes emocionais, tendem a
repercutir ao longo da vida. Nesse contexto, as atividades cooperativas demonstraram valor
equivalente a competi¢do, corroborando as intencionalidades pedagogicas da Educagao Fisica
e reafirmando seu papel na formagao de cidadaos conscientes e socialmente responsaveis.

Palavras-chave: Aprendizagem. Conhecimentos. Educagao Fisica Escolar. Provessor. Vida.

! Mestrando em Diversidade Cultural e Inclus@o Social (Feevale, bolsista CAPES), Esp. em Metodologia do Ens. de Educagio
Fisica e Educagdo Fisica escolar com énfase na Educacdo Infantil (Faculdade Libano) e Licenciado em Educ. Fisica (Feevale).
* Especializagdo em formagdo de professores de Matematica (UFPI) e Metodologia do Ensino da Matematica e da Fisica
(UNINTTER), licenciada em Matematica (FACCAT), Professora e coordenadora do Ensino da Matematica (SMEC/CB).

3 Prof. Dra. permanente do PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social (Universidade Feevale). Professora do Curso de
Educacao Fisica (Universidade Feevale).

3 Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Mestre em Educagdo pela
Universidade do Vale do Rio dos Sinos e Licenciado em Educagio Fisica pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos.
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PROJETO SOCIAL EDUCACAO SOCIOAMBIENTAL NA BACIA DO
SINOS: UMA EXPERIENCIA COM FORMACAO CONTINUADA DE
PROFESSORES EM ROLANTE/RS

Autores(as): Bethania Volmer Spiecher’
Orientadores(as): Suelen Nobre?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto EducACAO Socioambiental, da Universidade Feevale, realizou em 2025
a oitava edicao de seu curso de formagao continuada. A iniciativa contou com a participagao de
21 professores da rede municipal de ensino de Rolante/RS, municipio vulneravel a eventos
hidrolégicos extremos, agravados pelas mudangas climaticas. Com encontros sincronos e saidas
de campo, totalizando 40 horas, o curso abordou temas criticos para a regido. O modulo 2 da
formacao dedicou-se a discutir a urgente questdo do saneamento basico, partindo do fato de que
Rolante ndo possui Estacao de Tratamento de Esgoto (ETE), o que agrava a polui¢ao hidrica,
representa riscos a saude publica e promove a degradacdo ambiental. Foram trabalhados os
seguintes toOpicos: abastecimento de agua, esgotamento sanitario e saude publica, tipos de
tratamento de esgoto, Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o Plano de Bacia do
Rio dos Sinos, tipos de solo e permeabilidade, articulando a realidade geral da bacia
hidrografica com a situagdo especifica do municipio. Além da discussdo teorica, foram
disponibilizadas sugestoes de atividades e materiais didaticos para aplicacao em sala de aula,
do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, priorizando a participagdo ativa dos alunos para uma
aprendizagem significativa. O objetivo de promover reflexdes criticas sobre a tematica foi
alcangado, conforme evidenciado pelos depoimentos e formulérios eletronicos. Os professores
relataram uma percepg¢do agucada sobre a piora na qualidade da dgua ao longo dos anos, com
um participante destacando: “O esgoto tomou conta e a tendéncia ¢ piorar. Assim como a
populacdo aumenta o esgoto aumenta, mas o rio nao aumenta seu leito”. Como resultado direto
da formagdo, os educadores relataram a realizagdo de atividades multiplicadoras com seus
alunos, discutindo permeabilidade do solo, qualidade da agua e os residuos trazidos pelas
enchentes. Dessa forma, o projeto cumpriu seu papel de fomentar discussdes significativas
sobre sanecamento basico na Bacia do Rio dos Sinos, impulsionando a conscientizagdo
ambiental e a promogao de praticas pedagogicas multiplicadoras na rede municipal de Rolante.

Palavras-chave: Formacdo continuada de professores. Educacdo Ambiental. Saneamento
basico. Esgotamento sanitario.

! Graduanda em Ciéncias Biologicas, voluntiria, Projeto Social EducACAO Socioambiental na Bacia do Rio dos Sinos,
Universidade Feevale.

* Pés-doutora em Educacdo. Doutora em Ensino de Ciéncias e Matematica. Professora da Universidade Feevale. E-mail:
suelennnobre@feevale.br
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ARQUEOLOGO POR UM DIA E AS INTERFACES COM A
EDUCACAO PATRIMONIAL NO CURRICULO ESCOLAR

Autores(as): Mauricio Blau Rodrigues', Rian Eduardo Diedrich?
Orientadores(as): Neli Teresinha Galarce Machado®, Sérgio Nunes Lopes*
Instituicdo de origem: Universidade do Vale do Taquari - Univates

RESUMO: O projeto “Arqueodlogo por um Dia: acdes de Educacdo Patrimonial”, criado em
2001, nasce do compromisso de aproximar as pesquisas do Laboratério de Arqueologia da
Univates da comunidade escolar, buscando construir um didlogo entre o saber cientifico e o
saber popular, reconhecendo professores e estudantes como sujeitos ativos do processo de
aprendizagem. Nesse sentido, o projeto se organiza como uma pratica pedagdgica
problematizadora, provocando questionamentos € que o conhecimento arqueoldgico seja
apropriado de forma critica, colaborativa e significativa. A principal proposta do projeto €
articular teoria e pratica, aproximando a Educacao Patrimonial e a arqueologia da escola. Esses
temas estdo assegurados na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na Lei n° 10.639/2003
e na Lei n® 11.645/2008, que determinam a valorizagdo das diferentes culturas que compdem
nossa sociedade, em especial as indigenas e africanas, historicamente negadas e silenciadas nos
curriculos escolares. As atividades do projeto de extensdo sdo desenvolvidas em quatro
momentos. No primeiro momento, o contato inicial ¢ feito com a escola por e-mail. Nessa etapa,
busca-se compreender o contexto escolar, os conteudos ja trabalhados e as demandas dos
professores, para adaptar o material didatico que sera utilizado nas oficinas. No segundo,
acontece um encontro de didlogo e reflexdo, no qual estudantes e professores t€m contato com
imagens, mapas ¢ informagdes sobre arqueologia, histéria e¢ Educacdo Patrimonial,
incentivando perguntas e conexdes com o cotidiano da comunidade escolar. Na sequéncia, sao
realizadas atividades praticas que aproximam os participantes da vivéncia arqueologica. Entre
elas, destacam-se as simulagdes de escavacdes e a produgdo de vasilhas utilizando técnicas
indigenas, como as dos povos Guarani. No encerramento, professores e estudantes respondem
questionarios avaliativos. Entre margo e julho de 2025, o projeto “Arquedlogo por um Dia” foi
realizado em 12 escolas de 8 municipios do Vale do Taquari. A analise das respostas mostra
que 70,2% dos estudantes consideraram as informagdes apresentadas como novas, enquanto
71,43% dos professores afirmaram nunca ter trabalhado anteriormente com a tematica da
Educacao Patrimonial. Esses dados mostram que o projeto contribui para reduzir a distancia
entre o que a legislacao prevé e o que efetivamente chega as salas de aula, funcionando como
oportunidade de formagdo e ampliagdo do conhecimento para os estudantes e educadores.

Palavras-chave: Educagdo Patrimonial. Arqueologia. Vale do Taquari. Projeto de Extensao.
Escola.

! Bolsista de extensdo. Graduando do curso de Letras pela Universidade do Vale do Taquari (Univates).

2 Bolsista de extensdo. Graduando do curso de Historia pela Universidade do Vale do Taquari (Univates).
* Doutora em Arqueologia. Professora da Universidade do Vale do Taquari (Univates).

4 Doutor em Ciéncias. Professor da Universidade do Vale do Taquari (Univates).
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IMPACTO DO PROGRAMA MAE BEBE NA FORMACAO DE
FUTUROS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Autores(as): Mirelli Zilli Fink', Fernanda Carazzai?
Orientadores(as): Daiana Picoloto®, Maristela Cassia de Oliveira Peixoto*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Programa Mae Bebé, vinculado a Feevale oferece atendimentos na area da satide
materno-infantil gratuitamente para a comunidade. O programa visa atuar na promoc¢ao da
saude da mulher no ciclo-gravidico-puerperal, infantil e profissionais da saude vinculados a
rede de saude, por meio de agdes interdisciplinares de atengdo a saude, contribuindo para a
melhora da qualidade de vida. O programa abrange os projetos sociais: Crescer, que atende
neonatos e criangas até trés anos de idade e seus familiares; e Gestar, que envolve gestantes e
puérperas, além de seus acompanhantes. Além do papel social, o programa oferece um espago
amplo de aprendizagem interdisciplinar aos académicos, os atendimentos e acdes
multiprofissionais envolvem professores, bolsistas e voluntarios de diferentes cursos. Assim, o
presente trabalho tem como objetivo analisar a percep¢do dos voluntarios frente a experiéncia
multiprofissional no Programa Mae Bebé durante a formacao profissional, abordando aspectos
como habilidade de trabalho em equipe, de comunica¢do ¢ desenvolvimento cientifico. O
estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. O
instrumento de coleta de dados foi um questionario online para os voluntarios do programa. Ao
final, de forma qualitativa expressaram opcionalmente sua experiéncia junto ao programa.
Diante disso, ao total foram obtidas 33 respostas, sendo 27,3% do curso de fisioterapia, 21,2%
medicina, 18,2% enfermagem, 12,1% psicologia, 9,1% odontologia, quiropraxia 9,1% e 3,0%
nutricdo. A maioria, 90,9% afirma que a participacdo no programa contribuiu para a futura
pratica profissional e 97,0% afirma que a participagdo contribuiu no desenvolvimento da
habilidade de trabalho em equipe interdisciplinar. Em consondncia com a importancia do
atendimento multiprofissional existe a eficacia de uma boa comunicagdo com a equipe € com o
paciente, assim, 93,9% afirmam que o projeto contribuiu para o desenvolvimento da
comunicagdo com futuros pacientes de servigcos de saude. Portanto, com base nos resultados
apresentados, o Mae Bebé ¢ essencial na promog¢ao ¢ cuidado a satide materno-infantil e
também na formagdo de futuros profissionais da saude. A experiéncia interprofissional
vivenciada pelos voluntarios demonstrou ser altamente eficaz para o desenvolvimento de
habilidades essenciais como o trabalho em equipe € a comunica¢ao com pacientes, ¢ ainda
contribui para a formacgao de profissionais preparados e integrados as necessidades do sistema
de saude.

Palavras-chave: Atendimento multiprofissional. Satde materno-infantil. Educagao
interprofissional.

! Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Feevale.
2 Discente do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

3 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Feevale.
4Docente do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.
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O CONHECIMENTO INTERPRETATIVO DOS PROFESSORES DE
MATEMATICA

Autores(as): Catiane da Silva Caetano Dapper’, Tiago Dapper®
Orientadora: Denise Bolzan Berlese®
Instituicdo de origem: Universidade Federal do Piaui (UFPI)

RESUMO: Os indicadores externos mostram baixos niveis de aprendizagem dos alunos em
matematica no Brasil. Diante dos desafios nos processos de ensino da matematica na Educacao
Basica, destaca-se a ineficiéncia da didatica dos professores, o desinteresse dos alunos, a falta
de motivagdo em aprender, a dificuldade de contextualizagdo com o dia a dia. Para mudar esse
quadro necessitamos analisar o contexto das aprendizagens e das atividades, direcionando para
praticas diferentes do que se tem sido feito, potencializando diferentes abordagens pautadas no
conhecimento especializado do professor de matematica, com base no modelo tedrico
Conhecimento Especializado do Professor de Matematica (Mathematics Teacher’s Specialized
Knowledge — MTSK) proposto por Carrillo -Yafiez e colaboradores, aprofundado por Ball e
colaboradores ¢ Shulman. Priorizando o ensino eficaz das aprendizagens da matematica,
buscou-se compreender os fatores integrantes do fazer docente relacionados aos elementos
necessarios do processo de ensino da matematica e suas crencas. Estudos mostram beneficios,
quando o conhecimento especializado do professor ¢ direcionado desde a infancia contribuindo
para as aprendizagens da matematica em anos posteriores, dessa maneira o conhecimento do
aluno ¢ construido através do Conhecimento Matematico e no Conhecimento Pedagdgico do
professor que direciona as atividades no ambito da comunidade escolar e sua realidade. Através
desse modelo, o professor de matematica elabora sua pratica pedagogica embasada em seu
conhecimento interpretativo do seu dia a dia. Com base no modelo MTSK, o professor estrutura
sua pratica a partir de dimensdes como: o Conhecimento por Topicos - KOT, Conhecimento da
Estrutura da Matematica - KSM, Conhecimento da Pratica Matematica- KPM, Conhecimento
das Caracteristicas Matematicas -KFLM, Conhecimento do Ensino da Matematica- KMT,
Conhecimento dos Parametros da Aprendizagem de Matematica- KMLS. O fortalecimento da
formagdo docente, com foco na reflexdo sobre o ensino ¢ aprendizagem da matematica, tanto
entre professores quanto com os alunos, promove a superagdo de paradigmas ultrapassados e
contribui para a melhoria da qualidade do ensino da matemadtica no Brasil.

Palavras-chave: Matematica. Conhecimento. Ensino. Aprendizagem.

! Especializagdo em formagdo de professores de Matematica (UFPI) e Metodologia do Ensino da Matematica e da Fisica
(UNINTTER), licenciada em Matematica (FACCAT), Professora ¢ coordenadora do Ensino da Matematica (SMEC/CB).

* Mestrando em Diversidade Cultural e Inclusdo Social (Feevale, bolsista CAPES), Esp. em Metodologia do Ens. de Educacio
Fisica e Educagdo Fisica escolar com énfase na Educacdo Infantil (Faculdade Libano) e Licenciado em Educ. Fisica (Feevale).
3 Prof. Dra. permanente do PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social (Universidade Feevale). Professora do Curso de
Educag@o Fisica (Universidade Feevale).
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DO DESAFIO AO ENVOLVIMENTO: COMO ALUNOS DAS
ENGENHARIAS DA FEEVALE USARAM METODOS DE
DIVULGACAO PARA AJUDAR A AMA A CONQUISTAR O CORACAO
DA COMUNIDADE

Autores(as): Fabiano Krumenauer Silva', Everton Nunes da Rosa?,
Gustavo AF. de Carvalho®, Jodo Vitor Model*

Levi Glaser> Vinicius Wagner Muller®

Orientadores(as): Dr.* Daiana Cristina Metz Arnold

Instituicao de origem: FEEVALE

RESUMO: O projeto teve como proposito central apoiar a Associagdo de Amigos dos Autistas
de Dois Irmaos (AMA), fortalecendo sua presenca social por meio de agdes estratégicas de
divulgagdo e de conscientizagdo a respeito do Transtorno do Espectro Autista (TEA). O trabalho
partiu de um diagnostico elaborado em conjunto com a institui¢ao, que apontou como principal
dificuldade a baixa visibilidade da associac@o junto a comunidade dois-irmdoense. Diante disso,
foram elaboradas iniciativas voltadas a comunicagdo e¢ ao engajamento da sociedade,
contemplando a instalacdo de um tétem informativo em praga publica, a confeccdo ¢
distribuicao de cartazes em escolas municipais € o uso de midias digitais e impressas como
ferramentas de aproximagdo. A execucdo dessas acdes resultou em impactos significativos:
entre setembro de 2024 e maio de 2025, verificou-se um crescimento de 44,7% no niamero de
seguidores da instituicdo nas redes sociais, além do aumento da procura por informagdes sobre
o autismo e da adesdo de novos associados que conheceram a AMA por meio das estratégias
desenvolvidas. O levantamento qualitativo realizado junto a comunidade local e as entrevistas
aplicadas com membros da atual diretoria e da gestdo anterior reforgaram a relevancia das
intervengdes, evidenciando principalmente a eficacia do totem e dos cartazes escolares como
meios de ampliar a consciéncia da populagdo sobre o autismo e reduzir barreiras de
aproximagdo. Mais do que os resultados numéricos, o projeto mostrou-se fundamental para
consolidar o papel da AMA como referéncia em acolhimento e orientacdo, favorecendo a
difusdo de informacgdes corretas sobre o TEA e promovendo a inclusdo social em Dois Irmaos.
Além disso, a iniciativa fortaleceu a integracao entre universidade, comunidade e terceiro setor,
demonstrando que o engajamento comunitario ¢ decisivo para o avanco das causas sociais e
para a construcdo de uma sociedade mais empatica, participativa ¢ comprometida com a
diversidade humana.

Palavras-chave: Autismo. Engajamento Social. Divulgagdo. Inclusdo. Associacdo AMA.

! Graduado em Administragdo pela FAPA 2011, Servidor Publico Federal, Estudante de Engenharia Civil Feevale.

2 Ensino Médio pela escola Coronel Genuino Sampaio, Auxiliar de TI, graduado do ensino médio aos 15 anos, Estudante de
Engenharia da Computagdo Feevale.

3 Estudante de Engenharia Feevale.

4 Estudante de Engenharia Feevale.

5 Estudante de Engenharia Feevale.

¢ Ensino Médio e Técnico em Mecanica Industrial pela Fundagdo Liberato Salzano Vieira da Cunha, Auxiliar Técnico de P&D,
Estudante de Engenharia Mecanica Feevale.
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PESQUISA E ENSINO NA EXTENSAO: METODOLOGIAS
PARTICIPATIVA EM PROJETOS DE EDUCACAO EM DIREITOS
HUMANOS

Autores(as): Gabriel de Souza', Gabriela Gomes Makewitz?
Orientadores(as): Dinora Tereza Zuchetti®, Marcia Blanco Cardoso*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Esse trabalho tematiza metodologias participativas no contexto da extensao. Trata-
se de uma investigacao produzida no processo de mestrado do Programa de P6s-Graduagdo em
Diversidade Cultural e Inclusdo Social, na linha de pesquisa de Politicas Publicas e Inclusao
Social, ligado ao Projeto Integrado Centro de Educacao em Direitos Humanos (CEDUCA DH)
da Universidade Feevale. O empreendimento esta ancorado no grupo Estudos, Pesquisas e
Praticas em Educacdo Nao Escolar na Perspectiva da Educagao Integral (CNPq). Nesse sentido,
entende-se que ¢ imprescindivel a reflexdo sobre a produgdo de conhecimento compartilhado
no cendrio da extensdo universitaria. Dessa forma, as metodologias participativas permitem
aproximar-se dos territorios nao somente como alvo da agdo, mas como local privilegiado para
a coproducdo de conhecimento junto aos atores e atrizes sociais. A investigagdo busca
problematizar a pesquisa-acdo € a observacao participante diante da atuacdo extensionista.
Apoia-se em uma pesquisa interdisciplinar, qualitativa e empirica; que emprega,
metodologicamente, a triangulagdo. A ag¢do extensionista ¢ desenvolvida em dois territorios do
Vale dos Sinos: 1) uma Organizacao da Sociedade Civil de Interesse Publico - OSCIP, voltada
para o atendimento de criangas e jovens adolescentes vulnerabilizados socialmente; e ii) um
projeto de Educagdo em Tempo Integral para estudantes da Educacdo Basica. Observa-se que
a experiéncia e participacdo dos sujeitos vinculados a extensdo favorece a produgdo de
conhecimento socialmente relevante, porque possibilita a transformacao da realidade social.
Verifica-se que as metodologias participativas reafirmam as vivéncias como ética na extensao
com poténcia para produzir conhecimento socialmente referenciado e orientado na perspectiva
das criancas e jovens.

Palavras-chave: Pesquisa Participante. Pesquisa de Campo. Interdisciplinariedade. Educagao
em Tempo Integral. Inclusdo Social.

! Mestrando em Diversidade Cultural e Inclusdo Social — Universidade Feevale. Licenciado em Historia pela mesma instituigao.
Bolsista CAPES, voluntario na extensgo ¢ professor na Educag@o Basica.

* Doutoranda em Diversidade Cultural e Inclusio Social — Universidade Feevale. Pedagoga pela mesma institui¢do. Bolsista
CNPQ. Professora da Rede Publica Municipal de Novo Hamburgo.

3 Doutora em Educagdo pela Ufrgs. Lider do grupo Pesquisas e Praticas em Educagdo Nao Escolar na Perspectiva da Educagao
Integral (CNPQ). Pesquisadora independente da Faced/Ufrgs.

4 Mestra em Historia — Universidade do Vale do Rio dos Sinos. Lider do projeto integrado CEDUCA DH. Professora do Curso
de Histoéria — Universidade Feevale.
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REPRESENTATIVIDADE DE GENERO NO ESPORTE: PERCEPCOES
DAS ALUNAS DO PROJETO FUTSAL SOCIAL-NUCLEO BOA SAUDE.

Autores(as): Kelly Luisa Schropfer Tiesen'

2
Orientadores(as): Luis Eurico Kerber ,
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar as percepgdes das alunas do Projeto Futsal
Social UJR/Feevale, participantes das categorias de base, a respeito da representatividade
feminina e das questdes de género no esporte, especialmente no futsal, modalidade ainda
marcada por uma forte presenga masculina. O projeto atende aproximadamente 600 alunos,
sendo 72 meninas, das quais apenas 12 participam das categorias de base sub-13 a sub-17. A
pesquisa parte da premissa de que o esporte, além de pratica fisica, ¢ também um espaco
simbdlico de construcdo de identidades, onde se refletem normas sociais, estigmas e
desigualdades (RUBIO, 2021). Com base em uma abordagem quanti-quali, a metodologia
envolveu um estudo de caso ¢ aplicacdo de um questionario online via google-forms com 2
questoes abertas e 8 fechadas direcionado as 12 atletas das categorias de base obtendo respostas
de 9 participantes. Todas as alunas do Projeto Futsal Social sentem-se acolhidas e respeitadas
atribuindo isso ao apoio de colegas e professores. No entanto, a percep¢ao de igualdade de
oportunidades ¢ um ponto de discordia com 66,67% indicando que ndo hé paridade,
argumentando que os meninos desfrutam de mais chances, apoio financeiro e acesso a equipes.
A experiéncia de preconceito ¢ frequente com 77,78% das alunas relatando ja ter presenciado
ou sofrido alguma forma de discriminagdo. A frase "Ela joga bem, para uma mulher" foi ouvida
por todas as entrevistadas, evidenciando um preconceito sutil, mas onipresente. Além disso,
66,67% das alunas relataram que sua sexualidade foi questionada devido ao seu envolvimento
com o futsal. Em relagdo a representatividade feminina no esporte (técnicas, jogadoras,
comentaristas), 66,67% indicaram sentir-se representadas apenas "as vezes", enquanto 33,33%
afirmaram sempre sentir-se representadas. Evidenciou-se que 55,56% das alunas ja
consideraram desistir do futsal, citando como motivos a falta de apoio, as criticas e a auséncia
de oportunidades. Apesar desses desafios, ha uma forte crenca no poder da persisténcia: 88,89%
das alunas concordam que sua preseng¢a e permanéncia no futsal podem motivar outras meninas
a praticar a modalidade. As sugestdes apresentadas para o projeto focam em criar mais
momentos, atividades e treinos dedicados exclusivamente ao futsal feminino, além de
intensificar o incentivo e a oferta de oportunidades, visando a uma maior valorizacdo da
participagdo feminina no esporte.

Palavras-chave: Futsal Feminino. Projeto Social. Esporte. Representatividade.

! Estudante de Graduagdo em Bacharelado em Educagdo Fisica pela Universidade Feevale-RS.
* Doutor em Diversidade Cultural e Inclusio Social pela Universidade Feevale. Docente na Universidade Feevale-RS.
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FERRAMENTAS AUDIOVISUAIS COMO RECURSOS
EDUCACIONAIS: OFICINA PARA EDUCADORES NO AMAZONAS

Autores(as): Bruno Leonardo Hartmann', Igor de Oliveira Lopes?, Roberta Rodrigues Zorzo?,
Ionara da Rosa*.

Orientadores(as): Prof* Dr* Maristela Cassia de Oliveira Peixoto’, Prof* Magali Pilz Monteiro®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O processo formativo na educagao basica exige novas ferramentas, e a capacitacao
de educadores ¢ fundamental para potencializar o desenvolvimento das habilidades dos alunos.
Este estudo de cunho relato de experiéncia, aborda uma das oficinas realizadas por discentes da
Universidade Feevale, durante a Operacdo Amazonas do Projeto Rondon. A oficina
"Capacitacdo em Produgdo Audiovisual para Educadores", teve como objetivo capacitar
educadores do ensino fundamental acerca do uso da Inteligéncia Artificial (IA) e dos recursos
de produgdo de midia como aliados na pratica docente. Participaram da oficina 13 educadores
de uma escola de ensino fundamental do municipio de Santa Isabel do Rio Negro. Antes da
interveng¢ao, os educadores foram questionados quanto ao conhecimento sobre o uso da IA e de
ferramentas como o ChatGPT da OpenAl para auxiliar na elaboragdo de roteiros e planos de
aula, a maioria dos participantes relataram ndo ter conhecimento. Durante a oficina, os
educadores aprenderam a construir um roteiro usando IA e, em seguida, produziram e editaram
um video de 2 minutos com o tema "O que ¢ educar?". Eles participaram de todo o processo,
desde a gravacdo do material até a edi¢do coletiva no aplicativo CapCut. Também, foram
orientados quanto a captagdo de video, posicionamento de camera, iluminagdo e limpeza de
audio. A experiéncia além de agregar conhecimento, promoveu um espago de descontracao e
de diversao, reduzindo a timidez diante da camera e o desenvolvimento de nog¢des basicas de
operagao de equipamentos. Foi notorio o interesse dos educadores em utilizar essas ferramentas
para a elaboragdo de atividades e, principalmente, a valorizagdo da colaboragdo no seu fazer
docente. O resultado demonstrou o grande potencial desses recursos para a educagado basica.

Palavras-chave: Recurso Audiovisual. Inteligéncia Artificial (IA). Educadores.

! Graduado Tecndlogo em Design de Animagao pela Universidade Feevale, Rondonista da Operagdo Amazonas e Assistente
de Relagdes Publicas e Eventos da Universidade Feevale.

2 Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Enfermeiro e Doutorando pela Universidade Feevale. Pesquisador no
Centro Interdisciplinar de Gerontologia da Universidade Feevale. Bolsista CAPES.

3 Académica do curso de Biomedicina da Universidade Feevale.

4 Pos-Graduada em Gestdo Estratégica de Negocios. Tecnologa em Processos Gerenciais. Graduanda em Relagdes Publicas
pela Universidade Feevale. Bolsista do Pet-Saude. Voluntaria do Projeto de Extensdo Aruanda.

3> Doutora € Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Professora ¢ Coordenadora do Curso de Enfermagem da
Universidade Feevale.

¢ Graduada em Fisioterapia pelo Instituto Metodista Porto Alegrense. Mestre em Gerontologia Biomédica pela PUC-RS.
Professora Adjunta na Universidade Feevale.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO INTERDISCIPLINAR NA
GARANTIA DO DIREITO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autores(as): Leticia Eduarda de Souza Antunes', Eduarda Schafer Kostaneski?
Orientadores(as): Prof. Dr. Luis Eurico Kerber?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de extensao da Universidade Feevale Futsal Social, presente em seis
nucleos distribuidos por diferentes bairros de Novo Hamburgo-RS, atende mais de 600 jovens
de 7 a 17 anos, oferecendo uma proposta que ultrapassa a pratica esportiva, promovendo o
desenvolvimento pessoal, social e profissional dos participantes. Considerando que politicas
publicas e projetos sociais devem contemplar dimensdes de cidadania, inclusdo e protecao
integral, o estudo se justifica pela necessidade de compreender como a atuagado interdisciplinar
contribui para a efetivacao dos direitos de criangas e adolescentes vulnerabilizados. O objetivo
deste trabalho foi analisar a importancia da integracdo entre profissionais das areas de Educacao
Fisica, Psicologia, Servico Social e Nutrigdo na garantia dos direitos dos participantes,
incluindo acesso ao esporte, saude, convivéncia comunitéria e constru¢do de valores sociais.
Para isso, adotou-se uma abordagem qualitativa, com entrevistas semiestruturadas aplicadas
aos profissionais envolvidos no projeto, permitindo captar suas percepgdes sobre praticas
interdisciplinares, articulagdo com a rede de protecdo e estratégias para fortalecer o
desenvolvimento integral dos jovens. Os resultados indicam que cada area contribui de forma
complementar: a Nutricdo promove alimentagdo adequada e habitos saudaveis; a Educagdo
Fisica utiliza o futsal para estimular disciplina, cooperagao, inclusao e protagonismo juvenil; o
Servico Social atua na protecao integral e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios;
e a Psicologia oferece acompanhamento socioemocional, promovendo acolhimento e
desenvolvimento integral. A interdisciplinaridade favorece intervengdes mais eficazes,
integradas e humanizadas, enquanto a articulagdo com a rede de protecdo amplia o acesso a
servigos e politicas publicas, mesmo diante de desafios estruturais. Como consideracgdes finais,
observa-se que a integracdo das diferentes areas potencializa os resultados do projeto,
contribuindo para a formacao cidada, inclusdo social e efetivagdo de direitos. A experiéncia
evidencia a importancia de estratégias intersetoriais, capacitagao continua da equipe e expansao
das agdes para alcangar um publico mais amplo, refor¢ando a necessidade de politicas publicas
que promovam espagos de socializagcdo, educacdo e esporte de forma articulada e sustentavel.

Palavras-chave: Futsal Social. Interdisciplinaridade. Direitos de criangas e adolescentes.
Esporte e cidadania. Inclusdo social

! Estudante de Graduagdo em Bacharelado em Educagao Fisica pela Universidade Feevale-RS.

* Licenciada em Educagdo Fisica pela Universidade Feevale-RS. Mestranda em Diversidade Cultural e Inclusdo Social pela
Universidade Feevale-RS.

3 Doutor em Diversidade Cultural e Inclusdo Social pela Universidade Feevale. Docente na Universidade Feevale-RS.
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FUTSAL SOCIAL: A INFLUENCIA DA PRESSAO SOCIAL NA
ESCOLHA DE MENINAS PELA PRATICA DO FUTSAL.

Autores(as): Eduarda Vinques da Silva !
Orientadores(as): Luis Eurico Kerber 2
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar de que forma fatores culturais, familiares,
midiaticos e escolares influenciam a tomada de decisdo das meninas ao escolherem esportes
considerados “masculinos”, em particular o futsal no contexto do projeto futsal social. O projeto
¢ desenvolvido pelo Clube Unido Jovem do Rincdo (UJR) em parceria com a Universidade
Feevale, promove o desenvolvimento esportivo e social dos beneficiados em vulnerabilizados
em Novo Hamburgo atendendo cerca de 600 criangas e adolescentes articulando praticas
socioeducativas através de oficinas de Futsal em 6 nucleos, com agdo interdisciplinares nas
areas de Psicologia, Servigo Social, Nutri¢ao e Centro Integrado de Especializagdo em Saude.
A pesquisa pretende contribuir para o entendimento das barreiras sociais enfrentadas por
meninas atletas e incentivar praticas inclusivas bem como o projeto futsal social UJR que
valorizem a livre escolha esportiva, independentemente do género. A metodologia adotou um
questionario misto com 15 questdes aplicado com meninas de 07 4 16 anos paticipantes do
projeto nos 6 nucleos. Os resultados revelam que a adesdo ao projeto se deu majoritariamente
por convites de amigos e incentivo familiar. Mais de 85% das entrevistadas relatam que o
projeto contribui significativamente para sua formagao pessoal ¢ a maioria afirma sentir maior
confianga e respeito ao jogar futsal. Contudo, enquanto se sentem integradas ao grupo feminino,
40% ndo experimentam a mesma integracao no grupo masculino. A persisténcia na pratica do
futsal ¢ motivada pelo incentivo familiar e pela realizagcdo de exercicio fisico, embora um
numero significativo tenha considerado desistir por percepgdo de falta de evolucdo ou por
comentarios e brincadeiras desfavoraveis de meninos, € mesmo com desincentivo ocasional de
amigos e familiares. No que tange ao preconceito, 40% das meninas percebem o estereotipo
associado a pratica feminina de futsal, ¢ mais de 50% ja ouviram frases e comentarios
depreciativos em ambientes escolares e no proprio projeto. Conclui-se que, apesar da satisfagao
e dos beneficios significativos que o futsal proporciona ao desenvolvimento pessoal e social
das meninas, o preconceito de género ainda ¢ uma barreira evidente. O estudo ressalta a
urgéncia de promover espagos esportivos mais equitativos e de cultivar maior respeito social as
escolhas femininas, permitindo que as meninas sonhem com um esporte verdadeiramente
inclusivo.

Palavras-chave: Esporte feminino. Estereotipos de género. Pressdo social. Inclusdo esportiva.
Equidade de género.

! Estudante de Graduagdo em Bacharelado em Educagao Fisica pela Universidade Feevale-RS.
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GRUPO SUSTENTAR: EDUCACAO AMBIENTAL E
SOCIOPRODUTIVA NA APAE IVOTI

Autores(as): Luis Mario Mello Manke!, Vanessa Graeff?, Felipe Jacoby Rodrigues?,
Leonardo Mohr Schumanski*

Orientadores(as): Me. Marliese Christine Simador Godoflite’

Instituicdo de origem: Apae Ivoti

RESUMO: Na instituicdo Apae Ivoti acontecem as atividades do grupo Sustentar, criado a
partir de uma oficina de horta, que hoje promove a educagdo ambiental inclusiva e a inser¢ao
socioprodutiva dos atendidos. A proposta busca, promover uma aprendizagem terapéutica e
transformadora, conectando os participantes ao meio ambiente e & comunidade de forma ativa,
produtiva e sustentavel. Neste sentido, o objetivo ¢é relatar tais atividades, que envolvem as
Ciéncias da natureza, Linguagens e Matematica, numa perspectiva interdisciplinar e de
educacdo ao longo da vida. Para tal, a drea do conhecimento é explorada a partir dos elementos
do contato com os elementos naturais (solo, luz, agua, por exemplo), na qual sdo discutidos
suas fungdes e interagdes. Apds, se utilizam desses mesmos elementos para desenvolver as
atividades do grupo: o solo, as estaquias e posterior desenvolvimento das plantas sao manejados
pelos proprios atendidos que posteriormente serdo recursos para a comercializagdo. O
calendario sazonal e¢ a escala de trabalho, ferramentas didaticas criadas e orientadas pelos
atendidos, contribuem com a sua responsabilidade, comprometimento e senso de pertencimento
ao grupo. Com os recursos financeiros advindos da venda de plantas, se faz a compra de
insumos externos (substrato, pequenas ferramentas), no qual sempre se envolve a participagao
e o protagonismos dos mesmos. Com estas atividades, os atendidos do grupo Sustentar passam
a incorporar tais praticas como seus processos organicos € rotineiros. Além disso, a atividade
de produgao de plantas estimula nos beneficiarios a motricidade fina e a atividade laboral. Ao
mesmo tempo, busca ser um grupo de inclusdo socioprodutiva, contribuindo assim também para
sustentabilidade social e financeira, uma vez que os participantes atuam desde a producao de
plantas a comercializagdo das mesmas, bem como, na autogestdo e planejamento de suas
atividades. Por fim, as atividades do grupo Sustentar estimulam a autonomia dos individuos na
vida cotidiana com uma proposta acessivel e significativa, promove o envolvimento de todos,
respeitando ritmos e potencialidades individuais, promovendo e garantindo o protagonismo das
pessoas integrantes do grupo.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Inclusdo. Pessoa com Deficiéncia. Praticas Ambientais.
Protagonismo.

! Luis Mario Mello Manke é Académico do curso de Psicologia da Universidade Feevale. Educador Social na Apae Ivoti.

2 Vanessa Graeff ¢ Mestre em Qualidade Ambiental, Bidloga. Educadora ambiental na Apae Ivoti.

3 Felipe Jacoby Rodrigues é Graduado em Educagdo Fisica pela Universidade Feevale com especializagio em
Neuropsicomotricidade. Professor de Educagao Fisica ¢ Coordenador de Educagdo na APAE Ivoti

4 Leonardo Mohr Schumanski é Académico do curso de Licenciatura em Histéria da Universidade Feevale, Bolsista do
Programa de Educagdo Tutorial — PET Interdisciplinar Feevale. Educador Social na Apae Ivoti.

5> Marliese Christine Simador Godoflite ¢ Mestre em Diversidade Cultural e Inclusio Social. Fonoaudidloga. Bolsista
produtividade CNPq. Doutoranda em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Diretora Apae Ivoti.
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AVALIACAO DOS FATORES DE PARTICIPACAO, ADESAO E
PERMANENCIA DE MENINAS DO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autores(as): Juliana Wilke Miiller’, Leticia de Souza Prado Faresin?, Eduarda Schafer
Kostaneski?

Orientadores(as): Prof. Dr. Luis Eurico Kerber*

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O esporte configura-se como um importante instrumento de socializagdo, inclusao
e formagao cidada, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (Dumazedier, 1979;
Elias & Dunning, 1992). O projeto de extensao Futsal Social da universidade Feevale, presente
em seis nucleos de diferentes bairros de Novo Hamburgo/RS, insere-se nessa perspectiva ao
oferecer a criangas e adolescentes de 7 a 17 anos um espago de pratica esportiva que transcende
o carater competitivo, promovendo valores como disciplina, cooperagao, respeito e integragao
comunitdria. Nesse cendrio, observa-se que a participacdo feminina em praticas esportivas
coletivas, em especial no futsal, ainda enfrenta desafios relacionados a esteredtipos de género
e desigualdades de acesso (Bourdieu, 1999; Goellner, 2003). Diante disso, esta pesquisa tem
como objetivo analisar os fatores que influenciam a adesdo e a permanéncia das meninas no
projeto Futsal Social, considerando aspectos sociais, culturais e pedagdgicos que permeiam sua
participacdo. A investigagdo adota uma abordagem mista, de carater descritivo exploratorio,
fundamentada em procedimentos técnicos de estudo ex post-facto. A coleta de dados foi
realizada por meio de questiondrios online elaborados na plataforma Google Forms (Google
LLC) e aplicados as alunas participantes do projeto durante suas aulas, pelos respectivos
professores, possibilitando a identificagdo de percepgdes, motivagdes e barreiras associadas a
pratica do futsal no contexto social e educacional. Os dados obtidos foram organizados e
analisados por meio de estatistica descritiva utilizando o software Microsoft Excel (Microsoft
Corporation). Os resultados da pesquisa indicam que apenas 12% dos participantes do projeto
Futsal Social sdo meninas, distribuidas entre os seis ntlicleos atendidos. Entre os principais
fatores para o ingresso, destacam-se o convite de amigos (44,4%), seguido pelo incentivo
familiar (12,33%), pelo interesse em praticar um esporte (12,33%) e pelo desejo de exercitar-
se e desenvolver habilidades no futsal (12,33%). A analise evidencia que a motivagao individual
e o alto indice de evasdo refletem o engajamento e a valorizagao da participacao feminina,
revelando impactos positivos no desenvolvimento social e esportivo. Conclui-se, portanto, que
a ampliagdo da presenga das meninas no projeto ¢ fundamental para promover equidade de
género, autonomia e cidadania, consolidando o futsal como um instrumento de inclusdo e
formacao integral.

Palavras-chave: Futsal Social. Participagdo Feminina. Inclusdo Social. Género e Esporte.
Motivagao

! Estudante de Graduagdo em Bacharelado em Educagio Fisica pela Universidade Feevale-RS.

* Estudante de Graduagdo em Bacharelado em Educagio Fisica pela Universidade Feevale-RS.
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4 Doutor em Diversidade Cultural e Inclusdo Social pela Universidade Feevale. Docente na Universidade Feevale-RS.
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A IMPORTANCIA DO GRUPO DE APOIO AOS PAIS/CUIDADORES
DE CRIANCAS HOSPITALIZADAS: UMA EXPERIENCIA DO
PROJETO BRINCANDO E APRENDENDO

Autores(as): Fernanda Pilger Remus' e Natalia Kehl?
Orientadores(as): Simone Moreira dos Santos?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Brincando e Aprendendo ocorre na ala pediatrica em um hospital do
Vale dos Sinos ¢ realiza atividades ludicas com criangas internadas, bem como rodas de
conversas e dinimicas de grupo com os pais/cuidadores. E composto por estudantes dos cursos
de Psicologia, Pedagogia e Medicina e professores dos cursos de Psicologia e Pedagogia da
Universidade Feevale. O grupo de apoio para pais e cuidadores ocorre pelo menos uma vez na
semana, concomitante as atividades realizadas com as criangas. No grupo, os voluntarios e
bolsistas do Projeto, abordam questdes como a importancia do brincar durante a infancia e
relacionam com a internag¢do das respectivas criangas. Além disso, ¢ realizada uma roda de
conversa, que serve como um espago aberto para que estes cuidadores possam questionar,
aliviar suas angustias e se identificar em relacdo as experiéncias dos outros. O objetivo deste
estudo ¢ analisar a luz da literatura e de um relato de experiéncia, como um grupo voltado aos
cuidadores, pode contribuir para um espaco de acolhimento ¢ de dialogo sobre suas angustias
durante o periodo de internagdo da crianga, bem como de trocas de experiéncias. Desse modo,
foi adotada a metodologia qualitativa, através de uma pesquisa bibliografica e do relato de
experiéncia das autoras, a partir de uma atividade de grupo feita no dia 16 de maio do ano de
2025, em que as autoras, estudantes de Psicologia e também voluntarias no referido Projeto,
realizaram uma dindmica com os pais/cuidadores, intitulada “Quem Sou Eu, além de
Pai/Mae?”. O intuito foi que eles se reconectassem com sua identidade pessoal, reconhecessem
suas proprias historias e se aproximassem uns dos outros. A partir disso, foi proporcionado um
espago de dialogo, visto que os cuidadores também estao afastados de seus grupos sociais. Nas
respostas de forma geral, foram verbalizados seus hobbies e/ou héabitos. Posteriormente, foi
realizada uma reflexao sobre a importancia do autocuidado, de se ver e reconhecer além do
papel de pai/mae/cuidador(a), como pessoas inteiras, que podem possuir preferéncias, desejos
e um tempo para si. Também foi falado sobre os sentimentos que surgem no ambiente
hospitalar, como angustia, ansiedade, cansago, impoténcia e falta de espago para expressar suas
emocdes. Portanto, vale ressaltar a importancia da roda de conversa como um espago de
didlogo, que pode impactar também na melhora do bem-estar dos cuidadores. Estas
constatagdes vao ao encontro do que ¢ trazido na revisao bibliografica.

Palavras-chave: Acolhimento. Espa¢o de didlogo. Grupo com pais/cuidadores. Ambiente
hospitalar. Melhora do bem-estar.

! Académica do Curso de Psicologia da Universidade Feevale. Voluntaria no Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo.
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DESAFIOS E POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DE LINGUA
PORTUGUESA NO PROGRAMA JOVEM APRENDIZ FEEVALKE:
ENTRE A TECNICA E A EMANCIPACAO

Autor: Leandro Moreto da Rosa'
Orientador: Ernani Miigge?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Programa Jovem Aprendiz Feevale tem se consolidado como espaco de inclusdao
e formacdo integral de adolescentes com interesse em ingressar no mercado de trabalho, via
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao. No campo do ensino de Lingua Portuguesa, um
levantamento das tltimas cinco edi¢des do Saldo de Extensdo revela a auséncia de trabalhos
voltados a area, o que justifica e motiva a presente proposta. A lacuna se soma a desafios
pedagogicos situados na tensdo entre duas esferas de expectativa em relagdo ao dominio da
palavra: de um lado, o pragmatismo do mercado, que valoriza habilidades técnicas de
comunicagdo ¢ resultados imediatos; de outro, uma educagdo critica e libertadora,
comprometida com a ampliagdo da expressdo, da escuta e da reflexdo. A aporia ganha
propor¢do diante de fragilidades nos eixos de leitura, escrita e oralidade, observadas entre os
aprendizes. Em vista disso, este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de
desenvolvimento de uma préaxis dialética e plural no que tange a atividades de Lingua
Portuguesa no programa, buscando articular demandas instrumentais e emancipatorias para
além de dualismos limitantes. Para tanto, adota-se uma metodologia de pesquisa-agao,
caracterizada como um processo natural, que preza pelo aprimoramento das praticas por meio
de um intercambio sistematico entre observagao, investigacdo e atuagdo. Entre os principais
resultados, destaca-se a construcao de artefatos ludico-pedagdgicos, como o clube de leitura,
apoiado por uma plataforma digital gamificada, desenvolvida pelo professor com base em
tecnologias utilizadas no programa. A ferramenta permitiu o acompanhamento continuo das
leituras, promovendo maior engajamento e senso de progressao entre os jovens. Além disso, o
uso do RPG de mesa favoreceu a imaginacao, a coesdo narrativa e o trabalho em grupo; oficinas
de escrita criativa estimularam a autoria e a expressividade; debates dilematicos mobilizaram o
pensamento critico; e a simulagdo de cendrios do mercado contribuiu para o desenvolvimento
de habilidades comunicativas em contextos profissionais. Nesse interim, a escutatdria emergiu
como quarto eixo para promover intercambios culturais e reconhecer as alteridades presentes
no grupo. A participagdo no programa tem proporcionado vivéncias de linguagem
transformadoras aos aprendizes e ao professor, de modo a reafirmar a lingua como pratica social
viva, capaz de articular multiplas demandas em um horizonte de sentido holistico.

Palavras-chave: Lingua Portuguesa. Jovem Aprendiz. Mercado de trabalho. Educagdo
emancipatdria. Praticas ladico-pedagdgicas.

! Graduado em Filosofia (UNISINOS) e Letras (FEEVALE). Atualmente, ¢ mestrando no PPG em Processos e Manifestagoes
Culturais na Universidade Feevale, com bolsa PROSUC/CAPES.

* Doutor em Letras (UFRGS), com pds-doutorado em Cultura e Literatura (FEEVALE). Pesquisador e professor do curso de
Letras e do PPG em Processos e Manifestagdes Culturais (FEEVALE) e do curso de Letras da Faculdade Instituto Ivoti.

Ttraiiain




b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

PROJETO LOGICANDO: RELATO DE EXPERIENCIA
CURSO RASPBERRY PI

Autora: Glenda Guterres Machado
Orientadora: Sandra Teresinha Miorelli
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O meio educacional acompanha a demanda exponencial ao acesso a tecnologias, o
que potencializa a importancia do estudo em computagdo. A Fundac¢do Raspberry Pi,
organiza¢do sem fins lucrativos, fundada no Reino Unido, ¢ uma grande aliada ao aprendizado
e desenvolvimento de ideias inovadoras, com seu minicomputador, o Raspberry Pi, que ¢ muito
utilizado no ambiente de ensino, para um primeiro contato com programagao ¢ eletronica. Indo
além, o mesmo pode ser aplicado em diversas areas, como roboética, automagao de atividades,
emulacdo de jogos, monitoramento de vestiveis, entre outras. O objetivo ¢ analisar a
contribui¢do de cursos especializados neste dispositivo, para o aprimoramento de competéncias
técnicas e pedagdgicas, visto seu valor na formagdo de propagadores de conhecimento.
Juntamente com sua aplicabilidade nas oficinas de trabalho com escolas parceiras do Projeto
Logicando. Os cursos possuem carga média de 12 horas e combinam teoria e pratica. Essa
abordagem ludica potencializa o aprendizado. Considerando as atividades do Logicando como
treinamento de professores do nivel fundamental e médio, assim como, os proprios alunos,
resulta em uma boa colaboragdo. Logo, participou-se do curso introdutério, disponibilizado
gratuitamente. Em aula, abordou-se conceitos de como configurar o dispositivo, linhas de
comando e acesso pelo terminal. Na sequéncia realizou-se o curso “Ensine Computagao Fisica
com Raspberry e Python”. Este trouxe conceitos de algoritmos, como uso de variaveis, criar
um lago, métodos de saida, ao acender um LED, métodos de entrada, ao ler se um botdo esta
pressionado ou ndo. Observou-se a melhora na capacidade de entendimento pedagdgico,
desenvolvimento de ideias para executar em atividades praticas com novos aprendizes, que
terdo contato com essa experiéncia dentro das oficinas praticas do projeto Logicando.
Fortalecimento de nogdes tecnoldgicas, no entendimento da aplicagdo da eletronica em nosso
cotidiano. O enriquecimento de saber foi notorio, evidenciou-se avango no desenvolvimento do
pensamento computacional, como também, o incentivo para a disseminacdo de conhecimento,
fortalecendo a busca pela democratizacao do ensino.

Palavras-chave: Programacao 1. Educacdo 2. Tecnologia 3.

! Glenda Guterres Machado, graduanda em Ciéncia da computagio.
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PERCEPCOES PARENTAIS SOBRE DIFICULDADES
COMUNICATIVAS NO TEA: ANALISE COMPARATIVA ENTRE 2024
E 2025

Autores(as): Viviane Cristina de Mattos Battistello!, Ana Carolina Linck?, Denise Berlese?
Orientadora: Rosemari Lorenz Martins*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O envolvimento da familia no processo de desenvolvimento e comunicagdo da
crianga com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ amplamente reconhecido como
essencial, sobretudo no que se refere a mediacdo das interacdes sociais € a compreensao das
necessidades comunicativas. Com base no instrumento validado por Balestro ¢ Fernandes
(2012), este estudo teve por objetivo analisar comparativamente as dificuldades comunicativas
percebidas por pais e/ou cuidadores de criangas com TEA nos anos de 2024 e 2025, com vistas
a identificagdo de avangos, retrocessos € implicagdes para intervencgdes futuras. A amostra
incluiu 16 respondentes no ano de 2024 e 15 respondentes em 2025, totalizando 31
participantes nas duas edi¢cdes do questionario. A respostas de cuidadores em ambos os
periodos, e os dados foram tratados por meio de estatisticas descritivas, considerando a média
das respostas para itens-chave do questionario e o calculo do percentual de melhora (ou piora)
entre os anos. Os resultados indicam aumento na percepg¢ao de dificuldades comunicativas em
quatro dos cinco itens analisados, com destaque para “Tenho a impressao de que meu filho ndo
compreende o que eu digo”, cuja média aumentou 21,9%. Ressalta-se, no entanto, que essa
percepcao de “piora” pode refletir um aumento da consciéncia parental em relacio as
dificuldades reais, favorecido por intervengdes psicossociais realizadas ao longo do projeto.
Ressalta-se que a auséncia de uma colaboragdo sistematica no uso de recursos como a
Comunicacio Alternativa (CA), tanto no contexto familiar quanto no escolar, pode restringir
a compreensao dos pais sobre os processos comunicativos de seus filhos, mesmo diante das
acgoes ja implementadas pelo projeto. Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se o fato
de o instrumento empregado ter sido originalmente concebido para fins diagndsticos,
encontrando-se, neste momento, em avaliagdo quanto a sua viabilidade para utilizagdo como
ferramenta de monitoramento. Com o objetivo de aprofundar a compreensio dos resultados,
estdo sendo conduzidas entrevistas semiestruturadas e observagdes participantes com registros
em diario de campo com os pais e/ou responsaveis, visando captar percepgdes, interpretagdes €
experiéncias relacionadas ao processo comunicativo e as intervencdes realizadas.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo. Comunicagdo. Familia. Percepcao
parental. Avaliagao.

'Pés-doutoranda (Bolsista CNPq) e Doutora em Diversidade Cultural e Inclusdo Social (FEEVALE).

2Graduanda em Fonoaudiologia (Universidade Luterana do Brasil) e voluntaria de iniciagdo cientifica (FEEVALE).

3 Professora Dra. Permanente do PPG em Diversidade Cultural e Inclusio Social e do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade Feevale. Professora colaboradora do PPG em Jogos da Universidad Nacional de Rio Cuarto.

“Doutora em Letras (PUCRS) e Mestre em Ciéncias da Comunicagdo (Unisinos). Coordenadora e professora permanente do
Programa em Diversidade Cultural e Inclusdo Social e docente do curso de Letras da Universidade Feevale.

Acliona’ A DeasrodEkTanto

RCNPq G etvais




b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

INTERVENCAO SOCIAL COM ADOLESCENTES DO PROJETO DE
EXTENSAO JOVEM APRENDIZ: EMPATIA, PRECONCEITO E
DIVERSIDADE

Autores(as): Myllena Diessy da Silva', [sadora Bilhalva Grawer?,
Aline Scherer do Canto?, Patricia de Paula®,

Carina Andrea Kirsch Dupont?,

Orientadores(as): Juliana da Rosa Pureza ®

Claudia Maria Teixeira Goulart’.

Instituicao de origem: FEEVALE

RESUMO: Os adolescentes se sentem despreparados para temas que envolvem empatia,
preconceito e diversidade e a falta de conhecimento por parte desses jovens pode acarretar
dificuldades para conseguirem ocupar outros espagos sociais, sem perpetuar praticas
preconceituosas e de exclusao social. O Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz FEEVALE, busca
a preparagdo para o mercado de trabalho de adolescentes provenientes de familias de baixa
renda. Ainda, o projeto busca assegurar a inclusdo de adolescentes nas dimensdes social,
cultural e profissional. O objetivo deste trabalho ¢ relatar as experiéncias de uma intervengao
integrada de ensino, pesquisa e extensao que visou trabalhar os temas de empatia, preconceito
e diversidade com adolescentes do projeto de extensao Jovem Aprendiz da Universidade
FEEVALE. A proposta foi subsidiada pelo PROEXT-PG. A interveng¢do social contou com 5
oficinas no total, sendo 4 destinadas para trabalhar as temdticas: empatia (denominada “Jogo
da Empatia”)”, preconceito (“Deputado por um dia”) e diversidade (“Embaixada da
Diversidade”) e uma para elaboragdo de uma cartilha sobre as tematicas trabalhadas com os
adolescentes. A intervengao foi planejada e executada ao longo de maio e agosto (2025) pelos
alunos e professores dos diferentes niveis de ensino (pds-graduagdo, graduacdo, pesquisa e
extensdo). Participaram da intervencao 33 adolescentes (15 meninos € 18 meninas) de 16 a 22
anos, que integravam o projeto de extensdo. Os encontros ocorreram semanalmente, em formato
grupal com duas turmas, com duracao de duas horas e meia. Ap6s as oficinas, foram realizadas
reunides com a equipe do projeto para o compartilhamento das experiéncias e organizagao dos
encontros posteriores. A proposta de intervengdo mostrou resultados positivos, sugerindo que
0s jovens que participaram puderam aumentar o conhecimento sobre os temas propostos de
uma maneira pratica ¢ adaptada a suas faixas etarias. Para além disso, a partir do conhecimento
partilhado, os jovens conseguiram desconstruir crengas disfuncionais sobre grupos minoritarios
e fendmenos sociais emergentes, reconhecendo seus papéis sociais dentro das institui¢cdes
sociais que fazem parte. Espera-se que a intervengdo tenha contribuido para que os jovens
adotem uma postura mais reflexiva, empdatica e participativa no dia a dia, frente as questdes
sociais que permeiam suas vivéncias pessoais e profissionais.

Palavras-chave: adolescentes. empatia. preconceito. diversidade.

! Psicologa formada pela Universidade Unisinos e Mestranda em Desenvolvimento Humano pela Universidade FEEVALE.
* Graduanda em Psicologia pela Universidade FEEVALE.

* Graduanda em Psicologia pela Universidade FEEVALE.

4 Graduanda em Psicologia pela Universidade FEEVALE.

3> Graduanda em Psicologia pela Universidade FEEVALE.

¢ Professora do curso de Psicologia e do Programa de Pds-graduagdo da FEEVALE.

7 Professora e Coordenadora do curso de psicologia da FEEVALE
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ENTRE A FONTE DA VIDA E O RIO DEVASTADOR: AS MULTIPLAS
PERCEPCOES SOBRE O RIO DO SINOS

Autores(as): Talita Guzzon'
Orientadores(as): Suelen Bomfim Nobre?, Natalia Aparecida Soares®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Social EducAc¢do Socioambiental na Bacia Hidrografica do Rio dos
Sinos ¢ uma agdo extensionista voltada para a formacao continuada de professores. Na edi¢ao
de 2025, o curso, de carater publico, totalizou 40 horas, distribuidas em quatro moddulos
ofertados em formato hibrido. O publico participante foi composto por docentes em atuacio no
municipio de Rolante. Com o intuito de coletar dados acerca da percepcao dos envolvidos, foi
elaborado um questionario para verificar as percepgdes do corpo docente sobre o Rio dos Sinos
e as estratégias pedagogicas mobilizadas no cotidiano escolar. Participaram do estudo onze
professores, de forma voluntaria. Os resultados foram tabulados e, para preservar a identidade
dos docentes, eles foram identificados pelas siglas P1, P2, P3, P4 [...]. A maioria dos professores
(P1, P2, P3, P4) descreveu o Rio dos Sinos como um recurso vital para a preservacao da vida e
de grande riqueza historica. Em contraste, P5 o caracterizou como “impetuoso e devastador”.
As respostas dos docentes giraram em torno de sua importancia historica e ecologica. Foram
citados: acontecimentos ligados a colonizagao das cidades (P1, P3, P5); a existéncia passada de
moinhos e serrarias que utilizavam a forga d'agua (P3); a origem do nome do municipio de
Rolante devido a forga das dguas em época de cheias (P3); e o fato de a nascente estar localizada
em Caraa, o que no passado o tornava um recurso potavel que ndo necessitava de tratamento
(P2). Foi unanime entre os cinco docentes (P1, P2, P3, P4, P5) o relato de que o rio € um recurso
profundamente vinculado ao seu cotidiano. No entanto, todos também observaram
uma diminuigao significativa na qualidade da dgua, um aumento da polui¢do por residuos nas
margens e uma reducao da biodiversidade. Os professores P1 e P5 relataram nunca ter abordado
o tema da Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos (BHRS) em aula, sendo que P5 justificou pela
falta de material didatico. Ja os professores P2, P3 e P4 afirmaram ter trabalhado o conteudo,
utilizando metodologias como grupos de conversa, projetos, agdes cooperativas, saidas de
campo e palestras. A partir dessa analise, considera-se necessaria uma abordagem pedagogica
globalizadora sobre a BHRS, uma vez que emergem fatores histdricos, culturais e cotidianos
acerca desse importante recurso natural.

Palavras-chave: Educa¢do ambiental. Rio dos Sinos. Rolante. Percep¢des de professores.
Formacao continuada.

"académica do curso de Pedagogia e atua como Assistente de Biblioteca na Universidade Feevale — Campus II.
2 Pos-doutora em Educagdo. Doutora em Ensino de Ciéncias e Matematica. Professora da Universidade Feevale.
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EDUCACAO PREVENTIVA E GESTAO DE RISCOS: RELATO DA
VISITA TECNICA DO LAVURS EM GRAMADO/RS

Autores: Vanessa Vingert', Leonardo Morellato?, Manuela Vasem Colombo?
Orientadores(as): Danielle Paula Martins*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Laboratorio de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade (LaVuRS), vinculado a
Universidade Feevale, desenvolve acdes de ensino, pesquisa e extensdo voltadas a educacao
ambiental e a gestdo de riscos de desastres, promovendo uma abordagem interdisciplinar e
colaborativa junto as comunidades e gestores publicos. Uma das a¢des do Laboratdrio consiste
em formar multiplicadores para expandir o alcance do Curso de Agente Mirim de Defesa Civil,
cujo objetivo € sensibilizar o publico infantojuvenil para tematicas de protecdo e defesa civil.
Ao capacitar multiplicadores, a proposta assegura autonomia dos parceiros para realizar novas
edi¢des do curso. Como parte da preparacdo para a implementag¢do do curso, foram realizadas
visitas técnicas aos municipios parceiros que aderiram a iniciativa. As visitas permitiram
compreender a realidade local, reconhecer areas de risco e alinhar o contetido das oficinas as
situacdes concretas das comunidades. Um dos parceiros ¢ o municipio de Gramado, onde a
programacdo da visita técnica teve inicio na sede da Defesa Civil. Nessa ocasido, a equipe
conheceu a estrutura fisica e o grupo técnico responsavel pelo planejamento e execugao das
acoes locais. Na sequéncia, foi realizada uma visita a duas areas atingidas por deslizamentos de
terra, um dos principais riscos identificados no municipio em razdo de sua conformagao
geografica e das chuvas intensas. A saida de campo evidenciou os danos a infraestrutura e a
populagdo, além dos desafios da gestao municipal na mitigagao dos impactos. A experiéncia
reforgou a importancia da educagdo preventiva para reduzir vulnerabilidades e preparar
comunidades diante de emergéncias. O contato com a realidade local e o didlogo com a Defesa
Civil permitiram consolidar aprendizados que ja vém sendo incorporados as oficinas do Agente
Mirim. Nesse processo, o conhecimento local mostrou-se essencial para adequar os contetidos
as especificidades de cada territdrio, assegurando pertinéncia e efetividade as praticas
educativas. A producgdo de sentido ocorre justamente nesse encontro entre o saber técnico-
cientifico da universidade e o saber comunitario, onde o didlogo com a populagdo integra o
conhecimento vivido e traduz a realidade territorial em saber aplicado ao ensino, a pesquisa e
a extensdao. Assim, a visita técnica em Gramado reafirmou a relevancia da aproximagao entre
universidade, poder publico e sociedade, uma etapa essencial para a construg¢do de territorios
mais seguros e resilientes.

Palavras-chave: Defesa Civil. Riscos e desastres. Educagdo ambiental. Resiliéncia
comunitaria.

! Graduanda em Arquitetura e Urbanismo e mestranda em Qualidade Ambiental da Universidade Feevale. Bolsista e
pesquisadora do Laboratério de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade (LaVuRS).

* Bidlogo € mestrando em Qualidade Ambiental da Universidade Feevale, e voluntario do Laboratério de Vulnerabilidades,
Riscos e Sociedade (LaVuRS).

* Graduanda em Arquitetura e Urbanismo na Universidade Feevale. Bolsista do Laboratério de Vulnerabilidades, Riscos e
Sociedade (LaVuRS).

4 Doutora professora na Universidade Feevale e coordenadora do Laboratorio de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade
(LaVuRS) da Universidade Feevale.
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UTILIZACAO DE RIQUEZA E DISTRIBUICAO DE AVES
CAMPESTRES E DE BANHADO COM NIDIFICACAO RASTEIRA
PARA INDICACAO DE AREAS PARA CONSERVACAO NO BIOMA
PAMPA

Autores(as): Julia Rafaela Anton!
Orientadores(as): Natalia Aparecida Soares?
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A constitui¢do de ninhos da avifauna campestre e de banhado com nidificagdo
proximas ao solo torna-se caracteristico com as fitofisionomias rasteiras e de copas baixas
presentes no bioma Pampa. No entanto, a crescente taxa de descaracterizacdo e areniza¢ao no
bioma comprometem as areas de ocorréncia destas espécies, tornando-se critico o
desenvolvimento de areas para a prote¢do da avifauna ja ameagada. Neste estudo, se traz a
associacao geografica entre a dispersao e a riqueza de aves campestres em cada municipio para
o auxilio na definicdo de 4reas prioritarias para conservacdo, compreendendo a
representatividade dessas localidades no sistema de areas protegidas do bioma. Para isso, foi
realizado o levantamento de dados referente ao avistamento da avifauna com nidificagao
rasteira, permitindo correlacionar o tamanho do alcance de distribui¢do de cada espécie com a
diversidade média dentro da 4rea geografica. Através da analise de presenga-auséncia,
compreendendo 132 espécies da avifauna analisadas dentro dos 170 municipios inseridos no
bioma Pampa, a taxa de espécies generalistas e restritivas, estdo concentrados em regides com
maior riqueza de espécies, compreendendo acima de 25% e 75% referente a riqueza
normalizada, ndo estando as aves mais restritivas ¢ ameagadas, concentradas em regides de
baixa diversidade. Em comparacao, as areas conceituadas como “ricas-comuns” e “ricas raras”
diferem e refletiram limites biogeograficos dentro do bioma, indicando uma relativa separagao
entre a dispersao de ave de baixa e ampla distribui¢cao. Contudo, dentre os municipios situados
dentro do bioma Pampa, 26 foram reconhecidos como prioritarios para conservagao através da
alta riqueza de espécies em conjunto de espécies geograficamente restritivas, destacando ainda
a baixa sobreposi¢do com as Unidades de Conservagdo presentes. O estudo destaca a
necessidade de ampliar areas protegidas e recuperar a vegetacao nativa para a conservacao da
avifauna ja ameagada, ressaltando a importancia no aprofundamento de pesquisas quanto a
conservagao de espécies e a reducao de ameacas a biodiversidade em nivel local e regional.

Palavras-chave: Pampa. Presenca-auséncia. Prote¢ao da avifauna. Conservacao. Arenizacao.

! Estudante de graduagdo em Ciéncias Biologicas da Universidade Feevale - Novo Hamburgo, RS.
2 Bidloga, Doutora em Ensino de Ciéncias e docente no curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Feevale - Novo
Hamburgo, RS.
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BARRAGENS, DESINFORMACAO E PREVENCAO DE RISCOS:
DESAFIOS PARA A RESILIENCIA COMUNITARIA

Autores(as): Manuela Vasem Colombo!, Vanessa Vingert?, Bruno Steffen Andreis 3.
Orientadores(as): Tiago Balem* e Glauber Candia Silveira .
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Barragens siao infraestruturas multifuncionais — geracdo de energia,
abastecimento e controle de cheias —, porém apresentam riscos ambientais, sociais €
econdmicos quando faltam fiscalizacdo e gestao adequadas. Este trabalho propde a elaboragao
de um capitulo adicional para a Cartilha do Curso de Agentes Mirins de Defesa Civil, iniciativa
do Laboratorio de Vulnerabilidades, Risco e Sociedade (LaVuRS), com o objetivo de aproximar
a comunidade escolar dos temas de protecdo, prevengdo e resiliéncia. Focalizamos o Sistema
Salto e o papel do rio Paranhana, analisando Planos de Seguranga de Barragens e Planos de
Ac¢ao de Emergéncia, e investigamos a circulagdo de desinformagdo durante as enchentes de
2024 em Igrejinha, Trés Coroas e Gramado. Metodologicamente, combinamos levantamento
bibliografico e documental, analise de relatorios técnicos, legislagdo e cobertura jornalistica da
época. Os resultados incluem a sistematizagdo de conceitos técnicos em linguagem acessivel
para criangas, subsidios para educacao midiatica e recomendagdes para fortalecer a confianga
nos alertas da Defesa Civil. Conclui-se que o capitulo proposto contribui para a prevencao de
riscos hidrologicos, para o combate as fake news e para a promogdo de praticas coletivas que
ampliam a resiliéncia comunitaria.

Palavras-chave: Barragens. Resiliéncia comunitaria. Sistema Salto. Gestdo de risco. Fake
news.

!Graduanda em Arquitetura e Urbanismo e Bolsista e pesquisadora do Laboratério de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade
(LaVuRS).

2 Graduanda em Arquitetura ¢ Urbanismo e mestranda em Qualidade Ambiental da Universidade Feevale. Bolsista e
pesquisadora do Laboratoério de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade (LaVuRS).

3 Bruno Steffen Andreis Graduando em Arquitetura ¢ Urbanismo na Universidade Feevale. Bolsista do Laboratério de
Vulnerabilidades, Riscos ¢ Sociedade (LaVuRS).

4 Doutor em Planejamento Urbano e Regional. Arquiteto e Urbanista. Professor e pesquisador da Universidade Feevale.

5 Engenheiro Civil pela UFRGS (1988), com mestrado na COPPE/UFRJ (1993). Professor do Curso de Engenharia Civil na
FEEVALE, e Diretor da Engeplus Engenharia e Consultoria Ltda. Membro do LAVURS.
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DO ENSINO A PRATICA: FORMACAO CONTINUADA EM
EDUCACAO E GESTAO DE RESIDUOS

Autores(as): Leonardo Morellato Pereira'; Suelen Worst?
Orientadores(as): Suelen Bomfim Nobre?; Natalia Aparecida Soares*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo EducAc¢ao Socioambiental na Bacia do Sinos, desenvolvido
pela Feevale, tem como objetivo promover a educacdo ambiental por meio da formacgdo e
qualificacdo continua de docentes e demais profissionais da area. Na edigdo atual, participaram
21 professores do municipio de Rolante, fortemente afetado pelas chuvas de 2024. A proposta
da formagao continuada buscou apoiar os docentes na construgao de uma pratica pedagogica
critica e contextualizada, contribuindo para a formagao de cidaddos mais conscientes diante da
complexidade dos problemas socioambientais. Foram ofertados quatro modulos, conduzidos
em encontros sincronos entre abril e junho, com duragdo média de 1h15 cada. Entre os temas
trabalhados, destacou-se o modulo “Limpeza Urbana, Manejo de Residuos e Consumo
Sustentavel”, que abordou os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (com énfase no ODS
12), além de topicos como a Politica Nacional de Residuos Soélidos, o ciclo de vida dos produtos
e a destinacgdo final dos residuos sélidos urbanos. A coleta seletiva e a gestdo adequada dos
residuos foram discutidas de forma acessivel, com uso de imagens ilustrativas ¢ exemplos do
cotidiano. Como estratégia pedagogica de sensibilizacdo, foi aplicada a ferramenta de calculo
da pegada ecoldgica, permitindo aos participantes refletirem sobre a pressdo de seu consumo
sobre os recursos naturais. Também foi proposta a criagdo de composteiras nas escolas,
reforgando o papel dos educadores na formacao de futuras geragdes mais responsaveis
ambientalmente. A discussdo sobre descarte e gestdo de residuos so6lidos mostrou-se essencial
para a capacitacdo de agentes multiplicadores, sobretudo em um municipio que ainda carece de
iniciativas voltadas a reducdo e ao manejo adequado desses residuos.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Gestdo de Residuos. Pratica Docente

! Mestrando em Qualidade Ambiental, Universidade Feevale, Brasil, E-mail: leo.morellato@gmail.com

2 Licencianda do Curso de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Feevale, Brasil, E-mail: su.eu2010@gmail.com

3 Pés-Doutora em Educag@o. Docente nos cursos de Ciéncias Bioldgicas e Pedagogia, Universidade Feevale, Brasil. E-mail:
suelennobre@feevale.br

“Professora, Doutora em Ensino de Ciéncias, Lider do Projeto Educagdo Socioambiental na Bacia do Sinos, Universidade
Feevale. E-mail: nataliasoares@feevale.br.
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ANALISE DE ELEMENTOS METALICOS EM AMOSTRAS DE AGUA
DO RIO NEGRO, AMAZONAS

Autores(as): Roberta Rodrigues Zorzo', Thais Rubia Roque?, Igor de Oliveira Lopes®, Bruno
Leonardo Hartmann*, Magali Pilz Minteiro da Silva’, Marina Venzon Antunes®
Orientadores(as): Maristela Cassia de Oliveira Peixoto’, Luciano Basso da Silva®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O aumento da atividade mineradora na regido amazodnica tem gerado grande
preocupacao, sobretudo porque a contaminagdo das dguas superficiais por elementos metalicos
esta diretamente relacionada a exploracao de ouro. Além da mineragdo, o descarte inadequado
de residuos solidos e o langamento de esgoto nao tratado nos rios configuram-se como fontes
significativas de polui¢do hidrica. Esses fatores vém sendo apontados como os principais
impactos antropogénicos que contribuem para a elevagdo da poluigdo por metais na regido,
ocasionando danos ambientais expressivos e efeitos nocivos a saide humana e animal.
Considerando a relevancia desse cenario, o presente estudo teve como objetivo determinar os
niveis de metais presentes na dgua do Rio Negro, no municipio de Santa Isabel do Rio
Negro/AM. Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva e quantitativa. A coleta de amostras
ocorreu durante a Operagdo Amazonas do Projeto Rondon, realizada em julho de 2025. No
total, foram obtidas cinco amostras em diferentes pontos estratégicos ao longo do Rio Negro,
contemplando tanto areas proximas a atividades antropicas quanto trechos mais preservados.
As analises laboratoriais foram conduzidas nos laboratorios da Universidade Feevale,
abrangendo a investigacdo de 13 metais comumente associados a processos de contaminagao
ambiental. Os resultados evidenciaram que alguns metais, como aluminio, bario, cadmio,
chumbo, cobre, cromo total, niquel e merctrio, apresentaram concentragdes abaixo do limite
de quantificacdo, ndao sendo considerados relevantes para os pontos amostrados. Em
contrapartida, o ferro foi identificado em todas as amostras, enquanto zinco, calcio € magnésio
foram detectados em quatro delas. O manganés, por sua vez, foi encontrado em apenas uma
amostra, correspondente ao ponto de coleta situado mais a montante do rio. Apesar da presenga
de algumas dragas de mineragao observadas durante o periodo de coletas, os resultados obtidos
sugerem que, neste trecho especifico do Rio Negro, ndo foram constatados niveis expressivos
de contaminagdao por metais. Esses achados reforcam a necessidade de monitoramento
continuo, considerando a vulnerabilidade ambiental da regido amazodnica e a possibilidade de
intensificagdo da poluicdo caso as pressdes antropicas, em especial as mineradoras, aumentem
sem adequada fiscalizagao.

Palavras-chave: Qualidade da 4gua. Contamina¢do ambiental. Metais.

! Académica do curso de biomedicina da Universidade Feevale

*Doutoranda bolsista do CNPQ em Qualidade Ambiental pela Universidade Feevale. Mestra em Qualidade Ambiental pela
Universidade Feevale. Graduada em Direito pela Unisinos.

3 Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Enfermeiro ¢ Doutorando pela Universidade Feevale. Pesquisador no
Centro Interdisciplinar de Gerontologia da Universidade Feevale. Bolsista CAPES.

4 Graduado Tecndlogo em Design de Animagéo pela Universidade Feevale, Rondonista da Operagdo Amazonas e Assistente
de Relagdes Publicas e Eventos da Universidade Feevale.

>Mestre em Gerontologia Biomédica. Docente do curso de fisioterapia da Universidade Feevale. Professora Adjunta do Nucleo
Rondon Feevale

¢ Doutora em Ciéncias Médicas. Docente do Mestrado em Toxicologia e Analises Toxicoldgicas.

" Doutora em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Docente do curso de enfermagem. Coordenadora do Nucleo Rondon
Feevale

8 Doutor em Genética e Biologia Molecular. Docente do Programa de Pés-graduagdo em Qualidade Ambiental, mestrado em
Toxicologia e Analises Toxicoldgicas e mestrado em Virologia.
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ESTUDANTES DE ENGENHARIAS DESENVOLVEM PROJETO
SOCIAL DE CONSCIENTIZACAO SOBRE DESCARTE ADEQUADO
DE RESIDUOS NA VILA MARTIN PILGER EM NOVO HAMBURGO

Autores: Mauricio Franga', Brunno Kerber?, Jodo Schabarum?,
Julia Biegelmeyer*, Thais Wagner >, Thomas Graef®
Orientadora: Daiana Cristina Metz Arnold’

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este projeto de conscientizagdo ambiental, conduzido por estudantes de Engenharia
da Universidade Feevale, abordou o problema do descarte irregular de residuos na Rua Capitao
Rodrigo Cambara, em Novo Hamburgo. O diagndstico inicial, baseado em relatos de moradores
e observagdes visuais, identificou que o residuo descartado de forma inadequada obstruia o
sistema de drenagem pluvial, resultando em enchentes recorrentes durante periodos de chuva
intensa.O estudo foi estruturado em trés etapas: diagndstico, intervengdo ¢ avaliagdo. A
intervenc¢ao consistiu na implementacao de solugdes praticas e educativas: a instalagao de uma
lixeira em ponto critico de descarte dos residuos e a fixagdo de placas de conscientizacdo. Essas
placas foram projetadas com um QR Code que direcionava os moradores a um site com
informagdes detalhadas sobre a coleta seletiva e o descarte correto de residuos na cidade. A
avaliacdo dos resultados foi realizada por meio de entrevistas presenciais com a comunidade,
revelando percep¢des mistas, mas majoritariamente positivas. A maioria dos entrevistados
(82,4%) percebeu a presenca da lixeira e 87,5% consideraram a intervengao ideal, com 15 de
16 participantes relatando impacto positivo na limpeza da rua e no bem-estar das pessoas que
residem no local. No entanto, o projeto enfrentou desafio tecnoldgico significativo: a falta de
adesdo ao QR Code. Nenhum dos moradores entrevistados utilizou a tecnologia, evidenciando
a necessidade de adaptar as ferramentas de comunicacdo as caracteristicas do publico-alvo,
priorizando métodos mais tradicionais. Além disso, foram identificados pontos criticos, como
o fato de que a maior parte do residuo ¢ descartado por pessoas de outras comunidades ¢ ha
caréncia de infraestrutura adequada para a coleta de residuos no bairro. Apesar desses desafios,
0 projeto alcangou seus objetivos, demonstrando que iniciativas de conscientizagdo com
solucdes simples e diretas podem gerar impacto positivo. A experiéncia refor¢a a importancia
da colaboragdo comunitaria ¢ da adaptacdo das estratégias de comunica¢do para garantir a
eficacia de futuras intervengdes.

Palavras-chave: Conscientizagdo Ambiental. Estudantes de Engenharia.. Residuos.
Colabora¢ao Comunitaria.

! Académico de Engenharia Civil pela Universidade Feevale, com experiéncia em estagio nas areas de: planejamento e
execugdo de obras e de projetos de PPCI, arquitetonico e hidrossanitario.

* Académico de Engenharia da Computagdo pela Universidade Feevale, com experiéncia em projetos de extensdo € estdgio na
area de software.

3 Académico de Engenharia Civil pela Universidade Feevale, com experiéncia em projetos de prevengdo contra incéndio e
gerenciamento de riscos patrimoniais voltado a seguro corporativo.

4 Académica de Engenharia Civil pela Universidade Feevale, com experiencia em projetos de interiores.

5 Académica de Engenharia Civil pela Universidade Feevale, com experiéncia em estagio na area de projetos elétricos.

¢ Académico de Engenharia Civil pela Universidade Feevale, bolsista de Iniciagao Cientifica pela Universidade Feevale.

" Doutora em Engenharia Civil (Unisinos, 2021), vice -coordenadora do PPG de Tecnologia de Materiais e Processos Industriais
e Professora adjunta da Universidade Feevale.
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A RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL NAS SOCIEDADES DE
ECONOMIA MISTA

Autora: Maria Eduarda Lima da Rosa!
Orientador: André Rafael Weyermiiller
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As sociedades de economia mista possuem relevancia estratégica ao conciliarem
interesses publicos e privados na gestdo de setores essenciais. A Constitui¢ao de 1988 e a Lei
n® 13.303/2016 impdem a essas entidades ndao apenas a busca pelo lucro, mas também a
responsabilidade de promover o desenvolvimento sustentavel e a inclusdo social. Tal exigéncia
se justifica diante da necessidade contemporanea de alinhar o crescimento econdmico as
demandas socioambientais, reduzindo desigualdades e preservando recursos naturais. A
presente pesquisa teve como objetivo identificar e analisar as praticas de responsabilidade
socioambiental implementadas pelas sociedades de economia mista, observando de que modo
tais medidas podem contribuir para a sustentabilidade, a eficiéncia na alocagao de recursos ¢ a
efetivagdo do dever constitucional de protecdo ambiental e social. Metodologicamente, a
pesquisa foi conduzida por meio de revisao bibliografica e analise documental, contemplando
o histérico normativo, a caracterizagdo juridica das sociedades de economia mista e a
investigacdo de programas socioambientais implementados por empresas como Petrobras,
Banco do Brasil e Eletrobras, sendo esta tlltima ainda configurada como sociedade de economia
mista a época da conclusdo do trabalho. Os resultados parciais indicaram que, embora existam
tensOes entre os interesses de acionistas € 0 bem comum, diversas sociedades de economia mista
tém instituido projetos relevantes em areas como preservagao ambiental, educagdo, inclusao
social e recuperacao de areas degradadas, mobilizando milhares de pessoas e vastas extensoes
territoriais. Entretanto, constatou-se que nem sempre tais agdes se refletem diretamente em
indicadores econdmicos positivos, havendo criticas de que muitas iniciativas buscam mais a
projecdo de imagem institucional do que a efetiva transformacgdo social. Conclui-se que as
sociedades de economia mista, em razdo de sua natureza hibrida e de sua capacidade de
mobilizar capital publico e privado, constituem instrumentos relevantes para a implementagao
de politicas socioambientais. Apesar das limitacdes e criticas, demonstram que € possivel
conciliar l6gicas operacionais distintas e contribuir para o desenvolvimento sustentavel, desde
que a responsabilidade socioambiental seja compreendida como compromisso ético.

Palavras-chave: Sociedades de economia mista. Responsabilidade socioambiental.
Desenvolvimento sustentavel.

! Graduada em Direito pela Universidade Feevale. Advogada.
* Poés-doutor em Direito pela PUC-Rio, URI-Santo Angelo, UCS-Caxias do Sul e pela PUCRS. Doutor € Mestre em Direito
pela Unisinos. Professor no mestrado e graduagdo em direito da Universidade Feevale e Unisinos. Advogado.
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AGENTE MIRIM: EDUCACAO INFANTIL E PREVENCAO DE
RISCOS COMUNITARIOS

Autores(as): Paola Vitéria dos Santos Vieira!
Orientadores(as): Prof. Dr. Julio César da Rosa Herbstrith?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Agente Mirim de Defesa Civil, desenvolvido pelo Laboratorio de
Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade (LaVuRS) da Universidade Feevale, tem como objetivo
promover a educacao ambiental e a cultura de prevengdo de riscos no contexto escolar. A
iniciativa busca despertar em criangas a consciéncia cidada, e o senso de responsabilidade
coletiva, estimulando o protagonismo dos estudantes na identificagdo de vulnerabilidades e na
constru¢do de solugdes locais. Nesse cenario, foi realizada uma oficina na Escola Afonso
Gomes de Carvalho, no municipio de Portdo, direcionada a turmas do quinto ano do ensino
fundamental. A atividade foi conduzida pelo professor Tiago Belém, integrante do LaVuRS, e
acompanhada por bolsistas e participantes do laboratorio, que atuaram no apoio as dinamicas
pedagogicas e na mediagdo junto aos estudantes. A oficina foi feita em dois momentos
principais: inicialmente, atividades em sala de aula apresentaram conceitos relacionados a
defesa civil, a prevengao de riscos e a importancia do cuidado com o territorio; em seguida, foi
realizada uma visita ao rio do Sinos, localizada no Municipio, proporcionando aos alunos uma
vivéncia pratica capaz de relacionar o conteudo trabalhado a realidade local. A experiéncia
demonstrou o potencial didatico do projeto Agente Mirim ao articular teoria e pratica,
possibilitando que os estudantes reconhecessem a relevancia da preservagdo dos recursos
naturais ¢ a necessidade de agdes coletivas voltadas a reducdo de riscos. Além disso, a
participacdo da equipe do LaVuRS nessa oficina refor¢ou o papel das universidades na
integragdo com a comunidade escolar, promovendo a disseminacdo de conhecimentos e
fortalecendo vinculos institucionais. Conclui-se que iniciativas como esta ampliam a
compreensdo das criangas sobre riscos, vulnerabilidades e responsabilidades, a0 mesmo tempo
em que contribuem para a formagao de territorios mais conscientes, preparados e resilientes.

Palavras-chave: Agente Mirim. Educagdo Ambiental. Defesa Civil. LaVuRS

! Graduanda em Design ¢ Bolsista e pesquisadora do Laboratério de Vulnerabilidades, Riscos € Sociedade (LaVuRS).
2 Doutor em Historia, Teoria e Critica da Arte pelo PPGAV/UFRGS, docente Feevale, Tutor do Programa de Educagdo Tutorial
— PET Feevale.

@CNPq UNIMERSIDADE

. o 2.4 FEEVALE

]







oo

O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

CUIDADO HUMANIZADO E ESCUTA QUALIFICADA NO PRE-
NATAL DE ALTO RISCO: UM RELATO DE CASO

Autores(as): Caroline Richter Scherer’, Rafaela Schmidt?
Orientadora: Profa. Dra. Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obesidade, quando associada a gestag¢do, configura uma condicao clinica que
exige acompanhamento cuidadoso e individualizado, pois envolve fatores fisicos, emocionais
e psicossociais que impactam diretamente na adesdo ao pré-natal e na vivéncia gestacional.
Nesse contexto, praticas como o acolhimento e a escuta qualificada assumem papel
fundamental na promogao de um cuidado mais humano, empatico e efetivo. Este trabalho tem
como objetivo descrever a experiéncia de acompanhamento de uma gestante de alto risco no
projeto de extensdo Programa Mae-Bebé, da Universidade Feevale, com énfase nas dimensdes
do cuidado e da escuta. Trata-se de um relato de caso com uma primigesta de 30 anos,
diagnosticada com obesidade grau III (IMC 44,42 kg/m?), diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial sist€émica e sindrome dos ovarios policisticos. Apesar do histérico de hipertensdo, os
niveis pressoricos mantiveram-se dentro da normalidade durante o acompanhamento, o que
pode estar relacionado a adesdo ao tratamento medicamentoso e aos efeitos de um atendimento
multiprofissional qualificado. A paciente procurou o projeto em busca de apoio para lidar com
os desafios da gestagdo de alto risco, relatando dificuldades no seguimento do pré-natal e
sofrimento psiquico associado a experiéncias de atendimentos desumanizados por profissionais
de saude. Entre os relatos, destacam-se episodios de desrespeito, abordagens nao acolhedoras,
instabilidade no plano de satde e inseguranca quanto a referéncia hospitalar. A paciente
também apresentou sinais de sofrimento emocional, como sentimentos de desvalia e percepc¢ao
de fragilidade no relacionamento conjugal. O acompanhamento foi realizado por equipe
multiprofissional que ofereceu um espago de acolhimento pautado na escuta ativa e na
valorizacao das singularidades da gestante. Esse cuidado permitiu o esclarecimento de duvidas
e a constru¢do de um ambiente de confianga, favorecendo encaminhamentos para atendimentos
psicoldgico e nutricional. A participagdo em oficina de parto também foi significativa,
fortalecendo o vinculo com a equipe ¢ ampliando o conhecimento sobre o processo. A
experiéncia evidencia que uma abordagem centrada no acolhimento e na escuta técnica
qualificada é fundamental para promover adesdo ao pré-natal, seguranga no acompanhamento
gestacional e valorizagdo da saide materno-infantil, especialmente em contextos de risco
associados a obesidade e comorbidades cronicas.

Palavras-chave: Gestacdo em Pessoa Obesa. Gravidez de Alto Risco. Comunicagdo em Saude.
Humanizacao da Assisténcia.

! Jornalista, doula e académica de Fisioterapia na Universidade Feevale. Atua como voluntaria no Projeto Mae-Bebé da
instituicdo desde 2025/01.

* Académica de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando o 7° semestre. Atua como bolsista no Projeto Social Joga
Aurora e como voluntaria no Projeto Social Méde-Bebé da institui¢do.

3 Coordenadora e Professora do curso de Enfermagem na Universidade. Doutora em Diversidade Cultural e Incluséo Social.
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EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE COM AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA EM NOVO HAMBURGO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DO PET-SAUDE

Autores(as): Vitoria Henkel de Oliveira!; Fernanda Carazzai?; Amanda Micaele da SilvaZ;
Ana Paula Briscke Xavier*; Anna Julia Zimmer®

Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica®; Denise Ruttke Dillenburg Osério’
Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: A Educacao Permanente em Saude (EPS) constitui uma estratégia fundamental no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), orientada para a qualificagio continua dos
trabalhadores da saude. Baseia-se na aprendizagem significativa no contexto do trabalho,
promovendo a reflexdo critica sobre as praticas profissionais e a reorganizagdo dos processos
de trabalho. O Programa de Educagdo pelo Trabalho (PET) - Satde tem como objetivo
promover ¢ qualificar a integragdo ensino-servigo-comunidade para o desenvolvimento de
atividades na rede de servigos de satide. O objetivo deste trabalho foi relatar as vivéncias das
bolsistas com a realizacdo das EPS e descrever os beneficios em realiza-las com os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciadas pelas bolsistas
dos cursos de nutricdo, enfermagem, psicologia, direito e relagdes publicas vinculadas com o
PET-Saude e Universidade Feevale, em uma Unidade de Satde da Familia (USF) no municipio
de Novo Hamburgo. Este trabalho tem aprovagdao no CEP sob o niimero 7.293.445. Durante 08
semanas foram realizadas atividades que abordaram temas relevantes para a Atengdo Primaria
em Saude, como saude mental dos usuarios e trabalhadores; novos indicadores/diagnostico de
obesidade e o papel do ACS no auxilio ao tratamento; comportamento alimentar; oficina de
parto e cuidados na amamentagao e puerpério; alimentacao infantil; e direitos das gestantes e
puérperas. Além dos momentos teoricos e de didlogo, foram realizadas vivéncias praticas,
ludicas e com metodologias ativas, como a técnica de Mindful Eating (alimentagdo consciente),
que proporcionou aos ACS uma reflexao sobre o autocuidado e a importancia da atengo plena,
tanto na vida pessoal quanto na pratica profissional. A experiéncia evidenciou que a EPS ¢ uma
ferramenta eficaz para promover a qualificacdo dos trabalhadores e melhora na qualidade de
vida dos usudrios, visto que os ACS tém papel fundamental no compartilhamento de
informagoes, fortalecendo seu papel como multiplicadores de conhecimento ¢ cuidado no
territorio. Conclui-se que a educa¢do permanente contribui diretamente para a melhoria dos
processos de trabalho na Atencdo Primaria, impactando positivamente na qualidade dos
servicos de saude e no fortalecimento do SUS.

Palavras-chave: Educacdo em Satde. Educacdo Permanente em Saude. Agentes Comunitérios
de Satde. Programa de Educa¢do pelo Trabalho para a Saude.

! Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Nutri¢gdo da Universidade Feevale.

2 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Psicologia da Universidade Feevale.

4 Bolsista do PET-Saude € académica do curso de Direito da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Satide e académica do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale.

® Nutricionista. Tutora Coordenadora do PET-Saude do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Satde.
Docente da Universidade Feevale.

7 Nutricionista. Tutora do PET-Satide do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da
Universidade Feevale.
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EDUCACAO EM SAUDE COM GESTANTES EM UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA: EXPERIENCIA DE BOLSISTAS DO PET-
SAUDE EM NOVO HAMBURGO

Autores(as): Ana Luisa Lemos Franke '; Emilly Zabka Cardoso 2
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica®; Natalia Sieminiuk Gusso*
Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: A educagdo em saude para gestantes ¢ fundamental ndo apenas para promogao do
cuidado qualificado durante o pré natal, como também para prevencdo de complicacdes, além
de promover o conhecimento, a autonomia e seguranga para essas mulheres. Esse estudo tem
como objetivo relatar a educacdo em satide com gestantes vinculadas a Unidade de Saude da
Familia por meio de capacitagdes em saude, fortalecendo a escuta ativa e o vinculo com a equipe
multiprofissional no cuidado integral durante o pré natal. Trata-se de um Relato de experiéncia
do grupo PET- Saude junto as gestantes, destacando a importancia da educagao no periodo pré-
natal, vivenciadas pelas bolsistas dos cursos de Medicina e Enfermagem vinculadas com o PET-
Satde e Universidade Feevale em parceria com a Prefeitura Municipal, em uma Unidade de
Satde da Familia (USF) no municipio de Novo Hamburgo. Este trabalho tem aprovagdo no
CEP sob o numero 7.293.445. A participagao do grupo PET-saude ocorreu entre abril e junho
de 2025. Foram desenvolvidos encontros com as gestantes e capacitagdes com as agentes
comunitarias de saude, pautados em metodologias ativas, rodas de conversa e dindmicas sobre
temas como pré-natal, nutri¢ao, cuidados no puerpério e a satide mental nesse periodo. Os dados
de perfil das gestantes usudarias do servigo foram coletados a partir de relatorios da secretaria
Municipal de Saude, contemplando a idade, paridade e o nimero de consultas pré-natal de cada
gestante. Foram acompanhadas 14 gestantes e destas, observou-se a diversidade no nimero de
consultas pré-natal realizadas, além das principais duvidas trazidas nos encontros abordarem
alimentagdo e insegurangas emocionais entre essas mulheres que, em média, ja tiveram duas
gestagdes anteriores € seguem com tais duvidas recorrentes. Tal acompanhamento evidenciou
que, apesar da experiéncia prévia, muitas gestantes ainda apresentavam insegurangas ¢ lacunas
de informacdo em relagdo aos cuidados na gestagdo. Essa experiéncia demonstrou que a
educacdo continuada associada a educacdo ativa qualificada ¢ essencial para promover
acolhimento e adesdo ao cuidado. A atuagdo do PET-Saitde se mostrou estratégica na
articulagdo entre ensino e servi¢o para um cuidado mais esclarecedor e efetivo.

Palavras-chave: Capacitacao. Educa¢do em saude. Escuta ativa. Gestacao.

! Bolsista do PET-Satde e académica do curso de Medicina da Universidade Feevale.

2 Bolsista do PET-Saude ¢ académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

3 Nutricionista. Tutora Coordenadora do PET-Satide do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Satde.
Docente da Universidade Feevale.

4 Psicologa da Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo. Preceptora do PET-Saude do eixo Diversidade e Maternagem.
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ACOMPANHAMENTO DE PRE-NATAL DE GESTANTES POR
BOLSISTAS DO PET-SAUDE EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA EM UM MUNICIPIO DO VALE DO RIO DOS SINOS

Autores(as): Emilly Zabka Cardoso’; Ana Luisa Lemos Franke 2
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica®; Natalia Sieminiuk Gusso*
Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: O pré-natal ¢ o acompanhamento e acolhimento de gestantes por meio de consultas
clinicas e exames periddicos, visando promover aten¢do a saude materna e neonatal. O PET-
SAUDE tem como objetivo a integragdo entre ensino, servico e comunidade, aprimorando o
conhecimento dos profissionais e estudantes de saude. Este estudo tem como objetivo avaliar a
adesdo de gestantes ao acompanhamento pré-natal na Unidade de Saude da Familia no
municipio de Novo Hamburgo/RS. Este trabalho tem aprovacdo no CEP sob o nimero
7.293.445. Assim, o grupo vinculado ao programa, desenvolveu acdes de educagao em saude
direcionadas a orientacdes sobre o periodo pré e pos-parto, e juntamente, a identificacdo de
fatores que interferem na qualidade do pré-natal. O grupo de bolsistas ¢ composto por
académicos dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia vinculadas com o PET-Saude
e Universidade Feevale em parceria com a Prefeitura Municipal, em uma Unidade de Saude da
Familia (USF) no municipio de Novo Hamburgo. Para obten¢do dos dados, foram analisados
aspectos referentes ao periodo pré-natal com o auxilio de prontuarios eletronicos disponiveis
na Secretdria de Satde. A pesquisa contou com o acompanhamento de 14 gestantes vinculadas
a USF, e destacaram-se na amostra as consultas de pré-natal regulares, vacinas e exames em
atraso conforme idade gestacional, ndo realizagdo de consulta odontoldgica e nutricional, baixa
adesdo ao pré-natal do parceiro. Este acompanhamento foi fundamental para o aperfeicoamento
de habilidades e aptidoes necessarias para a formagao profissional do grupo no que se refere a
visdo holistica sobre as necessidades de cada paciente, além disso, refor¢ou a importancia da
educacdo em saude para fornecer informacdes e instrugdes adequadas as gestantes. E preciso
que as equipes atuem de forma multidisciplinar, eficaz e abrangente por meio da busca ativa, e
concentrem-se na manutencao do vinculo com as usudrias do servico e a instituigdo para maior
adesdo as praticas de autocuidado durante o pré-natal.

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal. Gestantes. PET Satde da Familia.

! Bolsista do PET-Satde e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

2 Bolsista do PET-Saude ¢ académica do curso de Medicina da Universidade Feevale.

3 Nutricionista. Tutora Coordenadora do PET-Satide do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Satide.
Docente da Universidade Feevale.

4 Psicologa da Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo. Preceptora do PET-Satde do eixo Diversidade € Maternagem.
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ESCUTA, ACOLHIMENTO E PERTENCIMENTO: VIVENCIAS SOBRE
SAUDE MENTAL COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE -
RELATO DE EXPERIENCIA DE BOLSISTAS DO PET-SAUDE.

Autores(as): Amanda Micaele da Silva '; Ana Paula Briscke Xavier ?; Fernanda Carazzai 3;
Vitéria Henkel de Oliveira *; Anna Julia Zimmer®

Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica®; Denise Ruttke Dillenburg Osorio’
Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: Os Agentes Comunitarios de Satide (ACS) desempenham um papel fundamental
na promogao da saude nas comunidades, atuando na linha de frente das demandas sociais e de
saude. No entanto, a exposi¢ao constante a situagoes de vulnerabilidade, sofrimento psiquico e
precarizacdo das condi¢des de trabalho pode impactar diretamente sua saide mental. Diante
disso, torna-se necessario criar espacos de escuta, acolhimento e reflexao critica sobre o tema.
O Programa PET-Saude (Educacdo pelo Trabalho para a Saude) tem como objetivo promover
a integracdo entre ensino, servigo e comunidade, buscando aprimorar os conhecimentos dos
profissionais da satde e dos estudantes de graduacdo. Este trabalho teve como objetivo
promover espagos de escuta e reflexdo voltados a satide mental dos Agentes Comunitérios de
Saude (ACS), a partir das vivéncias dos bolsistas do Programa PET-Saude, vinculado a
Universidade Feevale. Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciada pela bolsista do curso
de psicologia vinculada com o PET-Saude e Universidade Feevale, em uma Unidade de Saude
da Familia (USF) no municipio de Novo Hamburgo. Este trabalho tem aprovacdo no CEP sob
o numero 7.293.445. A ag¢ao foi desenvolvida no formato de rodas de conversa e oficinas
reflexivas, com a participagdo de 15 ACS. A metodologia adotada foi qualitativa, com foco
participativo, utilizando dinamicas de grupo, escuta ativa e debates coletivos. Como principais
resultados, identificou-se recorréncia de sentimentos de exaustao emocional, frustracdo diante
das limitagdes institucionais e insegurancga frente a contextos de violéncia. Por outro lado, os
ACS relataram que as atividades proporcionaram fortalecimento coletivo, reconhecimento das
vulnerabilidades e incentivo ao autocuidado. A experiéncia evidenciou que a criacdo de
estratégias de autocuidado e o compartilhamento de vivéncias fortaleceram o sentimento de
pertencimento e valorizacao profissional. Conclui-se que a criagdo de espagos de acolhimento
no ambiente de trabalho ¢ essencial para a promog¢ao da saide mental desses profissionais,
impactando positivamente a qualidade das acdes em saude e fortalecendo os vinculos entre
equipe e comunidade, e por consequéncia, uma maior efetividade das agdes em saiude na
atencao primaria.

Palavras-chave: Agente comunitario de saude. Saude Mental. Sofrimento Psiquico.

! Bolsista do PET-Satde e académica do curso de Psicologia da Universidade Feevale.

2 Bolsista do PET-Saude € académica do curso de Direito da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Satde e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

4 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Nutri¢io da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Satide e académica do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale.

¢ Nutricionista. Tutora Coordenadora do PET-Satde do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Satde.
Docente da Universidade Feevale.

7 Nutricionista. Tutora do PET-Satide do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da
Universidade Feevale.
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ESCALDA-PES RELAXANTE COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO
DO BEM-ESTAR EM GESTANTES: RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROGRAMA MAE-BEBE

Autoras: Victéria Paim Mejler', Ana Caroline Mittelstdd?, Caroline Richter Scherer?,
Fernanda Cazzarai*

Orientadoras: Daiana Picoloto®, Maristela Cassia de Oliveira Peixoto®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O periodo gestacional ¢ caracterizado por intensas transformacoes fisicas,
hormonais e emocionais que podem gerar ansiedade e tensdo nas gestantes. O estresse
representa a adaptacdo do organismo as mudancgas, sendo uma resposta fisioloégica que pode
desencadear distarbios do sono, dificuldade para relaxar, irritacdo e tensao muscular. Nesse
contexto, praticas de relaxamento tornam-se fundamentais para o bem-estar materno-fetal,
sendo o escalda-pés uma técnica terapéutica que promove relaxamento através da imersao dos
pés em dgua morna, combinada com procedimentos de aromaterapia, esfoliagdo, hidratacao e
massagem. Este relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar a vivéncia de uma
intervencao relaxante para gestantes participantes do Programa Mae-Bebé: Projeto Gestar, da
Universidade Feevale, demonstrando seus resultados e impactos no bem-estar das participantes.
A atividade foi realizada durante o ultimo encontro do semestre como atividade de finalizagao,
consistindo em escalda-pés com esfoliagdo e hidratagdo dos pés, acompanhada de massagem
nas costas. Participaram da atividade 8 gestantes vinculadas ao programa. A avaliacdo da
atividade foi feita por meio de relatos escritos, nos quais as participantes foram convidadas a
descrever o momento em uma palavra. Os resultados evidenciaram percep¢des altamente
positivas quanto a intervencao realizada. As participantes relataram sentimentos de gratidao,
acolhimento e proximidade, descrevendo o momento como especial e relaxante. Expressoes
como "momento extraordinario", "gratidao", "afeto, carinho e cuidado" foram frequentemente
mencionadas nos depoimentos, demonstrando que a técnica proporcionou bem-estar fisico e
emocional, promovendo um momento de pausa e autocuidado durante o periodo gestacional. A
analise desta experiéncia confirma a efetividade do escalda-pés como estratégia de promogao
do bem-estar em gestantes, corroborando com os beneficios descritos na literatura, que incluem
técnicas de relaxamento, como melhora de disposicao, vitalidade, bem-estar e capacidade de
adaptacao frente aos estimulos estressores. A intervengdo mostrou-se benéfica para o
relaxamento e fortalecimento do vinculo entre as participantes € a equipe do programa,
reforgando a relevancia da implementacao de praticas integrativas no acompanhamento pré-
natal e destacando o papel fundamental de atividades de relaxamento na promog¢ao da saude
materno-infantil.

Palavras-chave: Promo¢do da Saude. Autocuidado. Cuidado Pré-Nata. Terapia de
Relaxamento. Bem-Estar Materno

! Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Feevale. Voluntaria do Programa Mae-Bebé.

2 Discente do curso de Medicina, Universidade Feevale. Voluntaria do Programa Mae-Bebé.

* Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Feevale. Voluntaria do Programa Mae-Bebé.

* Discente do curso de Enfermagem, Universidade Feevale. Bolsista do Programa Mae-Bebé.

* Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Feevale. Coordenadora do Programa Mae-Bebé
¢ Docente do curso de Enfermagem, Universidade Feevale. Colaboradora do Programa Mae-Bebé
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NUTRICAO INCLUSIVA: O PAPEL DO NUTRICIONISTA
NO CONTEXTO DAS APAES

Autores(as): Manuela Breier dos Passos!
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica’
Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: As Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) surgiram a partir da
iniciativa de profissionais e familias de pessoas com deficiéncia intelectual(DI), a fim de
promover a desinstitucionalizacao e garantir o direito a educagdo e a vida comunitaria, além de
prestar atendimento terapéutico e de saude para esse publico. Ao longo de 7 décadas, uma série
de conquistas e avangos no atendimento para pessoas com deficiéncia foram alcangados por
meio da agdo dessas entidades, ¢ hoje a APAE Brasil é a maior rede de defesa e garantia de
direitos das pessoas com DI e deficiéncia multipla da América Latina. Conforme a Pesquisa
Nacional de Domicilios (PNAD) de 2022, 18,6 milhdes de pessoas com DI de 2 anos ou mais
vivem no Brasil, o que corresponde a 8,9% da populacdo dessa faixa etaria. Considerando a
importancia da alimentagdo, a relagcdo de questdes nutricionais especificas relacionadas a
portadores de sindromes, defici€ncias e transtornos que sao atendidas pelas APAEs, bem como
o impacto que a nutri¢do adequada (ou a falta dela) causam no desenvolvimento e qualidade de
vida da pessoa com deficiéncia, este trabalho tem como objetivo descrever a vivéncia do
nutricionista nesse contexto, apresentando as abordagens e estratégias nutricionais direcionadas
as pessoas com deficiéncia, utilizadas na atuacao da profissional junto a APAE de Dois Irmaos,
RS. Esse relato compreende a atuagdo na entidade, iniciada em outubro de 2024 e ocorrendo
até o momento, por meio do projeto Saude e Bem estar, vinculado ao Programa Nacional de
Apoio a Atencao da Saude da Pessoa com Deficiéncia (PRONAS). O projeto prevé a atuacao
do nutricionista no dmbito individual e coletivo, atendendo 41 usuarios individualmente e 32
em atividades coletivas. Foram realizadas agdes de educagao nutricional visando a promogao
de saude, além de abordagens individuais voltadas para condi¢des nutricionais especificas,
como doencgas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT), dificuldades alimentares, alergias e
intolerancias alimentares, desnutrigao e obesidade. As abordagens foram baseadas no vinculo,
com propostas flexiveis, utilizando linguagem clara e acessivel, por meio de a¢des praticas e
simples, com metas alcangéaveis, valorizando as potencialidades de cada individuo. O papel do
nutricionista na entidade é potencializado pela interdisciplinaridade, que qualifica o processo
terapéutico, contribuindo para um acompanhamento mais eficiente e facilitando o alcance dos
objetivos do acompanhamento nutricional.

Palavras-chave: APAE. Inclusdo. Deficiéncia intelectual. Alimentagdo saudavel.
Nutricionista.

! Nutricionista. P6s graduada em Nutrigio Materno Infantil. Egressa do curso de Nutrigdo da Universidade Feevale.
2 Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Satide. Docente da Universidade Feevale.
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OFICINA DE PARTO: ATIVIDADE DE EDUCACAO PERMANENTE
EM SAUDE COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE - UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Fernanda Carazzai'; Vitéria Henkel de Oliveira?; Amanda Micaele da Silva?;
Ana Paula Briscke Xavier*; Anna Julia Zimmer’

Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica®; Denise Ruttke Dillenburg Osorio’
Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: A oficina de parto ¢ uma atividade educativa que visa orientar gestantes,
acompanhantes e profissionais sobre as etapas do parto, promovendo conhecimento, autonomia
e acolhimento por meio de metodologias participativas. A atuacao dos Agentes Comunitarios
de Satde (ACS) ¢ fundamental para a promocdo da satide materno-infantil, especialmente no
que se refere a orientagdo em saude e ao esclarecimento de dividas da populagdo. Estratégias
educativas dinamicas potencializam o aprendizado e fortalecem o vinculo entre os profissionais
e a comunidade. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realizagao de
uma oficina educativa sobre o processo do parto com os ACS de uma Estratégia da Saude da
Familia (ESF), na cidade de Novo Hamburgo-RS, em parceria com o PET-Saude (Programa
Educacao pelo Trabalho para a Saude) da Universidade Feevale. Este trabalho tem aprovagao
no CEP sob o numero 7.293.445. Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo,
referente a realiza¢do de uma atividade de educagdo em satde com ACS. A atividade utilizou
de recursos didaticos/ludicos como material visual (barriga, pelve, camadas de pele...), bem
como um jogo de cartas contendo etapas relacionadas a preparacao para o parto, pré-parto e
parto. As cartas foram utilizadas de forma interativa: os participantes foram convidados a
organiza-las cronologicamente, promovendo a constru¢do coletiva do conhecimento. A
condugdo da oficina seguiu a ordem estabelecida pelas cartas e as contribui¢cdes espontaneas
dos participantes. A atividade proporcionou um ambiente de aprendizagem participativo, no
qual os ACS puderam refletir sobre suas praticas e esclarecer duvidas relacionadas ao processo
do parto, bem como desmistificar mitos relacionados a tematica, desde os preparativos até os
cuidados com o recém-nascido. A metodologia dinamica favoreceu a troca de saberes e
fortaleceu a atuagao dos agentes como multiplicadores de informag¢ao em suas comunidades.
Houve boa adesdo e envolvimento dos participantes, que demonstraram satisfacdo com a
proposta. A uniao do conhecimento prévio e recursos ludicos disponibilizados durante a oficina
mostrou-se eficaz na capacitagdo dos ACS, promovendo o engajamento e a apropriagdo do
conhecimento. A¢des educativas como essa contribuem para a qualificagdo do cuidado pré-
natal e para a humanizagdo da atengdo ao parto no ambito da Aten¢ao Primaria a Saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Saude materno-infantil. Atencgao basica.

! Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

2 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Nutri¢io da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Satide € académica do curso de Psicologia da Universidade Feevale.

4 Bolsista do PET-Saude € académica do curso de Direito da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Satide e académica do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale.

® Nutricionista. Tutora Coordenadora do PET-Saude do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Satde.
Docente da Universidade Feevale.

7 Nutricionista. Tutora do PET-Satide do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da
Universidade Feevale.
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PLANO TERAPEUTICO SINGULAR EM CONTEXTO INDiGENA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA COM A COMUNIDADE KAINGANG

Autores(as): Maria Eduarda Debaco’, Julia Rocha Azevedo?
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica’
Instituicao: Universidade Feevale

RESUMO: A etnia Kaingang faz parte dos povos originarios brasileiros, com presenca
historica no sul do pais. Em Campo Bom (RS), reside a comunidade Kaingang Fag Tegtu,
composta por 48 indigenas organizados em 10 familias, atualmente instalada em uma escola
estadual desativada. Em situagdo de vulnerabilidade social, a comunidade atende aos critérios
para a constru¢do de um Plano Terapéutico Singular (PTS), instrumento que visa organizar o
cuidado a partir das necessidades especificas de grupos em contextos complexos. Este trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de académicas do curso de Medicina na realizacao de
um PTS na comunidade Fag Tegtu. A experiéncia foi desenvolvida na disciplina de Cendrios
de Aprendizagens em Atencdo a Saude III, da Universidade Feevale. Foram realizadas visitas
domiciliares, entrevistas com moradores e participagdo em eventos tradicionais, como uma
festa Kaingang, permitindo imersao cultural e territorial. A aproximagao revelou habitos
tradicionais, formas de autocuidado ¢ a relagdo da comunidade com os servigos de saude. Como
resultados, observou-se forte conectividade interna e solidariedade entre os membros, mas
também conflitos com a vizinhanga e resisténcia em buscar ativamente a Unidade de Saude da
Familia. Ainda assim, a comunidade demonstrou receptividade a a¢des de saude quando estas
ocorrem em seu territdrio. Identificaram-se vulnerabilidades, especialmente na alimentacao,
ligadas a instabilidade economica do artesanato. Apesar disso, ha interesse em superar tais
dificuldades com apoio externo. A vivéncia evidenciou a importancia da escuta e do respeito
as especificidades culturais no processo de formac¢ao académica em saude.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Comunidade indigena. Plano Terapéutico Singular.
Interculturalidade.

! Académica do Curso de Medicina da Universidade Feevale.
2 Académica do Curso de Medicina da Universidade Feevale.
3 Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Satude. Docente da Universidade Feevale.
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SER MULHER EM SITUACAO DE RUA: VULNERABILIDADE
SOCIAL E DESAFIOS NO ACESSO A SAUDE

Autores(as): Vitoria Maciel de Jesus', Gustavo Cassao da Silva?
Orientadores(as): Barbara Spaniol®, Ricardo Lugon*
Instituicdo de origem: FEEVALE

RESUMO: A Populacdo em Situa¢do de Rua (PSR) aumentou significativamente nos tltimos
anos, com cerca de 236.400 pessoas registradas no ultimo levantamento (2022). Embora as
mulheres representem 13% desse grupo, elas sdo vitimas de quase metade das violéncias
notificadas nas ruas. Somado a isso, quando encontram-se gestantes, a dificuldade no acesso e
a falta de preparo de profissionais nos servigos de pré-natal e pos-natal podem levar a maiores
riscos de complicagdes obstétricas e internacdes hospitalares prolongadas, prejudicando
condigdes de saude fisica e mental. Em vista dos aspectos observados, o presente trabalho
objetiva explorar as condi¢gdes de vida de mulheres em situacdo de rua no Brasil, e evidenciar
os principais desafios enfrentados no acesso a saude. A metodologia empregada foi composta
de pesquisas bibliograficas em artigos brasileiros com relatos de casos que abordassem os
desafios enfrentados por mulheres e gestantes em situacdo de rua no pais. Somado a isso, o
trabalho foi enriquecido pela experiéncia extensionista dos autores bolsistas do Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Satide (PET-Satde), em atuagdo conjunta com o Consultorio na
Rua (CR) de Novo Hamburgo/RS. Os resultados levantados e observados revelam que as
mulheres possuem maior vulnerabilidade por violéncia fisica, sexual e psicologica. Questoes
relacionadas a inseguranca alimentar e auséncia de saneamento bdasico contribuem para a
incidéncia de doencas e precarias condigdes de vida. Além disso, as barreiras construidas por
preconceitos e pela falta de capacitagdo dos profissionais de satde contribuem para a evasdo
dos servigos e atendimentos. No parto, o atendimento também ¢ fragilizado e a retirada da
guarda dos filhos ocorre muitas vezes sem aviso prévio ou didlogo. Como iniciativa do governo
brasileiro, a atuacdo do CR ¢ fundamental na saude da mulher. Garantir acompanhamento e
apoio a mulheres e gestantes em situacdo de rua € crucial tanto para a saide da mulher e do
bebé, como também para o enfrentamento da violéncia. A capacitagdo continua de todos os
profissionais de saide para um atendimento equitario e eficaz ¢ indispensavel, visto que a
transparéncia € o conhecimento sdo cruciais para o fortalecimento do vinculo. Na pratica, a
experiéncia vivenciada através do PET-Saude demonstrou a importancia de abordagens
humanizadas e interdisciplinares, que considerem as trajetérias de vida e a autonomia das
mulheres, como alternativa ao combate a violéncia e a invisibilidade.

Palavras-chave: Mulheres. Situacdo de rua. Violéncia. Saude. PET.

! Académica do curso de Biomedicina da Universidade Feevale. Bolsista do Programa PET-Saude

* Académico do curso de Farmécia da Universidade Feevale. Bolsista do Programa PET-Saude.

3 Mestre em Ciéncias Farmacéuticas. Farmacéutica. Tutora do Programa PET-Saude. Docente do curso de Farmdacia da
Universidade Feevale.

4 Doutor em Psicologia Social e Institucional. Mestre em Educagio. Graduado em Medicina. Tutor do Programa PET-Saude.
Docente do Curso de Medicina da Universidade Feevale.
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O OLHAR DO ESTUDANTE DE DIREITO SOBRE A AREA DA SAUDE:
UMA VIVENCIA INTERDISCIPLINAR NO PET-SAUDE

Autores(as): Ana Paula Briscke Xavier'; Amanda Micaele da Silva®; Anna Julia Zimmer*
Vitoria Henkel de Oliveira*; Fernanda Carazzai®

Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica®; Denise Ruttke Dillenburg Osério’
Institui¢ao: Universidade Feevale

RESUMO: O curso de Direito, tradicionalmente voltado ao campo técnico-normativo, que
costuma focar principalmente nas leis e normas juridicas, encontra novas possibilidades de
atuacdo quando inserida em contextos interdisciplinares. O Programa de Educagdo pelo
Trabalho para a Satde (PET-Satde) oportuniza vivéncias que aproximam estudantes de
diferentes areas do conhecimento, promovendo didlogos entre o Direito e as areas da saude. O
objetivo deste trabalho foi relatar as vivéncias interdisciplinares da bolsista do curso de Direito
em diferentes espagos de saude do municipio. Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado
pela bolsista do curso Direito vinculada com o PET-Saude e Universidade Feevale, no
municipio de Novo Hamburgo. Este trabalho tem aprovac¢ao no CEP sob o niimero 7.293.445.
Esta proposta parte da experiéncia vivida no projeto Amigos do Bebé que ¢ uma iniciativa que
visa acolher e apoiar bebés e suas familias, especialmente aquelas em situacdo de
vulnerabilidade social e em agdes realizadas com Agentes Comunitarios de Saude (ACS) de
uma Unidade de Satude da Familia no municipio de Novo Hamburgo. Como exemplo, destaca-
se a condugdo de um encontro com os ACS sobre os direitos das gestantes, no qual foram
abordados temas como licenga-maternidade, acompanhantes durante o parto e auxilio-creche.
A metodologia utilizada neste encontro foi uma roda de conversa e um jogo de verdadeiro ou
falso sobre os direitos das gestantes, com linguagem acessivel e foco na aplicagdo pratica do
contetdo juridico. Com as experiéncias até agora, foi possivel entender a importancia do
conhecimento juridico como uma ferramenta de auxilio em todas as demais areas de
conhecimento, fortalecendo o trabalho conjunto na atengdo basica. Foi possivel verificar que a
participagdo dos estudantes de Direito em projetos na area da satide amplia seus conhecimentos
e contribui para uma atuagdo mais consciente, responsavel e sensivel as necessidades da
comunidade.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Direito. Saude. PET-Saude.

! Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Direito da Universidade Feevale.

2 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Psicologia da Universidade Feevale.

3 Bolsista do PET-Satide e académica do curso de Relagdes Publicas da Universidade Feevale.

4 Bolsista do PET-Saude e académica do curso de Nutri¢io da Universidade Feevale.

3> Bolsista do PET-Satde e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

¢ Nutricionista. Tutora Coordenadora do PET-Saude do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Saude.
Docente da Universidade Feevale.

7 Nutricionista. Tutora do PET-Satde do eixo Diversidade e Maternagem. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da
Universidade Feevale.
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ATENDIMENTO EM SAUDE A PESSOAS EM SITUACAO DE RUA:
EXPERIENCIA NO CONSULTORIO NA RUA PELO PET-SAUDE

Autores(as): Helena Bartikosky de Mello', Lessandra Rigon Schettert 2
Orientadores(as): Barbara Spaniol®, Ricardo Lugon Arantes*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A participacdo no Projeto de Educacdo para o Trabalho (PET)-Saude, no contexto
do Consultorio na Rua (CR), tem sido uma oportunidade de proporcionar cuidados a populagao
em situagdo de rua (PSR), que enfrenta severas barreiras no acesso aos servigos de satide. Essa
populacdo vive em condigdes de extrema vulnerabilidade social e sanitaria, exigindo agdes que
considerem suas especificidades. A justificativa pessoal para essa experiéncia estd na
possibilidade de construir estratégias de cuidado mais acessiveis e humanizadas, promovendo
maior equidade. O principal objetivo deste relato ¢ compartilhar a experiéncia de integracao
académica e profissional no atendimento a PSR, destacando os métodos adotados e os impactos
observados. As agdes ocorreram em locais estratégicos de Novo Hamburgo, como espagos
publicos, CAPS-AD e Centro POP, com uma equipe multiprofissional composta por estudantes
e profissionais da satde, incluindo enfermagem, medicina, psicologia e assisténcia social. O
trabalho do CR envolve abordagem direta, acolhimento, escuta ativa e orientagdes de satude. Os
atendimentos incluem cuidados primarios, como curativos, aferigdo de sinais vitais,
administracdo de medicamentos e prevencdo de doencas infecciosas. Muitos casos exigiram
encaminhamentos a servigos especializados e articulagdo com redes de apoio, como abrigos e
centros de referéncia. Os resultados apontam para melhora no acesso a satide dessa populacao,
com aumento nos atendimentos. A confianga estabelecida entre equipe e pacientes foi essencial
para a adesdo aos cuidados, especialmente no manejo de condi¢des cronicas e prevencao de
complicagdes. O vinculo também permitiu uma abordagem mais integral, identificando
questdes como saude mental e uso abusivo de substincias, muitas vezes negligenciadas no
atendimento convencional. Como consideragdes finais, a vivéncia no CR evidenciou a
importancia de uma atuacdo multiprofissional e humanizada para reduzir desigualdades. O
projeto PET refor¢a a necessidade de politicas publicas inclusivas e mostra como a formagao
académica se fortalece quando inserida em contextos de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Consultorio na rua. Populacdo em situagdo de rua. Satde Publica.

! Académica do curso de Medicina da Universidade Feevale e bolsista do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satde
(PET-Saude).

2 Académica do curso de Medicina da Universidade Feevale e bolsista do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide
(PET-Saude).

3 Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela UFRGS, Graduado em Farmécia com habilitagdo em Farmacia Industrial pela UFRGS
e docente do curso de Farmacia.

4 Doutor em Psicologia Social e Institucional pela UFRGS, Graduado em Medicina e docente do Curso de Medicina da
Universidade Feevale.
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VIVENCIAS INTERDISCIPLINARES: A ATUACAO DE UM
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA EM ATIVIDADES
AQUATICAS COM PESSOAS COM TEA PARTICIPANTES DE UM
PROJETO SOCIAL

Autores(as): Geovani Rafaele Lima Cavalheiro’, Silvia Cardoso Borges?, Lucas Faverzani
Mayorca®

Orientadores(as): Denise Bolzan Berlese!

Instituicdo de origem: Feevale

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits na comunicagdo, interagdo social e padrdes comportamentais
repetitivos. Além das dificuldades cognitivas e sociais, muitas criangas apresentam alteragcdes
motoras, impactando sua inclusdo social. Nesse contexto, praticas aquaticas inclusivas tém se
destacado como estratégia terapéutica para promover desenvolvimento e bem-estar nessa
populagdo. A participacio nas praticas aquaticas do projeto interdisciplinar “Agua Azul:
Atividades Aquaticas Inclusivas”, voltado para criangas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), proporcionou experiéncias formativas profundamente enriquecedoras.
Este relato tem por objetivo descrever as aprendizagens advindas das vivéncias praticas e das
trocas interdisciplinares estabelecidas entre as diferentes areas do conhecimento que compdem
a equipe multiprofissional do projeto. Implantado em 2023, o projeto tem como principal
finalidade promover a autonomia dos participantes diagnosticados com TEA, utilizando
estratégias de comunicacao alternativa e atividades aquaticas adaptadas, com vistas a inclusao
social e ao estimulo ao desenvolvimento motor. A sistematizagdo das experiéncias ocorreu por
meio de observagao participante e registros em diario de campo. A ludicidade, incorporada nas
atividades aquaticas, mostrou-se elemento importante para a promog¢do de habilidades
cognitivas, motoras e sociais, consolidando-se como eixo central das intervengdes. Destaca-se,
ainda, a relevancia do suporte oferecido as familias, materializado em reunides periddicas e
orientagdes conduzidas pela equipe de psicologia, o que fortaleceu o vinculo entre profissionais,
familiares e participantes. A experiéncia pratica revelou que o projeto transcende essas
dimensodes, ao adotar uma abordagem sensivel e centrada na singularidade de cada participante
e de suas respectivas familias. Cada sessdao constituiu-se como um espaco de construgao de
vinculos e reconhecimento das conquistas individuais, em que movimentos, gestos € interagoes
sdo valorizados como marcos significativos no processo de desenvolvimento. Assim,
evidenciou-se que o projeto ndo reduz os participantes a suas condi¢des diagnosticas, mas os
reconhece como sujeitos singulares, cujas potencialidades sdo continuamente respeitadas e
estimuladas.

Palavras-chave: Vivéncias 1. Interdisciplinar 2. Inclusao3.

! Mestrando do PPG Diversidade Cultural e Inclusdo Social (Saude e inclusdo) Feevale (Bolsista CAPES), especialista em
Fisiologia do Exercicio, Nutri¢do Esportiva, Gerontologia e desenvolvimento e controle motor.

2 Graduanda em Fisioterapia, Bolsista na iniciagao cientifica PPG Diversidade Cultural e Inclusdo Social (Feevale)

3 Graduando em Quiropaxia, Bolsista na inicia¢ao cientifica PPG Diversidade Cultural e Inclusdo Social (Feevale)

! Professora Dra. permanente do PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social e do Curso de Educagéo Fisica- Professora
colaboradora do PPG em Jogos da Univeridad Nacional de Rio Cuarto.

Professora colaboradora do PPG em Jogos da Univeridad Nacional de Rio Cuarto.
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A RELEVANCIA DAS PALESTRAS EDUCATIVAS SOBRE HIV/AIDS
NA FORMACAO DE CONSCIENCIA PREVENTIVA ENTRE
ADOLESCENTES

Autores(as): Gabriele Stormoscki!, Erica Cecilia Eich Basso?,
Laura Rosa Francesconi?

Orientadores(as): Natalia Aparecida Soares*, Rodrigo Staggemeier®
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A infec¢do por HIV/AIDS permanece como um importante desafio de satude
publica, especialmente entre adolescentes, faixa etaria que frequentemente inicia a vida sexual
sem orientacdes adequadas sobre prevencao, autocuidado e respeito ao proprio corpo. A falta
de educacgao sexual, somada a tabus e a desinformag¢do, aumentam a vulnerabilidade desse
grupo ao contagio de HIV e a gravidez na adolescéncia. Diante desse contexto, este trabalho
relata a experiéncia de uma palestra educativa voltada a estudantes entre 13 e 15 anos, com o
objetivo de promover informacao qualificada e acessivel sobre o HIV/AIDS. A atividade foi
desenvolvida por académicos da area da satde, através do projeto de extensdo HIV Fique
Sabendo, da Universidade Feevale, em uma escola publica do municipio de Campo Bom, em
2025, e abordou temas como a diferenca entre HIV e AIDS, as principais formas de transmissao,
incluindo relagdes sexuais desprotegidas, uso compartilhado de seringas, transmissao vertical,
mecanismos de acdo do virus no organismo, com énfase na destruicdo progressiva dos
linfocitos T CD4+ e no impacto sobre o sistema imunoldgico. Também foram discutidas
estratégias de preven¢do, como o uso de preservativos, a testagem regular, a Profilaxia Pré-
Exposi¢ao ( PrEP) e a Profilaxia P6s-Exposi¢ao (PEP), além da importancia do diagnostico
precoce para garantir qualidade de vida e interromper a cadeia de transmissdo do virus. A
palestra também abordou questdes relacionadas ao estigma e a discriminagdo, visando
desconstruir preconceitos ainda presentes na sociedade. A metodologia utilizada combinou
exposicao oral, recursos visuais e espago para perguntas, garantindo uma abordagem dinamica
e participativa. A recepg¢ao dos alunos foi positiva, evidenciada pelo alto engajamento, interesse
demonstrado pelas perguntas realizadas e pelos relatos espontaneos. A acdo demonstrou o
potencial transformador da educagdo em saude, reforcando a importancia de estratégias
interativas e adaptadas ao publico jovem como ferramentas eficazes para a prevencao do HIV
e promog¢do da saude sexual. Conclui-se que palestras educativas sdo instrumentos
fundamentais para o enfrentamento da desinformagao e para o fortalecimento do protagonismo
juvenil na constru¢ao de uma cultura de prevengao.

Palavras-chave: HIV. Adolescéncia. Preven¢ao. Educacao em saude.

!Graduanda em Medicina (5° semestre) pela Universidade Feevale. Voluntaria no projeto de extensdo “HIV: Fique Sabendo”.
‘Graduanda em Medicina (5° semestre) pela Universidade Feevale. Voluntéria no projeto de extensdo “HIV: Fique Sabendo”.
3Graduanda em Medicina (5° semestre) pela Universidade Feevale. Voluntaria no projeto de extensdo “HIV: Fique Sabendo”.
4 Bidloga, Mestre € Doutora em Educagdo Ambiental. Professora Extensionista do projeto de extensdo “HIV: Fique Sabendo”.
Universidade Feevale.

3> Docente nos cursos de Biomedicina e Farmacia. Professor Extensionista do projeto de extensio “HIV: Fique Sabendo”.
Universidade Feevale.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES: JOGO DE MITOS E
VERDADES SOBRE O HIV/AIDS

Autores(as): Ana Carolina Heinz', Pietra Reis?, Luis André Benelli®
Orientadores(as): Natéalia Aparecida Soares*, Rodrigo Staggemeier’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Apesar dos avangos no tratamento e na prevengao do HIV/Aids, a desinformagao
e o preconceito ainda persistem, especialmente entre adolescentes. A escola, como espago de
formagdo critica e cidada, ¢ estratégica para acdes educativas em saude, contribuindo para
reduzir a vulnerabilidade dos jovens as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Nesse
contexto, o projeto de extensdo da Feevale “HIV: Fique Sabendo” teve como objetivo promover
a educacgao em saude sobre o HIV/Aids com alunos do 8° e 9° ano do ensino fundamental, por
meio de atividades informativas e interativas. A intervencao foi realizada em escolas publicas
e contou com uma apresentacao acessivel em slides, seguida da dinamica “Mito ou Verdade”,
que buscou esclarecer duvidas, corrigir informagdes equivocadas e estimular a reflexdo. Os
conteudos abordaram conceitos basicos, dados epidemioldgicos, formas de transmissdo e
prevengdo, além do enfrentamento ao estigma. A atividade despertou grande interesse dos
estudantes, que participaram ativamente ¢ demonstraram engajamento com os temas discutidos.
Foi possivel identificar e corrigir concepgdes equivocadas sobre o HIV, além de ampliar o
entendimento sobre prevengao combinada e reduzir preconceitos relacionados a doenga. A agao
evidenciou o papel fundamental da educagdao em satide no ambiente escolar como ferramenta
de prevengdo e transformacao social. Iniciativas como essa contribuem para o empoderamento
dos adolescentes, fortalecendo uma cultura de respeito, informacao e cuidado. Recomenda-se a
continuidade e ampliagcdo dessas a¢des no contexto escolar.

Palavras-chave: Prevencdo de ISTs. Educacdo sexual. Adolescéncia e saude. Estigma socia.,
Promocao da saude

! Académica do sétimo semestre do curso de Medicina na Universidade Feevale.

* Académica do sétimo semestre do curso de Medicina na Universidade Feevale.

3 Académico do sétimo semestre do curso de Medicina na Universidade Feevale.

4 Professora Extensionista, Docente no curso de Ciéncias Biologicas pela Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo/RS.
3 Docente nos cursos de Biomedicina e Farmécia pela Universidade FEEVALE, Novo Hamburgo/RS
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RELATO DE EXPERIENCIA: INCLUSAO E AUTONOMIA NO
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM TEA ATRAVES DO
PROJETO AGUA AZUL

Autores(as): Gabrielle Cardoso Ribas!
Orientadores(as): Denise Bolzan Berlese?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido por dificuldades na interagao
social, além de atitudes repetitivas e restritivas que auxiliam na autorregulag¢do dos individuos.
Esses sinais se manifestam desde a infancia e impactam o funcionamento cotidiano. Ademais,
muitas criancas com TEA apresentam limitagcdes motoras e/ou verbais, comumente associadas
a uma complexidade cognitiva, adesdo inflexivel a rotinas ou uma reatividade diferenciada a
estimulos variados. Nesse contexto, o projeto social “Agua Azul: Atividades Aqudticas
Inclusivas ” realiza praticas aquaticas e ludicas com o uso de brinquedos, envolvendo criangas
e adolescentes em diferentes ambientes, estimulando tanto o desenvolvimento motor quanto
cognitivo. Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia adquirida por meio do
programa de extensdo, destacando as trocas de conhecimento com a equipe multidisciplinar
envolvida e com as familias participantes. O projeto visa, principalmente, fomentar a autonomia
dos participantes diagnosticados com TEA, utilizando estratégias de comunicagao alternativas,
como desenhos e simbolos, além de atividades aquaticas adaptadas as necessidades individuais
de cada jovem, a fim de favorecer a inclusdo social e o desenvolvimento motor. Como
instrumento de pesquisa foi realizado a aplicacdo de anamneses para a coleta de dados dos
integrantes, anotagao de diario de campo, aplicagdo de escalas para avaliagdo do progresso
motor das criangas ¢ observagdo participante em reunides com familiares e psicdloga, bem
como nas atividades ludicas. Como resultado, evidenciou-se que tais praticas inclusivas sdo de
grande valor ao promover a interagdo entre as criangas, permitindo que brinquem juntas e
aprimorem suas habilidades fisicas e cognitivas. Outrossim, hd um beneficio significativo para
os familiares acompanhantes, que compartilharam experiéncias sobre o TEA e estabeleceram
uma rede de apoio mutuo, facilitada pela equipe de psicologia durante as reunides semanais. O
projeto “Agua Azul” mostrou-se relevante para essa populago, sendo concebido para atender
as necessidades especificas de pessoas que necessitam de incentivo e melhorias no acolhimento,
visando seu desenvolvimento da melhor forma possivel, respeitando a singularidade de cada
um. Assim, uma abordagem diferenciada que considera as necessidades de cada ser humano ¢
fundamental para promover o crescimento dos jovens com o transtorno, priorizando o respeito
€ a empatia.

Palavras-chave: Autismo. Inclusdo. Autonomia.

! Graduanda em Medicina, Voluntaria na inicia¢do cientifica PPG Diversidade Cultural e Inclusdo Social na Universidade
Feevale.

2 Professora Dra. do programa de pos graduag@o em Diversidade Cultural e Inclusdo Social e Professora do curso de educagio
fisica da Universidade Feevale.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NA
FORMACAO MEDICA: REFLEXOES A PARTIR DE UMA
ENTREVISTA COM UMA PROFISSIONAL MEDICA.

Autor(a): Vitéria Fachim Rigo!
Orientador(a): Caroline D’ Azevedo Sica ?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As praticas integrativas e complementares em satde (PICS) sdao formas de cuidados
que ajudam na preven¢do de doengas, promovem o bem-estar e buscam recuperar a saude do
individuo, além disso valorizam principalmente a escuta atenta e ativa com fortalecimento da
relacdo de confianga entre paciente e o profissional. Cabe destacar que as PICS nao substituem
o tratamento médico convencional, mas funcionam como um complemento terapéutico, sempre
aliado ao acompanhamento clinico tradicional. Essas praticas sdo oferecidas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) desde 2006, em diversos niveis de atengdo, especialmente na Atengdo
Primaria a Satde (APS) e, que hoje, destina de forma integral 29 PICS como: acupuntura,
aromaterapia, yoga, fitoterapia, entre outras. O objetivo deste trabalho ¢ relatar, através de um
trabalho expositivo realizado na disciplina de Saude Coletiva, uma vivéncia académica baseada
na entrevista de um relato profissional de uma médica anestesiologista que atua com a técnica
de Ayurveda (técnica a qual busca o equilibrio entre corpo, mente ¢ espirito) no ambito
hospitalar publico do municipio de Porto Alegre-RS. Com base na pratica clinica da
profissional, observa-se que, embora as PICS contribuam para um cuidado mais humanizado e
centrado no bem-estar integral do paciente, existem inimeros desafios, sobretudo quanto a
insercdo dessas praticas no ambiente hospitalar tradicional, marcado por resisténcia
institucional e preconceitos por parte de muitos profissionais da satide que frequentemente
desconhecem ou desvalorizam os beneficios dessas praticas. A médica ressalta que ainda nao
ha remuneracdo para os profissionais que aderem/ofertam esse tratamento adicional ao seu
paciente, o que também dificulta o envolvimento dessa pratica pelos médicos. Por fim, pode-se
concluir que as PICS s3o essenciais para complementar o tratamento dos pacientes, além de
que essa pratica pode contribuir na formacao do profissional também, uma vez que, como ela
relatou, essa pratica fez com que ela se redescobrisse como profissional da satde, encontrando
um novo sentido em sua vida, na vida dos seus pacientes e na atuag¢do na pratica clinica. Conclui
que, enquanto estudante de medicina, o tratamento convencional deve ser sempre a primeira
escolha terapéutica, no entanto, sua associacdo com as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) pode potencializar os desfechos clinicos favoraveis para os individuos.

Palavras-chave: Praticas Integrativas ¢ Complementares. Humanizacao. Satde integrativa.

! Académica do Curso de Medicina da Universidade Feevale
2 Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da Universidade Feevale
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OFICINA DE REGULACAO EMOCIONAL COM CRIANCAS
PARTICIPANTES DO PROJETO FUTSAL SOCIAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores(as): Brenda Stein', Guilherme Heldt?, William Pimenta?
Orientadores(as): Rodrigo Giacobo Serra*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O futsal social ¢ uma acao socioeducativa desenvolvida por meio de parceria entre
o clube Unido Jovem do Rincdo (UJR) e a Universidade Feevale, utilizando o esporte como
ferramenta para promover o desenvolvimento humano e a construcao de valores de mais de 500
criancas e adolescentes que vivem em situacdes de vulnerabilidade na cidade de Novo
Hambugo. A pratica dos alunos extensionistas apontou para a necessidade do desenvolvimento
de habilidades socioemocionais com os participantes do projeto. Neste sentido, o objetivo do
trabalho ¢ apresentar o relato de experiéncia da realizacdo de oficinas de regulagao emocional
com as criangas integrantes do Projeto Futsal Social. As oficinas de regulacdo emocional foram
realizadas com 19 criancas de 8 a 12 anos nos nucleos Roselandia, Rincao e Santo Afonso. As
oficinas, desenvolvidas entre o primeiro e o segundo semestre de 2025, tiveram duracao de oito
encontros de uma hora cada, abordando temas como psicoeducagdo das emogdes, funcdes das
emocdes basicas, estratégias de regulacdo emocional (respiragdo, relaxamento e meditagdo),
relagdo entre emocdao e comportamento e regulacdo cognitiva. As oficinas favoreceram
discussoes, dinamicas e atividades praticas relacionadas aos conteudos que facilitaram a
adaptacdo das criancas, embora a adesdo tenha sido varidvel. A experiéncia indicou a
necessidade de repensar horarios e estratégias para manter o engajamento, ja que, por ocorrer
apds o treino de futsal, era necessario manejar a agitagdo inicial do grupo. Técnicas de
relaxamento e respiragao mostraram-se eficazes para esse ajuste. Houve dificuldades em manter
as tarefas de casa e a frequéncia, mas atividades adaptadas — como exercicios de escrita e
inclusdo de lanche vinculado a cooperagao — aumentaram o envolvimento e desejo das criangas
em participarem das oficinas. Percebeu-se que a conducao dos grupos exige flexibilidade e
atencdo as demandas especificas de cada nticleo. Conclui-se que agdes como essa fortalecem o
vinculo entre o esporte ¢ o desenvolvimento socioemocional, promovendo ndo apenas a
compreensdo. Contudo, a experiéncia refor¢a que a eficicia dessas intervengdes depende de um
planejamento sensivel as caracteristicas de cada nucleo, de estratégias criativas para manter o
interesse e de continuidade no trabalho para consolidar os aprendizados.

Palavras-chave: Projeto Futsal Social. Criancas. Regulagdo Emocional.

! Brenda Stein: Bolsista de extensdo no Projeto Futsal Social, académica de Psicologia pela Universidade Feevale.

* Guilherme Heldt: Bolsista de extensdo e estagiario curricular no Projeto Futsal Social, académico de Psicologia pela
Universidade Feevale.

3 William Pimenta: Bolsista de extensdo no Projeto Futsal Social, académico de Psicologia pela Universidade Feevale.

4 Rodrigo Giacobo Serra: Doutor em Psicologia, Professor do curso de Psicologia da Universidade Feevale.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ELABORACAO DE MAQUETE SOBRE
AS FASES DO CICLO OVARIANO E UTERINO

Autores(as): Gabriéli Dietz', Maria Eduarda Souza?,
Aline dos Santos de Santana®, Ana Paula Weber*
Orientadora: Maristela Peixoto®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O ciclo uterino sofre diversas alteracdes durante o periodo fértil feminino, ¢
dividido em quatro etapas, sendo elas: fase menstrual, com a queda dos hormonios sexuais e a
descamagdo endometrial; na fase proliferativa, com o crescimento acelerado das células
endometriais ¢ aumento das artérias espiraladas; fase secretora, com o aumento da
vascularizagdo, suprimento e espessura endometrial, tornando o utero apto para receber o
embrido; a ultima fase, - denominada isquémica -, ocorre a degeneracao do corpo lateo e
contragdo arterial, que, por consequéncia, gera a estase venosa tornando o tecido superficial
desoxigenado e a consequente pausa na secre¢do glandular, evoluindo para queda hormonal. O
presente estudo tem como objetivo desenvolver através da construgdo de uma maquete as fases
do ciclo ovariano e uterino como ferramenta de aprendizagem. Trata-se de estudo de cunho
relato de experiéncia. A atividade foi realizada durante a aula da disciplina Processo do Cuidado
na Saude da Mulher, sexto semestre do curso de enfermagem, desenvolvida em trés etapas: (1)
preparatoria, na qual foi realizar uma pesquisa bibliogréafica sobre as fases do ciclo ovariano e
uterino; (2) construtiva, utilizando materiais de baixo custo para representar as transformagoes
do endométrio e a regulacdo hormonal; e (3) apresentagdo e discussdo para os demais colegas,
relacionando os conceitos fisioldgicos a pratica clinica da enfermagem em satde da mulher.
Para construgdo foram utilizados: isopor, EVA e massas de modelar. Na base da maquete foi
utilizado isopor ¢ EVA de rosa claro foi escolhido para destacar o fundo. Para ilustrar a maquete
com as fases do ciclo uterino e ovariano, foram usadas massas de modelar nas cores roxo, rosa
e amarelo, demonstrando as respectivas fases menstrual, proliferativa, secretora e isquémica.
Para melhor entendimento, foi distribuido aos colegas um informativo que caracterizam as fases
dos ciclos, e as principais mudangas durante o més. Para elaboragao do trabalho, consideramos
uma mulher adulta, higida e em periodo fértil, sem influéncia de método contraceptivo
hormonal. Incluimos o ciclo ovariano como um complemento para introduzir € promover uma
melhor compreensdo da parte uterina. O método da maquete ¢ uma opgao muito 1util para
compreensdo e fixagdo dos assuntos abordados, visto que a visualizacdo compreende 30% do
aprendizado, segundo a piramide do aprendizado criada pelo psiquiatra William Glasser.

Palavras-chave: Satde da mulher. Ciclo uterino. Ciclo Ovariano. Endométrio. Maquete.

! Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale.
* Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale
3 Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale.
4 Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale.
3 Docente do curso de enfermagem. Universidade Feevale
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RELATO DE EXPERIENCIA: USO DE MAQUETE NO ENSINO DO
CICLO OVARIANO

Autores(as): Abéliton Osvaldino da Silva da Silveira', Laura Rodrigues Kayser?
Luana Garcia Picini3, Marina Morandi Clezar*

Orientadora: Maristela Peixoto®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O ciclo ovariano ¢ um processo fisioldgico essencial para a saude reprodutiva
feminina, regulado por complexas interacdes hormonais e estruturais. Sua compreensdo ¢
fundamental na formagdo em Enfermagem, pois subsidia praticas de cuidado integral a satde
da mulher. Nesse contexto, metodologias ativas de ensino, como a constru¢do de maquetes,
favorecem a integragdo entre teoria e pratica, promovendo aprendizado significativo. A
maquete, enquanto recurso tridimensional, possibilita a visualiza¢do e manipulagdo dos
processos bioldgicos, facilitando a compreensdo de conteudos considerados abstratos e
complexos. Com o intuito de potencializar o entendimento desse ciclo, foi desenvolvida, no
ambito da disciplina Saude da Mulher, a constru¢do de um modelo didatico representativo do
ciclo ovariano. Para sua claboracdo, foram utilizados materiais acessiveis ¢ de baixo custo,
como isopor, tintas, massinha e legendas explicativas, organizados de forma sequencial. A
representacao buscou destacar as principais alteragdes morfologicas e hormonais em cada fase
do ciclo, associando aspectos fisioldgicos a sua aplicabilidade clinica. Os resultados indicaram
que o recurso didatico contribuiu para a consolidacdo do conhecimento tedrico e para o
desenvolvimento de habilidades complementares, como trabalho em grupo, criatividade e
comunicagdo cientifica. A experiéncia evidenciou, ainda, o protagonismo discente e a
integracdo coletiva do saber, reforcando o vinculo entre teoria e pratica. Conclui-se que a
utilizacao da maquete como metodologia ativa ¢ eficaz no processo de ensino-aprendizagem,
pois favorece a visualizagdo clara dos fendmenos fisiologicos, amplia a compreensdo dos
mecanismos envolvidos e fortalece a formagdo académica em Enfermagem, com impactos
positivos na promogado da satde da mulher.

Palavras-chave: Ciclo ovariano. Saude da mulher. Enfermagem. Didatica.

! Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale.
* Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale
3 Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale.
4 Discente do sexto semestre do curso de enfermagem. Universidade Feevale.
3 Docente do curso de enfermagem. Universidade Feevale
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A DOR DA PARTIDA: IMPACTOS DA TERCEIRIZACAO NO
VINCULO TERAPEUTICO NOS CAPS - RELATO DE EXPERIENCIA —
VER-SUS

Autora: Talia Daiane Miiller!
Orientador: Ricardo Lugon Arantes?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O VER-SUS (Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude) é um
programa de imersdo que proporciona a estudantes da area da saude uma vivéncia critica e
reflexiva sobre o funcionamento do SUS em seus diversos niveis de atencao, por meio de
visitas, rodas de conversa, escutas e vivéncias coletivas. Em julho de 2025, durante participacao
no programa em Porto Alegre (RS), foi realizada visita ao CAPS CAIS Mental POA,
equipamento fundamental da Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS). A reflex@o proposta neste
trabalho evidencia como a logica da terceirizacdo impacta negativamente a continuidade do
cuidado e os vinculos terapéuticos em saude mental, contrariando os principios da Reforma
Psiquiatrica e da atengdo psicossocial centrada na pessoa. O objetivo deste trabalho ¢ relatar
uma vivéncia durante o VER-SUS, evidenciando os efeitos da terceirizacdo na qualidade do
cuidado em satde mental e na manutencao dos vinculos terapéuticos. A proposta ¢ contribuir
para o debate critico sobre os impactos das politicas de gestdo na efetividade da atencao
psicossocial. A atividade possibilitou escuta e didlogo com usuarios e trabalhadores que
evidenciaram os impactos da rotatividade profissional em contextos com equipes terceirizadas.
O relato baseia-se em observagdes durante a visita € em depoimentos colhidos em rodas de
conversa ¢ interagdes informais com usudarios e trabalhadores. Embora o CAPS visitado conte
com equipe fixa e comprometida, usudrios relataram experiéncias anteriores em outros servigos
onde a terceiriza¢do gerava substituigoes frequentes de profissionais, provocando sofrimento
psiquico, sensacdo de abandono e quebra de vinculos terapéuticos. Essa instabilidade
compromete a continuidade do cuidado, dificulta o estabelecimento da confianga e prejudica a
adesdo ao tratamento. A loégica da terceirizagdo, ao priorizar metas quantitativas e
produtividade, desumaniza o cuidado e fragiliza a clinica centrada no sujeito. A experiéncia
reafirma a importancia de equipes estaveis, qualificadas e territorializadas para garantir a
continuidade terapéutica, a efetividade das politicas publicas em satide mental e, além disso,
potencializar o cuidado em liberdade. Portanto, repensar os modelos de gestdo e financiamento
da RAPS ¢ fundamental para a consolidagdo de um SUS publico, universal, integral e,
sobretudo, humanizado.

Palavras-chave: Saude mental. CAPS. Terceirizagdo. VER-SUS. Vivéncias.

! Académica do curso de Medicina da Universidade Feevale.
2 Professor universitario, mestre em educacdo e doutor em Psicologia Social pela UFRGS.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: RELATO DE EXPERIENCIA
DE UMA ACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA.

Autor(a): Camila Oliveira Hoffmann'
Orientador(a): Caroline D’ Azevedo Sica 2
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ imprescindivel para humaniza¢do e cuidado
integral, com isso desenvolve-se um plano tnico e integrado por uma equipe multiprofissional
em prol da manutencao da saude de cada individuo, a partir de suas necessidades, tornando-se
essencial para a execucao de metas e agdes centradas na pessoa, no qual recebera um tratamento
que ird de encontro a melhora do seu estado fisico, mental e social. O objetivo deste trabalho
foi relatar a vivéncia de académicas do curso de Medicina da Universidade Feevale nas visitas
domiciliares realizadas na disciplina de Cenarios e Aprendizagens em Atencdo a Saude III, a
qual foi proposto a realizacdo de um PTS a uma residente do municipio de Campo Bom/RS.
Foram realizadas trés visitas na residéncia de uma mulher de 60 anos, com historico de
obesidade grau III, acamada h4a um ano ap6s uma internagao e dependente dos cuidados de sua
filha de 17 anos. A partir das visitas foi analisado que a paciente ja estava em acompanhamento
no Melhor em Casa (psicologo, nutricionista e fisioterapeuta) juntamente com o uso de
medicamentos controlados orientada pelo médico de familia da sua Unidade de Satde de
referéncia, o que impulsionou como metas e agdes do PTS para manutengao e reabilitagdo do
seu tratamento. Nas visitas seguintes, foram ofertados a paciente materiais que auxiliassem na
sua mobilidade para que a médio e longo prazo ela pudesse retornar sua autonomia motora, foi
possivel verificar a importancia do trabalho interdisciplinar o qual fez toda diferenga neste caso,
evidenciando que todas as areas da saude se interligam e impulsionam um resultado favoravel
ao paciente. Outro ponto de relevancia observado, foi o vinculo entre profissionais e a paciente
o qual tem significativa relevancia na adesdo ao seu tratamento, indicando a confianga que tem
com os profissionais era proporcional a sua decisao de aderir a determinados tratamentos €
procedimentos, tal qual analisado sobre os atendimentos de fisioterapia, o qual com a troca de
profissional, a paciente sentiu-se mais segura para seguir com as sessoes no domicilio. Diante
deste relato, foi possivel concluir que a realizagdo de um PTS ¢ imprescindivel ndo somente
para iniciar um tratamento, mas também para garantir a manutenc¢ao e permanéncia da adesao
de quem necessita de cuidados interdisciplinares a longo prazo, sempre destacando a
importancia de um atendimento humanizado que ird proporcionar um melhor vinculo entre
profissional e paciente.

Palavras-chave: Projeto Terapéutico Singular. Vinculo. Interdisciplinaridade. Adesao.
Integralidade.

! Académica do Curso de Medicina da Universidade Feevale
2 Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Satude. Docente da Universidade Feevale.
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POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES DO CURSO DE GESTANTES
DO PROGRAMA MAE BEBE, A PARTIR DA PERCEPCAO DOS
PARTICIPANTES

Autores(as): Esther Noroefé Oliveira'
Orientadores(as): Daiana Picoloto?; Caroline D’ Azevedo Sica®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Programa de Extensdo Mae Bebé, por meio de suas iniciativas, busca
proporcionar momentos de aprendizado e acolhimento, valorizando o bem-estar da gestante e
o envolvimento do parceiro. Inserido no campo da educacdo em saude, o curso de gestantes
configura-se como uma estratégia fundamental para a promoc¢do de conhecimentos sobre a
gestagdo, o parto ¢ o cuidado com o recém-nascido, fortalecendo a autonomia da mulher e as
mudangas de habitos. O objetivo deste trabalho ¢ analisar as potencialidades e fragilidades
identificadas pelos participantes do curso de gestantes do Programa mae bebé. Trata-se de um
estudo observacional descritivo, de analise qualitativa, a partir da avaliagdo dos participantes
de um curso de gestantes. O programa mae beb€, com os projetos Gestar e Crescer, propoe
semestralmente um curso de gestantes com cinco encontros online, nas seguintes tematicas:
aspectos fisiologicos da gestacao, parto e nutricao na gestacao, aspectos emocionais da gestacao
e do puerpério, cuidados com o recém-nascido e amamentag¢dao. A divulgacao ocorre através
das redes sociais do programa e seus colaboradores € os encontros numa plataforma online e
sdo conduzidos semanalmente por professores diferentes do programa, juntamente com
académicos voluntarios e bolsistas. No primeiro semestre de 2025, o curso contou com a
participagdo de 44 pessoas, e, destas, 22 realizaram a avaliacdo da proposta através de um link.
Os resultados foram baseados no questionamento aberto, que solicitava um feedback do curso,
sendo realizada a andlise de conteido. Na andlise das narrativas percebesse que as
potencialidades se sobressaem, destacando a atividade como pratica e interativa, equipe
acolhedora e atenciosa, que o curso ¢ muito completo, sanando todas as duvidas, aliviando o
medo e o estresse. Valorizam que apds o curso o parceiro pode ser incluido, agindo de forma
ativa. Como fragilidades, consideram poucos encontros, a necessidade de maior visibilidade do
programa, gravacao dos encontros e a maior flexibilidade de horarios. O curso de gestantes do
Programa Mae Bebé mostra-se uma ferramenta importante de educacdo em satde, capaz de
promover acolhimento, esclarecimentos e fortalecimento da autonomia da mulher. Os
resultados evidenciam que as potencialidades superam as fragilidades. Assim, a continuidade e
o aperfeigoamento do curso sdo fundamentais para ampliar seu impacto positivo na promog¢ao
da satide materno-infantil e no empoderamento da gestante e de sua familia.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Educa¢do em Saude. Promocao da Saude. Cuidado
Pré Natal.

! Académica do Curso de Medicina da Universidade Feevale
2 Fisioterapeuta. Mestre em Saude Coletiva. Docente da Universidade Feevale
3 Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Satude. Docente da Universidade Feevale.
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ANSIEDADE: PREVALENCIA DO DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM EM PACIENTES ATENDIDOS PELO PROJETO
TIMES.

Autores(as): Jodo Gabriel de Moura Reis', Barbara Juliana Dapper?, Cassia de Queiroz?,
Thayn4 machado dos santos”.

Orientadora: Naira Helena Ebert’, Eliane Fatima Manfio®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto TIMES ¢ um projeto de extensdo da Universidade Feevale focado em
desenvolver e promover acdes educativas, reabilitar € acompanhar o estado de saude dos
pacientes em obesidade, buscando saude, qualidade de vida e inclusdo social, minimizando o
surgimento de doengas. A ansiedade ¢ um transtorno composto por reagdes emocionais
exacerbadas, seja pela antecipacdao do futuro, incertezas ou instabilidade, que afeta cerca de
9,3% da populacao brasileira e seu diagnostico de enfermagem ¢ guiado pelas diretrizes do
North American Nursing Diagnosis Association International (NANDA-I). Objetiva-se avaliar
a prevaléncia do diagnoéstico de enfermagem de ansiedade para pacientes atendidos pelo projeto
de extensdao TIMES. Esta ¢ uma pesquisa exploratdria e quantitativa de frequéncia percentual
realizada através de revisdo de prontudrios eletronicos para obten¢ao de dados clinicos. A
amostra consiste de 33 individuos, 10 homens e 23 mulheres, com idades entre 30 e 63 anos, €
indice de massa corporal (IMC) variando entre 29.42 e 60.98kg/m2. Notou-se que a ansiedade
aparece como diagndstico de enfermagem em 15 prontuarios, constituindo uma prevaléncia de
45.4% dos individuos atendidos. A associa¢do entre o transtorno de ansiedade ¢ a obesidade
caracterizada pelo alto IMC esta bem estabelecida na literatura, onde a compulsdo alimentar ¢
sua manifestacdo mais comum, sendo percebida pelos pacientes como uma maneira de
amenizar os sintomas percebidos de crises ansiosas. A intervengao com estes pacientes depende
de agdo de equipe multidisciplinar, com foco na ingesta caldrica ¢ no quadro emocional do
paciente. No contexto da enfermagem, estes profissionais atuam como orientadores durante o
processo de tratamento, esclarecendo duvidas e refor¢ando comportamentos saudaveis e o
autocuidado.

Palavras-chave: Ansiedade. Obesidade. Diagnostico de Enfermagem. NANDA-IL.

! Académico de Enfermagem. 7° semestre da Universidade Feevale
2 Académica de Enfermagem. 8° semestre da Universidade Feevale
3 Académica de Enfermagem. 5° semestre da Universidade Feevale
4 Académica de Enfermagem. 5° semestre da Universidade Feevale
3 Professora Me. do curso de Enfermagem da Universidade Feevale
¢ Professora Dra. do curso de Educagdo Fisica da Universidade Feevale, Lider do projeto de extensio.
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IMPACTOS E TABUS ACERCA DA MENSTRUACAO EM MENINAS
DE 10 E 11 ANOS PARTICIPANTES DO PROJETO ESPORTIVO
SOCIAL JOGA AURORA

Autores(as): Mariane Junges Hoffmann'
Orientadores(as): Magale Konrath?, Rodrigo Alberto Lopes?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A menarca, ¢ um momento significativo na vida de uma menina, simbolizando a
transicdo da infincia para a adolescéncia e ocorre a partir dos 9 anos, em geral. Este ¢ um
periodo de mudangas fisicas, emocionais e sociais significativas, gerando variedade de
sentimentos (Da Silva, 2020; Willig, Schmidt, 2024). A tematica surgiu a partir das aulas no
projeto Joga Aurora, oriundo principalmente dos momentos da troca de uniformes e das
informagdes trazidas pelas meninas durante as praticas. O objetivo do estudo foi identificar e
analisar os impactos da menstruagdo em meninas de 10 e 11 anos, bem como os tabus culturais
e a desinformagdo que cercam este tema. O estudo, de abordagem qualitativa, iniciou com
conversa preliminar junto a dire¢do da escola, a fim de diagnosticar sobre como o assunto ¢
abordado e quais as politicas publicas voltadas a estas meninas. Participaram do estudo 10
meninas, cujos responsaveis autorizaram, mediante devolucdo do TCLE para menores
devidamente assinado. O projeto possui aprovacao no CEP sob n° 17201119.8.0000.5348.
Adotamos o grupo focal como técnica de coleta de dados, com um roteiro de entrevista
semiestruturado como instrumento. Para analise de dados, utilizamos a analise de conteudo a
partir das tematicas pré-estabelecidas. (Bauer e Gaskel, 2017; Bardin2016). Apds as entrevistas,
transcritas, agrupamos nas categorias para analise dos resultados: Experiéncias iniciais com a
menarca; Sintomas e desconfortos comuns; Mitos e verdades sobre a menstruacdo. Muitas
meninas expressaram medo e confusdo na primeira vez, pensando que estavam tendo uma
hemorragia por desconhecerem o que se tratava e por falta de informagdo prévia sobre o
assunto, que foi abordado pelas maes apenas apds o ocorrido. Poucas foram as que ja haviam
sido orientadas e se sentiram mais seguras. Quanto aos sintomas, apresentam fortes dores e
indisposic¢ao, natural nesta fase de adaptagcdao do corpo em mudangas. Também foi abordado o
desconforto e dificuldade em usar corretamente o absorvente. Quanto aos mitos ou historias
passadas para elas, o fato de “ndo poder andar descal¢a ou sentar no chao”, assim como “nao
poder lavar a cabega” quando estdo no periodo, foi algo que as proprias meninas
desconstruiram. Apesar de demonstrarem um bom entendimento sobre o assunto, algumas
davidas surgiram e sugerimos que outros encontros sejam realizados, visando o acolhimento e
empoderamento das meninas e a desmistificacdo da menstruagdo junto a este publico.

Palavras-chave: Menarca. Meninas. Tabus.

! Académica do curso de Educacdo Fisica, estagiaria do Projeto Joga Aurora.
* Professora Doutora do curso de Educagdo Fisica, lider do Projeto Joga Aurora.
3 Professor Doutor do curso de Educagio Fisica, colaborador do Projeto Joga Aurora.
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PRONTIDAO MOTORA AQUATICA DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: RESULTADOS DO
PROJETO AGUA AZUL

Autores(as): Bruno Kruger Neumann', Mariah da Costa Hartmann?, Cintia Theisen?
Orientadores(as): Denise Bolzan Berlese*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este trabalho teve como finalidade avaliar o desempenho motor aquatico de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) inseridas no projeto social Agua Azul:
Atividades Aquaticas Inclusivas, a partir da aplicacdo do protocolo Aquatic Readiness
Assessment (ARA). Trata-se de um instrumento validado que investiga o nivel de prontidao
aquatica por meio da observagdo de habilidades motoras fundamentais no meio liquido. A
amostra foi composta por 13 criangas com TEA avaliadas no ano de 2025, cujos dados
permitiram mensurar o desempenho em critérios como orientagao na agua, entrada, controle
respiratorio, flutuagdo, entre outros componentes essenciais ao processo de adaptacdo e
autonomia aquatica. A analise estatistica descritiva revelou uma média geral de 27,07+7,53
pontos (em um total possivel de 45), indicando ampla variabilidade entre os participantes. As
pontuagdes oscilaram entre 16 e 38 pontos, com mediana de 25, o que caracteriza um nivel de
prontidao aquatica moderado. A andlise por quartis mostrou que criangas com pontuagao abaixo
de 20 encontram-se no primeiro quartil, requerendo intervencgdes especificas e suporte mais
intensivo, enquanto aquelas com 34 pontos ou mais estdo no quartil superior, demonstrando
dominio motor em multiplas habilidades aquaticas. As médias revelam que embora as criancas
apresentem boa familiaridade com habilidades iniciais como a orientagao na agua (2,9 +0,64)
e a entrada na agua (2,5+1,27), ainda enfrentam dificuldades nas habilidades mais complexas,
como controle da respiragao (2,8+1,59) e movimento combinado (3,1£1,34). A acdo das pernas
obteve a melhor avaliagdo (4+1,15), indicando maior desenvolvimento motor nesse critério. A
pontuagdo média geral, dentro do intervalo moderado de prontidao aquatica, reflete a variagao
entre os participantes, sugerindo que, embora algumas criangas apresentem dominio em
habilidades fundamentais como a agdo das pernas, outras necessitam de suporte, principalmente
em habilidades mais complexas, como o controle da respiracdo e o movimento combinado. O
uso continuo de praticas aquaticas adaptadas, como as do projeto Agua Azul, é fundamental
para promover a evolu¢ao das habilidades motoras e a inclusdo dessas criangas no ambiente
aquatico.

Palavras chaves: Transtorno do Espectro Autista. Avaliacdo motora. Desenvolvimento
infantil.

! Professor de educagio fisica, Bolsista Capes, mestrando em diversidade cultural e inclusdo social.

* Académica do curso de Educacgio Fisica da Universidade Feevale, Bolsista BIC

3 Especialista em Gestdo do Cuidado na Atengdo Primaria e em Gestdo Esportiva. Licenciada em Educagao Fisica. Supervisora
do Complexo Aquatico e Academias da Universidade Feevale.

4 Prof. Dra do PPG em diversidade cultural e inclusdo social da Universidade Feevale. Prof. colaboradora do PPG em Juegos
da Universidad Nacional de Rio CUarto
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ADOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS NO CICLO GRAVIDICO-
PUERPERAL: UM ESTUDO COM O PROJETO GESTAR

Autora: Josiane Marriete Moraes de Souza Bairros!
Orientadora: Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A gestacdo representa um periodo de profundas transformagdes fisiologicas e
psicoldgicas, exigindo a adaptacdo de multiplos sistemas organicos maternos para sustentar o
desenvolvimento fetal. O objetivo deste estudo foi avaliar a pratica de hdbitos saudaveis em
mulheres no ciclo gravidico-puerperal que participaram do Projeto Gestar. A metodologia
empregada consistiu na aplicagdo de um questionario autoaplicavel, enviado eletronicamente
por meio de mensagens de texto, para as participantes do projeto. O instrumento foi desenhado
para mensurar a percep¢ao das gestantes e puérperas sobre a importancia das atividades do
projeto para a mudanca de habitos de vida. A coleta de dados foi realizada nos tltimos trés anos
(2022, 2023 e 2024), permitindo uma analise longitudinal e a identificagao de tendéncias na
adesdo percebida. A andlise dos dados revelou resultados consistentes e promissores. Em 2022,
foram 63 respondentes, 71,4% concordaram totalmente com a afirma¢do de que a participagao
nas atividades foi importante para a mudanga de habitos. Em 2023, o percentual de
concordancia total aumentou para 75,6%, com uma amostra de 41 respondentes. Em 2024, a
taxa se manteve elevada, atingindo 75% entre as 44 mulheres que responderam ao questionario.
Esses achados indicam uma forte correlacdo entre a participagdo no Projeto Gestar e a
percep¢ao de uma mudanga positiva nos habitos de vida, sugerindo a eficacia do programa na
promogdo de comportamentos saudéaveis. Os resultados obtidos reforcam a premissa de que a
adocdo de habitos saudaveis ao longo da gestacdo, incluindo a alimentagdo equilibrada, a
pratica de atividade fisica apropriada e o acompanhamento pré-natal sistematico, ¢ um
componente essencial para a satide materna e fetal. A consisténcia dos dados ao longo dos trés
anos estudados evidencia que as intervengdes educativas e preventivas oferecidas pelo projeto
sdo relevantes e percebidas como eficazes pelas participantes. A percepcdo positiva sobre o
programa sugere que o suporte continuo, a informacdo de qualidade e a orientagao
personalizada sdo ferramentas poderosas para capacitar as gestantes a fazerem escolhas que
beneficiam sua saude e a de seus bebés. O estudo demonstra que o Projeto Gestar contribui
significativamente para a percep¢do de mudanca de habitos em mulheres no ciclo gravidico-
puerperal. Os resultados robustos e consistentes ao longo dos anos validam a relevancia de
programas preventivos e educativos no contexto da atengdo a gestante.

Palavras-chave: Habitos saudaveis. Saude materna. Ciclo gravidico-puerperal.

! Discente do curso de enfermagem e bolsista voluntaria do Projeto Gestar
2 Doutora e Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Professora ¢ Coordenadora do Curso de Enfermagem da
Universidade Feevale
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OS DESAFIOS DO TRATAMENTO ONCOLOGICO PARA ALEM DO
CANCER: RELATO DE EXPERIENCIA EM PROJETO DE EXTENSAO

Autora: Luiza Fernanda Jahn!
Orientadores(as): Lisete Haas’

Carmen Esther Rieth?

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto De Extensdo “Feevale Onco: Abordagem Multiprofissional Em Satude",
da Universidade Feevale, configura-se como um projeto social, que presta atendimento para
individuos que receberam diagnéstico de doenga oncoldgica, enquanto em tratamento. Os
pacientes sdo referenciados pelas Ligas de Combate ao Céancer de diferentes municipios do Vale
Dos Sinos e recebem acesso a consultas diversas, sendo estas das areas de: Biomedicina,
Farmaécia, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia e Psicologia, de acordo com as necessidades
individuais. O projeto ocorre nas dependéncias da Clinica Escola da Universidade, em Novo
Hamburgo, e sdo realizadas visitas domiciliares pelas equipes de atendimento. Os profissionais
voluntarios s3o estudantes e egressos de cursos das areas mencionadas, sob supervisao de
docentes. Considerando tal contexto, durante a rotina de atividades ano de 2025, notou-se que
determinados pacientes apresentaram uma baixa participagdo nos servigos ofertados, mesmo
que gratuitos, evidenciando assim que demais fatores sdo determinantes para a adesdo ao
tratamento multidisciplinar. Essa constatacao foi o elemento que motivou o estudo: os desafios
do tratamento oncoldgico para além do cancer. Sendo assim, o objetivo ¢ refletir acerca das
observagdes na atuagdo como bolsista do projeto. Trata-se de um relato de experiéncia, a partir
de um levantamento qualitativo, sobre as justificativas de desmarcacdes de atendimentos.
Embora a maioria dos pacientes ndo apresente motivos para os cancelamentos, aqueles que o
fazem apontam fatores relacionados a sua condi¢cdo e rotina. Entre os principais motivos
registrados, destacam-se: custos e esfor¢o de deslocamento; a necessidade de priorizar outros
atendimentos médicos dentro do tratamento oncoldgico; auséncia de acompanhante;
compromissos profissionais, especialmente para pacientes autdbnomos e situagdes de perda
familiar. Permitindo assim, a conclusdo sobre como o tratamento oncoldgico ndo se limita a
doenca em si, mas insere-se na perspectiva do conceito de Processo Satde-Doenga. Ao
reconhecer o paciente de forma integral, ¢ possivel compreender como fatores sociais,
psicoldgicos e ambientais interagem entre si € se constituem, em muitos casos, como desafios
na experiéncia do individuo. Essa vivéncia ampliou o entendimento sobre a relevancia do tema,
em como o fluxo da vida cotidiana segue, exigindo que enfrentem, simultaneamente, os desafios
inerentes a existéncia e aos impostos pelo diagndstico e tratamento.

Palavras-chave: Oncologia. Projeto de Extensdo. Tratamento multidisciplinar.

'Académica do curso de Nutrigdo na Universidade Feevale e bolsista do Projeto De Extensio FEEVALE ONCO:
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR - Universidade Feevale.

2 Fisioterapeuta. Mestre e Docente de Fisioterapia Aquatica. Responsavel pelo Projeto de Extensdo FEEVALE ONCO:
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR - Universidade Feevale.

* Psicologa Mestre em Satde Coletiva. Docente dos cursos de Psicologia e Medicina - Universidade Feevale e docente
colaboradora no Projeto de Extensdio FEEVALE ONCO: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR - Universidade Feevale.
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FORMACAO MEDICA E RESPONSABILIDADE SOCIAL:
REFLEXOES A PARTIR DA OPERACAO SUL DE MINAS I

Autores(as): Lessandra Rigon Schettert', Amanda Thaynd Zimmermann Less?, Camila
Oliveira Hoffmann?, Gustavo Cassio da Silva*, Lucas Favero’, Thais Landim da Rosa®
Orientadores(as): Maristela Cassia de Oliveira Peixoto', Magali Pilz?

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Rondon é uma agao interministerial de carater politico e estratégico do
Governo Federal, coordenada pelo Ministério da Defesa, que visa contribuir para a formagao
cidada de universitarios e para o fortalecimento da soberania nacional. Por meio da atuagdo
conjunta com municipios € comunidades, promove agdes sustentaveis de inclusdo social e
reducdo das desigualdades regionais, em consonancia com politicas publicas de diferentes
esferas governamentais. Durante a Operacdo Sul de Minas I, no municipio de Careacu-Mg,
estudantes de distintas areas do conhecimento desenvolveram atividades extensionistas junto
as populagdes urbana e rural, com foco em acgdes educativas, assistenciais ¢ de promogao da
saude. As atividades incluiram oficinas de primeiros socorros, capacitacdo de cuidadores de
idosos, atendimento basico, campanhas de vacinacdo ¢ conscientizacdo sobre doengas
infectocontagiosas, além de visitas domiciliares. Também foram abordadas tematicas como
saude da mulher, doencas cronicas, saude mental e prevengdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis. A interdisciplinaridade foi central na experiéncia, favorecendo praticas mais
inclusivas e sensiveis as especificidades locais, conforme os principios da integralidade e da
equidade preconizados pelo SUS. Mais do que realizar procedimentos, tratava-se de escutar
com ateng¢do, acolher com empatia e observar com sensibilidade. O vinculo com a comunidade
e o reconhecimento do estudante como agente de cuidado e transformagao tornaram-se partes
essenciais do processo formativo. Nesse contexto, a extensao universitaria cumpriu seu papel
fundamental na formacao profissional, ao possibilitar o desenvolvimento ético, técnico e afetivo
dos discentes. A vivéncia pratica em campo contribuiu para o amadurecimento da académica
de Medicina, ampliando sua compreensdo sobre o papel social do médico e evidenciando a
importancia da extensdo como ferramenta de transformagao social.

Palavras-chave: extensdo universitaria. Projeto Rondon. promocdo da saude.
Interdisciplinaridade.

! Académico de graduagdo do curso de medicina da Universidade Feevale, participante do Projeto Rondon.

* Académico de graduagdo do curso de psicologia da Universidade Feevale, participante do Projeto Rondon.

3 Académico de graduagdo do curso de medicina da Universidade Feevale, participante do Projeto Rondon.

4 Académico de graduagdo do curso de farmacia da Universidade Feevale, participante do Projeto Rondon.

5 Académico de graduagdo do curso de odontologia da Universidade Feevale, participante do Projeto Rondon.
¢ Académico de graduagdo do curso de direito da Universidade Feevale, participante do Projeto Rondon.
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PROJETO AGUA AZUL: VIVENCIAS E PERCEPCOES NO
CONTEXTO AQUATICO INCLUSIVO PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Autores(as): Carolina Kraemer'
Orientadores(as): Maria Luicia Langone 2, Denise Bolzan Berlese 3
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Social Agua Azul constitui uma acgdo interdisciplinar voltada ao
atendimento de criangas e adolescentes com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O objetivo deste trabalho foi analisar as vivéncias e percepgoes de familiares, bem como
implementar estratégias educativas para apoiar o desenvolvimento social e emocional dos
envolvidos. A metodologia adotada fundamentou-se na observacao participante, com registros
sistematicos em didrios de campo que contemplaram as atividades aqudticas, os momentos
ludicos e, sobretudo, as falas dos pais durante as rodas de conversa conduzidas por psicélogos
e psicopedagogos. As atividades ocorreram semanalmente em dois turnos: pela manha, com
criangas entre 3 e 10 anos, e a tarde, com adolescentes de 8 a 21 anos. Cada encontro foi
estruturado em reunides de equipe multiprofissional, praticas aquaticas supervisionadas por
profissionais de Educacdo Fisica, Psicologia e Psicopedagogia, ¢ rodas de conversa com
familiares. Os registros evidenciaram que a heterogeneidade dos grupos, as dificuldades de
interacdo e a seletividade sensorial foram aspectos centrais do processo. Situagdes de
desorganizagdo emocional e hiperfoco em estimulos especificos demandaram estratégias
individualizadas e a mediacdo dos familiares. A escuta dos pais revelou preocupagodes
recorrentes com atrasos no desenvolvimento, seletividade alimentar, hipersensibilidade
auditiva e visual, rigidez motora e dependéncia para atividades da vida didria, além de
sentimentos de sobrecarga, reniincia a atividades profissionais e isolamento social. Como
resposta, foram elaboradas cartilhas educativas: para o grupo infantil, com orientagdes sobre
sistemas sensoriais e brincadeiras adaptadas; e para adolescentes, com énfase em autonomia e
regras familiares. As a¢des foram bem recebidas, sendo compreendidas como recursos praticos
para o cotidiano. Conclui-se que o Projeto Agua Azul potencializa a inclusio social ¢ a
qualidade de vida de criangas e adolescentes com TEA ao articular atividades motoras, apoio
psicossocial as familias e producdo de materiais educativos, demonstrando que praticas
interdisciplinares, apoiadas por observagdo participante e registros em diarios de campo sao
essenciais para reduzir a sobrecarga parental e favorecer trajetorias mais autdbnomas e
integradas.

Palavras-chave: Autismo. Inclusdo. Desenvolvimento Motor. Atividades Aquaticas. Familia.

! Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale;

* Prof Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social; Docente do curso de Psicologia na Universidade Feevale.

3 ProF. Dra. Permanente do PPG em Diversidade Cultural ¢ Inclusdo Social. Prof. do Curso de Educacgéo Fisica- Universidade
Feevale;
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EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO INSTRUMENTO DE
QUALIFICACAO EM BOAS PRATICAS
DE FABRICACAO NO SETOR ALIMENTICIO

Autores(as): Larissa Flores de Oliveira!, Igor Frohlich da Silva?, Mileny Schneider Junges?,
Luisa Alberton Corréa*

Orientadores(as): Simone Weschenfelder®, Daniel Vicente Bonho®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Iniciativas que promovam a capacitagdo de micro e pequenos empreendedores da
area de alimentos sdo essenciais para garantir produtos de qualidade, seguros e em
conformidade com as exigéncias legais. O projeto Gestdo e Empreendedorismo para o
Desenvolvimento Local, desenvolvido pela Universidade Feevale, cumpre papel estratégico ao
fornecer suporte técnico em boas praticas de producao, gestao financeira e rotulagem adequada,
fortalecendo a atuacao local e ampliando o acesso da populacdao a alimentos seguros e de
qualidade. O presente trabalho teve como objetivo apresentar a trajetoria e os resultados
alcancados com a oferta do curso de Boas Praticas de Fabricacdo, para pequenos
empreendedores da area de alimentos, evidenciando a contribuicdo para a capacitagcdo do setor
alimenticio. O curso foi estruturado em quatro oficinas presenciais, totalizando 16 horas de
capacitagdo, abordando temas centrais para a seguran¢a e qualidade dos alimentos, como uso
de uniformes, organizacao e layout do local de produgdo, controle de temperatura, manejo de
pragas e vetores, preven¢ao de contaminagdo cruzada e conceitos de contaminagdes fisicas,
quimicas e microbioldgicas. Para favorecer a compreensao e estimular a participacdo, foram
aplicadas dindmicas pedagogicas, incluindo a elaboracdo de Procedimentos Operacionais
Padrao (POPs), atividades de verdadeiro ou falso com apoio de imagens e trabalhos em grupo
para construcdo de layouts, posteriormente analisados coletivamente. Esses instrumentos
também serviram como ferramentas de diagndstico e acompanhamento da aprendizagem,
permitindo observar a evolugdo dos participantes. Os participantes foram avaliados por meio
de trés provas, cada uma referente aos contetdos trabalhados em determinada etapa. Na
primeira prova, a média da turma foi de 7,1 na segunda, 6,6 e na terceira, 7,5. Considerando o
desempenho global, a média geral da turma correspondeu a 7,1. Esses dados evidenciam a
efetividade das oficinas e metodologias adotadas, fortalecendo o conhecimento teérico e pratico
dos participantes. A abordagem interativa, baseada em dinamicas e atividades coletivas,
contribuiu para o engajamento e a assimilacdo dos contetidos relacionados as boas praticas de
fabricacdo.

Palavras-chave: Boas Praticas de Fabricagdo. Extensdao Universitaria. Capacitagdo de
Microempreendedores. Seguranga Alimentar. Setor Alimenticio

! Graduada em Nutri¢do — Universidade Feevale

2 Estudante de Nutrigdo — Universidade Feevale

3 Estudante de Nutri¢io — Universidade Feevale

4 Estudante de Gastronomia — Universidade Feevale

5 Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos — Docente da Universidade Feevale

6 Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social — Docente da Universidade Feevale
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FEEVALE ONCO: ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR PARA
PACIENTES ONCOLOGICOS E CONTRIBUICAO ACADEMICA NO
CUIDADO INTEGRAL EM SAUDE

Autores(as): Maria Eduarda Schwab Gongalves!
Orientadores(as): Lisete Haas?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Feevale Onco, integrante dos Programas e Projetos Sociais da
Universidade Feevale, visa promover a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos por meio de
uma assisténcia integral e humanizada, fundamentada em uma abordagem multiprofissional. A
iniciativa busca suprir a necessidade de suporte continuo durante o tratamento do cancer,
abrangendo aspectos fisicos, emocionais, sociais e psicoldgicos. As agdes incluem fisioterapia
(solo e aquatica), nutri¢ao, farmacia, psicologia, enfermagem, odontologia ¢ biomedicina, além
de visitas domiciliares que ampliam o alcance assistencial. No semestre de 2024/2, participei
como voluntdria no processo de triagem em conjunto com académicos de medicina e
enfermagem, realizando anamnese detalhada, exames fisicos e aplicacdo de instrumentos
padronizados de avaliagdo de qualidade de vida e atividades diarias. Em 2025/1, além da
continuidade nos atendimentos, atuei como bolsista responsavel pela organizacao de agendas,
reavaliagdes e comunicagdo com as Ligas de Combate ao Cancer de Novo Hamburgo e Campo
Bom, em colaboragdo com outros bolsistas. Entre 2023/2 e 2025/1, 118 pacientes foram
atendidos, demonstrando o impacto positivo do projeto sobre a comunidade. A experiéncia
possibilitou aprendizado tedrico-pratico, desenvolvimento de habilidades de trabalho em
equipe, empatia, acolhimento e valorizagao da atuacao interdisciplinar, refor¢ando a relevancia
do cuidado integral e do voluntariado académico na satde coletiva.

Palavras-chave: oncologia. interdisciplinaridade. qualidade de vida. satde coletiva.
voluntariado.

! Académica do 6° semestre de Fisioterapia pela Universidade Feevale Maria Eduarda Schwab Gongalves; bolsista do projeto
Feevale Onco.
2 Mestre em Fisioterapia pela Universidade Feevale Llsete Haas; docente orientadora do projeto.
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A SAUDE INTEGRAL DE TRABALHADORES DE UM CENTRO
ESPECIALIZADO DE REABILITACAO (CER 1V) DE UMA CIDADE
DO RIO GRANDE DO SUL

Autores(as): Maiane Lumertz Ferreira', Camila Rafaela Lazaretti?,

Bérbara Andrzejewski Balbé?

Orientadores(as): Claudia Maria Teixeira Goulart*, Cristiane Aparecida Souza Saraiva’
Institui¢do de origem: Feevale

RESUMO: Este estudo foi realizado no contexto do Programa de Educacgao pelo Trabalho
(PET-Saude), desenvolvido em um centro especializado de reabilitacdo (CER IV). Com base
na observagao das rotinas de trabalho e dos desafios enfrentados pelos profissionais do centro,
decidiu-se desenvolver uma pesquisa com o objetivo de avaliar aspectos relacionados a saude
integral dos colaboradores, com énfase em habitos de vida. A unidade dispde de cerca de 70
profissionais de diferentes areas da saude e apoio administrativo, cuja atuagao ¢ essencial para
o funcionamento do servigo e para a qualidade da atenc¢do oferecida aos usuarios. Trata-se de
um estudo de abordagem quantitativa, descritiva e transversal, a partir do mapeamento do perfil
dos trabalhadores. Foram aplicados questionarios estruturados com 25 funcionérios do servico.
Os resultados evidenciam que 80% sdo mulheres. Dos trabalhadores avaliados, 52% trabalham
em outro local simultaneamente e 60% sentem que a carga hordria acumulada afeta sua satde
fisica e mental. Além disso, 80% deles trazem suas refeicdes preparadas em casa para o
trabalho, 36% consomem frequentemente ultraprocessados durante a semana e 36% concordam
que a alimentacdo impacta negativamente sua saide e bem-estar. Em relagdo a pratica de
atividade fisica, 48% dos participantes relataram ndo se exercitar. J4 quanto ao uso de
medicamentos, 36% afirmaram fazer uso, sendo os mais comuns os antidepressivos e
ansioliticos. Os resultados revelam os desafios e riscos a saude fisica ¢ mental associados a
sobrecarga de trabalho, bem como a qualidade de vida dos trabalhadores, que sdo em sua
maioria mulheres. Foi identificada a necessidade de intervengdes que promovam a qualidade
de vida dos funciondrios do servigo. Ressalta-se a importancia do acolhimento das demandas
dos profissionais para, consequentemente, potencializar a qualidade da assisténcia oferecida
aos usuarios, favorecendo um cuidado integral. A pesquisa contribui para o entendimento das
dificuldades enfrentadas pelos trabalhadores do centro, bem como de suas necessidades e
percepgoes, evidenciando o excesso de carga horaria do trabalho e a limitagdo de tempo para
atender as suas proprias demandas de vida. Tais achados indicam a relevancia de intervengdes
que promovam bem-estar ¢ qualidade de vida, de modo a viabilizar o cuidado com a satde
fisica e mental dos profissionais.

Palavras-chave: Trabalhadores. Satide Integral. Satde Mental. Saude Fisica.

! Graduanda em Biomedicina pela Universidade Feevale.

2.3 Graduandas em Medicina pela Universidade Feevale.

4 Psicologa. Professora e coordenadora do curso de Psicologia Feevale. Tutora coordenadora do Programa PET-Satide Feevale.
5 Fisioterapeuta. Professora do curso de Fisioterapia Feevale. Tutora do Programa PET-Satde Feevale.
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PARAMETROS DA ANALISE DO MOVIMENTO FUNCIONAL DE
ATLETAS EM UM PROJETO DE EXTENSAO

Autores: Davi Augusto Sironi dos Santos', Eduarda Welter?
Orientador: Danilo Messa da Silva®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O movimento funcional ¢ fundamental tanto para as atividades cotidianas quanto
para o desempenho esportivo, sendo amplamente avaliado em programas de reabilitacdo,
prevengdo de lesdes e otimizagdo da performance. Nesse contexto, este estudo teve como
objetivo relatar os principais parametros utilizados na analise do movimento funcional em
atletas profissionais atendidos por um projeto de extensdo. O propodsito foi identificar
deficiéncias musculares e padrdes de movimento disfuncionais, a fim de realizar intervengdes
quiropraticas voltadas a melhora dessas alteragdes. Para evidenciar os testes e critérios
utilizados na analise do movimento funcional, foram realizadas buscas na literatura a fim de
identificar os principais parametros adotados na avaliagdo postural e funcional de atletas. A
partir dos resultados, se compreende que a analise do movimento funcional permite observar
padrdes de mobilidade e estabilidade, além de aspectos relacionados ao controle
neuromuscular. Entre os testes utilizados, destaca-se o agachamento profundo, que avalia a
mobilidade bilateral e simetria do quadril, joelhos e tornozelos. O teste do quadrante superior
investiga a mobilidade dos ombros e da coluna toracica, bem como a estabilidade e controle
motor do core. A elevagdo da perna reta fornece informagdes sobre a flexibilidade ativa dos
isquiotibiais, gastrocnémios e soleo. Ja na analise do push-up permite avaliar a capacidade de
estabilizacao da musculatura do core, coluna no plano sagital, musculatura da escapula e gliteos
durante o movimento. Com a analise do agachamento unipodal ¢ permitido observar padroes
compensatorios associados a menor coativagdo dos musculos gluteo médio e maximo em
relacdo aos adutores do quadril, além de disfungdes relacionadas a limita¢do da dorsiflexao do
tornozelo. Da analise clinica da patela pode ser observado torcao tibial, que impacta na marcha
e na fun¢do muscular a partir de sua magnitude. A analise do movimento funcional, por meio
de testes clinicos especificos, demonstra ser uma ferramenta na identificagdo de padrdes
musculares disfuncionais e limitacdes de mobilidade em atletas. Com base nos parametros
identificados, torna-se possivel direcionar intervengdes terapéuticas mais assertivas,
promovendo a prevengado de lesdes e a otimizagao da performance esportiva.

Palavras-chave: Avaliagdo. Atletas. movimento.

! Graduando em bacharelado em quiropraxia pela Universidade Feevale.
* Graduanda em bacharelado em psicologia pela Universidade Feevale.
*Mestre em Biociéncias e Reabilitacdo pelo Centro Universitario Metodista, professor titular da Universidade Feevale.
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COMO EU ME RELACIONO COMIGO MESMO: AUTOCRITICISMO
E AUTOCOMPAIXAO EM ADOLESCENTES DO JOVEM APRENDIZ

Autores(as): Patricia de Paula', Aline Scherer do Canto 2, Carina Andrea Kirsch Dupont?,
Isadora Grawer.*

Orientadores(as): Juliana da Rosa Pureza®, Cldudia Maria Teixeira Goulart®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento que propicia mudangas a nivel
cognitivo, emocional e social. Neste fase, a forma como o adolescente se vé e se relaciona
consigo mesmo pode impactar na sua qualidade de vida. A autocompaixdo pode auxiliar na
percepgao de que sua experiéncia esta conectada a vivéncia de outros jovens, aumentando o
sentimento de conexao e pertencimento. Por outro lado, o autocriticismo pode reforcar a idéia
de que as experiéncias negativas vulnerabilidade e sofrimento sdo indicadores de menos valia,
assumindo uma postura punitiva e perfeccionista. Dessa forma, estimular a autocompaixao de
adolescentes pode ser importante para auxilid-los nessa fase de vida. Objetivo deste trabalho ¢
apresentar um relato de experiéncia de uma oficina realizada no Projeto de Extensdo Jovem
Aprendiz FEEVALE, que visou trabalhar os temas de autocompaixdo e autocriticismo. A
oficina foi conduzida pelas extensionistas em 01 encontro, em que participaram 33 adolescentes
com idades entre 16 e 22 anos, 15 meninos e 18 meninas. A atividade iniciou com uma dinamica
em que os adolescentes eram convidados a, silenciosamente, olhar uma caixa contendo um
espelho, e apos responder algumas perguntas sobre o seu relacionamento consigo mesmo. Em
seguida, foi realizada uma roda de conversa sobre o tema da autocompaixao e autocriticismo,
em que os jovens eram convocados a falar sobre sua experiéncia pessoal em relagao a este tema.
Na sequéncia foi elaborada uma palestra breve sobre os conceitos, visando psicoeducar os
jovens acerca deste assunto. Por fim, foi proposta uma atividade reflexiva denominada de “carta
compassiva”, em que os adolescentes eram convidados a escrever uma carta para si mesmos a
partir de uma perspectiva autocompassiva. Os dados acerca da percepcdo e da experiéncia da
oficina por parte das alunas extencionistas foram registrados em seus diarios de campo e
discutidos em supervisdo, visando uma analise qualitativa. Percebeu-se, a partir da experiéncia
das bolsistas, que as discussdes realizadas auxiliaram os adolescentes a apresentar maior
entendimento sobre como a autocompaixao pode auxiliar no enfrentamento a vivéncias dificeis.
Nesse sentido, ¢ possivel sugerir que a oficina aumentou o conhecimento ¢ a reflexdo dos
adolescentes acerca de sua relagdo consigo mesmo, fomentando um espago para a vivéncia da
autocompaixao e dos beneficios que a mesma pode trazer.

Palavras-chave: Autocriticismo. Autocompaixdo. Adolescentes.

! Graduanda do curso de Psicologia e bolsista do Projeto de Extens@o Jovem Aprendiz da Universidade Feevale.

* Graduanda do curso de Psicologia e bolsista do Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz da Universidade Feevale.

3 Graduanda do curso de Psicologia e voluntaria do Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz da Universidade Feevale.

4 Graduanda do curso de Psicologia da Universidade Feevale e bolsista do Projeto de GEPPICC.

3 Professora do curso de Psicologia e do Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da Universidade Feevale, professora
extensionista do Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz.

¢ Professora e Coordenadora do curso de Psicologia da Universidade Feevale.
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IMPACTO, ALCANCE E RELEVANCIA DO PROJETO DE EXTENSAQO
MAE-BEBE

Autores(as): Ketlyn Bianca Marques', Julia Gabrielle Klein?,
Laura Azambuja Schunck®, Arthur Rysdyk* Rafaela Schmidt’
Orientadores(as): Muriel Closs Boeff ¢

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Mae-Bebé: da gestagdo ao primeiro ano de vida promove a satide
de gestantes, puérperas, neonatos ¢ criangas de até trés anos, por meio de agdes interdisciplinares
voltadas a melhoria da qualidade de vida. E composto pelos projetos crescer, que atende criangas
pequenas e suas cuidadoras, ¢ Gestar, focado em gestantes, puérperas e profissionais de saide de Novo
Hamburgo e regido. O projeto apresenta dados a Universidade através de relatorios tri-anuais. Os
resultados apresentados neste resumo correspondem aos anos de 2022 e 2023. O ano de 2021 nao foi
incluido, porque o sistema de relatorio ainda ndo havia sido instituido desta forma, sendo que os dados
eram cadastrados diretamente em um sistema institucional. Além disso, o proximo relatério tri-anual
englobara os dados de 2024 a 2026, sendo possivel apresenta-los em trabalhos futuros. Em 2022, o
Gestar contou com 4 docentes, 4 bolsistas de extensdo, 20 voluntarios e 1 egresso voluntario. Foram
realizadas atividades com 47 gestantes, 114 agentes comunitarios em 25 municipios, 141 atendimentos
individuais e 16 oficinas de parto, beneficiando 219 pessoas. Participaram 675 académicos de diferentes
cursos. O Crescer contou com 4 docentes, 4 bolsistas de extensdo, 20 voluntarios, 1 egresso e 1
voluntario junior, realizando atividades com 47 gestantes, 114 agentes comunitarios em 25 municipios,
268 atendimentos individuais e 28 coletivos, beneficiando 247 pessoas e envolvendo 454
académicos. Em 2023, o Gestar, em parceria com o Crescer, realizou 7 encontros (34 participantes no
1° semestre e 112 no 2° semestre, em 6 municipios) e 17 oficinas, beneficiando 328 pessoas. Foram 162
atendimentos individuais e 40 coletivos, envolvendo 1.097 académicos. O Crescer, no mesmo periodo,
realizou os mesmos 7 encontros, atendendo 23 criangas no ambulatorio, beneficiando 363 pessoas e
impactando 1.169 académicos. Os resultados demonstram a eficacia e relevancia do projeto, que integra
ensino, pesquisa e extensdo, promovendo saude, educagdo e formagdo académica de qualidade. A
manutengdo das metas alcangadas e o crescimento no numero de beneficiados ao longo dos anos
evidenciam o impacto positivo na comunidade e refor¢am a importancia de agdes continuas de atengao
materno-infantil.

Palavras-chave: Saude materno-infantil. Extensao Universitaria. Impacto comunitario.

! voluntéria no Projeto Mae bebé, crescer. Participou também por um ano no Projeto Brincando e Aprendendo como voluntaria.
Graduanda em Psicologia, 6° semestre.

* Iniciagdo cientifica CNPq, graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale.

3 voluntaria no Programa Mae-Bebé e no Projeto Feevale Onco, e Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando
0 6° semestre.

4 Voluntario do Projeto Mae Bebg, crescer e graduando de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando 2° semestre.

3 Bolsista do Programa Social Mae Bebé, estagiaria do Programa Primeira Infincia Melhor, voluntaria do Projeto Joga Aurora,
e Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando o 8° semestre.

¢ Psicologa. Servidora Publica - Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS). Doutora em Educagio em Ciéncias/Saude - UFRGS.
Psicologa com Formagédo Clinica em Abordagem Centrada na Pessoa - ACP.
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MALFORMACAO FETAL E OVARIOSALPINGOHISTERECTOMIA
TERAPEUTICA: RELATO DE CASO

Autora: Rafaela da Silva Wolff",

Coautores: Luiza R. Machado!, Pricila Silva!, Daniel Bastos?, Queli Matos?
Paula Almeida®, Vanessa Feder*, Gabriela P. Costa’,

Orientadora: Fabiana Schiochet®,

Universidade Feevale — Curso de Medicina Veterinara

RESUMO: O Projeto de Pesquisa e Extensao Feevale Pet apresenta importante relevancia na
cidade de Campo Bom — RS devido as agdes terem como finalidade a motivagao e
esclarecimentos sobre a importancia do controle populacional dos animais de companhia
através da esterilizagdo cirurgica. Este ¢ um projeto destinado a tutores pré selecionados pelo
canil municipal. Dentro dos pacientes atendidos no Hospital Veterinario Feevale, foi
encaminhado uma paciente canina, fémea e sem raga definida, fértil, com o peso de 13kg ¢ 3
anos de idade para avaliagdo pré-cirirgica para o procedimento de ovariosalpingohisterectomia
eletiva. Na anamnese, a queixa principal era a ocorréncia de um aborto de trés filhotes cerca de
30 dias antes da consulta. Outras informacdes obtidas sobre o animal ¢ que se encontrava em
situacdo de rua, mas sob o cuidado de voluntarios, além de relatar a administracdo de
antiparasitario e progestageno. Durante o exame fisico, a canina apresentava uma secre¢ao
vulvar serossanguinolenta e distensao abdominal, exceto essas alteragdes, os demais parametros
vitais encontravam-se dentro dos limites de referéncia conforme indicado para a espécie. De
acordo com os exames complementares, na ultrassonografia abdominal, foi confirmada a
presenga fetal no ttero com auséncia de batimentos cardiacos. No hemograma encontrava-se
os dados de limites de referéncia levemente aumentados de Proteina Plasmatica Total,
Leucocitos Totais, Segmentados e os Linfocitos estavam abaixo do limite de referéncia,
diferentemente dos bioquimicos que estavam adequados para a espécie. Diante do resultado dos
exames, a paciente foi encaminhada para a ovariosalpingohisterectomia terapéutica. Ao
finalizar o procedimento cirtrgico, encaminhou-se o utero para o setor de necropsia da
universidade para ser inspecionado, e foi detectado que o feto apresentava malformagdes no
corpo. Durante a avaliagdo macroscopica, obteve a identificagao de trés orelhas, epiteliogénese
imperfeita, malformagdo de coluna vertebral ¢ dos membros pélvicos, além de um defeito na
regido perineal. Em seguida, o animal foi encaminhado para o setor de imagem para
confirmagdo da luxacdo de vértebra toracica e da luxagdo femorotibial. No pos-operatorio, os
parametros vitais da paciente se apresentavam dentro dos limites de referéncia conforme
indicado para a espécie e com recomendagdes pos-operatorias a serem seguidas ao receber alta
médica.

Palavras-chave: Ovariosalpingohisterectomia terapéutica. Morte fetal.
Malformagdes. Epiteliogénese imperfeita.

! Académica do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Feevale, Bolsista do Projeto Feevale Pet.

* Académico (a) do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Feevale, Monitor (a) da disciplina de Patologia Geral.

* Doutora em Qualidade Ambiental - Universidade Feevale. Docente ppg virologia do curso de Medicina Veterinaria, Feevale.
4 Doutora em Ciéncia — UFRGS RS. Docente do curso de Medicina Veterinaria, Feevale. Integrante do Projeto de Extensdo
Feevale Pet.

3> Mestre em Ciéncias Veterinarias - UFRGS RS. Docente do curso de Medicina Veterinéria Feevale. Lider do Projeto de
Extensdo Feevale Pet.

¢Doutora em Ciéncias Veterinarias — UFRGS RS. Especializagio em Dermatologia. Residéncia em Clinica e Cirurgia Médica.
Docente do curso de Medicina Veterinaria, Feevale. Integrante do Projeto de Extensdo Feevale Pet.
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IMPACTOS DA DEPRESSAO POS-PARTO NA RELACAO MAE-BEBE
E A RELEVANCIA DO PROJETO “MAE BEBE” COMO SUPORTE AS
MAES

Autores(as): Arthur Rysdyk’, Julia Gabrielle Klein?, Ketlyn Bianca Marques?®, Laura
Azambuja Schunck?, Rafaela Schmidt®

Orientadores(as): Muriel Closs Boeff®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A depressdo pds-parto (DPP) ¢ uma condicdo em que a mae apresenta humor
deprimido ou perda de interesse e prazer nas atividades, geralmente duas semanas apos o
nascimento do bebé. Esta condicdo afeta aproximadamente 10 a 16% das mulheres no
puerpério. O presente trabalho tem como objetivo discutir os impactos da DPP na relagao mae-
bebé e apresentar a relevancia do “Programa Mae-Bebé”, da Universidade Feevale, como
recurso de apoio a gestantes e puérperas. A partir dos relatos de pacientes e de profissionais do
programa, percebe-se a necessidade de estratégias de acolhimento e acompanhamento
psicolégico que atuem na prevengao, detecgao precoce € manejo da DPP, visando auxiliar tanto
a satde materna quanto o desenvolvimento infantil. O programa consiste em atendimentos,
palestras e eventos que oferecem espaco de escuta, acolhimento e aprendizagem para gestantes
e puérperas. A partir destes servigos oferecidos pelo programa, vemos que as participantes tém
a oportunidade de ressignificar experiéncias emocionais, construir uma rede de apoio social e
desenvolver maior seguran¢a nas demandas do cuidado materno-infantil, além que tais praticas
trazidas no programa podem ajudar em responsividade afetiva, reducdo de sentimentos de
isolamento e fortalecimento de vinculos iniciais. Assim, pode-se concluir que o “Programa
Maie-Bebé” se coloca como uma iniciativa educacional e acolhedora para a satide integral da
relacdo mae-bebé e reafirma a importancia da integracdo entre universidade e comunidade na
promogao da saude materna e infantil.

Palavras-chave: depressdo. Maternidade. Vinculo. Acolhimento. saude.

! Voluntario do Projeto Mée Bebé, crescer e graduando de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando 2° semestre.

* Iniciagdo cientifica CNPq, graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale.

3 voluntaria no Projeto Mée bebé, crescer. Participou também por um ano no Projeto Brincando e Aprendendo como voluntaria.
Graduanda em Psicologia, 6° semestre.

4 Voluntéaria no Programa Mae-Bebé e no Projeto Feevale Onco, e Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale,
cursando o 6° semestre.

5 Bolsista do Programa Social Mée Bebgé, estagiaria do Programa Primeira InfAncia Melhor, voluntéria do Projeto Joga Aurora,
¢ Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando o 8° semestre.

¢ Psicologa. Servidora Publica - Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS). Doutora em Educagio em Ciéncias/Saude - UFRGS.
Psicologa com Formagdo Clinica em Abordagem Centrada na Pessoa - ACP.
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EDUCACAO EM SAUDE NO CONTEXTO DA AMBIENCIA DE UM
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: RELATO DE CASO DE
ACAO DO PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO

Autoras: Paloma Soares Noronha', Manuela Lange Vicente?, Sayonara de Matos?
Orientadoras: Catia Aguiar Lenz*, Thais Blankenheim®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Introducido: A ambiéncia nos Centros de Atengdo Psicossocial, regulamentada
pela Portaria n°® 3.588/2011, tem como finalidade construir espacos adequados, acolhedores,
voltados a reabilitacdo psicossocial e a realizagdo de praticas terapéuticas qualificadas.
Justificativa: Trata-se de um recurso estratégico para potencializar vinculos, promover
convivéncia e fortalecer o cuidado em saude mental, contribuindo para a humanizagdo do
processo assistencial. A atuacdo do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Satide em um
Centro de Atengdo Psicossocial da Regido do Vale do Rio dos Sinos, no Rio Grande do Sul,
evidenciou a necessidade de ampliar o acesso a conhecimentos diversificados nesse espago,
tanto para usudrios quanto para trabalhadores do servigo. A proposta surgiu como resposta a
uma demanda expressa pelos proprios usuarios, reforgcando a importancia de praticas educativas
que estimulem a autonomia, a participacdo ativa € a corresponsabilizacdo no processo de
cuidado. Objetivo: Este estudo teve como objetivo descrever a experiéncia de educagdo em
saude construida de forma participativa com usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial,
destacando o uso do espago de ambiéncia como cenario de cuidado e aprendizagem.
Metodologia: O presente estudo adotou o relato de caso como abordagem metodologica,
conforme proposto por Bezerra (2016) e complementado por autores como Yin (2015) e
Minayo (2014), com foco na andlise de uma experiéncia concreta de educagcdo em saude no
contexto institucional do Centro de Atencdo Psicossocial. Resultados: A participacdo foi
marcada pelo compartilhamento de opinides, formulagdo de questionamentos e esclarecimento
de duvidas sobre os temas abordados. A interagao continua contribuiu para o fortalecimento do
vinculo entre usudrios e equipe, ampliando o conhecimento em satide mental e autocuidado. As
agoes educativas revelaram estratégias efetivas para promover o protagonismo dos usuarios,
diversificar metodologias e manter o engajamento do grupo. Conclusdo: A experiéncia
demonstrou que, quando planejadas de forma colaborativa, tais agdes contribuem para a
humaniza¢do do cuidado e valorizagdo das vivéncias individuais e coletivas. A iniciativa
evidenciou ainda o impacto positivo da extensdo universitaria e o papel da participacdo
académica na comunidade.

Palavras-chave: Saude Mental. Educacao em Saude. Extensdo Universitaria.

! Académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale. Discente ¢ Bolsista do PET - Saude - Equidade.
2 Académica do curso de Medicina da Universidade Feevale. Discente e Bolsista do PET - Saude - Equidade.

3 Mestre em Prevengio e Assisténcia a Usuarios de Alcool e outras Drogas. Psicologa. Preceptora do PET- Saude — Equidade.
Gerente da Saude Mental do municipio de Novo Hamburgo.

4 Mestre em Qualidade Ambiental. Enfermeira. Doutoranda em Qualidade Ambiental. Coordenadora de Aprendizagem
Tutorial do PET Satide - Equidade. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

> Doutora em Psicologia pela PUCRS. Mestre em Diversidade e Inclusdo pela Feevale. Psicologa e Psicanalista. Tutora do
PET- Saude — Equidade. Docente do Curso de Psicologia da Universidade Feevale.
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TROMBOCITOPENIA IMUNOMEDIADA EM FEMEA CANINA:
RELATO DE CASO CLINICO

Autoras: Luiza Rosa Machado!, Rafacla da Silva Wolff!, Pricila Luiza da Silva!
Orientadores: Vanessa Feder?, Gabriela P. Costa’.
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A trombocitopenia imunomediada (TIM) ¢ uma alteracdo hematologica autoimune,
na qual o sistema imunoldgico destréi as plaquetas circulantes, podendo resultar em
apresentacoes que variam de quadros subclinicos a hemorragias graves decorrentes de
disturbios hemostaticos. Este estudo relata o manejo clinico e terapéutico de uma cadela sem
raga definida, de cinco anos de idade, resgatada das enchentes no Rio Grande do Sul em Maio
de 2024 e diagnosticada com TIM durante exames pré-operatorios para realizagdo de
ovariosalpingohisterectomia eletiva. A paciente foi atendida pelo projeto FeevalePet, que atua
no controle populacional e no manejo sanitario de caes e gatos de familias em situacdo de
vulnerabilidade social. O caso foi conduzido no Hospital Veterinario da Universidade
Feevale, onde a paciente passou por avaliacdo clinica e coleta de sangue para exames
laboratoriais. O hemograma revelou trombocitopenia importante, e o diagnostico de TIM
primaria foi estabelecido por exclusdo apds diagnostico negativo por PCR para hemoparasitas
(Rangelia spp., Anaplasma spp., Ehrlichia spp., Babesia spp.). O tratamento inicial consistiu
em prednisona em dose imunossupressora, seguida da adicdo de ciclosporina oral, com
suporte sintomatico para efeitos gastrointestinais. De acordo com o consenso internacional
sobre TIM canina (2024), considera-se resposta completa ao tratamento uma contagem
plaquetaria superior a 100.000/pL, na auséncia de sinais hemorragicos e com parametros
hematologicos e bioquimicos dentro da normalidade. Neste caso, a paciente atingiu 120.000/pL
apos cinco meses de terapia, sem intercorréncias, o que caracterizou sucesso terapéutico.
Optou-se pela suspensdo gradual dos imunossupressores, € 0 caso permanece em
acompanhamento com exames periodicos. A tutora foi orientada a monitorar sinais
como epistaxe, sangramento gengival, petéquias ou manifestacdes inespecificas. Este relato
destaca a importancia do acompanhamento individualizado em pacientes com doengas
imunomediadas, especialmente em projetos de extensdo universitaria que atendem
populagdes vulneraveis.

Palavras-chave: Trombocitopenia imunomediada. Ciclosporina. Tratamento. Caes.

! Académicas do curso de Medicina Veterinaria da Universidade Feevale, Bolsistas do Projeto Feevale Pet.

2 Doutora em Ciéncia — UFRGS RS. Docente do curso de Medicina Veterinaria, Feevale. Integrante do Projeto de Extensdo
Feevale Pet.

3 Mestre em Ciéncias Vetererinarias UFRGS RS. Docente do curso de Medicina Veterinaria Feevale. Lider do Projeto de
Extensdo Feevale Pet.
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PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS NA ABORDAGEM EM
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA(TEA):
RELATO DE EXPERIENCIA EM PROJETO SOCIAL

Autores(as): Silvia Cardoso Borges!, Gabrielle Cardoso Ribas?
Orientadores(as): Denise Bolzan Berlese!
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ descrito como um grupo de transtornos
neurocomportamentais genéticos heterogéneos, caracterizado por prejuizos no dominio da
comunicagdo e interacdo social, dificuldades nas habilidades adaptativas e de vida diaria,
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, além de alteracdes sensoriais € motoras.
Sendo uma condi¢do complexa do neurodesenvolvimento com inicio na infancia, intervengdes
precoces e direcionadas sdo fundamentais para potencializar as habilidades e a qualidade de
vida das criangas diagnosticadas. Nesse contexto, as praticas baseadas em evidéncias (PBE)
representam ferramentas essenciais para garantir a efetividade das estratégias terapéuticas e
educacionais aplicadas. Este relato tem por objetivo descrever as aprendizagem advindas das
vivéncias praticas e das trocas interdisciplinares estabelecidas entre as diferentes areas do
conhecimento que compdem a equipe multiprofissional do projeto social Agua Azul: atividades
aquaticas incluvisas. A sistematiza¢do das experiéncias foi realizada por meio da observacao
participante e do registro em diadrios de campo. Esses instrumentos possibilitaram documentar
e refletir sobre as vivéncias no contexto de um projeto de extensao voltado ao desenvolvimento
de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).As intervengdes sdo compostas por dois
momentos principais: No primeiro momento ¢ realizado a pratica em um espaco ladico, em
uma brinquedoteca, com atividades compostas por brinquedos estruturados que promovem o
desenvolvimento cognitivo, da linguagem e das habilidades sociais € no segundo momento,
espaco de interacdo com o meio aquatico, por meio de atividades recreativas em piscina, que
estimulam o desenvolvimento motor, sensorial e social. Como resultado observou-se que as
intervengdes realizadas no projeto dialogam com abordagens respaldadas pela literatura
cientifica, como o Exercise and Movement (EXM): atividades motoras e fisicas para melhorar
habilidades funcionais e comportamentais, a Music-Mediated Intervention (MMI):uso de
musica, melodia e ritmo para apoiar a aprendizagem e a Peer-Based Instruction and
Intervention (PBII): estratégias mediadas por pares para promover interacdes sociais. As
abordagens integrativas ¢ fundamentadas em evidéncias contribuem para o progresso das
criangas com TEA, além de fomentar a importancia das terapias com embasamento cientifico
significativo.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Austista 1. Pratica Baseada em Evidéncia 2. Vivéncia
3.

! Académica de Fisioterapia da Universidade Feevale, Bolsista de Iniciagdo Cientifica do Programa de Pds-graduacdo em
Diversidade Cultural e Inclusdo Social da Universidade Feevale.

* Académica de Medicina da Universidade Feevale, Voluntaria de Iniciagdo cientifica do programa de Pés-graduacio em
Diversidade Cultural e Incluséo Social da Universidade Feevale.

! Professora Dra. do Programa de Pos-graduagdo em Diversidade Cultural e Inclusdo Social, Professora de educagao fisica da
Universidade Feevale.
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REFLEXOES SOBRE PRATICA DOS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE COMO EIXO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autores(as): Priscila Wathier!
Orientadores(as): Denise Ruttke Dillenburg Osério?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) representam a linha de frente da
Atencao Primaria no Brasil, atuando como elo entre a populagdo e as unidades de Estratégia
Satde da Familia (ESF). Além disso, em territorios marcados pela precarizacdo social sua
presenga torna-se decisiva para garantir o acesso a direitos basicos e fortalecer o papel do
Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, os ACS sdo uma medida estratégica para
concretizar os principios do SUS, sobretudo em territorios vulneraveis. Tendo em vista estes
aspectos da Saude Coletiva brasileira, este trabalho tem como objetivo refletir sobre a
importancia dos ACS e das ESF enquanto instrumentos de cidadania e cuidado em saude. A
metodologia consistiu em observagdes e registros reflexivos no territdrio da ESF, a partir de
vivéncias académicas realizadas em um bairro no municipio de Campo Bom/RS, durante a
disciplina Satde Coletiva II, no primeiro semestre de 2025. Os resultados evidenciaram que,
diante de limitagdes estruturais, como por exemplo, auséncia de saneamento, transporte publico
e servicos de apoio, os ACS constituem a principal referéncia para a populagao, desempenhando
fungdes que ultrapassam o acompanhamento clinico, como a escuta qualificada, a mediagao
entre familias e equipe e o fortalecimento das redes comunitarias. Constatou-se, ainda, que a
ESF se configura como espago de acesso ampliado, onde a saide é compreendida em sua
dimensdo integral, mas seu alcance depende da atuagdo cotidiana das ACS. Em suma, conclui-
se que o fortalecimento das ESF e a valorizagdo dos ACS sdo fundamentais para enfrentar
desigualdades sociais, promover equidade e garantir a efetividade do SUS em contextos
vulneraveis.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde. Agente Comunitario de Satude. Estratégia Satde
da Familia. Saude Coletiva.

! Estudante de Medicina pela Universidade Feevale (3° semestre).
‘Doutora em Ciéncias da Saude: Cardiologia. Mestre em Ciéncias da Saude: Cardiologia. Nutricionista. Docente de graduagio
e pos-graduagdo em Nutrigdo. Pesquisadora e Lider do Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudéavel.
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EDUCACAO EM SAUDE NO PROJETO RONDON: VIVENCIAS
EXTENCIONISTAS DE UM ACADEMICO DE FARMACIA NA
COMUNIDADE DE CAREACU/MG

Autores(as): Gustavo Cassao da Silva', Lucas Favero?, Lessandra Rigon Schettert?, Amanda
Thayn4 Zimmermann Less*, Thais Landim da Rosa’

Orientadores(as): Magali piltz Monteiro da Silva®, Maristela Cassia de Oliveira Peixoto’
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Rondon ¢ uma acdo interministerial do Governo Federal, coordenada
pelo Ministério da Defesa, que busca contribuir para o desenvolvimento da cidadania entre
estudantes universitarios, mediante a aplicagdo de solugdes sustentaveis voltadas a inclusao
social, a reducao das desigualdades regionais e ao fortalecimento da soberania nacional. Trata-
se de uma estratégia consolidada de extensdo universitaria que promove o desenvolvimento
sustentavel, a formacao integral do estudante e a capacitagdo da populagdo nos municipios
atendidos. O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um académico de
Farmacia durante a Operagao do Projeto Rondon, no municipio de Careagu/MG, com énfase
nas atividades de educagdo em saude e na valorizagdo da extensdo como espaco de formacao
critica e humanizada. A metodologia baseou-se na realizacao de oficinas de educagdo em saude,
rodas de conversa, capacitagdes e visitas domiciliares, contemplando temas como prevengao de
doengas infecciosas, automedicacao, uso racional de medicamentos e praticas de promogao da
saude. As acdes foram planejadas coletivamente por equipe multidisciplinar de discentes e
docentes, considerando o diagndstico situacional da comunidade e os recursos locais
disponiveis. Essa integragao entre conhecimento cientifico e saberes populares favoreceu o
protagonismo da comunidade e estimulou a corresponsabilidade no cuidado a satde. Os
resultados evidenciaram grande receptividade por parte da populagdo, possibilitando intensa
troca de saberes, fortalecimento de vinculos e reconhecimento do papel do académico como
agente promotor de saude. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
transversais, como comunicacao assertiva, empatia, trabalho em equipe e aplicagao pratica dos
conteudos teodricos adquiridos na formagdo universitaria. Conclui-se que o Projeto Rondon se
configura como uma relevante estratégia de extensao universitaria, com capacidade de impactar
positivamente tanto a comunidade beneficiada quanto a formacao dos futuros profissionais de
saude. Ao aproximar universidade e sociedade, refor¢a-se o compromisso social da academia
com a cidadania, a equidade e a promog¢do da satde, em consonancia com politicas publicas
nacionais e principios do desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Educagdo em satde. Projeto Rondon. Comunidade.

! Académico do curso de Farmacia, atuou como aluno rondonista no projeto Rondon Operagdo Sul de minas 1

* Académico do curso de Odontologia, atuou como aluno rondonista no projeto Rondon Operagdo Sul de minas 1.

3 Académico do curso de Medicina, atuou como aluno rondonista no projeto Rondon Operagao Sul de minas 1.

4 Académico do curso de Psicologia, atuou como aluno rondonista no projeto Rondon Operagdo Sul de minas 1.

5 Académico do curso de Direito, atuou como aluno rondonista no projeto Rondon Operagio Sul de minas 1.

6 Mestre em Gerontologia Biomédica pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, graduada em fisioterapia,
docente da institui¢do e atuou como professor adjunto no projeto Rondon Operagido Sul de minas 1.

7 Mestre e Doutora em Diversidade Cultural e Inclusdo Social, graduada em Enfermagem, docente na instituigdo e atuou como
professor coordenador no projeto Rondon Operagdo Sul de minas 1.
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ACOMPANHAMENTO E ACOLHIMENTO DE GESTANTE COM
VAGINISMO EM UMA EQUIPE INTERDISPLINAR: UM ESTUDO DE
CASO

Autores(as): Rafaela Schmidt', Ketlyn Bianca Marques?, Julia Gabrielle Klein®, Laura
Azambuja Schunck?, Arthur Rysdyk>

Orientadores(as): Muriel Closs Boeff®, Daiana Picoloto’

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A experiéncia gestacional envolve transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais.
Porém, a sexualidade emerge como um aspecto frequentemente invisibilizado por tabus
historicos e culturais. O presente trabalho objetiva descrever a experiéncia de acompanhamento
interdisciplinar pelo Programa Mae-Bebé de uma gestante primigesta, cisgénero, ¢
heterossexual de 30 anos. Durante os atendimentos a participante relatou dores vaginais,
lombares, e nas costelas. Acompanhada semanalmente pela fisioterapia parte dos sintomas
reduziram, exceto os da regido vaginal. A paciente iniciou sua vida sexual com vinte anos, com
o atual conjuge. Durante os atendimentos relatou sentir desconforto ao urinar, ardéncia na
uretra, ¢ dor na relagdo — que iniciou apos oito anos da sexarca. Ao procurar atendimento
médico previamente, recebeu tratamentos centrados apenas em possiveis infecgdes. Sentindo-
se desassistida, realizou pesquisas autdbnomas e entendeu que seus sintomas poderiam ser
relacionadas a questdes psiquicas. Assim, desenvolveu estratégias de manejo da ansiedade, que
amenizaram parcialmente as queixas. Relatou que possui apoio do conjuge, e satisfagdo nas
relagdes sexuais. Contudo, durante a gestagdo, o desconforto vaginal intensificou-se, levando a
suspensao das relagdes. A gestante referiu incomodo com o uso de medicamentos e absorventes
intravaginais, bem como incertezas quanto a via de parto, e sentimentos de culpa. O exame
pélvico ndo foi realizado devido a sensibilidade e dor. Diante tal caso, a equipe elaborou
intervengdes menos invasivas — como indicagdo de aplicacao de bolsa de agua quente na regido
e exercicios de fortalecimento da pelve, e encaminhamento para atendimentos individuais com
a Psicologia, para acolher a vivéncia de tais sintomas. Assim como foi conversado sobre a
hipotese de vaginismo, e recomendou-se acompanhamento especializado em fisioterapia
pélvica no puerpério. A paciente participou ainda de uma Oficina de Parto, espago em que pode
refletir, junto ao parceiro, sobre receios e expectativas. Observou-se maior consciéncia sobre
os sintomas, abertura ao tratamento das dores pélvicas e maior seguranca diante do parto e das
mudangas inerentes a gestacdo. O caso evidencia a relevancia da escuta qualificada, da
interdisciplinaridade e da humanizag¢ao no pré-natal, aspectos fundamentais para a promog¢ao
da saude integral da gestante e o fortalecimento de sua resiliéncia frente aos desafios da
maternidade.

Palavras-chave: Vaginismo. Equipe interdisciplinar. Gestante. Humanizagao da Assisténcia.

! Bolsista do Programa Social Mae Bebé, estagiaria do Programa Primeira Infancia Melhor, voluntaria do Projeto Joga Aurora, e
Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando o 8° semestre.

2 Voluntaria no Programa Mae bebé, do Projeto Crescer. Participou também por um ano no Projeto Brincando e Aprendendo como
voluntaria. Graduanda em Psicologia, 6° semestre.

3 Iniciagdo cientifica CNPq, graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale;

4 Voluntaria no Programa Mie-Bebé e no Projeto Feevale Onco, e Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando o 6°
semestre.

5 Voluntério do Programa Mae Bebg, Projeto Crescer e graduando de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando 2° semestre.

6 Psicologa. Servidora Plblica - Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS). Doutora em Educagdo em Ciéncias/Saude - UFRGS.
Psicologa com Formagdo Clinica em Abordagem Centrada na Pessoa - ACP.

"Docente do curso de Fisioterapia, Universidade Feevale. Coordenadora do Programa Mae-Bebé.
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GRUPO DE APOIO A PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON
NO CONTEXTO DO PET-SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE PERCEPCOES E USO DE MEDICAMENTOS

Autores: Martina Weissheimer Cardoso’, Barbara Andrzejewski Balbé?, Julia Gongalves dos
Reis®, Maria Eduarda Weber Pereira®, Luis Henrique Belmonte Costa’

Orientadora: Prof. Me. Claudia Maria Teixeira Goulart®,

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever as vivéncias na condugdo
de um grupo de apoio com pacientes com parkinson. A Doenga de Parkinson, frequentemente
associada ao envelhecimento, também pode acometer individuos em idade jovem, trazendo
repercussoes significativas para a vida social, profissional e emocional. No caso dos
participantes deste grupo, o inicio da doenga ocorreu precocemente, entre os 35 e 40 anos,
ampliando os desafios enfrentados no cotidiano. Nesse cendrio, o acompanhamento continuo e
a adesao terapéutica tornam-se ainda mais desafiadores, sobretudo diante da complexidade do
regime medicamentoso. Considerando essa realidade, foi desenvolvido um grupo de apoio no
ambito do Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), realizado no Centro
Especializado em Reabilitagdo IV (CER IV), em Novo Hamburgo/RS, com o propdsito de
compreender as percepgoes individuais sobre o tratamento e oferecer um espacgo de escuta e
acolhimento. Os encontros acontecem quinzenalmente ¢ sao conduzidos por uma psicologa e
bolsistas dos cursos de psicologia, medicina e direito. A partir da demanda dos participantes
em relagdo ao uso de medicamentos, foi realizada roda de conversa com trés participantes, na
qual foram abordados os medicamentos em uso e os sentimentos relacionados ao tratamento.
Cada paciente apresentou manifestacdes distintas da doenga, como rigidez muscular,
bradicinesia e alteracdes da marcha e da fala, reforcando a heterogeneidade clinica do
Parkinson, nem sempre centrada no tremor. Os participantes relataram melhora funcional e
maior autonomia com a terapéutica, mas também evidenciaram a sobrecarga pelo grande
numero de comprimidos didrios, expressando em alguns momentos vontade de interromper o
tratamento. A partilha dessas experiéncias refor¢a a necessidade de considerar ndo apenas a
eficacia terapéutica, mas também o impacto emocional e social do tratamento, ressaltando a
importancia de estratégias de apoio que valorizem a voz dos pacientes no enfrentamento da
doencga. A roda de conversa teve papel central nesse processo, pois permitiu que os trés
participantes compartilhassem suas fragilidades, escutassem uns aos outros e se reconhecessem
em vivéncias semelhantes, construindo um espago de ajuda mutua. Essa experiéncia evidenciou
que o cuidado em saude deve contemplar ndo apenas os aspectos clinicos, mas também a escuta
e o acolhimento, fundamentais para promover qualidade de vida e fortalecer a adesdo ao
tratamento.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Adesao Terapéutica. Escuta Ativa.

! Graduanda em Medicina pela Universidade Feevale; Bolsista do Programa PET-Saude.

* Graduanda em Medicina pela Universidade Feevale; Bolsista do Programa PET-Saude.

3 Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale; Acompanhante terapéutica; Estagiaria no IPSI e Bolsista do Programa
PET-Satde.

4 Académica de Psicologia pela Universidade Feevale e Bolsista do Programa PET-Saude.

5 Académico de Direito na Universidade Feevale e Bolsista do Programa PET-Saude.

® Mestre em Psicologia, psicologa, professora e coordenadora do curso de Psicologia da Universidade Feevale; Tutora
coordenadora do Programa PET-Saude.
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INCONTINENCIA URINARIA NA GRAVIDEZ: UM RELATO DE
CASO NO PROGRAMA MAE BEBE

Autores(as): Luana Hugendobler!
Orientadores(as): Daiana Picoloto
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Programa Mae-Bebé promove a saide materno- infantil, oferecendo suporte na
qualidade da assisténcia, desde a gestacdo até os primeiros anos de vida da crianga. O presente
trabalho aborda um caso do Projeto Gestar, que proporciona aten¢do a gestante e a puérpera. A
gravidez provoca diversas mudangas no corpo da mulher, entre elas, o ganho de peso que,
somado ao peso do bebé colocam pressdo extra na bexiga. Com o avango da gestagdo, o
assoalho pélvico acaba sendo sobrecarregado, diminuindo o tonus, isto ¢, a contragdo
involuntaria desta musculatura. No entanto, cerca de 40% das gestantes apresentam sintomas
de Incontinéncia Urindria (IU), causada pela pressdo do ttero, alteragdes hormonais e
enfraquecimento do assoalho pélvico. O objetivo deste trabalho ¢ descrever um relato de caso
de uma gestante acompanhada no Programa mae bebé, destacando as queixas apresentadas e a
importancia da intervencao interprofissional no manejo da IU e da dor pélvica. Trata-se de um
relato de caso de uma paciente gestante que fez acompanhamento entre 13° ¢ 27° semana de
gestagdo. As intervencdes propostas envolveram orientagdes de autocuidado, exercicios
especificos para relaxamento e fortalecimento do assoalho pélvico, além de suporte
multiprofissional voltado a satide integral da gestante. A abordagem fisioterapéutica objetivou
relaxar o assoalho pélvico e, apos, fortalecer. No primeiro atendimento foi identificada dor
importante no assoalho pélvico e fraqueza muscular. Como conduta, foi realizada liberagao
miofascial através do uso de terapia manual e vibratoria, além de exercicios de relaxamento.
ApoOs observar melhora em relagdao a dor, foi possivel iniciar a fase de fortalecimento, com
treinos de contragdo e relaxamento do assoalho pélvico. Também foram elaborados exercicios
domiciliares com foco no fortalecimento. Apos algumas semanas de tratamento, a paciente
relatou que ndo apresentava mais sinais de [U. O caso apresentado evidencia a importancia da
atuacdo interprofissional e do acompanhamento fisioterapéutico no contexto do Programa
MaieBebé, promovendo nio apenas o cuidado fisico, mas também o bem-estar da gestante.
Através de intervengdes direcionadas foi possivel alcangar melhora importante da queixa
principal da paciente, a IU. O resultado positivo reforca os beneficios do Programa na atenc¢ao
individualizada e humanizada durante o pré-natal, contribuindo para a qualidade de vida
materna e para a saude infantil.

Palavras-chave: Incontinéncia Urinaria. Gestacdo. Fisioterapia Pélvica.

! Discente do curso de Fisioterapia e bolsista do Programa Mie-bebe da Universidade Feevale
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RELATO DE CASO: INTERVENCAO DOMICILIAR EM IDOSO COM
POLIFARMACIA E RISCO DE QUEDAS NO PROJETO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Autores(as): Eduarda da Rocha Grison', Elissom Asafe de Lima Ramos Souza?, Arthur
D'Agostin?,

Orientadores(as): Cristiane Bastos de Mattos*, Denise Ruttke Dillenburg Osério®
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Envelhecimento Sauddvel e Redes de Apoio tem como
objetivo intervir com agdes educativas, preventivas e de acompanhamento domiciliar para
melhorar a qualidade de vida dos idosos. Durante os atendimentos presenciais no Centro
Integrado de Especialidades em Satude (CIES) da Universidade Feevale, um dos beneficiados
relatou o uso de multiplos medicamentos e desconforto no joelho por conta de um desgaste
articular. Diante desse relato, foi realizada uma visita domiciliar com o objetivo de avaliar os
medicamentos em uso e a infraestrutura da residéncia, visando identificar possiveis riscos a
saude e a seguranca do idoso. Durante a visita foram registrados todos os medicamentos
utilizados e, posteriormente, foram analisadas as possiveis intera¢cdes medicamentosas. Além
disso, o idoso apresentou os comodos da casa e foi realizado um registro fotografico dos locais
que apresentavam maior risco de quedas. A partir dos dados coletados, constatou-se que sao
utilizados 10 medicamentos de forma continua ¢ 4 quando necessarios para cefaleia,
desconforto gastrico e outros. Os resultados apontaram a presenga de uma interagdo
medicamentosa principal entre amlodipina e sinvastatina, e quatro interagdes moderadas:
enalapril e doxazosina; enalapril ¢ metformina; omeprazol e sinvastatina; omeprazol e
escitalopram. Em relacdo a estrutura fisica da residéncia, foram identificadas escadas sem
apoio, tapetes sem antiderrapante e¢ a entrada da residéncia em declive revestida com lajotas
lisas, as quais se tornam escorregadias em dias chuvosos ou com alta umidade. Apds a visita
foi realizado contato com a responsavel do beneficiado com orientagdes sobre a necessidade de
simples modifica¢des para prevenir quedas, incluindo envio de orgamentos acessiveis para os
materiais para as mudangas sugeridas. Também foi recomendada a organizagdo dos
medicamentos em uma caixa organizadora semanal, facilitando o controle das doses e horarios
de administragdo. Conclui-se que a visita domiciliar permitiu um olhar mais atento sobre as
condi¢des de vida do beneficiado, complementando as informagdes obtidas nos atendimentos
no CIES, identificando possiveis causas dos desconfortos relatados pelo beneficiario e
promovendo agdes praticas para melhorar sua seguranga ¢ qualidade de vida.

Palavras-chave: Interacdo medicamentosa. Risco de quedas. Seguranc¢a do idoso.

! Académico de Quiropraxia, Bolsista do Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudéavel da Universidade Feevale.

* Académico de Educacio Fisica, Bolsista do Projeto de Extensido Envelhecimento Saudavel da Universidade Feevale.

3 Académico de Quiropraxista, Voluntario do Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudéavel da Universidade Feevale.

4 Doutora em Ciéncias Farmacéuticas pela UFRGS. Docente do curso de Farmacia e do Mestrado Académico em Toxicologia
e Analises Toxicoldgicas - Universidade Feevale

5 Mestre € Doutora em Cardiologia, Professora titular do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Feevale.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA ACADEMICA DE NUTRICAO NO
PROJETO DE EXTENSAO TIMES

Autores(as): Patricia Miiller Schneider!
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obesidade ¢ considerada um dos maiores problemas de saude publica da
atualidade, com crescimento significativo nos ultimos anos. Nesse sentido, o projeto de
extensdo TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e Eduque-se para a Saude), da
Universidade Feevale, tem como finalidade acolher pacientes em condi¢do de obesidade e
contribuir para a mudanga de seus habitos de vida por meio de um cuidado integral e
multiprofissional, envolvendo os cursos de Nutricdo, Educacdo Fisica, Enfermagem e
Medicina, considerando nao apenas os aspectos nutricionais, mas também fatores emocionais,
fisicos e sociais que interferem diretamente no processo de emagrecimento e bem-estar. O
presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de uma académica do curso de
Nutri¢do no projeto de extensao no segundo semestre de 2025. Sendo essa a primeira vivéncia
pratica em um projeto de extensdo, o inicio foi marcado por sentimento de inseguranga e
timidez, especialmente diante da responsabilidade de orientar pessoas que enfrentam tantos
desafios de saude, fisicos € emocionais. No entanto, com o acolhimento da equipe, a supervisao
dos professores e a troca com colegas, vem sendo cada vez mais possivel desenvolver
confianga, exercitar a escuta ativa e compreender a importancia de um atendimento
humanizado. Durante os atendimentos, tive a oportunidade de orientar os pacientes sobre
hidratacao, planejamento alimentar e escolhas mais saudaveis. Ao mesmo tempo, aprendi muito
acompanhando a profissional responsavel, observando sua forma de conduzir as consultas
buscando por estratégias que realmente se ajustassem a rotina e as necessidades individuais de
cada paciente. Foi possivel perceber que pequenas mudangas consistentes trazem resultados
mais efetivos e sustentaveis do que dietas restritivas. Além disso, o contato direto com os
pacientes possibilitou compreender de perto as dificuldades que eles enfrentam, como a
resisténcia a mudangas no estilo de vida e as dificuldades para manterem novos habitos ao longo
do tempo. Portanto, essa participacdo no projeto representa um marco na minha formagao
académica, pois significou nao apenas aplicar o conhecimento adquirido em sala de aula, mas
também superar barreiras pessoais, como a timidez, aprendendo a me comunicar de forma mais
clara, acolhedora e empatica. Essa oportunidade trouxe orgulho e motivagao, fortalecendo o
desejo de seguir na profissio e em futuros projetos da instituigdo com sensibilidade e
responsabilidade.

Palavras-chave: Obesidade. Extensdo Universitaria. Nutricdo. Experiéncia Académica.

! Académica do Curso de Nutri¢do da Universidade Feevale
2 Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da Universidade Feevale.
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A IMPORTANCIA DO GRUPO DE APOIO PARA FAMILIAS DE
PACIENTES HOSPITALIZADOS

Autoras: Marilia Pyetra Nunes da Silva'
Orientadora: Carmen Rieth?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Brincando e Aprendendo, que atua na pediatria do Sistema
Unico de Satde de um hospital da regido do Vale dos Sinos, tem como finalidade promover um
espago ludico para que criangas hospitalizadas possam vivenciar o brincar. No que diz respeito
a familia da crianga hospitalizada, os acompanhantes também sofrem com uma série de
mudangas, como quando, se torna inevitavel abandonar o ambiente de trabalho para se dedicar
de forma integral a crianga adoecida, aumentando o sentimento de inseguranga em razao do
risco ou diminui¢do da renda familiar. A partir da vivéncia no projeto, observou-se a
necessidade de estender esse espago acolhedor também aos acompanhantes, originando o
“Grupo de Pais”. O presente trabalho tem como objetivo discutir a relevancia de oferecer
acolhimento e suporte emocional aos que experienciam a hospitalizagdo de forma indireta. A
metodologia adotada teve carater qualitativo, fundamentada na observagao dos encontros ¢ dos
comportamentos dos participantes. As atividades ocorrem semanalmente, em muitos casos,
representando a unica oportunidade em que os acompanhantes se sentem seguros para expressar
suas angustias. O encontro realizado em 29 de abril de 2025, nas dependéncias do hospital, foi
marcado por intensas emocgdes. Os presentes foram convidados a compartilhar suas
experiéncias. Observou-se a predominancia da figura materna, uma vez que todas as cinco
participantes eram maes das criangas internadas. Dentre os relatos, destacou-se o de uma mae
cuja filha encontrava-se hospitalizada ha uma semana. A mae expressou sua dor diante da
incerteza diagndstica e da auséncia de previsao de alta. Relatou a dificuldade em se ausentar do
hospital, visto que a filha ndo aceitava a substitui¢do da acompanhante, além dos desafios
decorrentes da separagdo de seu filho mais novo, que demandava sua presenga em casa.
Conforme relatado pela participante, esse momento representou uma das raras oportunidades
em que compartilhou sua experiéncia e se mostrou vulneravel, uma vez que, desde o inicio da
internacdo, vinha mantendo uma postura de forca diante da filha. Foi acolhida pelo grupo e
trouxe a importancia de ter sido escutada e acolhida. Além do grupo de pais, mencionou que
encontrou apoio nas outras maes presentes no hospital, que se tornaram uma rede de suporte.
Dessa forma, evidencia-se a importancia de um espaco de acolhimento emocional, onde os
acompanhantes possam expressar suas vivéncias e sentimentos de maneira segura.

Palavras-chave: Grupo de apoio. Pais. Crianga. Hospital.

! Marilia Pyetra Nunes da Silva. Académica do Curso de Psicologia da Universidade Feevale. Bolsista de Extensdo pela
Universidade Feevale.

* Carmen Esther Rieth. Psic6loga Mestre em Saude Coletiva. Docente dos cursos de Psicologia e Medicina da Universidade
Feevale.
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PERCEPCOES SOBRE O BEM-ESTAR LABORAL E O AMBIENTE DE
TRABALHO E OS E DESAFIOS PARA A SAUDE DOS
TRABALHADORES DO CENTRO ESPECIALIZADO EM
REABILITACAO IV

Autores(as): Barbara Andrzejewski Balbé', Martina Weissheimer Cardoso?, Maiane Lumertz
Ferreira®, Julia Gongalves dos Reis*,

Orientadores(as): Prof. Me. Claudia Maria Teixeira Goulart®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A saude integral dos trabalhadores ¢ um aspecto essencial para a qualidade dos
servicos de saude prestados a comunidade. Diante das demandas fisicas e emocionais impostas
pelo cotidiano laboral, este estudo foi realizado no contexto do Programa de Educagao pelo
Trabalho (PET-saude) e teve como objetivo compreender como profissionais do Centro
Especializado em Reabilitagao IV de Novo Hamburgo/RS, percebem seu bem-estar no trabalho
através do suporte institucional e relagdes interpessoais. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratorio e transversal, realizado por meio de questionario estruturado aplicado a 25 dos 60
trabalhadores do servigo, entre maio e julho de 2025. Os resultados indicaram que 48%
reconhecem a existéncia de acdes institucionais voltadas a saude, como ginastica laboral e rodas
de conversa, enquanto 36% dizem que nao ha tais iniciativas e 16% nao souberam responder.
Quanto a suficiéncia dessas acdes, apenas 23,5% as consideraram adequadas, enquanto 52,9%
avaliaram como parciais e 23,5% como insuficientes. Além disso, 80% perceberam o ambiente
como favoravel ao bem-estar emocional, mas 20% discordaram, destacando como principais
desafios a falta de apoio da gestdo e de cooperacao entre colegas. Os achados evidenciam a
importancia de estratégias institucionais mais abrangentes e participativas, que podem ser
efetivadas com uma maior integragdo entre ensino e servigo. Nesta dire¢do, o PET-saude ja vem
promovendo iniciativas de valorizagdo e cuidado no espaco laboral, como rodas de conversa
entre estudantes e profissionais, fortalecendo a escuta qualificada, o compartilhamento de
experiéncias ¢ o cuidado coletivo. Conclui-se que investir na valorizagdo do trabalhador da
saude ¢ fundamental para prevenir o adoecimento, qualificar o ambiente laboral e, de forma
ampliada, melhorar a assisténcia prestada a comunidade.

Palavras-chave: Trabalhadores. Saude do trabalhador. Bem-estar.

! Barbara Andrzejewski Balbé — graduanda em medicina na Universidade Feevale; Bolsista do PET-Saude.

* Martina Weissheimer Cardoso - Graduanda em Medicina pela Universidade Feevale; Bolsista do PET-Saude e Voluntéria no
Projeto de Extensdo “HIV: Fique Sabendo”

3 Maiane Lumertz Ferreira - Graduanda em Biomedicina da Universidade Feevale

4 Julia Gongalves dos Reis - Graduanda em Psicologia, acompanhante terapéutica, estagiria no IPSI e bolsista do Programa
PET-Saude

5 Prof. Me. Claudia Maria Teixeira Goulart - Mestre em Psicologia, psicologa, professora e coordenadora do curso de Psicologia
da Universidade Feevale, tutora coordenadora do PET-satde.
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FORMACAO TECNICA COMO FORMA DE ENFRENTAMENTO A
INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Autores(as): Eduarda Gewehr de Lima', Gabriela Martens Kroetz?, Gabriela Oliveira da
Silva?, Gabriel Bergamaski da Silva*, Kelen Dias Mumberger®, Fernanda Souza da Silva®
Orientadoras: Simone Weschenfelder’, Maria Helena Weber®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A inseguranga alimentar assola uma parte significativa da populacdo brasileira.
Especificamente na regido do vale dos sinos, Rio Grande do Sul, esses nimeros aumentaram
depois das enchentes de 2024. Assim, projetos que possibilitem a geracao de emprego e renda
sdo fundamentais para diminuir a insegurang¢a alimentar da populagdo. O objetivo deste trabalho
¢ apresentar como as agdes do projeto de extensao “confeitaria e panificagdo — qualifica¢do para
o mercado de trabalho” da Universidade Feevale propiciam a formagdo técnica na area,
servindo como ponto de partida para geracao de renda de muitas familias. O projeto iniciou as
atividades em 2018 e até o0 momento ja atendeu mais de 500 pessoas, todas elas, indicadas por
instituicdes da regido, que atendem o publico mais carente. Ao longo de um semestre, a
comunidade participa de 10 oficinas tedrico-praticas, onde aprendem técnicas de confeitaria e
panificagdo, bem como nocg¢des de empreendedorismo. As atividades sdo condizadas por
alunos do curso de nutri¢do e gastronomia e levam em consideracao o conhecimento préveio €
as expectativas dos beneficiados. Além de receitas, a comunidade aprende sobre técnicas,
processos, tem acesso a equipamentos e utensilios especificos da area. Sdo realizadas atividades
individuais e em grupos, onde as relacdes humanas sao resignificadas. Ao final do semestre, a
comunidade recebe uma declaragdo de participagdo em uma solenidade de formatura, onde no
discurso dos concluintes fica evidente o quanto o projeto impactou a vida das pessoas, trazendo
conhecimento e esperanca de mudanca de vida.

Palavras-chave: Qualificagdo técnica. Geragdo de emprego e renda. Inseguranca alimentar e
trabalho.

! Académica do curso de nutri¢do da Universidade Feevale

2 Académica do curso de nutri¢do da Universidade Feevale

* Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale

4 Académica do curso de nutricdo da Universidade Feevale

5 Académica do curso de nutri¢io da Universidade Feevale

¢ Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale

"Docente da Universidade Feevale, Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
8 Docente da Universidade Feevale, Doutora em Ciéncias Biologicas (Bioquimica)
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A INFLUENCIA DOS HABITOS NOTURNOS NA QUALIDADE DO
SONO DOS TRABALHADORES DE UM CENTRO DE REABILITACAO
EM NOVO HAMBURGO

Autores(as): Camila Rafaela Lazaretti', Barbara Andrzejewski Balbé?, Maiane Lumertz
Ferreira?

Orientadores(as): Claudia Maria Teixeira Goulart*, Cristiane Aparecida Souza Saraiva’
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O sono desempenha papel fundamental na preservaciao da saiude e na restauracao
dos processos fisicos e cognitivos, exercendo influéncia direta sobre o desempenho
profissional. Segundo Liu et al. (2016), uma pessoa adulta entre 18 e 60 anos deve dormir pelo
menos 7 horas por noite. Entretanto, mesmo quando a duragdo do sono ¢ considerada adequada,
praticas noturnas prévias ao adormecer inadequadas podem comprometer sua qualidade,
favorecendo a ocorréncia de fadiga, sonoléncia diurna e queda da produtividade. Tais aspectos
evidenciam a necessidade de investigar e promover estratégias voltadas a manutencdo de
habitos saudaveis de repouso na rotina de profissionais da saude, justificando a pertinéncia do
presente estudo. Avaliar a qualidade do sono e identificar os héabitos associados ao repouso
noturno entre trabalhadores de um centro de reabilitagdo, a fim de compreender potenciais
repercussoes sobre sua saude ¢ desempenho laboral. Trata-se de um estudo exploratorio,
descritivo e quantitativo. Foi aplicado um questiondrio estruturado com 40 perguntas, elaborado
por meio da plataforma Google Formularios, a um total de 25 trabalhadores. O instrumento
contemplou variaveis relacionadas a dura¢ao do sono, aos habitos noturnos prévios ao repouso
e a percepcao subjetiva de cansaco fisico. Cerca de 80% dos trabalhadores relataram dormir
entre 6 e 8 horas por noite. Apesar disso, 60% afirmaram sentir-se fisicamente cansados. Quanto
a qualidade do sono, 45% relatam acordar frequentemente durante a noite, 40% apresentam
dificuldade para dormir e 40% relatam roncos. Em relag@o aos habitos noturnos, observou-se
que 80% utilizam o celular antes de dormir, 48% assistem televisdo e 32% consomem cafeina
apods as 17h. Por outro lado, 40% relataram o habito da leitura antes de dormir. Constatou-se
que a maioria dos trabalhadores apresenta duracao de sono adequada, contudo, ha uma elevada
frequéncia de habitos noturnos inadequados, como o uso de dispositivos eletronicos antes de
dormir. Por sua vez, esses habitos comprometem a qualidade do repouso, favorecendo a insonia
inicial e o cansago diurno. Esse achado ¢ relevante, uma vez que, de acordo com Scott et al.
(2021), individuos com insonia tém de 10 a 17 vezes maior probabilidade de desenvolver
depressdo ¢ ansiedade. Reforca-se, portanto, a necessidade de estratégias educativas sobre
higiene do sono, visando a melhoria da qualidade de vida e ao equilibrio biopsicossocial dos
trabalhadores.

Palavras-chave: Sono. Trabalhadores. Insonia.

12 Graduanda em Medicina pela Universidade Feevale.

3 Graduanda em Biomedicina pela Universidade Feevale.

“4Psicologa. Professora e coordenadora do curso de Psicologia Feevale. Tutora coordenadora do Programa PET-Satde Feevale.
3 Fisioterapeuta. Professora do curso de Fisioterapia Feevale. Tutora do Programa PET-Satde Feevale.
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ESTADO NUTRICIONAL E IMAGEM CORPORAL DE CRIANCAS DE
07 A 09 ANOS PARTICIPANTES DO PROJETO ESPORTIVO SOCIAL
JOGA AURORA

Autores(as): Gabriel Renner!
Orientadores(as): Magale Konrath?, Rodrigo Alberto Lopes?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As criangas entre 7 ¢ 9 anos estdo em importante fase de desenvolvimento no qual
a imagem corporal exerce uma influéncia significativa nas dimensdes psiquicas e fisiologicas
do individuo, no que tange tanto ao processo de socializacdo quanto em sua relacdo com o
meio.O acompanhamento do estado nutricional de criangas, pode auxiliar a identificar riscos de
doencas relacionadas a nutri¢do, tais como: obesidade, desnutri¢do, diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares, permitindo intervengdes precoces ¢ adequadas.Além disto, o estado
nutricional pode influenciar diretamente a imagem corporal, afetando a autoestima e o
comportamento alimentar. O objetivo do estudo foi avaliar a o estado nutricional e imagem
corporal de criangas do 2° e 3° anos, participantes do projeto esportivo social Joga Aurora.O
projeto ¢ executado pela Universidade Feevale em parceria da Prefeitura Municipal de Campo
Bom e apoio da Nike, numa proposta de oficinasrecreativas e multiesportivas para os alunos da
EMEF Edmundo Strassburguer, atendidos no contraturno escolar. O estudo, de cunho
quantitativo, utilizou o célculo do IMC,a partir da verificagdo do peso e estatura, para avaliar o
estado nutricional,bem como aEscala de Silhuetas para Criangas para avaliacdo de imagem
corporal. Participaram do estudo 74 criangas, sendo 43 meninos (58%) e 31 meninas (42%).
Quanto ao estado nutricional, 50 criangas (68%) estdo na zona saudavel a satide, enquanto 24
criangas (32%) se encontram na zona de risco a saude. No que tange a imagem corporal, 34
criangas (46%) possuem uma imagem positiva ou igual e 40 criangas (54%) gostariam de ter
uma imagem corporal diferente daquela como se enxergam. As meninas apresentaram maior
imagem corporal negativa (19 criangas, 61%) e, curiosamente, este mesmo percentual se
encontra na zona saudavel a satde. Entre os meninos, a imagem corporal negativa foi indicada
por 21 criancas (49%), enquanto 31 criancas (72%) se encontram na zona saudavel a
saude.Embora o estado nutricional apresente a maioria das criangas na zona saudavel, a imagem
corporal negativa ¢ superior.Uma imagem corporal negativa pode levar a problemas de satide
mental, como depressdo e ansiedade. Além disto, criancas e adolescentes que tém uma imagem
corporal negativa sdo frequentemente alvos de bullying, sendo importante direcionar um
trabalho para este publico.

Palavras-chave: Imagem corporal. Estado nutricional. Projeto Social.

! Académica do curso de Educacdo Fisica, estagiaria do Projeto Joga Aurora.
* Professora Doutora do curso de Educagio Fisica, lider do Projeto Joga Aurora.
3 Professor Doutor do curso de Educagdo Fisica, colaborador do Projeto Joga Aurora.
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“CORRIDA DE PRIVILEGIOS”: COMPREENSAO SOBRE A
SISTEMATICA DOS PRIVILEGIOS POR PROFISSIONAIS DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE NOVO HAMBURGO-RS

Autores: Jorge Micael Prates’
Orientadores(as): Barbara Spaniol’, Ricardo Lugon Arantes’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A sociedade brasileira vive uma distin¢cdo dualista quando se trata de privilégios.
Parte da populagdo tem acesso a variadas formas de ascensdo social, enquanto outra, maior,
vive na margem do necessario para viver. Os privilégios se relacionam principalmente com
questoes de raca, género e classe social. Para os que fogem a “norma”, as desigualdades sociais
sd30 mais impactantes e recorrentes. Assim, nao ter garantido seus direitos impacta diretamente
as populagdes mais vulnerabilizadas, gerando disparidade nas condigdes de vida. Se dar conta
dos privilégios e em como estes atuam sobre a vida dos individuos ¢ de extrema importancia
para obtermos uma sociedade mais justa e equitativa. Portanto, o objetivo deste trabalho ¢
analisar como os profissionais da Secretaria Municipal de Saude (SMS), que atuam no Sistema
Unico de Satde (SUS) do municipio de Novo Hamburgo-RS compreendem e percebem a
sistematica dos privilégios. Por meio da atuacao no Programa de Educacgdo pelo Trabalho na
Satde (PET-SAUDE) da Universidade Feevale, foram desenvolvidas atividades de
qualificacdes para profissionais da saude do municipio, visando discutir equidade no trabalho.
Dentre elas, a atividade “Corrida dos Privilégios” foi adaptada para discutir privilégios pessoais
e profissionais. A atividade em questdo foi realizada em um formato teste, com coordenadores
de Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidades de Saude da Familia (USF), e demais
profissionais da SMS. Apoés a atividade, foi aplicado um formulario, no formato de Escala
Likert para compreender a relagdo dos participantes com o tema. Participaram da atividade
cerca de 42 pessoas e 9 responderam ao formuldrio. As respostas indicaram boa compreensao
do tema e de seus impactos na Atengdo Primdaria, com respostas que variaram entre “Concordo
Parcialmente” e “Concordo Totalmente”. Houve discordancia apenas na afirmacdo de que
fatores como raga, género, orientagao sexual, classe e religido influenciam na posic¢ao social de
um sujeito. Por fim, a coleta de informagdes se deu pouco participativa, dificultando atingir
plenamente os objetivos iniciais. Apesar disso, foi possivel identificar que a tematica ¢
necessaria e passivel de discussdo, e que os participantes compreendem como se dd a
sistematica de privilégios dentro da sociedade, havendo discordancia apenas em uma das
afirmagdes. Assim, ¢ importante que o tema seja debatido entre as equipes, para conscientizar
e gerar reflexdes sobre seu impacto nas relagdes e vivéncias diarias.

Palavras-chave: Privilégios. Equidade. SUS. PET-Satde.

!Graduando em Psicologia pela Universidade Feevale-RS e Bolsista do PET-Saude 11* Edigao.

‘Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela UFRGS, Graduada em Farmacia com habilitagio em Farmdcia Industrial pela UFRGS
e docente do curso de Farmécia da Universidade Feevale.

‘Doutor em Psicologia Social e Institucional pela UFRGS, Mestre em Educagdo pela UFRGS, Graduado em Medicina pela
UFES e docente do Curso de Medicina da Universidade Feevale.
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PACIENTE ONCOLOGICO COM IDEACAO SUICIDA: RELATO DE
EXPERIENCIA EM TRIAGEM NO PROJETO FEEVALE ONCO

Autores: Gabriela Pereira da Silveira', Débora Gass de Oliveira?, Jorge Micael Prates?®, Juliana
de Lima Macedo®, Pedro Ivo dos Anjos®

Orientadora: Carmen Esther Rieth®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Receber o diagnostico de cancer tende a provocar forte abalo emocional tanto para
quem enfrenta o cancer quanto para seus familiares. As possiveis alteragdes fisicas, limitagdes
na independéncia e outros desafios tornam o processo delicado. Diante desse cenario, ¢
frequente que o paciente desenvolva altos niveis de estresse, baixa autoestima, ansiedade e até
sintomas depressivos que podem levar a pensamentos de que a morte possa representar uma
solucao para o sofrimento. A ideacdo suicida refere-se a presenga de pensamentos ou planos
voltados para provocar a propria morte. Esses pensamentos podem surgir de forma breve ou
persistir por longos periodos e evoluir para planos organizados. Entre pacientes com cancer,
esse quadro pode se tornar ainda mais relevante, pois sentimentos de desesperangas podem se
intensificar. O Projeto Feevale Onco, da Universidade Feevale, oferece atendimento gratuito e
multiprofissional a pacientes maiores de 18 anos em tratamento oncologico. As consultas
ocorrem em sextas-feiras a tarde, no Centro Integrado de Especialidades em Satde (CIES) em
Novo Hamburgo. Os atendimentos sdo realizados pelos estudantes de diversos cursos, sob
supervisao docente. Por meio de um relato de experiéncia, o presente estudo tem como
objetivo relatar o atendimento de triagem realizado com uma paciente oncoldgica com ideagao
suicida, destacando a importancia do preparo para tais situagoes e refletir sobre o papel do
psicologo junto a outras areas da saude. O método baseou-se na observagdo e nos registros do
atendimento de triagem. O caso em questdo refere-se a uma paciente oncologica que, durante a
triagem, foram observados sinais de sofrimento psiquico intenso associados ao diagnostico de
cancer de mama e ao tratamento em curso, além de historico recente de tentativa de suicidio.
Diante disso, a equipe realizou uma escuta qualificada para compreender a motivacao do ato e
o estado mental atual da paciente. Como a paciente ja estava fazendo acompanhamento
psicologico, ela ndo foi encaminhada para outros servigos dessa natureza. Apesar da equipe ter
realizado uma escuta ativa, nao foi adotada a conduta adequada de impedir que a paciente em
situacdo de risco deixasse o local desacompanhada. Conclui-se que situagdes como essas
exigem preparo técnico e sensibilidade por parte dos profissionais envolvidos, assim como
atuacdo integrada entre psicologia e demais areas da saude.

Palavras-chave: Psicologia. Oncologia. Cancer. Ideacdo Suicida.

! Graduanda em Psicologia na Universidade Feevale.

* Graduanda em Psicologia na Universidade Feevale.

3 Graduando em Psicologia na Universidade Feevale.

4 Graduanda em Psicologia na Universidade Feevale.

3 Graduando em Psicologia na Universidade Feevale.

¢ Mestra em Satde Coletiva pela ULBRA, Graduada em Psicologia pela UNISINOS, e docente do curso de Psicologia e
Medicina da Universidade Feevale.
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ACAO PSICOEDUCATIVA SOBRE BULLYING COM CRIANCAS DO 3°
AO 5° ANO DO PROJETO DE EXTENSAO JOGA AURORA EM UMA
ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL DE CAMPO BOM/RS

Autores(as): Ana Carolina Rovedder!, Dienifer de Oliveira Porfirio?> Eduarda
Schoenardie®, Gabriela Welter Donelli®, Julia Diehl Martins® ¢ Rafaela Schmidt®
Orientadores(as): Rodrigo Giacobo Serra’

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Joga Aurora ¢ realizado pela Universidade Feevale, em
parceria com a Nike, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Edmundo Strassburguer, na
cidade de Campo Bom/RS. Através da inclusdo social por meio de praticas esportivas, busca-
se proporcionar qualidade de vida e crescimento pessoal para as criangas. Ademais, auxilia nas
demandas psicoldgicas por meio de grupos de regulagdo emocional e atendimentos individuais.
O presente trabalho teve como objetivo promover uma acao psicoeducativa sobre o bullying,
ministrada pelas alunas de Psicologia da Universidade Feevale. A atividade foi direcionada a
criancas do 3° ao 5° ano do ensino fundamental, com o intuito de ampliar o conhecimento sobre
o tema, desenvolver empatia e estimular atitudes de respeito no ambito escolar. Para isso,
utilizou-se uma apresentacdo de slides contendo informacdes sobre as diferentes formas de
bullying, suas consequéncias ¢ formas de prevengao, aliada a uma conversa interativa com os
alunos, favorecendo a troca de experiéncias e reflexdes. Durante o encontro, as criangas
participaram ativamente, relatando situacdes e discutindo estratégias para lidar com o problema
de maneira construtiva. Ao final, foi realizada a dinamica da “teia do respeito”, na qual as
criangas participantes, utilizando um novelo de 13, compartilharam qualidades e mensagens
positivas entre si, com o intuito de conhecer melhor os colegas e reforcar a importancia do
respeito mutuo. Observou-se que a agdo contribuiu para maior conscientizacao sobre o impacto
das agressdes no ambiente escolar e para o fortalecimento de valores como respeito e
cooperagdo. Considera-se que a continuidade dessas intervengdes, aliada a participacdo de pais
e professores, possam potencializar os resultados e favorecer um ambiente escolar mais seguro
e acolhedor.

Palavras-chave: Bullying. Empatia. Respeito. Psicoeducacao.

! Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e bolsista do projeto Joga Aurora.
2 Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e bolsista do projeto Joga Aurora.
3 Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e voluntaria do projeto Joga Aurora.
4 Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e voluntaria do projeto Joga Aurora.
3 Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e bolsista do projeto Joga Aurora.
¢ Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e voluntaria do projeto Joga Aurora.

7 Doutor em psicologia clinica e da saude pela Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)-Espanha. Professor do curso de
psicologia da Universidade Feevale.

il S ) FEEVALE

Ttraiiain

@CNPq UNIMERSIDADE




oo

O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA INTERVENCAO COM
CUIDADORES DE CRIANCAS PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE
REGULACAO EMOCIONAL NO PROJETO SOCIAL JOGA AURORA

Autores(as): Ana Carolina Rovedder!, Gabriela Welter Donelli?, Dienifer Porfirio?®, Julia Diehl

Martins#, Rafaela Schmidt> Orientadores(as): Rodrigo Giacobo Serra® Instituicdo de origem:
Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Joga Aurora ¢ realizado pela Universidade Feevale, em
parceria com a Nike, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Edmundo Strassburguer, na
cidade de Campo Bom/RS. Por meio da integracdo social através de praticas esportivas, busca-
se proporcionar qualidade de vida e crescimento pessoal para as criangas. Além disso, auxilia
nas demandas psicoldgicas por meio de grupos de regulacdo emocional e atendimentos
individuais. O presente relato de experiéncia teve como objetivo potencializar os resultados dos
grupos de regulagao emocional, ja realizados pelas académicas de psicologia com as criangas
do 3° ao 5° ano do ensino fundamental. Durante os momentos de troca com os participantes,
identificou-se a necessidade de expandir a intervengao para as familias, para que trabalhem em
conjunto com os grupos de regulacdo emocional, reforcando o trabalho feito com as criangas.
Foram realizados dois encontros com duracdo de 1h30min, com a participagdo de 15
responsaveis em cada um, construidos com dindmicas interativas e materiais audiovisuais. O
primeiro encontro abordou a importancia do estabelecimento de limites para as criangas, bem
como os valores que cada familia busca transmitir. O segundo teve como objetivo ajudar os
cuidadores a perceber como suas emogdes e estilos parentais influenciam seus filhos e os
comportamentos deles. Esses momentos foram planejados a partir das demandas que as
académicas identificaram através dos atendimentos individuais e os conteudos trazidos pelas
criangas dos grupos. Os responsaveis pelas 26 criangas que participavam dos grupos foram
convidados. Durante os encontros, houve um grande engajamento dos pais presentes, que
contribuiram com exemplos e sugestdes, gerado uma troca enriquecedora, proporcionando um
momento de muito acolhimento. Ao final do segundo encontro, ao serem questionados sobre o
que acharam dessa experiéncia, as graduandas receberam um feedback extremamente positivo,
tanto dos pais quando da equipe diretiva, que gostariam que esses encontros ocorressem com
mais frequéncia. Posteriormente, diversos responsaveis entraram em contato para agendar uma
conversa particular com a equipe da psicologia.

Palavras-chave: Cuidadores. Emogdes. Intervengdo. Responsaveis.

! Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e bolsista do projeto Joga Aurora.

* Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e voluntaria do projeto Joga Aurora.

* Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e bolsista do projeto Joga Aurora.

4 Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e bolsista do projeto Joga Aurora.

5 Graduanda em psicologia da Universidade Feevale e voluntaria do projeto Joga Aurora.

¢ Doutor em psicologia clinica e da saude pela Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)-Espanha. Professor do curso de
psicologia da Universidade Feevale.
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COMPULSAO ALIMENTAR EM POPULACAO OBESA DO PROJETO
TIMES: PREVALENCIA E POSSIBILIDADES DE MANEJO PELA
NUTRICAO COMPORTAMENTAL

Autores(as): Daiani Lize Spitzmacher Hermes'
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Transtorno de Compulsao Alimentar Peridodica (TCAP) ¢ um transtorno
alimentar prevalente e apresenta forte associacdo com a obesidade. Estudos internacionais e
nacionais relatam prevaléncias que variam de 2% a mais de 40%, a depender do contexto clinico
e dos instrumentos de avaliagdo utilizados, refletindo grande heterogeneidade metodoldgica. O
objetivo deste trabalho foi investigar a prevaléncia de compulsao alimentar em participantes do
projeto de extensdo TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se ¢ Eduque-se para a
Saude), que acontece no CIES da Universidade Feevale e discutir os achados a luz da literatura,
considerando as diferencas metodoldgicas de mensuracdo e possibilidades de manejo clinico.
Foi aplicado a Escala de Compulsdao Alimentar Periddica (ECAP) em 84 individuos com
obesidade, sendo 77,4% (n=47) mulheres e idade média 47,16+10,02 anos. Dos 60 participantes
que responderam integralmente a ECAP, 33,3% apresentaram compulsdo alimentar, sendo
23,3% (n=14) moderada e 10% (n=6) grave. Esse achado se alinha a parte da literatura, embora
estudos em contextos clinicos brasileiros, como candidatos a cirurgia baridtrica, relatem
prevaléncias ainda mais elevadas (até 44,2%), enquanto outras investigagdes internacionais,
especialmente com entrevistas clinicas, descrevem indices muito mais baixos (2-7%). As
diferengas observadas entre os achados do TIMES e os reportados na literatura reforcam a
importancia de avaliar criticamente os métodos diagnosticos utilizados para compulsio
alimentar em populagdes com obesidade. Independentemente da prevaléncia encontrada, a
compulsao alimentar representa um desafio clinico relevante, com impacto sobre qualidade de
vida, risco metabolico e adesdo ao tratamento. A literatura recomenda a triagem sistematica do
TCAP em servicos de atengdo a obesidade e o manejo por programas multiprofissionais.
Embora a Terapia Cognitivo-Comportamental seja a mais citada na literatura, em contextos
como o do projeto TIMES, que ndo dispde de psicologos atualmente, a nutri¢do
comportamental representa uma alternativa viavel, com evidéncias crescentes de efetividade.
Estratégias como escuta ativa, formularios investigativos, uso da roda das emocdes, diarios
alimentares reflexivos e mindful eating permitem ao paciente reconhecer sua relacdo emocional
com o alimento, promover autoconscientizacdo ¢ fortalecer a adesdo a mudangas de
comportamento, dentro do escopo seguro e ético da pratica nutricional.

Palavras-chave: compulsdo alimentar. obesidade. nutricio comportamental.

! Esteticista e Cosmetologa (ULBRA). Graduanda em Nutri¢8o. Voluntaria no Projeto de Extensdo TIMES (FEEVALE).
* Nutricionista. Doutora em Ciéncias da Satide. Docente da Universidade Feevale.
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RISCO DE QUEDAS, HABITOS DE ALIMENTACAO E SAUDE DE
PESSOAS IDOSAS PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE
EXTENSAO ATUANTE NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM
NOVO HAMBURGO - RS.

Autoras: Nicole Stefani Becker!, Rafaela de Quadros Dalpias®
Orientadora: Denise Ruttke Dillenburg Osorio?
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O risco de quedas aumenta de forma progressiva com a idade, associando-se a
fatores intrinsecos como estilo de vida, saude, alimentacao e condi¢cdes socioecondmicas, que
se alteram no envelhecimento. As quedas s3o as causas mais importantes de morbidade entre
pessoas idosas. O objetivo desta pesquisa foi de possibilitar um momento de escuta,
acolhimento e discussdo, viabilizando aprendizagem e orientacdes sobre saude que contribuem
diretamente para prevencao de quedas, além de identificar a prevaléncia de quedas, presenca
de doencas cronicas e héabitos alimentares na populacio avaliada. O estudo foi desenvolvido
em 2025/01, com individuos acima de 60 anos, de ambos os sexos, participantes de um Projeto
de Extensdo atuante no envelhecimento, da Universidade Feevale - RS. Os dados foram
coletados em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social do municipio de Novo Hamburgo-
RS, por estudantes do Curso de Nutricdo da mesma Universidade, a partir da necessidade de
uma atividade em uma disciplina do Curso. Foi aplicado um questionario baseado em variaveis
sociodemograficas, historico de doengas pregressas, quedas, habitos de saude e alimentagao.
Foram coletados os dados de 22 pessoas idosas, sendo a média de idade de 70-80 anos e 81,8%
(n=18) do sexo feminino. Quanto a presen¢a de doengas cronicas, 31,8% (n=7) ¢ portador de
diabetes mellitus, 77,3% (n=17) relatou ja ter sofrido alguma queda associando também a
dificuldade de locomocado e sintomas de fraqueza. No contexto da alimentacdo, 45,5% (n=10)
consomem alimento de fonte proteica apenas uma vez ao dia, porém em sua grande maioria,
busca manter uma rotina alimentar variada e realizar as principais refeicdes. A partir destes
resultados, desenvolveu-se uma atividade interdisciplinar, constituida de orientagdes praticas e
tedricas como meio de prevenir o risco de quedas e promover o autocuidado durante o
envelhecimento. Conclui-se que ha uma alta prevaléncia de quedas e uma baixa ingestdao
proteica na populagdo avaliada, o que pode contribuir para o maior risco de quedas. Observa-
se a necessidade da implementacao de estratégias voltadas a satde para populagdo idosa como
essa apresentada para assim oportunizar um processo de envelhecimento digno, seguro e
saudavel.

Palavras-chave: :Envelhecimento. Prevencao de quedas. Alimentagao.

Discente do curso de Nutri¢do da Universidade Feevale.
2Discente do curso de Nutri¢ao da Universidade Feevale.
Nutricionista, Doutora em Ciéncias da Saude:Cardiologia, Docente da Universidade Feevale.
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EDUCACAO PERMANENTE COMO REDUTORA DE
PRECONCEITOS E ESTIGMAS INSTITUCIONAIS

Autores(as): Pedro Henrique Cardoso', Helena Bartikosky de Mello?,
Lessandra Rigon Schettert®

Orientadores(as): Barbara Spaniol*

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Atengdo Primaria a Satude (APS) é o eixo estruturante do Sistema Unico de
Saude (SUS), responsavel por garantir acesso universal, integral e equanime. Contudo, a
populacdo LGBTQIAPN+ ainda enfrenta barreiras institucionais e desafios no acolhimento, o
que afeta a qualidade da assisténcia. Nesse contexto, a educagdo permanente ¢ estratégica para
qualificar praticas profissionais, desconstruir preconceitos e promover um cuidado mais
inclusivo. O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saiude (PET-Saude) tem papel
relevante nesse processo, ao desenvolver a¢des formativas que respondem as necessidades dos
territorios. Este trabalho relata a experiéncia de capacitagdes em letramento LGBTQIAPN+
promovidas pelo PET-Saude com profissionais da APS em um municipio do Vale dos Sinos,
analisando seu potencial como instrumento de educa¢ao permanente voltado a equidade em
saude. A metodologia envolveu aplicacdo de um questionario com seis perguntas, antes € apos
as capacitacdes. Os resultados apontaram avangos significativos entre os dois momentos. A
compreensdo da sigla LGBTQIAPN+, inicialmente reconhecida por 18,3% dos profissionais,
subiu para 72,4%. O maior salto foi na distin¢do entre “transgénero” e “travesti”, que passou
de 31,8% para 89,6%. A diferenga entre “orientagdo sexual” e “identidade de género” evoluiu
de 45,4% para 86,2%. O reconhecimento da importdncia do nome social, que ja era alto
(80,3%), aumentou para 89,6%. O conhecimento sobre vulnerabilidades em saude cresceu de
28,7% para 75,8%, enquanto a seguranga no uso de linguagem respeitosa e livre de preconceitos
saltou de 34,8% para 79,3%. Esses dados demonstram que a educac¢dao permanente, ao incluir
capacitagdes em letramento LGBTQIAPN+, contribui de forma efetiva para reduzir
preconceitos institucionais e fortalecer a equidade. O aprimoramento do conhecimento técnico
e das atitudes impacta diretamente o acolhimento ¢ o cuidado, ampliando acesso, respeito e
integralidade. Assim, recomenda-se a continuidade e expansao dessas agdes, com protagonismo
de académicos e bolsistas como multiplicadores, articulando a educagao em saude ao cotidiano
da APS e aos principios do SUS, na construcao de servigos mais inclusivos.

Palavras-chave: Educag¢do permanente. Letramento LGBTQIAPN+. Programa PET-Saude.
Sistema Unico de Saude (SUS).

! Académico do curso de Medicina da Universidade Feevale e bolsista do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satde
(PET-Saude).

* Académica do curso de Medicina da Universidade Feevale e bolsista do Programa de Educagio pelo Trabalho para a Satde
(PET-Saude).

3 Académica do curso de Medicina da Universidade Feevale e bolsista do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Satide).

4 Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela UFRGS, Graduado em Farmacia com habilitagdo em Farmacia Industrial pela UFRGS
e docente do curso de Farmacia.
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EXPECTATIVAS DOS VOLUNTARIOS DO PROJETO DE EXTENSAO
CRESCER DA UNIVERSIDADE FEEVALE

Autores(as): Fernanda Dos Santos Fernandes', Emilly Zabka Cardoso?
Orientadores(as): Lisara Carneiro Schacker?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Programa de extensao Mae-bebé, da Universidade Feevale, conta com o projeto
Crescer, destinado a saude das criancas até os trés anos de vida. Oferece atendimento
interdisciplinar, realizado por bolsistas e voluntarios sob a orientagdo e supervisdao dos
professores. Conta com os cursos de fisioterapia, enfermagem, medicina, odontologia, nutri¢cao
e psicologia. Caracteriza-se como um espaco de aprendizado pratico, onde os alunos possam
experimentar solugdes, lidar com desafios reais e se preparar para sua futura atuagdo no
mercado de trabalho. O objetivo deste estudo € conhecer as expectativas iniciais dos voluntarios
do Projeto Crescer relacionadas a participacdo no projeto. O estudo foi realizado na
Universidade Feevale no municipio de Novo Hamburgo-RS. Trata-se de um estudo intencional,
descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa contou com todos os voluntarios
selecionados no Projeto de Extensdo Crescer, sendo 9 participantes. Foi respeitada a resolugao
466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude e aprovada pelo Comité de
Etica sob parecer n° 2.340.689. A coleta de dados ocorreu no dia da selegdo dos voluntarios em
agosto de 2025, através de relato oral e descritivo, realizado de forma individual. A analise das
informacdes foi através de pressupostos de Bardin, onde foram encontrados 4 categorias
relacionadas as expectativas, sendo: Aprimorar o Trabalho em Equipe; Desenvolver Pesquisas;
Vivenciar a Interdisciplinaridade; Ampliar a Visdo e Conhecimento Referente a Area da Satide
da Crianga. Percebeu-se o interesse em desenvolver habilidades interpessoais ¢ humanas,
conceituais e cientificas, visando contribuir de forma ativa com a comunidade. Também foi
possivel evidenciar que os relatos orais estavam carregados de entusiasmo e desejo de novos
aprendizados. Identificou-se que as expectativas dos voluntarios vém ao encontro da proposta
do projeto Crescer, que contribui para a formagdo académica, através de novos saberes e
experiéncias enriquecedoras, expandindo o contexto de atuagdo, visto que, a formagdo
profissional também se efetiva com agdes e praticas extensionistas direcionadas a coletividade.

Palavra-chave: Voluntarios. Projetos em satde. Universidade.

! Voluntéria do Projeto Mae-Bebé e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

2 Bolsista do Projeto Méae-Bebé e académica do curso de Enfermagem da Universidade Feevale.

* Enfermeira, Especialista em Neonatologia, Mestre em Administragdo e Marketing, Docente da Universidade Feevale e
participante do Programa Mae-Bebé.
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CLASSIFICACAO DE CONSUMIDORES DE PROTEINA: PERFIS,
MOTIVACOES E DESAFIOS NUTRICIONAIS

Autores(as): Leticia Menchik Bocchese Fernandes', Rafaela de Quadros Dalpias?
Sofia Einsfeldt Petry?

Orientadores: Marcelo Curth*, Claudia Denicol Winter’

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O consumo de proteinas é um dos pilares da nutricdo humana, sendo fundamental
para a manutencao da saude, da composi¢do corporal e da prevengao de doencas. Diante das
atuais demandas de saude, sustentabilidade ambiental e bem-estar animal, diferentes perfis de
consumidores tém se destacado, se fazendo essencial a compreensdo e classificacdo dos
mesmos. O objetivo do presente trabalho ¢ analisar, a partir de uma revisao bibliografica, como
onivoros, flexitarianos, vegetarianos e veganos se diferenciam em suas escolhas alimentares,
motivacdes e riscos nutricionais. A analise faz parte da busca de contetidos e aprofundamentos
para o Projeto de Pesquisa “Antecedentes e consequentes do consumo de proteina alternativa”
da Universidade Feevale, que procura entender as tendéncias atuais de consumo de proteinas
de diferentes fontes. Realizou-se uma revisdo bibliografica através de artigos cientificos,
explorando uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, que aborda aspectos de ingestao
proteica, qualidade da dieta, impacto ambiental e estado nutricional associado a esses padroes
alimentares. Os resultados indicam que dietas com maior predominancia de alimentos vegetais
oferecem beneficios a saude cardiovascular e a sustentabilidade, porém podem acarretar
deficiéncias nutricionais relevantes quando ndo planejadas adequadamente, sobretudo em
vitaminas ¢ minerais como BI12, ferro, calcio e zinco. Evidenciou-se que flexitarianos e
vegetarianos, em geral, conseguem manter ingestdo proteica adequada, enquanto veganos
apresentam maior risco de ingestdo insuficiente de aminodcidos essenciais. Considera-se,
assim, que a classificacdo de consumidores de proteina ¢ uma ferramenta util para compreender
motivagdes, riscos ¢ potenciais beneficios de diferentes perfis, subsidiando estratégias de
educacdo nutricional, politicas publicas e praticas de mercado que integrem saitde e
sustentabilidade, essas informacgdes serdo relevantes para os dados que serdo coletados durante
a pesquisa.

Palavras-chave: Proteina. Nutri¢do. Consumidores. Sustentabilidade. Saude.

! Académica do curso de Nutri¢do na Universidade Feevale. Voluntaria no Projeto de Pesquisa “Antecedentes e consequentes
do consumo de proteina alternativa” e voluntaria no projeto de extensdo “Feevale Onco”.

* Académica do curso de Nutrigdo na Universidade Feevale. Voluntaria de pesquisa no projeto “Antecedentes e consequentes
do consumo de proteina alternativa”.

3 Académica do curso de Nutri¢ao na Universidade Feevale. Bolsista de pesquisa no projeto “Antecedentes e consequentes do
consumo de proteina alternativa” e voluntdria no projeto de extensdo “Reabilitagdo Cardio-Pulmonar e metabdlica”.

4 Doutor em Administragdo. Professor e pesquisador na 4rea de marketing.

3> Mestre em Ciéncias da Satide e do Movimento (UCO). Especialista em preceptoria do SUS (HSL). Especialista em Docéncia
Universitaria (FEEVALE). Nutricionista. Docente da Universidade FEEVALE.

UNIVERSIDADE

FEEVALE




.ﬁ' O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

ANALISE DA PREVALENCIA DE DISFUNCAO SEXUAL EM
PACIENTES COM OBESIDADE

Autores: Thiago Rocha Natividade', Guilherme Mascarello Marchioro'
Orientadores: Mateus Augusto dos Reis?, Eliane Fatima Manfio®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obesidade ¢ uma condi¢ao complexa e multifatorial, caracterizada pelo acimulo
de adiposidade, estando associada a complicagdes cronicas e a reducao da expectativa de vida.
A disfuncdo sexual ¢ definida como a falta, excesso, desconforto e/ou dor na expressao do
desejo, excitagdo, orgasmo e resolugdo do ato sexual, com desdobramentos clinicos. Embora a
literatura cientifica indique uma correlacdo entre obesidade e disfungdo sexual, ainda sao
limitados os estudos que exploram essa relacdo. Este estudo tem como objetivo avaliar a
prevaléncia de disfungdo sexual em pacientes com obesidade. Trata-se de um estudo transversal
e descritivo com pacientes atendidos em um projeto de extensdo universitaria, selecionados por
amostragem nao probabilistica, de ambos os sexos. Dos 38 pacientes ativos no projeto, 27
adultos com obesidade (IMC>30kg/m?) concordaram em participar. Foram excluidos
individuos com histérico de doengas neuroldgicas ou psiquiatricas graves, uso de
medicamentos que afetam a fun¢do sexual, ou que ndo consentiram. O projeto foi aprovado
pelo CEP (CAA:38331720.0.0000.5348). Os instrumentos para analisar a disfuncdo sexual
foram os questiondrios: The Female Sexual Function Index - FSFI (feminino) e International
Index of Erectile Function - IIEF (masculino), com foco no dominio de fung¢ao erétil, ambos
com ponto de corte <26. A analise dos dados foi realizada no SPSS v.22, com nivel de
significancia p<0,05. A média de idade feminina foi de 48,9(9,9) anos e masculina de 43,8(7.,5)
anos, ¢ IMC feminino de 37,6(6,1) kg/m? e masculino de 36,2(6,8) kg/m?. O escore total médio
do FSFI foi de 17,3(9,8) pontos, com prevaléncia de disfun¢do sexual nas mulheres (85,7%;18).
O escore total médio do IIEF foi de 25(5,5) pontos, sendo que 50%(3) dos homens apresentaram
disfuncao erétil, desses 33,3%(2) disfungdo leve e 16,7%(1) disfungdo moderada. Observou-se
alta variabilidade nos dominios de excitagdo, lubrificagdo e dor nas mulheres, ¢ nos dominios
de satisfacdo nos homens, indicando heterogeneidade nas queixas sexuais. Nao foram
observadas correlagdes significativas entre somatorio dos dominios da disfungdo sexual e
funcdo erétil com a idade (p=0,421) e o IMC (p=0,417). Observou-se alta prevaléncia de
disfuncao sexual em pacientes com obesidade, sem correlagdo com as variaveis analisadas, o
que refor¢a a necessidade de uma abordagem integral no atendimento, incluindo a investigagao
de fatores como niveis hormonais ¢ impacto de comorbidades cronicas.

Palavras-chave: Disfuncio sexual. Obesidade. Endocrinologia. Satude sexual.

! Académico do Curso de Medicina. Extensionista do Projeto TIMES - Universidade Feevale

* Doutor em Endocrinologia (UFRGS). Docente do Curso de Medicina - ICS - Universidade Feevale.

3 Doutora em Educagao Fisica (UFSM). Docente do ICS e PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social - Universidade
Feevale.
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ANSIEDADE E INTELIGENCIA EMOCIONAL NO ESPORTE: UMA
ACAO DE AVALIACAO E ORIENTACAO AOS ATLETAS DO
HANDEBOL DO PROJETO DE ESPORTE UNIVERSITARIO FEEVALE

Autores(as): Julia Gabrielle Klein', Fernanda Pilger Ramus?, Sarah Feltes de Silva®, Camila
Cristina de Oliveira*

Orientadores(as): Marcus Levi Lopes Barbosa®, Marcelo Curth®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O contexto do esporte universitario ¢ atravessado por multiplos fatores de estresse,
como demandas académicas, pressdes sociais e exigéncias relacionadas ao desempenho
esportivo. Nesse cendrio, a ansiedade destaca-se como uma das variaveis psicoldgicas de maior
impacto sobre a performance, por comprometer processos cognitivos essenciais e reduzir a
eficacia da tomada de decisdo em situacdes de alta pressdo. Em contrapartida, a inteligéncia
emocional (IE), entendida como a capacidade de perceber, compreender, utilizar e regular
emogoes, tem se mostrado um recurso estratégico para o manejo dessas demandas. Dessa forma,
o presente estudo tem como objetivo apresentar uma agao de avaliagdo e orientagdo psicoldgica
realizada com atletas de handebol do Projeto de Esporte Universitario Feevale, com foco na
relagdo entre ansiedade e inteligéncia emocional. A atividade foi organizada em trés etapas: (1)
aplicac¢do de instrumentos de avaliagdo psicologica; (2) analise dos dados e planejamento das
devolutivas; e (3) agdo online para orientagdo, conscientizagdo e psicoeducagao dos esportistas.
A amostra foi composta por 33 atletas (18 mulheres e 15 homens), com idades entre 18 e 41
anos (M =21,75; DP = 4,04) e tempo de pratica esportiva entre 1,5 ¢ 31 anos (M = 10,3; DP =
5,3). Para a coleta de dados, utilizaram-se trés instrumentos: Questionario Sociodemografico,
Sport Anxiety Scale-2 e Schutte Self Report Emotional Intelligence Test, aplicados de forma
online por meio do Google Forms. As andlises de correlagdo de Pearson indicaram associagdes
negativas e significativas entre ansiedade e percep¢ao emocional (r = -0,388; p = 0,026),
gerenciamento das proprias emocdes (r = -0,506; p = 0,003), gerenciamento das emogdes em
outros (r = -0,463; p = 0,007) e escore total de IE (r = -0,528; p = 0,002), evidenciando que
niveis mais elevados de IE estdo associados a menores indices de ansiedade nos participantes
avaliados. A partir desses achados, organizou-se um encontro online para devolutiva dos
resultados, no qual apresentou-se as variaveis analisadas e orientou-se quanto ao manejo de
praticas voltadas a reducdo da ansiedade e ao aprimoramento do desempenho esportivo.
Constatou-se a receptividade positiva dos atletas, reforcando a importancia da continuidade de
praticas psicoeducativas no esporte universitario. Por fim, projeta-se a realizagdo de um
segundo momento avaliativo ao término do semestre, visando monitorar a efetividade das agoes
implementadas.

Palavras-chave: Ansiedade; Inteligéncia Emocional; Handebol; Esporte Universitario;
Intervencao Psicologica.

! Académica de Psicologia (Universidade Feevale), Iniciagao Cientifica CNPQ. Juliagabrielleklein@gmail.com

* Académica de Psicologia (Universidade Feevale), Iniciagdo Cientifica Feevale. Fernandapilgerremus@gmail.com

3 Graduada em Publicidade (Universidade Feevale), Pos-graduada em Estratégia Digital (Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul — PUC-RS), Académica de Psicologia (Universidade Feevale). sarah@wt.ag

4 Psicologa (Universidade Feevale). Mestranda pelo Programa de Mestrado Académico em Psicologia. Cami_1101@hotmail.com

5 Doutor em Ciéncias do Movimento Humano (UFRGS), Coordenador do Mestrado Académico em Psicologia da Universidade
Feevale, Professor do Programa de Pos-graduagdo em Diversidade Cultural e Inclusdo Social da Universidade Feevale.
Marcusl@feevale.br

¢ Doutor em Administragdo (Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS). Professor do PPG em Processos € Manifestagdes
Culturais e do PPG em Administra¢do da Universidade Feevale. Marcelocurth@feevale.br
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AUTONOMIA E DESPERSONALIZACAO NO CONTEXTO
ONCOLOGICO: UM OLHAR A PARTIR DE DOIS CASOS
ACOLHIDOS NO PROJETO FEEVALE ONCO

Autores(as): Kauane Lasch!, Gabriela Welter Donelli?
Orientadores(as): Carmen Esther Rieth?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O diagnoéstico e o tratamento oncolégico impactam nao apenas 0 corpo, mas
também a subjetividade do paciente, tornando essencial compreender como a autonomia e a
despersonalizacao se manifestam no processo de adoecimento. O Projeto Feevale Onco,
desenvolvido pela Universidade Feevale, integra diferentes areas da saiide em uma proposta
interdisciplinar, oferecendo interconsultas e atendimentos individuais. A partir das experiéncias
vivenciadas pelas voluntarias nos atendimentos psicoldgicos, este trabalho reflete sobre dois
casos clinicos em que foram identificados aspectos referentes a autonomia e despersonalizagao.
No primeiro caso, o paciente L, 47 anos, diagnosticado com cancer de reto com metastase no
cerebelo, apresentou resisténcia ao acompanhamento psicologico, mantido predominantemente
devido a pressdo da esposa, e ndo por vontade pessoal do paciente. Seu discurso evidenciava
forte sensagdo de controle externo, invasao de privacidade e atribuicao de suas limitagdes a
familia, mais do que a doenca. Apesar de avancos, como assinar o proprio nome e caminhar
sem auxilio, manteve baixa adesdo e decidiu encerrar os atendimentos. Essa recusa pode ser
compreendida como ato de autonomia em um contexto marcado por dependéncia, possivel
despersonalizagdo e sentimento de desesperanga diante da metastase. No segundo caso, o
paciente J, de 57 anos, com cancer cerebral diagnosticado ha 12 anos, apresentava
comprometimento motor e grandes dificuldades de comunicagdo, mas demonstrou um processo
gradual de resgate da autonomia, conquistando pequenas independéncias, como caminhar
sozinho e realizar tarefas sem auxilio. O espago terapéutico foi fundamental para a elaboragao
de sentimentos de culpa, a reconstru¢ao da identidade e o fortalecimento de sua percep¢ao como
sujeito ativo, capaz de decidir, desejar e existir para além das limitagdes impostas pela doenca.
Enquanto, para L, a recusa do acompanhamento pode ter representado uma forma de se afirmar
como sujeito desejante, para J o engajamento ativo possibilitou um processo de reapropriacao
de si, evidenciando a importancia do espaco terapéutico na promog¢ado da qualidade de vida. Os
casos demonstram que autonomia e despersonalizacdo vao além das limitagdes fisicas,
manifestando-se de modos distintos, conforme cada paciente ¢ atravessado pela doenca e por
sua subjetividade.

Palavras-chave: Autonomia. Despesonalizagdo. Cancer. Extensdao Universitaria.

! Graduanda pela Universidade Feevale.
2 Graduanda pela Universidade Feevale.
3 Mestre em Satide Coletiva e Professora do Curso de Psicologia da Universidade Feevale.

@CNPq UNIMERSIDADE

FEEVALE

ke




b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

ACADEMICO DE NUTRICAO NO ESTIMULO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL EM UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIO

Autora: Rafaela de Quadros Dalpias’
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obesidade ¢ uma condic¢do cronica caracterizada pelo aciimulo excessivo de
gordura corporal, associada a diversos fatores, como habitos alimentares inadequados,
sedentarismo, fatores genéticos e ambientais. Trata-se de um problema de saude publica global,
com implicagdes significativas para a qualidade de vida e risco aumentado para doengas como
diabetes tipo 2, hipertensdo, dislipidemias e problemas cardiovasculares. O objetivo deste
trabalho ¢ relatar a experiéncia vivida pela académica de Nutricdo no acompanhamento de
pacientes obesos participantes do projeto de extensdo TIMES (Transforme-se, Inove-se,
Movimente-se € Eduque-se para a Saude), da Universidade Feevale, que desenvolve e promove
acoes educativas, reabilitacdo e acompanhamento do estado de satde desse publico, buscando
uma melhor qualidade de vida, com uma equipe multiprofissional formada por alunos e
professores dos cursos de Nutricdo, Medicina ¢ Educacdo Fisica. Todos os estudantes sdo
preparados para oferecer atendimento humanizado, praticando escuta ativa, ndo subestimando
duvidas dos pacientes, acolhendo e orientando os mesmos da melhor forma possivel. Em cada
atendimento nutricional, ¢ realizada uma abordagem detalhada dos hébitos alimentares,
incluindo anamnese, recordatorio alimentar e discussdo de estratégias para reeducagdo
alimentar. Sdo estabelecidas metas personalizadas e, quando necessario, elaborado um plano
alimentar individualizado. A avaliacdo antropométrica € parte integrante do acompanhamento:
os dados de bioimpedancia, peso e altura sdo fornecidos previamente pela equipe de Educagao
Fisica, enquanto a equipe de Nutri¢do realiza a medigdo das circunferéncias corporais (como
cintura, pescoco € abdomen), além da avaliacdo e interpretagdao desses dados. O projeto tem se
mostrado uma ferramenta valiosa tanto para a comunidade atendida quanto para a formagao dos
estudantes envolvidos. Os pacientes demonstram, na maioria dos casos, um retorno positivo em
relacdo as mudancas propostas, relatando melhorias no bem-estar, maior consciéncia alimentar
e motivacao para adocdo de hdbitos mais saudaveis. Ao mesmo tempo, os académicos
participantes t€ém a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos teoricos adquiridos ao
longo da graduagdo, desenvolver habilidades de escuta, empatia, planejamento nutricional e
trabalho em equipe interdisciplinar.

Palavras-chave: Obesidade. Reeducacdo alimentar. Promog¢do de Saude. Acompanhamento
Nutricional.

! Académica do curso de Nutrigdo da Universidade Feevale
* Nutricionista. Doutora em Ciéncia da Satde. Docente da Universidade Feevale
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ALTERACOES CUTANEAS EM PACIENTES COM CANCER DE
MAMA EM TRATAMENTO ONCOLOGICO:
IMPACTOS E CUIDADOS

Autoras: Cassia Suzana S. Alves!; Paula Johann?; Alice Piaia Krasnievicz’
Orientadora: Simone Rossetto*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O cancer de mama ¢ a neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres no
Brasil, com estimativa de 73.610 novos casos anuais para o triénio 2023—-2025, correspondendo
a aproximadamente 30% de todos os diagnésticos de cancer feminino. Apesar da redu¢do na
mortalidade em decorréncia de avancos diagnosticos ¢ terapéuticos, permanece como a
principal causa de morte por cancer nessa populacdo. A quimioterapia e¢ a radioterapia
constituem pilares fundamentais no tratamento do cancer de mama, porém frequentemente
estao associadas a toxicidades cutaneas que afetam a integridade da pele e impactam a qualidade
de vida das pacientes. O tratamento contra o cincer atua nas células que se multiplicam
rapidamente, porém além da destruicao das células cancerigenas, acaba por danificar as células
que se renovam com frequéncia como as da pele, tornando a renovagao celular mais lenta. Além
disso, ele pode reduzir a producao de coldgeno e elastina, que sdo proteinas que mantém a pele
firme e eléstica. Os principais efeitos adversos causados pelos tratamentos, sdo a xerose, eritema
e pigmentacao, erupgdes e lesdes, alteracdes nas unhas e queda de cabelo. Estes danos chegam
a acometer até¢ 95% dos individuos submetidos a radioterapia e entre 6% e 64% dos tratados
com quimioterapia. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar as principais alteragdes cutaneas
resultantes dos tratamentos oncologicos € demonstrar a importancia dos cuidados com a pele
na reversao destes efeitos. Trata-se de um estudo de reviso integrativa da literatura, realizado
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, abrangendo artigos publicados entre
2015 e 2025, com descritores relacionados a cancer de mama, pele, quimioterapia e
radioterapia. Resultados parciais evidenciam elevada frequéncia de reagdes dermatoldgicas, em
especial radiodermatite grau I e II, além de hiperpigmentagdo pos-inflamatoéria e fragilidade
cutanea associada a quimioterapia. Tais alteragdes podem comprometer a adesdo ao tratamento
e prolongar o tempo de recuperacdo clinica. Verifica-se a importancia de alguns cuidados que
devem ser essenciais durante o tratamento, tais como: hidratagdo, uso de protegdo solar, e
cuidados com irritagdes cutdneas. Conclui-se que a caracterizagdo das alteragdes cutineas
relacionadas a quimio e radioterapia ¢ essencial para subsidiar condutas clinicas integradas,
direcionadas tanto ao manejo das lesdes quanto a preservagdo da qualidade de vida das
pacientes.

Palavras-chave: Cancer. Radioterapia. Quimioterapia. Efeitos Cutaneos. Pele

! Graduanda do curso de Biomedicina da Universidade Feevale.

* Graduanda do curso de Biomedicina da Universidade Feevale.

3 Académica do curso de Biomedicina da Universidade Feevale.

4 Mestre em Ciéncias Farmacéuticas (UFRGS 2007), Graduada em Farmacia (UFRGS 2002), Graduada em Biomedicina
(Feevale 2011), Especializagdo em Biomedicina Estética (Uniavan 2021). Docente na Universidade Feevale.
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DESENVOLVIMENTO MORAL NA ADOLESCENCIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA DE PRATICA DE JURI SIMULADO NO PROJETO
JOVEM APRENDIZ FEEVALE

Autores(as): Aline Scherer do Canto', Patricia de Paula?, Carina Kirsch Dupont 3, Isadora
Grawer*

Orientadores(as): Juliana da Rosa Pureza', Claudia Maria Teixeira Goulart?

Institui¢ao de origem: Universidade FEEVALE

RESUMO: A adolescéncia ¢ uma fase marcada por intensas transformacgdes cognitivas,
emocionais e sociais. Nesse contexto, o desenvolvimento moral torna-se central, pois os
adolescentes comegam a refletir sobre valores, justica e responsabilidade. A Teoria do
Desenvolvimento Moral de Lawrence Kohlberg descreve seis estagios agrupados em trés
niveis: pré-convencional, convencional e pds-convencional, que indicam como os individuos
justificam moralmente suas decisdes diante de dilemas éticos. Este trabalho tem como objetivo
relatar uma experiéncia de juri simulado realizada em oficina de psicologia do Projeto Jovem
Aprendiz da Universidade FEEVALE. A atividade envolveu a apresentacdo de um dilema
ficticio, e os adolescentes foram organizados em grupos, convidados a assumir papéis e
defender posicoes de forma argumentativa, simulando um tribunal. Participaram 33
adolescentes, entre 16 ¢ 22 anos, sendo 18 meninas ¢ 15 meninos. As declaragdes foram
registradas em relato de supervisao e analisadas com base na teoria de Kohlberg. Durante o jari
simulado, observaram-se diferentes niveis de raciocinio moral. Grande parte dos participantes
apresentou justificativas pautadas em aspectos interpessoais € na manuteng¢ao de expectativas
sociais, caracteristicas do Estagio III (moralidade do “bom menino/boa menina’), como: “ele
fez isso para proteger a familia” ou “ela ndo deveria ter traido a confianca dos outros”. Alguns
apresentaram raciocinios compativeis com o Estagio IV (ordem social), com afirmag¢des como:
“ela quebrou a lei e precisa ser punida” ou “as regras existem por um motivo”. Os resultados
apontam predominancia do nivel convencional do desenvolvimento moral, o que ¢ coerente
com a faixa etdria dos participantes. O juri simulado mostrou-se promissor para estimular
pensamento critico, escuta ativa e respeito a diversidade de argumentos, contribuindo para o
fortalecimento de competéncias morais essenciais a formacao de jovens cidaddos e futuros
profissionais. Ressalta-se a importancia de espagos reflexivos para a ampliacdo da consciéncia
ética e moral dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescéncia. Desenvolvimento Moral. Pensamentos Critico.

! Graduanda do curso de Psicologia e bolsista do Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz da Universidade Feevale.

* Graduanda do curso de Psicologia e bolsista do Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz da Universidade Feevale.

* Graduanda do curso de Psicologia e voluntaria do Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz da Universidade Feevale.

4 Graduanda do curso de Psicologia da Universidade Feevale e bolsista do Projeto de GEPPICC.

5 Professora do curso de Psicologia e do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Feevale, professora
extensionista do Projeto de Extensdo Jovem Aprendiz.

¢ Professora e Coordenadora do curso de Psicologia da Universidade Feevale.
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MONITORAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL EM OBESOS:
VARIABILIDADE E RELEVANCIA DO ACOMPANHAMENTO
MULTIDISCIPLINAR

Autora: Thayna Machado dos Santos'.

Co-autores(as): Barbara Juliana Dapper?, Céssia de Queiroz® e Jodo Gabriel de Moura Reis®.
Orientadores(as): Naira Helena Ebert® e Eliane Fatima Manfio®.

Instituicao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: A hipertensao arterial e a obesidade sdo patologias que afetam a populagdo mundial
de uma forma ampla e frequentemente estdo interrelacionadas. A obesidade, de acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), ¢ caracterizada pelo excesso de gordura corporal, o que
pode acarretar maleficios a saide. Uma das condic¢des cronicas frequentemente associadas a
esse quadro ¢ a hipertensao arterial, definida pelo Ministério da Satde do Brasil como uma
patologia onde a pressao sanguinea nas artérias mantém niveis elevados. A Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC) define como hipertensao leve ou estdgio um quando os valores da pressao
sistolica (PAS) variam entre 140-159 mmHg e os valores da diastolica (PAD) entre 90-99
mmHg. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo descrever a variabilidade da
pressao arterial aferida em pacientes com diagnostico de obesidade, através de uma
metodologia descritiva quantitativa ¢ de uma analise estatistica descritiva. Os dados foram
obtidos durante consultas de enfermagem realizadas no primeiro semestre do ano de 2025, no
projeto de extensdo TIMES da Universidade Feevale. O projeto TIMES promove
acompanhamento para pacientes que buscam mudangas de habitos de vida, mediante agdes
educativas e orientagcdes multidisciplinares. Através de 116 aferi¢des, foram avaliados 31
individuos com idade entre 27 ¢ 63 anos. A técnica de aferi¢do recomendada pela SBC foi
reproduzida de forma fidedigna durante as analises, ressalta-se que o responsavel pela aferi¢ao
ndo foi 0 mesmo em todas as coletas. Os valores obtidos foram organizados em uma planilha
elaborada no Excel; nela foram calculadas estatisticas descritivas, incluindo média, desvio
padrdo e valores minimo e maximo. A PAS apresentou média de 124,4 + 14,1 mmHg, variando
de 170 a 100 mmHg. A PAD variou em média 79,6 + 10,9 mmHg, com valores entre 110 e 60
mmHg. Em sintese, o controle rigido e periddico da pressdo arterial demonstra-se como um
instrumento eficaz na detecgdo precoce de agravamentos de saude, atuando na prevencao da
piora dos niveis pressoricos. Por fim, o acompanhamento multidisciplinar demonstra-se como
um grande aliado ao enfrentamento da obesidade, promovendo mudanca de habitos e uma
autogestdo melhorada da saude dos individuos.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Obesidade. Pressao arterial.

! Académica de enfermagem. Voluntéria no projeto de extensdo TIMES.

* Académica de enfermagem. Bolsista no projeto de extensdo TIMES.

3 Académica de enfermagem. Voluntaria no projeto de extensdo TIMES.

4 Académico de enfermagem. Voluntario no projeto de extensdo TIMES.

5 Mestre em Diversidade Cultural e Inclusio Social. Docente do curso de enfermagem da Universidade Feevale.
¢ Doutora em educagdo fisica (biomecanica). Lider do projeto de extensdo TIMES.
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ANSIEDADE E AUTOCONFIANCA NO ESPORTE: UMA PARCERIA
ENTRE O PROJETO DE ESPORTE UNIVERSITARIO FEEVALE E A
LIGA CAMPOBONENSE DE BMX

Autores(as): Sarah Feltes e Silva', Mateus de Mello Stumpf?, Fernanda Pilger Remus?, Camila
Cristina de Oliveira*, Rodrigo Rosolen Schmidt®

Orientadores: Marcus Levi Lopes Barbosa®, Marcelo Curth de Oliveira’

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A autoconfianga ¢ a crenga na capacidade de atingir metas, fundamental ao
desempenho esportivo. Ja a ansiedade envolve medo e apreensao, podendo se intensificar em
competicdes e afetar rendimento e confianga. Este estudo, em parceria entre o Projeto de
Esporte Universitario Feevale e a Liga Campobonense de BMX, buscou compreender a relagao
entre ansiedade e autoconfianga em atletas da modalidade. Participaram da pesquisa 40 atletas
(2 do sexo feminino e 38 do sexo masculino), com idades entre 6 ¢ 50 anos (média = 23,75; DP
= 15,28). A coleta de dados foi realizada por meio de formulario eletronico (Google Forms),
contendo questionario sociodemografico e instrumentos validados: Sport-Confidence
Inventory e Sport Anxiety Scale-2. Aatividade ocorreu em trés etapas: (1) avaliag¢@o inicial dos
niveis de ansiedade e autoconfianca , (2) interven¢do com devolutiva coletiva, orientagdes
psicoeducativas e técnicas de respiragdo e autodialogo positivo para manejo da ansiedade, ¢ (3)
reavaliacdo dos indicadores. Para analise estatistica, foi utilizado o coeficiente de correlagao de
Pearson, com nivel de significancia de p < 0,05. Os resultados indicaram correlacdo negativa
forte entre autoconfianca e ansiedade total (r = -0,772; p < 0,001), sugerindo que, quanto
maiores os indices de ansiedade, menores os niveis de autoconfianga. Correlagdes significativas
também foram observadas entre autoconfianga e os dominios de preocupacao (r = -0,699; p <
0,001) e entre autoconfianca e aspectos de confianca (r =-0,673; p < 0,001). Apds a analise
estatistica, os resultados foram apresentados e enviados aos atletas, favorecendo a compreensao
individual sobre seus niveis de ansiedade e autoconfianga. Os achados destacam a importancia
de intervencdes para controle da ansiedade em contextos esportivos, promovendo bem-estar
psicologico e desempenho. Conclui-se que acdes institucionais em parceria com ligas
esportivas configuram espagos potentes de aplicagdo pratica do conhecimento em psicologia e
educacao fisica, beneficiando a comunidade esportiva e a formagdo dos estudantes.

Palavras-chave: Ansiedade. Autoconfianca. Esporte. Psicologia do Esporte. BMX.

! Sarah Feltes e Silva — Graduada em Publicidade pela Feevale, pos-graduada em Estratégia Digital pela PUC-RS, graduanda
em Psicologia pela Feevale. sarah@wt.ag

* Mateus de Mello Stumpf — Iniciagdo cientifica Feevale, académico de Psicologia pela Universidade Feevale.
mateustumpf.ms@gmail.com

3 Fernanda Pilger Remus — Iniciagdo cientifica Feevale, académica de Psicologia pela Universidade Feevale.
fernandapilgerremus@gmail.com

4 Camila Cristina de Oliveira — Psicologa pela Universidade Feevale, mestranda no Programa de Pds-graduagdo em Psicologia
da Universidade Feevale. cami_1101@hotmail.com

5 Rodrigo Rosolen Schmidt — Graduando em Psicologia pela Universidade Feevale, assistente académico no Instituto
Escafandristas. rodrigorosolenschmidt@hotmail.com

¢ Marcus Levi Lopes Barbosa — Doutor em Ciéncias do Movimento Humano (UFRGS), coordenador do Mestrado Académico
em Psicologia e professor do PPGDCIS da Universidade Feevale. marcusl@feevale.br

7 Marcelo Curth de Oliveira - Doutor em Administragdo pela UNISINOS, professor do PPG em Processos ¢ Manifestagdes
Culturais e do PPG em Administracdo da Universidade Feevale, marcelocurth@feevale.br
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EVOLUCAO DO ACESSO A IMOVEIS EM NOVO HAMBURGO:
REDUCAO DE RECUSAS COMO INDICADOR DE COLABORACAO

Autores(as): Samanta Lara Weber', Bruna Auler?, Giovanna Feltrin®, Maria Eduarda
Silveira*, Poliana Reolon’, Tiago Filipe Steffen®

Orientadores(as): Gunther Gehlen’, Caroline Rigotto®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O acesso as propriedades pelas equipes de combate as arboviroses ¢ um importante
ponto para a eficacia das agdes de inspecdo, eliminagdo de criadouros e orientacdo da
populacdo. Em Novo Hamburgo, os registros historicos entre 2013 e 2025 revelam uma
tendéncia positiva: a diminui¢do gradual no numero de recusas de entrada por parte dos
moradores. Em 2013, as recusas totalizaram 13.497 imoveis, 12,40%, representando uma
importante limita¢do operacional para os agentes de campo. J4 em 2019, esse nimero caiu para
5,38%, mesmo com um aumento no nimero de imoveis trabalhados. Enquanto 2025, esse
numero tende a ser ainda menor, com apenas 1,86% recusas, dentro de um total de 68.805
imoéveis trabalhados até o més de maio. Esses dados representam uma reducdo importante. A
redugdo ao longo do tempo indica um aumento da confian¢a da popula¢dao no trabalho dos
agentes de saude, possivelmente impulsionada pelas campanhas educativas, visibilidade das
agoes em escolas e nas comunidades, agdes conjuntas entre agentes de saude e de endemias, e
o impacto direto dos surtos anteriores no cotidiano dos moradores. Essa maior aceitacao das
visitas ¢ fundamental para a prevencao eficaz das arboviroses, visto que 49,8% dos depositos
de larvas estdo nas residéncias, permitindo que as equipes identifiquem e tratem criadouros
antes que surtos se instalem. Por outro lado, a existéncia de recusas, embora reduzidas, ainda
representa um desafio. E necessario compreender os motivos por tras das negativas — como
medo, desinformacdo, inseguranca ou insatisfacdo com servigos publicos — para direcionar
melhor as estratégias de aproximagdo com a comunidade.

Palavras-chave: Recusas. Imdveis. Aedes aegypti. Populagao.

"Estudante de Biomedicina do sexto semestre na Universidade Feevale.

’Estudante de Medicina Veterindria do primeiro semestre na Universidade Feevale.

3Estudante de Medicina do quarto semestre na Universidade Feevale.

“Bstudante de Medicina do quarto semestre na Universidade Feevale.

SEstudante de Medicina do décimo semestre na Universidade Feevale.

®Mestre em Zoologia pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, coordenador do Projeto Dengue na
Universidade Feevale.

"Doutor em Neurociéncia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, professor dos cursos de Biologia, Biomedicina e
pos-graduacdo na Universidade Feevale.

8Doutora em Biotecnologia pela Universidade Federal de Santa Catarina, lider do Projeto de Extensdo Combate € Prevengdo
do Mosquito dedes aegypti e professora dos cursos de Medicina e Biomedicina na Universidade Feevale.
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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE UM PARTICIPANTE DE
UM PROJETO DE FUTSAL SOCIAL - RELATO DE CASO

Autores(as): Tainara Lais Selch’
Orientadores(as): Claudia Denicol Witer?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As praticas esportivas e de lazer contribuem na promoc¢ao da qualidade de vida de
adolescentes em situacdo de risco psicossocial, sendo o Futsal uma pratica comum e de facil
socializacdo entre adolescentes. O baixo peso em criangas e adolescentes representa uma
condi¢do nutricional caracterizada por inadequagdo do indice de massa corporal (IMC) para a
idade, refletindo frequentemente situagdes de desnutricdo, caréncias alimentares ou contextos
de vulnerabilidade socioeconomica. O objetivo deste estudo foi acompanhar um adolescente
em comprometimento de desenvolvimento fisico. Foi realizado um estudo de caso com um
participante de um Projeto Social de Futsal de uma Universidade privada que busca educar
através do esporte, contendo mais de 600 alunos, envolvendo areas da educagao fisica, nutrigao,
psicologia e assisténcia social,o projeto oportuniza a pratica de futsal no contraturno escolar. O
participante foi atendido individualmente em uma clinica da Universidade, foi realizada uma
anamnese identificando héabitos alimentares e a rotina do participante, foi feita uma avaliagao
antropométrica, peso e altura, classificacdo de IMC e curva de estatura para idade, apds a
avaliacdo foi feita uma intervengdo nutricional com aumento do aporte energético e proteico,
qualificacdio da ingestdo alimentar com frutas e vegetais. Os atendimentos ocorreram
mensalmente entre margo e julho de 2025. Participante do sexo masculino, 12 anos, peso inicial
36,9 kg e estatura 1,40 m, IMC 18,8kg/m?, na ultima na consulta peso atual 42,3kg ¢ 1,43 m
IMC 20,6 kg/m?. Conclui-se que com orientacdes e avaliacdo nutricional € possivel recuperar
peso e estatura de forma saudavel e adequada, e ¢ fundamental o acompanhamento nutricional
individual e coletivo.

Palavras-chave: Projeto social. Nutri¢dao. Baixo peso.

! Académica do curso de nutri¢io da Universidade Feevale e Bolsista do projeto futsal social.
* Mestre em Ciéncias da Satde e do Movimento (UCO). Especialista em preceptoria do SUS (HSL). Especialista em Docéncia
Universitaria (FEEVALE). Nutricionista. Docente da Universidade FEEVALE.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE AGUA EM IDOSOS ATENDIDOS NO
CIES: CONTRIBUICOES DO PROJETO DE EXTENSAO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Autores: Elisson de Souza', Mariana Vidal?, Marcos Gonsalves® e Rafaela Corréa*
Orientadora: Magali Pilz Monteiro'
Instituicdo de Origem: Universidade Feevale

RESUMO: O envelhecimento acarreta redu¢cdo da percep¢do de sede e da reserva hidrica,
elevando o risco de desidratacdo e suas consequéncias clinicas. Este estudo descritivo foi
realizado no ambito do projeto de extensdo Envelhecimento Saudéavel, no qual os idosos sdo
acompanhados por equipe multiprofissional (alunos e professores dos cursos de Nutrigdo,
Educacao Fisica, Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia e Quiropraxia). Seis idosos, sendo trés
homens e trés mulheres, entre 60 e 82 anos, foram avaliados em interconsultas no Centro
Integrado de Especialidades em Satude — CIES Feevale, entre janeiro de 2024 e julho de 2025.
A coleta dos dados ocorreu durante as consultas, nas quais o registro da ingestao hidrica compde
o protocolo de atendimento e integra o processo de acompanhamento clinico dos participantes.
Além do registro, os idosos foram orientados individualmente sobre estratégias praticas de
aumento da ingestdo hidrica, considerando preferéncias pessoais e rotina diaria. A ingestao
variou de <500 mL a 3—4 L/dia. Dos seis idosos, quatro atingiram a recomendac¢ao minima (>2
L/dia) e dois permaneceram abaixo. Esses resultados dialogam com as recomendagdes
nacionais de cerca de 2 L/dia para adultos/idosos e com a regra de 30 mL/kg/dia (para 70 kg =
2,1 L/dia), adotadas por orgdos brasileiros de saude. Conclui-se que hd grande variagdo
individual na ingestdo hidrica entre os idosos atendidos, com parte alcancando valores
adequados ¢ parte em risco de insuficiéncia. Reforcam-se a¢des educativas e 0 monitoramento
individualizado (metas em mL/kg), com estratégias como fracionar a ingestao ao longo do dia,
uso de garrafas graduadas, valorizagao de liquidos de preferéncia e alimentos com alto teor de
agua, aliados a0 acompanhamento multiprofissional continuo, como parte essencial do cuidado
integral ao idoso.

Palavras-chave: Agua. Idoso. Hidratagdo. Satde publica. Extensio universitaria.

! Bolsista do projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel na Universidade Feevale; quarto semestre de Educagdo Fisica.

2 Voluntéria do projeto de Extensdo Envelhecimento Saud4vel na Universidade Feevale; sétimo semestre de Enfermagem.

3 Bacharel em Quiropraxia pela Universidade Feevale; voluntario do projeto de Extensdo Envelhecimento Saudével na
Universidade Feevale; oitavo semestre de Quiropraxia.

4 Bolsista do projeto de Extensdo Envelhecimento Saudével na Universidade Feevale; sétimo semestre de Fisioterapia.
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OBESIDADE E COMORBIDADES: ANALISE DO PERFIL CLINICO
DE PACIENTES ATENDIDOS NO PROJETO DE EXTENSAO TIMES

Autores(as): Barbara Juliana Dapper’, Jodo Gabriel de Moura Reis 2, Céssia de Queiroz *
Thayna Machado dos Santos*.

Orientadores(as): Naira Helena Ebert® e Eliane Fatima Manfio®.

Institui¢ao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: A obesidade ¢ uma condigdo cronica caracterizada pelo indice de massa corporal
(IMC) acima de 30kg/m?, considerada um dos principais problemas de saude publica no Brasil
e no mundo. Associada a diversas comorbidades, impacta diretamente a qualidade de vida e
aumenta o risco de mortalidade precoce. O projeto de extensdo TIMES (Transforme-se, Inove-
se, Movimente-se ¢ Eduque-se para Satude), da Universidade Feevale, busca promover agdes
educativas, acompanhamento clinico e reabilitacdo de pacientes em situacdo de obesidade,
usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS) da regido do Vale dos Sinos. Este estudo tem como
objetivo tragar o perfil clinico dos pacientes obesos acompanhados pelo projeto TIMES, com
énfase nas principais comorbidades associadas. Trata-se de um estudo descritivo, realizado a
partir da revisdo de prontudrios eletronicos dos pacientes atendidos no Centro Integrado de
Especialidades em Saude (CIES). Foram incluidos individuos com IMC > 30kg/m?, analisando-
se variaveis de género, idade, IMC e presenca de comorbidades. A amostra foi composta por
33 pacientes, sendo 23 do género feminino (69,7%) e 10 do género masculino (30,3%). O IMC
variou de 26,38 a 60,98 kg/m?, com média de aproximadamente 39,5 kg/m?, predominando os
casos de obesidade grau II e III. Entre as comorbidades relatadas, destacaram-se: hipertensao
arterial sistémica (51,5%), dislipidemia (36,4%), ansiedade (33,3%), diabetes mellitus tipo 2
(18,2%), depressdo (15,2%), hipotireoidismo (9,1%), insuficiéncia cardiaca (6,1%), autismo
(3,0%), arritmia (3,0%) e TDAH (3,0%). Além disso, 21,2% dos pacientes negaram
comorbidades associadas. O perfil dos pacientes atendidos no projeto TIMES evidencia
prevaléncia do género feminino, com IMC médio elevado e predominancia de obesidade grau
II e III. Hipertensdo, dislipidemia e ansiedade destacaram-se como as comorbidades mais
frequentes. O reconhecimento dessas condi¢cdes ¢ fundamental para orientar estratégias
multidisciplinares de prevencdo, acompanhamento e reabilitagdo, contribuindo para a
promogao da satide e a melhora da qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: Obesidade. Comorbidades. Perfil clinico.

! Académica de enfermagem. Bolsista no projeto de extensdo TIMES.

2 Académico de enfermagem. Voluntario no projeto de extensdo TIMES.

3 Académica de enfermagem. Voluntaria no projeto de extensdo TIMES.

4 Académica de enfermagem. Voluntario no projeto de extensdo TIMES.

* Mestre em Diversidade Cultural e Inclusdo Social. Docente do curso de enfermagem da Universidade Feevale.
¢ Doutora em educagdo fisica (biomecanica). Lider do projeto de extensio TIMES
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ASSOCIACAO ENTRE COMPLACENCIA CEREBRAL E FUNCAO
COGNITIVA EM PACIENTES COM OBESIDADE

Autores: Tomés Clamer', Alisson Langer?, Jodo Setti 2, Michelle Zanella Ribeiro?
Orientadores: Eduardo Costa Duarte Barbosa®, Eliane Fatima Manfio*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A complacéncia cerebral (CC) ¢ a capacidade do sistema craniano de acomodar
variagoes de volume sem elevagdes significativas na pressao intracraniana, sendo essencial para
a manutencdo da perfusdo cerebral e da integridade neural. Alteragdes na CC estdo associadas
a disfungdes hemodinamicas ¢ podem contribuir para processos neurodegenerativos. A
obesidade, condic¢ao inflamatdria cronica e fator de risco para declinio cognitivo, pode impactar
negativamente a CC, sugerindo uma ligagdo entre desregulacdo intracraniana e prejuizo
cognitivo. A fungdo cognitiva pode ser avaliada por instrumentos de triagem, como o Mini-
Exame do Estado Mental (MEEM), que tem sensibilidade limitada para déficits cognitivos
sutis. Nesse contexto, compreender a interacao entre obesidade, complacéncia cerebral e
desempenho cognitivo pode contribuir para a identificagdo de marcadores precoces de
disfuncdo neuroldgica. O objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo entre complacéncia
cerebral e fungdo cognitiva em pacientes com obesidade. Estudo transversal, com amostragem
nao probabilistica, que contou com a participacao de 41 pacientes com obesidade, de ambos os
sexos, com média de idade de 45,8 (10,3) anos, vinculado ao projeto de extensdo TIMES-
FEEVALE. A CC foi avaliada por meio do Brain4care (B4C) e a fun¢do cognitiva, com o
MEEM. Projeto aprovado no CEP local (CAAE: 38331720.0.0000.5348). A analise dos dados
foi realizada no SPSS-22.0 (p<0,05). A maioria dos pacientes (75,6%; 31) era do sexo feminino.
O escore do MEEM apresentou média de 27,7 (1,9) pontos, variando de 23 a 30 pontos. Nas
variaveis da CC, a média da razao P2/P1 foi de 1,25 (0,24), com valores de 0,08 a 1,90, e do
Time to Peak foi de 0,23 (0,06), variando de 0,08 a 0,32. Nao foi observada correlagao
significativa entre as varidveis da CC ¢ o MEEM (Razao P2/P1: r=-0,264;p=0,095; Time to
Peak: r=-0,235;p=0,139), nem entre a idade ¢ CC ou MEEM (p>0,05). Entre as variaveis da
CC, foi observada correlacdo positiva moderada (r=0,669;p=0,000). Apesar de indicativos de
redu¢do na CC em pacientes com obesidade, nao foi observada associacdo significativa com o
desempenho cognitivo avaliado pelo MEEM. Esses achados sugerem possiveis alteracoes
hemodindmicas cerebrais subclinicas, ndo captadas por testes de triagem. Reforga-se a
necessidade de estudos com amostras maiores e avaliagdes cognitivas mais sensiveis, a fim de
investigar o potencial da CC como marcador precoce de comprometimento cognitivo nesta
populagdo.

Palavras-chave: Obesidade. Complacéncia cerebral. Fungdo cognitiva. MEEM.

! Académico do Curso de Medicina. Bolsista de Extensdo no Projeto TIMES - Universidade Feevale.

2 Académico do Curso de Medicina. Extensionista do Projeto TIMES - Universidade Feevale.

3 Doutor em Clinica Médica (UNICAMP). Docente do Curso de Medicina - ICS - Universidade Feevale.

4 Doutora em Educacio Fisica (UFSM). Docente do ICS e PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social - Universidade
Feevale.
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MOTIVO DE PROCURA POR ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NO
PROGRAMA DE EXTENSAO MAE-BEBE

Autores(as): Victoria Menger da Silva', Vitéria Antonelli®
Orientador: Prof. Me. Natélia Caldeira Silva’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Odontopediatria tem como proposito assegurar que o individuo alcance a idade
adulta livre das principais doengas que acometem a cavidade bucal. Sua atuagdo deve ser
iniciada no periodo gestacional e mantida apds o nascimento da crianga. A prevengao das
alteracdes orais tem inicio durante a gestagcdo, por meio de uma dieta materna equilibrada e
enriquecida com micronutrientes essenciais ao desenvolvimento dentario. Ademais, a inclusao
de orientag¢des quanto aos cuidados bucais da gestante e do neonato constitui etapa fundamental
do acompanhamento pré-natal. Considerando a importancia do Odontopediatra na primeira
infincia, este trabalho avaliou o motivo da consulta odontologica de criangas de zero a trés anos
de idade, no Programa de Extensdo Mae-bebé realizado na Universidade Feevale. A amostra
foi constituida de criancas atendidas no ano de 2025. As informacgdes referentes a faixa etdria e
motivo da consulta foram obtidas a partir da revisdo dos prontudrios de atendimento. Um total
de 12 pacientes foram atendidos. As razdes de procura por atendimento odontologico no
Programa Mae-bebé foram diferentes conforme a faixa etaria dos pacientes. Dos pacientes
menores de 6 meses (6), todos procuraram por atendimento para avaliagdo de anquiloglossia e
possibilidade de realizagdo de frenotomia lingual. Os demais motivos englobavam carie
dentaria (1), orientagdes de higiene bucal (2) e acompanhamento nascimento dos dentes (3). De
acordo com os dados obtidos, foi possivel concluir que o principal motivo que levou os pais a
procurarem atendimento odontoldgico na primeira infincia foi a avaliacdo da anquiloglossia
(50%), seguida de motivos relacionados a prevengdo (41,6%). Tais achados ressaltam a
relevancia da intervengdo precoce do Odontopediatra, tanto na detec¢do de alteragdes orais
funcionais quanto na implementacdo de estratégias preventivas essenciais ao adequado
desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Preven¢do de doengas. Odontopediatria. Anquiloglossia. Higiene Bucal.

! Técnica em administra¢@o, aluna do curso de graduagdo de odontologia da universidade Feevale e voluntaria do programa
Mae-bebé.

* Aluna do curso de graduagio de odontologia da universidade Feevale e voluntaria do programa Mae-bebé.

3 Mestre em Clinica Odontoldégica com énfase em Odontopediatria, Especialista em Odontopediatria, cirurgia-dentista e
Professora do Curso de Odontologia da Universidade Feevale.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NO
PERIODO GESTACIONAL E PUERPERAL DA MULHER

Autores(as): Laura Azambuja Schunck’, Arthur Rysdyk?, Julia Gabrielle Klein®, Ketlyn
Bianca Marques®*, Rafaela Schmidt®

Orientadores(as): Muriel Closs Boeff®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O periodo gestacional pode durar até 42 semanas e é conhecido por causar grandes
mudangas de natureza fisica, emocional e social na vida da mulher. J& o periodo puerperal inicia
logo ap6s o momento do parto e dura até que o corpo da mulher retorne ao seu estado pré-
gravidez, nao tendo uma duracao pré-determinada. Por haver uma sobrecarga de mudangas, o
acompanhamento psicoldgico da mae torna-se imprescindivel a fim de promover o bem-estar e
prevenir complicagdes como a Depressao Pos Parto, que acomete de 10 a 15% das mulheres no
pos-parto, podendo levar ao prejuizo no vinculo mae-bebé e, em casos mais graves, ao suicidio
e/ou ao infanticidio. Apesar de a Constituicdo Federal de 1988 garantir o acesso a saude de
forma integral a todos, sabemos que os recursos destinados ao Sistema Unico de Saude nio se
faz suficiente, o que acaba por gerar lacunas principalmente no acompanhamento psicoléogico,
por muitas vezes ndo ser considerado essencial. Nesse sentido, visando promover a satde
materno-infantil por vezes desassistida, o Programa Mae-Beb¢é, um dos projetos sociais da
Universidade Feevale, concede um espago de acolhimento e acompanhamento desde a gestacao
até os primeiros 3 anos de vida da crianga através de atendimentos individuais, grupos
terapéuticos e oficinas diversas, contribuindo com a comunidade ¢ com a formagdo de
profissionais capacitados e empaticos com temas tdo sensiveis e relevantes como a geragao de
uma crianga.

Palavras-chave: Acompanhamento psicoldgico. Puerpério. Saide materno-infantil.

! Voluntaria no Programa Mae-Bebé, Projeto Gestar, e no Projeto Feevale Onco, e Graduanda de Psicologia pela Universidade
Feevale, cursando o 6° semestre.

* Voluntario do Programa Mie Bebé, Projeto Crescer, e graduando de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando 2°
semestre.

* Iniciagao cientifica CNPq, graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale.

4 Voluntaria no Projeto Mae-Bebgé, Projeto Crescer. Participou também por um ano no Projeto Brincando e Aprendendo como
voluntaria. Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando o 6° semestre.

3 Bolsista do Programa Social Mae Bebgé, estagiaria do Programa Primeira Infancia Melhor, voluntéria do Projeto Joga Aurora,
e Graduanda de Psicologia pela Universidade Feevale, cursando o 8° semestre.

¢ Psicologa. Servidora Publica - Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS). Doutora em Educacio em Ciéncias/Satde - UFRGS.
Psicologa com Formagédo Clinica em Abordagem Centrada na Pessoa - ACP.
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COLORINDO AS EMOCOES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
ACERCA DA IDENTIFICACAO DAS EMOCOES EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Autores(as): Pedro Ivo dos Anjos Fraporti!
Orientadores(as): Carmen Esther Rieth ?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensao Brincando e Aprendendo (PEBA), idealizado pela
Universidade Feevale ¢ realizado por professores e graduandos de diversos cursos da area da
saude e educagdo, tem por objetivo promover um ambiente ladico e acolhedor para criangas e
adolescentes enfermos, contribuindo assim, para seu melhor desenvolvimento cognitivo,
afetivo, social, bem-estar fisico bem como psicolégico. O projeto ocorre em um hospital da
regido do Vale dos Sinos e beneficia um grande nimero de criangas internadas na ala pediatrica
do SUS. O desenvolvimento emocional, mental e de socializacdo ¢ de suma importancia,
porém, gerenciar as emogodes ndo ¢ uma tarefa simples no contexto hospitalar. As criangas se
encontram longe do ambiente familiar e escolar, passam por procedimentos dolorosos e
invasivos, sao acompanhados por pessoas estranhas e por isso ¢ importante fornecer suporte e
subsidios para que as criangas possam lidar e compreender suas emog¢des diante deste periodo.
O presente trabalho tem por finalidade relatar a experiéncia de uma atividade realizada no més
de maio de 2025. A proposta ludica tinha como objetivo que as criangas pudessem identificar
e nomear as emogoes. Foi utilizado o livro - O Monstro das cores — Doutor das emogdes. Ao
longo da narragao do livro, os voluntarios apresentavam as emogdes que surgiam na histéria e
as colocavam no ‘“varal das emocdes” enquanto as criangas foram convidadas a tentar
identificé-las. Foram também feitos questionamentos sobre momentos em que identificaram em
si aquelas emocgdes ao longo da hospitalizagao. Como os monstros tinha cores especificas, com
o auxilio de outro instrumento didatico, garrafas PETs com tinta guaxe (escondido na tampa) e
agua, as criancas eram convidadas a chacoalhar as garrafinhas e identificar a emocgao.
Posteriormente, e como forma final da proposta aconteceu o momento de confeccionar seus
monstros das cores, que em formato de bandana, ajudaria na identificacao de forma visual de
suas emogdes, sem a necessidade de expressa-las verbalmente. Foi perceptivel o ganho de
consciéncia acerca da identificacdo e apropriacdo das emogdes bem como de quando elas
acontecem no ambito hospitalar. Portanto, conclui-se que houve um afeito simbolico e catartico
durante e depois a aplicagdo da proposta ludica, auxiliando assim, na identificagdo, elaboragao
e expressao dos sentimentos vivenciados nas rotinas hospitalares.

Palavras-chave: Criangas. Hospital. Emog¢ao. Sentimento. Cores.

! Graduando em psicologia na Universidade Feevale.
2 Psicologa, mestre em Satde coletiva. Docente dos cursos de psicologia e medicina da Universidade Feevale.
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PROJETO DE EXTENSAO QUALIDADE DE VIDA PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS
ASSISTIVAS

Autores(as): Julia Farias da Silva’,
Orientadores(as): Jacinta Sidegum Renner?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao "Qualidade de Vida para Pessoas com Deficiéncia" da
Universidade Feevale, configura-se como uma iniciativa social comprometida com a inclusdo
das pessoas com deficiéncia. No primeiro semestre de 2025, foram desenvolvidas duas
Tecnologias Assistivas (TAs) personalizadas para duas criangas com deficiéncia, visando
melhorar suas capacidades funcionais, promover maior autonomia e independéncia, e facilitar
a realizagdo das atividades de vida diaria (AVDs). As TAs sdo dispositivos e recursos
fundamentais para garantir a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, pois sdo projetadas
para superar limitacdes fisicas e ajudar os usudrios a realizar tarefas cotidianas de forma mais
eficiente e confortavel. Apresenta-se um relato da experiéncia vivenciada junto as criangas
atendidas no Centro Especializado de Reabilitacdo (CER) IV da cidade de Novo Hamburgo, no
Rio Grande do Sul. O CER IV é um centro vinculado ao Sistema Unico de Saude (SUS).
Participaram do projeto duas criangas do sexo masculino, uma de 11 anos e outra de 4 anos,
ambas apresentando limitacdes funcionais nos membros superiores, com dificuldades
especificas nos movimentos das maos e dedos. Essas limitagdes comprometem a realizagdo de
tarefas simples, como comer, escrever e brincar, afetando diretamente sua qualidade de vida e
interagdo social. Diante disso, o desenvolvimento de TAs personalizadas foi fundamental para
facilitar a realizagdo das AVDs. Esse processo envolveu a avaliagdo das necessidades de cada
crianca, a definicdo de requisitos especificos para o desenvolvimento das Tecnologias
Assistivas e a criagdo de prototipos adaptados, utilizando recursos como modelagem e
impressdo 3D. Este projeto reforca o compromisso com a inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. Iniciativas como essa promovem a recuperagao
funcional e o bem-estar das criangas. O projeto representa um exemplo de como o
conhecimento académico, aliado a pratica comunitaria, pode gerar transformagdes
significativas na vida de pessoas que enfrentam desafios diarios em razdo de deficiéncias
fisicas. Portanto, a continuidade desse trabalho sera fundamental para ampliar os beneficios das
tecnologias assistivas e promover a igualdade de condi¢des para todos.

Palavras-chave: Tecnologias Assistivas. Pessoas com Deficiéncia. Atividades Diarias.

! Discente do curso de Fisioterapia, Universidade Feevale.
* Doutora em Engenharia de Produgdo (UFRGS). Professora do Programa em Diversidade Cultural e Inclusdo Social e lider do
Grupo de Pesquisa em Design, na Universidade Feevale, RS.
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PROJETO DE EXTENSAO “HIV: FIQUE SABENDO” E O USO DAS
REDES SOCIAIS COMO MEIO DE DIVULGACAO DE
CONHECIMENTO EM SAUDE

Autores(as): Laura de Oliveira Morsch'
Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier >
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢ um importante
problema de satide publica e, em 2022, 1,5 milhdo de individuos menores de 15 anos viviam
com HIV no Brasil. De 2007 até junho de 2022, foram notificados mais de 430 mil casos de
infecgdes por HIV no pais, sendo que entre 2011 e 2021, mais de 52 mil jovens entre 15 e 24
anos evoluiram para AIDS. Nesse contexto, ¢ notoria a eficacia da divulgacao de informacgdes
por redes sociais a fim de alcangar um grande publico. Ferramentas como o Instagram e TikTok
podem ser potentes meios de propagacdo de conhecimentos sobre HIV/AIDS para o publico
jovem, que € o principal usuario das redes. O presente trabalho visa relatar a implementacao
das redes sociais na divulgacao de conhecimento sobre HIV/AIDS pelo projeto social “HIV:
Fique Sabendo” da Universidade Feevale, apresentando os resultados do ano de 2024. Dados
baseados em evidéncias cientificas sdo organizados de maneira criativa por equipes
preestabelecidas de alunos a fim de divulgar contetidos sobre diagnostico, tratamento e
prevengdo da infec¢do por HIV e sobre outras infec¢des sexualmente transmissiveis. No
Instagram, as publicacdes sdo em forma de imagens, videos, quizzes interativos e textos; ja no
Tik Tok, o conteudo ¢ publicado em formato de videos. Apos a aprovagdo pelo professor
coordenador do projeto, as divulgacdes sdo feitas semanalmente em ambas as redes. Em 2024,
somaram-se 19 videos no Tik Tok e 20 publica¢des no instagram. No Instagram, atingiu-se um
total de 481 curtidas, 45 comentarios, 81 compartilhamentos e 30 publicacdes salvas pelos
usuarios. No Tik Tok, obteve-se um total de 76.271visualizagdes, 1.189 curtidas, 169 videos
salvos pelo publico e 40 comentarios. Somando as curtidas dos conteudos publicados no
Instagram e no Tik Tok, totalizaram 1.670. Na descri¢ao apresentada, observa-se que, o objetivo
de disseminar conhecimento para um maior publico e contribuir na promogao de
conscientizacao sobre os fatores envolvidos na infec¢ao pelo HIV, foi cumprido; visto que as
redes sociais conseguiram alcangar um niimero significativo de pessoas interagindo com as
publicagdes feitas nas plataformas.

Palavras-chave: Redes sociais. Publicacdes. Educacao em saude. HIV.

! Académica do 12° semestre do curso de Medicina da Universidade Feevale, voluntaria no Projeto de Extensdo “HIV: Fique
Sabendo”.
2 Coordenador do Projeto Social HIV Fique Sabendo e Docente do Curso de Medicina da Universidade Feevale.
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“A BONECA DAS EMOCOES”: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO
PROJETO SOCIAL BRINCANDO E APRENDENDO

Autora: Eduarda Silva Azevedo', Manoela Vivian?, Daiane Pinto da Silveira®
Orientadora: Carmen Esther Rieth*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A hospitalizagdo apresenta desafios complexos que transcendem a cura da
condic¢do clinica. Ha fatores emocionais e sociais que potencializam a vulnerabilidade de
pacientes e seus cuidadores. O Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo, desenvolve
atividades ludicas de forma interdisciplinar com criangas e adolescentes internados em um
hospital na regido metropolitana de Porto Alegre. Participam académicos e professores dos
cursos de medicina, pedagogia e psicologia. O objetivo desse trabalho ¢ relatar a experiéncia
da bolsista do projeto em uma atividade realizada em agosto de 2025, que consistiu na
construcdo de bonecos terapéuticos para criangas e seus pais. Os dados foram extraidos da
observagdo da autora e da discussdo entre os integrantes do projeto realizada ao final da
atividade.O material utilizado foram moldes de bonecos, tecidos, linhas, velcro e cola. Os
moldes permitiram mudar a expressao do boneco, para que a crianga pudesse manifestar seus
sentimentos de alegria e tristeza. Participaram desta atividade 9 criangas e 9 adultos. Em um
primeiro momento, todos jogaram "Quem sou eu?" inspirados em emogdes como: amor, raiva,
etc. Apos identificados os sentimentos descritos, cada crianga confeccionou sua boneca com o
auxilio dos responsaveis. Essa agdo promoveu uma inversao de papéis, transformando os pais
de observadores passivos do brincar para agentes ativos no processo de ressignificagdo da
experiéncia hospitalar. A analise da atividade revela que a boneca se configurou como uma
ferramenta de integracdo e sua confecg¢do propiciou momentos de comunicagao e afeto entre as
criancgas e seus cuidadores. Proporcionou também um canal de comunicagao nao verbal para a
expressao de emogdes complexas, como medo e ansiedade. Foi observado que os pais ficaram
propensos a continuar mais tempo no espaco de recreacdo quando comparado a dias anteriores.
A Boneca representou uma intervengdo terapéutica que, ao integrar diferentes areas do
conhecimento, demonstrou a importancia do brincar no contexto hospitalar e a possibilidade de
integrar o ludico na comunicagdo das emogdes. A boneca confecionada pela orientadora do
projeto de extensdo permaneceu com a equipe de saide, como ferramenta de integragdo e
comunicagdo entre a equipe médica e os internados. Conclui-se que essas atividades sao
importantes dentro do ambiente hospitalar como elemento de mediagdo das emogdes entre
paciente, familia e equipe em um ambiente tao dificil para as criangas e seus cuidadores.

Palavras-chave: Criangas. Hospitalizacdo. Brinquedo Terapéutico.

'Eduarda Silva Azevedo. Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale. Bolsista do projeto de extensdo Brincando e
Aprendendo.

2 Manoela Vivian. Graduanda em Medicina pela Universidade Feevale. Bolsista do projeto de extensdo Brincando e
Aprendendo.

3 Daiane Pinto da Silveira. Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale. Voluntéria no projeto de extensdo Brincando
¢ Aprendendo.

4 Carmen Esther Rieth. Psicologa Mestre em Saide Coletiva. Docente dos cursos de Psicologia e Medicina da Universidade
Feevale.
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O BRINCAR TERAPEUTICO NO ALiVIO DOS SINTOMAS DE
CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Autores(as): Bruna Rafaela Becker!
Orientadores(as): Simone Moreira dos Santos?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo (PEBA), realizado por professoras
e estudantes da Universidade Feevale, atua em um hospital da regido do Vale dos Sinos, duas
vezes por semana, levando propostas de atividades ludicas as criancas hospitalizadas na ala
pediatrica do SUS. Ainda que haja adaptagdes para melhor acolher as criangas, tirando um
pouco da frieza do ambiente hospitalar, ele ainda acaba sendo desagradavel e at¢ mesmo hostil
para quem esta internado, em especial para os pequenos. E ¢ com o proposito de levar leveza e
ludicidade a eles, que o PEBA se estrutura, afinal, ¢ intrinseco ao comportamento infantil o ato
do brincar, o qual contribui cognitivo-socialmente para o desenvolvimento da crianga, € no
contexto do hospital, também pode ser considerado um instrumento que auxilia na recuperagao
da saude. O objetivo desse trabalho é compreender os efeitos das atividades ludicas no alivio
de sintomas em criang¢as hospitalizadas, a partir da analise de dados coletados, juntamente com
uma revisao da literatura sobre o assunto. A partir disso, ao longo do ano de 2024 foi aplicado
um questionario individualmente com cada crianga (ou com os pais ou cuidadores quando
necessario) para avaliar seu bem-estar durante a participagdo nas atividades do projeto. O
questionario, utilizando a escala Likert, possui quatro questdes direcionadas, dentre elas
“percebi alivio dos sintomas que apresento (dor, etc.)”, que obteve 160 respostas. De acordo
com o estudo quantitativo feito, neste grupo 51,88% (n=83) concordaram totalmente e 10,63%
(n=17) concordaram com o item em questdo, obtendo uma média acima do esperado. As
atividades ludicas propostas pelo Projeto Brincando e Aprendendo tém potencial para promover
ndo apenas momentos de descontragdo e alegria no ambiente hospitalar, mas também para
aliviar sintomas fisicos em criangas hospitalizadas. Foi possivel perceber que a ludicidade atua
como um importante recurso terapéutico complementar, contribuindo para o bem-estar das
criancas, mesmo diante das limitagdes impostas pela hospitalizagdao. Portanto, afirma-se a
relevancia do brincar como direito delas, mesmo em contextos adversos, os quais impactam
diretamente em sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Hospital. Criancas. Brincar Terapéutico.

! Académica do curso de Psicologia na Universidade Feevale e Voluntaria do Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo.
* Mestre em Educagido (PUC/RS). Especialista em Psicopedagogia Clinica € Institucional (Feevale). Pedagoga e Professora na
Universidade Feevale. Professora extensionista e Lider do Projeto Brincando e Aprendendo.
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ACOLHIMENTO NO CONTEXTO ONCOLOGICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO PROJETO DE EXTENCAO FEEVALE ONCO

Autores: Débora Gass de Oliveira', Jorge Prates?, Gabriela Pereira da Silveira®, Juliana de
Lima Macedo?, Pedro Ivo dos Anjos®

Orientadora: Carmen Esther Rieth®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A incidéncia de um cancer e seu tratamento podem acarretar mudangas nos
diferentes aspectos da vida de cada individuo. Suas repercussdes sdo fisicas, emocionais,
sociais, culturais e espirituais, podendo causar sofrimento em varias dimensdes da vida. O
acolhimento humanizado e interdisciplinar se faz de extrema importancia para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes oncologicos. Nesse contexto, a Universidade Feevale promove
o projeto Feevale ONCO, que visa atender pacientes oncoldgicos maiores de 18 anos em fase
pré, durante e ap6s o tratamento. O foco estd na melhora do estado geral de saude e da qualidade
de vida por meio de atendimentos interdisciplinares. Assim, os pacientes sao atendidos por
professores e alunos dos cursos de biomedicina, enfermagem, farmdcia, fisioterapia, medicina,
nutri¢ao, odontologia e psicologia, que realiza acolhimentos individuais aos beneficiarios. Este
trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia pratica de uma voluntaria do projeto
Feevale ONCO durante os atendimentos individuais com um dos pacientes do projeto. Como
metodologia, foi utilizado um relato de experiéncia, fundamentado nos prontuarios do projeto
e em registros pessoais da académica sobre os atendimentos. Foram apresentadas as vivéncias,
avancos, dificuldades e reflexdes dos alunos durante os encontros com esse paciente, tendo
como embasamento a literatura cientifica sobre o tema. Considerando que sdo experiéncias
iniciais no contato com pacientes, o breve tempo de acompanhamento que o projeto
disponibiliza a cada beneficiario, e o atendimento do sofrimento psiquico que se origina de uma
doencga grave como o cancer, observou-se dificuldade por parte da académica em compreender
o papel do acolhimento e realizar intervencdes durante os atendimentos. Mas também foi
possivel desenvolver habilidades importantes para a pratica profissional, como a escuta ativa e
o raciocinio clinico, além do fortalecimento da confian¢ca ¢ da autonomia. Além disso, o
paciente apresentou assiduidade aos encontros e forneceu um feedback positivo ao final dos
atendimentos. Assim, € possivel concluir que a participacdo em projetos de extensdao
universitaria contribui para o desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica profissional.
Ademais, o atendimento humanizado, o acolhimento psicoldgico e a pratica interdisciplinar
mostraram-se satisfatorios para o paciente.

Palavras-chave: Cancer. Extensao Universitaria. Acolhimento.

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale.

* Graduando em Psicologia pela Universidade Feevale.

3 Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale.

4 Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale.

3 Graduando em Psicologia pela Universidade Feevale.

¢ Mestra em Satde Coletiva pela ULBRA, Graduada em Psicologia pela UNISINOS, e docente do curso de Psicologia e
Medicina da Universidade Feevale.
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MINI LIVRO DAS EMOCOES:
UM RECURSO LUDICO PARA EXPRESSAO AFETIVA DE CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Autoras: Daiane Pinto da Silveira!, Ana Beatriz de Castro Goldbeck?, Eduarda Silva Azevedo?
Orientadora: Prof. Me. Carmen Esther Rieth
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O brincar ¢ um direito da crianga, reconhecido pela Convengao sobre os Direitos
da Crianca da ONU (1989), que possibilita a expressdo de sentimentos e o desenvolvimento da
criatividade. No projeto de extensdo “Brincando e Aprendendo” da Universidade Feevale,
voluntarias observaram que criangas internadas demonstravam medo e inseguranca. Essa
vulnerabilidade era refor¢ada por procedimentos dolorosos, pela distancia dos familiares e pela
presenca de equipamentos médicos grandes e ruidosos. Notou-se, ainda, uma dificuldade das
criancas em reconhecer e expressar suas emocoes. Diante disso, surgiu a ideia de criar o “Mini
Livro das Emogdes”. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a atividade realizada para auxiliar as
criancas a identificar suas emocoes ¢ a estimular a empatia durante o processo de internagao. A
atividade foi realizada em agosto de 2025 na pediatria de um hospital da regido metropolitana
de Porto Alegre que atende o Sistema Unico de Saude (SUS). Comegou com a contagdo de
historia do livro “Andrézinho no Hospital”, de Maria Rita Zoéga Soares, uma poesia que narra
a experiéncia de hospitalizagao e propoe formas de enfrentar as emogdes e situagdes decorrentes
dela. Em seguida, foi proposta uma atividade de desenho e escrita com a seguinte pergunta: “Se
vocé pudesse fazer um desenho para outra crianga que esta triste ou com medo aqui no hospital,
o que vocé desenharia para ela se sentir melhor?”. Participaram 04 criangas, com idades entre
4 e 9 anos. Os materiais utilizados foram folha sulfite A3, lapis de cor e gizes de cera. A
atividade buscou promover o protagonismo infantil e a empatia em um momento de
vulnerabilidade compartilhada. Cada crianga desenhou e escreveu uma frase sobre o que € “ter
coragem” ou “passar por isso”. A partir dessas produgdes, foi criado o livro, que se tornou uma
coletanea de experiéncias reais, na linguagem das proprias criangas, sobre seus sentimentos.
Nesse espaco, elas puderam se conscientizar sobre seus medos e insegurangas. Observou-se
uma maior abertura para a comunica¢do emocional e um maior engajamento das familias, que
passaram a relatar as emog¢des vivenciadas durante a internagdo. Cada crianca expressou o que
a encoraja em momentos de medo, mostrando a importancia de recursos ludicos para o cuidado
humanizado. A experiéncia reforca o papel da extensao universitaria, que conecta o saber
académico as necessidades da comunidade, ampliando as a¢des terapéuticas e inspiradoras para
criangas hospitalizadas.

Palavras-chave: Hospitaliza¢do Infantil. Emocdes. Ludicidade. Extensdo Universitaria.

Daiane Pinto da Silveira.Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale. Integrante do projeto de extensdo “Brincando
e Aprendendo” com atuacdo em atividades ludicas e de apoio psicossocial a criangas hospitalizadas.

‘Ana Beatriz de Castro Goldbeck.Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale. Integrante do projeto de extensdo
“Brincando e Aprendendo” com atuagdo em atividades ludicas e de apoio psicossocial a criangas hospitalizadas.

3Eduarda Silva Azevedo.Graduanda em Psicologia pela Universidade Feevale. Integrante do projeto de extensdo “Brincando e
Aprendendo” com atuacdo em atividades Iudicas e de apoio psicossocial a criangas hospitalizadas.

4Carmen Esther Rieth. Psicologa, Mestre em Satde Coletiva. Docente dos cursos de Psicologia € Medicina e Psicologia na
Universidade Feevale.
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PREVALENCIA DE DOR LOMBAR EM PACIENTES COM
OBESIDADE

Autores(as): Alan diones da silva', Fernanda Grabski da Silva?, Lucas Alencar Klein®, Ana
Raquel Marques Lopes* Katheleen Scholz*

Orientadores(as): Eliane Fatima Manfio®

Instituicdo de origem: Feevale

RESUMO: A dor lombar ¢ uma das condigdes musculoesqueléticas mais prevalentes
globalmente, sendo reconhecida como uma das principais causas de incapacidade funcional e
impacto socioecondmico. Essa condi¢do apresenta maior relevancia em individuos com
obesidade, uma vez que a sobrecarga mecanica sobre a coluna vertebral, associada a processos
inflamatérios sistémicos cronicos, pode aumentar a predisposi¢do ao desenvolvimento e a
persisténcia da dor lombar. Estudos populacionais indicam que o excesso de peso nao apenas
intensifica a dor lombar, mas também esta associado a maior cronicidade e maior utilizacao de
servigos de saude, configurando-se como um importante desafio para a saude publica. O
presente estudo tem como objetivo, avaliar a prevaléncia de dor lombar em pacientes com
obesidade. Caracterizou-se como um estudo transversal e descritivo, com a participagdo de 95
pacientes com obesidade (IMC>30 kg/m?), de ambos os sexos, com média de idade de 45,5
(10,2) anos e vinculados ao Projeto Social TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e
Eduque-se para Satde), na Universidade Feevale. O projeto foi aprovado pelo CEP local
(n.4.402.077). Na coleta dos dados, foram realizadas a avaliagdo antropométrica (massa
corporal e estatura) e a avaliacdo do quadro algico e intensidade dos sintomas de dor lombar,
por meio de um questiondrio e de uma escala visual, classificada de 1 a 10 pontos. Os dados
foram analisados no SPSS v.22.0. A maioria dos pacientes era do sexo feminino (78,9%) e com
obesidade grau III (48,4%, 46-grau III; 29,5%, 28-grau II; 22,1%, 21-grau I). A média do IMC
foi de 43,01 (19,02) kg/m?. Observou-se que a prevaléncia de dor lombar nos pacientes com
obesidade foi de 46,3% (44), sendo que a maioria dos pacientes com grau III (52,2%,24)
relataram dor lombar, enquanto a maioria dos pacientes com grau I e II ndo relataram sintomas
de dor lombar (61,9%-grau I; 57,1%-grau II). Para os pacientes com sintomas de dor, a média
da intensidade foi de 6,2 (2,3) pontos. Os resultados mostram que, nos pacientes com obesidade,
quanto maior o valor do IMC, maior ¢ a prevaléncia de dor lombar, que estd associada tanto a
sobrecarga mecanica na coluna, quanto aos processos inflamatorios sist€émicos, mostrando a
importancia das alteragdes musculoesqueléticas no manejo e no tratamento da obesidade.

Palavras-chave: Obesidade. Dor lombar. Prevaléncia.
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OTITE MEDIA E COMPLICACOES NO BRASIL: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO (2023-2025)

Autores(as): Bruna Portalupi', Débora Pozzobon Martins de Oliveira?, Leonardo Elvino
Soares?, Nicoli Ruas da Silva*, Renata Schimuneck®, Sarah Mauren Leite Nunes®,
Orientadores(as): Felipe Odeh Susin’,

Instituicdo de origem: Feevale

RESUMO: A Otite Média (OM) ¢ uma das infec¢cdes mais comuns no Brasil, sobretudo em
criancas. Sua alta morbidade e os custos de internagdes e tratamentos a tornam um grande
desafio de satude publica. Assim, compreender o perfil epidemioldgico da doenga ¢é crucial para
aprimorar o planejamento em satide. O objetivo desta andlise foi caracterizar as internacdes por
OM no Brasil segundo diferentes faixas etarias e incidéncia. Trata-se de estudo epidemiologico
observacional, descritivo e retrospectivo sobre OM e outros transtornos do ouvido médio (CID-
10: H65-H75). Foram coletados dados do SIH/SUS (DATASUS) de janeiro/2023 a
junho/2025. Avaliaram-se faixa etaria, sexo, regido, internagdes e mortalidade. As taxas
proporcionais foram calculadas com base na populagdo estimada pelo IBGE, padronizadas por
100 mil habitantes. Durante o periodo, registraram-se 52.300 internacdes, sendo que a maioria
ocorreu em criangas de 1 a 9 anos: 4.655 menores de 1 ano (8,9%), 13.946 de 1 a 4 anos (26,6%)
e 7.745 de 5 a 9 anos (14,8%). Entre faixas etarias avancadas, observaram-se menos
hospitalizagdes: 2.785 entre 60-69 anos (5,3%), 1.222 entre 70-79 anos (2,3%) e 622 acima de
80 anos (1,2%). Apesar disso, os Obitos concentraram-se em idosos: 29 com 80 anos ou mais,
23 entre 70-79 e 18 entre 60-69. Regionalmente, o Sudeste liderou com 20.746 internagdes,
taxa de mortalidade de 0,22% e cerca de 23,7/100 mil habitantes; seguido pelo Nordeste (12.096
registros; mortalidade 0,27%; 21,5/100 mil). O Sul registrou 9.966 internagdes (0,20%;
32,3/100 mil), o Centro-Oeste 5.514 (0,12%; 32,7/100 mil) e o Norte 4.008 (0,12%; 21,9/100
mil). Quanto ao sexo, houve leve predominio feminino: 27.044 mulheres internadas (51,7%)
contra 25.256 homens (48,3%). Contudo, a mortalidade foi maior entre homens (0,25%) do que
entre mulheres (0,17%). A otite média apresenta maior propor¢do de casos no Sul e Centro-
Oeste, mas maior niumero absoluto de internagdes no Sudeste. O Nordeste, por sua vez,
concentra a maior taxa de mortalidade, associada as desigualdades em infraestrutura
(MONTENEGRO et al., 2024). Embora as internagdes predominem em criangas, a mortalidade
¢ maior em idosos, devido a apresentagdo clinica atipica e a fragilidade imunologica, conforme
Al-Sadeeq et al., 2018. Portanto, ¢ imprescindivel um diagnoéstico diferenciado por faixa etaria
para reduzir Obitos, especialmente entre idosos.

Palavras-chave: 1. Otite média. 2. Epidemiologia. 3. Mortalidade.
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LACIF EXPERIENCE: VIVENCIAS NO BLOCO CIRURGICO

Autoras: Eduarda Metz!, Andressa Grizon da Costa!, Eduarda Sette!, Leticia Waschileski!,
Lorenza Mendes Laiber', [sadora Rodrigues'

Orientadores(as): Marcelo de Abreu Pinto?

Instituicao de origem: Universidade FEEVALE

RESUMO: As Ligas Académicas sdo espagos de ensino, pesquisa € extensao que aproximam
o estudante da pratica médica. Na FEEVALE, a vivéncia cirirgica formal ¢ restrita a disciplina
de Pratica Cirtirgica e ao internato, ofertada apenas em semestres avangados e de forma
limitada, o que reforca a importancia de iniciativas complementares. Nesse cendrio, a Liga
Académica de Cirurgia (LACIF) estruturou o programa interno “LACIF Experience”, que
permite o acesso orientado de académicos ao bloco cirurgico. O objetivo deste trabalho ¢é
descrever as vivéncias dos extensionistas desse programa e analisar sua contribui¢ao para a
formag¢ao médica. Trata-se de estudo descritivo, qualitativo, baseado em relatos de participantes
coletados por dois meios: depoimentos estruturados, produzidos ap6és acompanhamentos em
hospitais e procedimentos, e registros espontaneos divulgados nas redes sociais da Liga. O
material foi organizado e analisado para identificar percep¢des comuns de impacto formativo.
Os relatos destacam beneficios como integracdo entre teoria e pratica, aprendizado sobre a
dinamica do bloco, familiariza¢do com paramentagao ¢ normas de seguranga, € observagao
direta da anatomia operatoria. Além dos aspectos técnicos, emergiram sentimentos de
pertencimento, motivagdo ¢ inspiragao profissional, refor¢ados pela mediagdo ativa do
professor responsavel, que explicou procedimentos ¢ incluiu os estudantes de forma
participativa. A andlise evidencia que o programa amplia a compreensao dos contetidos
cirargicos e fortalece a confiancga dos alunos em relagdo a futura atuacdo médica. Ressalta-se,
contudo, que este ¢ um recorte parcial, com nimero limitado de participantes, estando em
andamento a sistematizacdo de novos relatos para analise mais abrangente. Conclui-se que o
LACIF Experience constitui pratica extensionista relevante ao aproximar o académico do
ambiente cirirgico ainda nas fases iniciais da graduag¢do. A iniciativa promove formagao
técnica e humana, motiva a escolha profissional e fortalece a integragdo entre universidade e
servicos de saude. Mesmo parcial, o conjunto de evidéncias sustenta a continuidade ¢ expansao
do programa, servindo também como subsidio para propostas de oficializagdo institucional da
atividade e reforcando o papel das Ligas Académicas como agentes de transformacdo na
formacao médica.

Palavras-chave: Cirurgia. Formagao médica. Extensao universitaria. Ligas académicas
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O IMPACTO DO ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR NA VIDA DO
PACIENTE ONCOLOGICO

Autora: Joice Almeida de Borba!
Orientadora: Carmen Esther Rieth?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O atendimento interdisciplinar oferece uma visdo integrada sobre a satde do
paciente, promovendo um cuidado completo e eficaz. Nesse contexto, o Projeto Feevale Onco
constitui os aspectos essenciais nessa abordagem ao paciente doente. Assim, ¢ de extrema
relevancia discutir a possibilidade que o suporte interdisciplinar tem de influenciar
positivamente a qualidade de vida do paciente oncoldgico. O tema despertou interesse na
voluntaria, e atualmente bolsista do projeto, sobre o impacto do atendimento interdisciplinar
considerando que ndo € uma pratica recorrente nos sistemas de saude. O objetivo ¢ compreender
a evolucao do paciente na percep¢do do académico voluntario que participa do processo
interdisciplinar de cuidado ao paciente ao longo de seis semanas participando do projeto. A
metodologia utilizada ¢ baseada em experiéncia pessoal, relatos de pacientes, discussdo nos
“rounds”, nas consultas de triagem e de reavali¢do realizadas enquanto voluntaria. Na chegada
do paciente ao projeto ¢ feita uma triagem para ter uma dimensao de sua qualidade de vida. Sao
aplicados diversos instrumentos: fisioterapia, nutri¢ao, farmacia, psicologia, além da avaliagao
odontologica e exame fisico, a fim de avaliar as necessidades mais urgentes do paciente. Dessa
forma, durante o “round” no final do dia, sdo discutidos entre a equipe interdisciplinar composta
por profissionais das diferentes areas da satde e por académicos das respectivas areas, acerca
da melhor conduta para aprimorar a qualidade de vida do paciente. Em seguida, o paciente ¢
direcionado para a(s) especialidade(s) que mais necessita no momento, porém, geralmente
acaba sendo avaliado por todas as areas. Apos realizar os atendimentos, os pacientes retornam
para a consulta de reavaliagdo, baseada nos instrumentos iniciais da triagem, para que seja
possivel comparar a evolucao do paciente. Os relatos dos pacientes indicaram diminuicao da
dor, aliada a uma melhora da amplitude dos movimentos. Esses aspectos implicaram na
ampliacdo da autonomia, e, consequentemente, da autoestima e da saude mental. Nesta hora, o
académico voluntario percebe a importancia do atendimento interdisciplinar e a capacidade de
melhorar a qualidade de vida, em pouco tempo, de quem tanto precisa. Conclui-se que o Projeto
Feevale Onco tem contribuido para uma melhor qualidade de vida aos pacientes, bem como
uma oportunidade significativa de aprendizagem em equipe interdisciplinar.

Palavras-chave: Projeto. Oncologia. Interdisciplinar.
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RASTREAMENTO DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM
INDIVIDUOS COM OBESIDADE: UMA AVALIACAO CLINICA

Autores: Luana Scheifler de Almeida', Bernardo Sturza Parodes', Gabriela Buffon!, Isabela
Arnt Herbst!

Orientadores: Mateus Augusto dos Reis?, Eliane Fatima Manfio®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A apneia obstrutiva do sono (AOS) ¢ um dos distirbios respiratorios relacionados
ao sono mais prevalente, caracterizado por colapsos recorrentes da via aérea superior, levando
a hipdéxia intermitente e a fragmentagdo do sono. A AOS estd fortemente associada a
complicagdes cardiovasculares, metabolicas e neurocognitivas, impactando significativamente
a qualidade de vida e a mortalidade. A obesidade ¢ um dos principais fatores de risco para AOS,
devido ao estreitamento da via aérea superior, € o aumento global da obesidade tem contribuido
para a crescente prevaléncia da AOS. Apesar disso, a AOS continua sendo subdiagnosticada.
A deteccdo precoce, por meio de ferramentas de triagem acessiveis, como o questionario STOP-
BANG e a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE), ¢ fundamental para o diagnostico e manejo
oportunos. Este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia do risco de AOS entre
individuos com obesidade utilizando ferramentas clinicas de triagem. Foi realizado um estudo
transversal realizado com adultos diagnosticados com obesidade (IMC > 30 kg/m?),
participantes de um projeto de extensdo. Uma amostra ndo probabilistica de 31 pacientes
(80,6% do sexo feminino; média de idade 46,9 = 10,4 anos; IMC 40,54 + 8,12 kg/m?
circunferéncia do pescogo 40,08 + 4,92 cm) foi avaliada por meio de medidas antropométricas
e aplicagdo dos questionarios STOP-BANG e ESE. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, protocolo nimero 38331720.0.0000.5348. A analise dos dados foi realizada no
SPSS v.22 (p<0,05), utilizando a correlagdo de Spearman. De acordo com a ESE, 51,6% dos
pacientes apresentaram sonoléncia diurna anormal ou excessiva. Os resultados do STOP-
BANG indicaram que 35,5% estavam em alto risco para AOS, 38,7% em risco intermediario e
25,8% em baixo risco. Nao foi encontrada correlagdo significativa entre os escores do STOP-
BANG e da ESE (p=0,876). Os escores do STOP-BANG apresentaram correlacio positiva com
o IMC (r=0,632; p=0,000) e com a circunferéncia do pescogo (r=0,728; p=0,000), mas ndo com
a idade. Os escores da ESE ndo apresentaram correlagdo com IMC, circunferéncia do pescogo
ou idade. A alta prevaléncia de individuos com risco para AOS e de sonoléncia diurna excessiva
entre pacientes com obesidade destaca a importancia da triagem sistematica. A identificagdo
precoce e a confirmacdo diagnostica por polissonografia sdo essenciais para melhorar os
desfechos clinicos e reduzir o risco cardiovascular nessa populagao.

Palavras-chave: Apneia Obstrutiva do Sono. Obesidade. Sonoléncia Diurna.
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ASSOCIACAO ENTRE COMPOSICAO CORPORAL E DOENCA
HEPATICA ESTEATOTICA METABOLICA (DHEM) EM INDIVIDUOS
COM OBESIDADE

Autores: Bernardo Sturza Parodes!, Luana Scheifler de Almeida !, Gabriela Buffon!, Isabela
Arnt Herbst!

Orientadores: Mateus Augusto dos Reis?, Eliane Fatima Manfio®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A doenca hepatica esteatotica metabdlica (DHEM), reconhecida como a
manifestagdo hepatica da sindrome metabolica, ¢ uma condigdo caracterizada pelo aumento do
conteitdo de gordura no figado, podendo evoluir para fibrose, cirrose ou carcinoma
hepatocelular. Este estudo teve como objetivo avaliar a associagdo entre a composigao corporal
e a DHEM em pacientes com obesidade. Foi realizado um estudo transversal com amostra nao
probabilistica, selecionada por conveniéncia, realizado em um projeto de extensao universitaria.
Participaram 24 pacientes, com média de idade de 49,9 (11,3) anos, de ambos os sexos. Os
critérios de inclusao foram adultos com indice de massa corporal (IMC) > 30, que haviam
realizado ecografia de abdome total proxima a avaliacdo fisica. A coleta de dados foi realizada
por meio da avaliagdo antropométrica e analise da composi¢ao corporal, utilizando o método
de bioimpedancia com o equipamento InBody 770, composto por um sistema tetrapolar de oito
pontos tateis. O diagnostico de DHEM foi realizado com ultrassonografia abdominal total
associada a disfungdo metabélica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(mimero de protocolo 38331720.0.0000.5348). A analise dos dados foi realizada no SPSS v.22
(p<0,05), aplicando a correlacdo de Spearman. Dos pacientes incluidos na anélise, 18 (75%)
eram do sexo feminino e, destes, 14 (58,3%) apresentaram esteatose. A média do percentual de
gordura corporal (%PGC) foi de 43,4 (11,8)%, da area de gordura visceral (AGV) foi de 219,7
(57,3) cm?, do IMC foi de 38,2 (7,3) kg/m? e da relagdo cintura-quadril (RCQ) foi de 1,04
(0,07). O grau de esteatose apresentou uma correlagdo fraca positiva com a AGV (rs =0,499;
p=0,013) e uma correlacdo moderada positiva com o IMC (rs=0,542; p=0,006). No entanto, nao
foi observada correlagdo significativa com o %PGC (rs=0,361; p=0,083) ou com a RCQ
(rs=0,325; p=0,121). Os achados sugerem que a presenga de DHEM em individuos com
obesidade esta associada ao IMC e a gordura visceral, mas ndo ao %PGC ou a RCQ. Isso reforca
a importancia da avaliagdo da adiposidade central e do grau de obesidade no manejo da DHEM.
Estudos com amostras maiores sdo necessarios para confirmar essas associagoes.

Palavras-chave: Doenca Hepatica Esteatdtica Metabolica. Composi¢ao Corporal. Obesidade.
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APLICABILIDADE DO QUESTIONARIO FICA PARA A ABORDAGEM
DA ESPIRITUALIDADE NO ATENDIMENTO AMBULATORIAL

Autores(as): Luciano Ricardo Ribeiro de Carvalho Filho', Danieli Robaski Dambros', Paula
Cristina de Souza Miranda'

Orientadores(as): Eduardo Costa Duarte Barbosa*, Eliane F4atima Manfio®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A crescente compreensao da influéncia da espiritualidade e religiosidade na saude
tem destacado a necessidade de uma abordagem mais integral no cuidado ao paciente. A
dimensdo espiritual, frequentemente central na vida das pessoas, pode impactar
significativamente a forma como enfrentam o adoecimento ¢ aderem aos tratamentos propostos.
O objetivo deste estudo foi analisar o perfil de crengas e a importancia da espiritualidade em
pacientes com obesidade, bem como a sua percep¢ao sobre a abordagem dessa tematica na
pratica médica. O estudo seguiu uma abordagem descritiva, que incluiu 41 pacientes com
obesidade, de ambos os sexos, com média de idade de 47,7 (10,0) anos, vinculado ao projeto
de extensdo TIMES-FEEVALE. Para a coleta dos dados, foi utilizado o questionario FICA, que
avalia a espiritualidade do paciente e como esta influencia o cuidado em saude. Os resultados
revelam que a grande maioria dos participantes 95,1% (39) se considera religiosa ou
espiritualizada. A fé demonstrou ser um pilar central, com 73,2% (30) dos individuos a
classificando como muito importante em suas vidas. Adicionalmente, a fé atua como um
mecanismo de enfrentamento significativo, j4 que a maioria 87,8% (36) relatou que suas
crengas auxilia a lidar com o estresse. No que tange a comunidade, 75,6% (31) integram um
grupo religioso ou espiritual. Em relagdo a pratica clinica, uma expressiva parcela de 80,5%
(33) considera importante que o médico aborde a questdo da espiritualidade durante o
tratamento, embora a maioria 68,3% (28) tenha afirmado que suas crengas nunca afetam suas
decisdes médicas. Conclui-se que a dimensao espiritual ¢ um fator de grande relevancia para a
maioria dos individuos, sendo fundamental que os profissionais de satide estejam aptos a utilizar
ferramentas como o FICA para promover um cuidado mais humanizado e centrado no paciente.

Palavras-chave: Espiritualidade. Religiosidade. Cuidado integral. FICA.
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AVALIACAO DA ESPIRITUALIDADE DE PACIENTES COM
OBESIDADE

Autores: Paula Cristina de Souza Miranda!, Danieli Robaski Dambros!, Luciano Ricardo
Ribeiro de Carvalho Filho',

Orientadores: Eduardo Costa Duarte Barbosa?, Eliane Fatima Manfio®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A espiritualidade e religiosidade sdo reconhecidas como dimensdes relevantes no
cuidado. A avaliagdo da espiritualidade na area médica ¢ fundamental, pois praticas espirituais
tém demonstrado impacto positivo na saude. Estudos indicam que o bem-estar espiritual
favorece escolhas de vida mais saudaveis, como maior adesdo ao tratamento, a pratica de
exercicios fisicos e a reducao do consumo de substancias nocivas, o que repercute diretamente
na prevencao de doengas cronicas. Além disso, a espiritualidade atua como um mecanismo de
enfrentamento ao estresse, reduzindo respostas fisiologicas prejudiciais. O presente estudo teve
como objetivo avaliar a dimensao espiritual do paciente com obesidade no contexto do cuidado.
Trata-se de um estudo descritivo, com amostragem nao probabilistica, que incluiu 41 pacientes
com obesidade, de ambos os sexos, com média de idade de 47,7 (10,0) anos, vinculado ao
projeto de extensdo TIMES-FEEVALE. Para a coleta dos dados, foi utilizado o questionario
HOPE, aplicado por meio de entrevista individual. O instrumento ¢ organizado em quatro
dominios: fontes de esperanca, organizagdo religiosa, espiritualidade pessoal e praticas
espirituais, e efeitos das crengas espirituais no cuidado médico e em questdes do fim da vida.
Para o dominio fontes de esperan¢a, 100% dos pacientes relataram diferentes fontes, sendo as
mais citadas Deus (34,1%) e a familia (22%). Em relacdo a organizacdo religiosa, 65,9% (27)
dos pacientes se consideram pertencentes a uma religido organizada, 73% (30) afirmaram que
isso € importante, 68,3%(28) fazem parte de uma comunidade, e 75,6% (31) relataram que isso
proporciona beneficios. Em relagdo as praticas espirituais pessoais, 75,6% (31) afirmaram nao
possuir crenca espiritual independente da sua religido organizada, todos os pacientes
declararam crer em Deus, ¢ 78% (32) relataram que a oracdo € a pratica espiritual que mais
ajuda. No dominio dos efeitos das crencgas espirituais, 70,7% (29) dos pacientes afirmaram nao
sentir falta de recurso espiritual, e 90,2% (37) ndo apresentam restricdes ao tratamento
decorrentes de suas crengas. A integracdo da espiritualidade ao contexto clinico possibilita
alinhar o tratamento médico aos valores e crencas do paciente, fortalecendo o vinculo entre
profissional de saude e paciente, e contribuindo para melhorar a aderéncia ao tratamento e
alcancar resultados mais eficazes. Assim, compreender essa dimensdo amplia a abordagem
integral do cuidado no processo saude-doenca.

Palavras-chave: Religiosidade. Espiritualidade. Cuidado. HOPE. Medicina.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA PARTICIPACAO NO PROJETO DE
EXTENSAO DE CONFEITARIA E PANIFICACAO

Autoras: Kaylane Victoria Gomes dos Santos !, Gabriela Martens Kroetz 2, Eduarda Gewehr
de Lima 3, Fernanda Souza da Silva®,

Orientadores(as): Simone Weschenfelder®, Daniel Vicente Bonho °

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto tem como objetivo capacitar pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social, promovendo inclusdo, geracdo de renda e valorizagao pessoal através de atividades
praticas ligadas a gastronomia e nutricdo. Durante a participa¢do no projeto, tivemos momentos
de muito aprendizado e troca de experiéncias. As oficinas praticas de confeitaria ¢ panificagao
ajudaram ndo s6 no desenvolvimento de habilidades, mas também criaram um ambiente
acolhedor e de convivéncia.Os participantes se mostraram bastante interessados e engajados, e
foi muito gratificante ver o quanto cada um evoluiu em termos de confianca, seguranga e
autoestima. Além disso, o projeto trouxe reflexdes importantes sobre os desafios sociais
enfrentados por essas pessoas € mostrou como a universidade pode fazer diferenga na
comunidade. Como voluntéria, eu ajudava nas atividades préticas, tirava dividas, organizava
0os encontros e contribuia para que tudo funcionasse bem. Essa vivéncia me ajudou a
desenvolver habilidades de comunicacao e trabalho em equipe, além de refor¢car meu senso de
responsabilidade social. Participar desse projeto foi uma experi€éncia muito rica, tanto no lado
pessoal quanto académico. Poder compartilhar o que sei e, a0 mesmo tempo, aprender com 0s
outros, refor¢ou em mim valores como empatia, solidariedade e compromisso com o social. No
fim das contas, projetos como esse sdo essenciais para aproximar a universidade da
comunidade, promovendo ndo s6 formagdo profissional, mas também cidadania e
transformacao social.

Palavras-chave: Formacao técnica. Geragao de renda. Qualificagdo para o trabalho.

! Académica do curso de nutri¢do da Universidade Feevale

* Académica do curso de nutricio da Universidade Feevale

3 Académica do curso de nutri¢ao da Universidade Feevale

4 Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale

3 Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, docente da Universidade Feevale
¢ Mestre em diversidade cultural e inclusio social, docente da Universidade Feevale
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AVALIACAO DA RELIGIOSIDADE DE PACIENTES COM
OBESIDADE ATENDIDOS EM UM PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Autores: Danieli Robaski Dambros!, Paula Cristina de Souza Miranda!, Luciano Ricardo
Ribeiro de Carvalho Filho',

Orientadores: Eduardo Costa Duarte Barbosa?, Eliane Fatima Manfio®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A espiritualidade e a religiosidade sdo dimensdes importantes da experiéncia
humana e influenciam a saude fisica, emocional e social. Estudos mostram que pessoas com
praticas espirituais regulares apresentam maior adesdo a habitos saudéveis e desenvolvem
recursos para lidar com estresse e sofrimento. Assim, integrar esses aspectos ao cuidado clinico
contribui para a prevenc¢do de doengas e favorece a qualidade de vida. O objetivo deste estudo
foi avaliar a religiosidade de pacientes com obesidade atendidos em um projeto de extensao
universitaria. Caracterizou-se como um estudo descritivo, com amostragem nao probabilistica,
que incluiu 41 pacientes com obesidade, de ambos os sexos, com média de idade de 47,7 (10,0)
anos, vinculado ao projeto de extensdo TIMES-FEEVALE. O instrumento utilizado para a
coleta dos dados foi o questionario DUREL (Duke University Religion Index), que avalia a
religiosidade em trés dimensdes: religiosidade organizacional (frequéncia de participacdo em
atividades religiosas coletivas), religiosidade ndo organizacional (frequéncia de atividades
religiosas individuais, como oragdes ou meditacdes) e religiosidade intrinseca (influéncia da
religido na vida pessoal e nas decisdes). Na dimensao religiosidade organizacional, a maioria
dos pacientes (51,2%; 21) relatou participar de atividades coletivas em igrejas, templos ou
encontros religiosos uma ou mais vezes por semana, seguida por 26,8% (11) que relataram
participar dessas atividades uma ou mais vezes por ano. Quanto a religiosidade ndo
organizacional, 75,6% (31) dos pacientes relataram que realizam atividades religiosas
individuais, como oragdes ou meditagdes, diariamente. Quanto a religiosidade intrinseca,
80,5% (33) dos pacientes relataram sentir a presenga de Deus e do Espirito Santo, 58,5% (24)
afirmaram que suas crengas religiosas influenciam constantemente a forma como vivem, e
48,8% (20) afirmaram se esforgar para vivenciar sua religido em todos os aspectos da vida. Os
achados refor¢gam que a religiosidade ¢ uma dimensdo essencial na vida dos pacientes do
presente estudo, demonstrando que sua incorporagdo no contexto clinico permite ao
profissional oferecer um cuidado mais sensivel e humanizado, alinhado aos valores do paciente.
Essa abordagem favorece vinculos de confianca, melhora a adesdo ao tratamento e pode
contribuir para desfechos mais positivos, ampliando a visdo do cuidado integral no processo
saude-doenga.

Palavras-chave: Religiosidade. Cuidado integral. DUREL. Medicina.

! Académico do Curso de Medicina. Extensionista do Projeto TIMES - Universidade Feevale

2 Doutor em Clinica Médica (UNICAMP). Docente do Curso de Medicina - ICS - Universidade Feevale.

3 Doutora em Educagio Fisica (UFSM). Docente do ICS e PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social - Universidade
Feevale.
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OSTEONECROSE E OSTEORRADIONECROSE DOS MAXILARES:
RELATO DE EXPERIENCIA NO CONTEXTO DO PROJETO DE
EXTENSAO FEEVALE ONCO

Fernanda de Vargas!, Pyetra Rassia da Costa’
Rubia da Rocha Vieira®
Universidade Feevale

RESUMO: O acompanhamento odontologico de pacientes oncologicos ¢ essencial para
prevenir complica¢des decorrentes das terapias antineoplasicas. A adequacdo do meio bucal
antes da quimioterapia e radioterapia deve ser uma etapa obrigatoria do planejamento
terapéutico, assim como a utilizagdo ou substitui¢do de medicamentos antirreabsortivos deve
ser avaliada de acordo com os riscos e beneficios. A auséncia dessa conduta aumenta o risco de
osteonecrose induzida por medicamentos e osteorradionecrose, além de comprometer a
qualidade de vida e a continuidade do tratamento oncologico. Este trabalho visa relatar o caso
de uma paciente com histérico de cancer de mama, em uso prévio de terapia com
antirreabsortivos, e a qual foi posteriormente diagnosticada com cancer de boca, sendo
submetida a quimioterapia e radioterapia. A paciente ndo foi orientada a realizar a adequacao
do meio bucal previamente ao tratamento oncologico. ApoOs o tratamento oncoldgico, realizou
extragdes dentarias, evoluindo com comunicac¢ao buco-sinusal e exposi¢ao 6ssea na mandibula,
apresentando risco elevado de osteonecrose induzida por medicamentos e osteorradionecrose.
Este caso evidencia a importancia do encaminhamento odontologico prévio principalmente por
parte do médico oncologista, a fim de realizar adequagdo bucal antes do inicio da terapia
oncologica. Apds o inicio do tratamento, intervengdes invasivas, como extracdes dentarias,
apresentam alto risco de complicagdes, tornando-se complexas e limitadas. A ausé€ncia dessa
conduta pode resultar em desfechos clinicos graves, impactando diretamente na alimentagao,
fala, degluti¢do, na qualidade de vida e até mesmo na continuidade do tratamento oncologico.
A experiéncia vivenciada no projeto Feevale Onco reforca a necessidade de integracao
multiprofissional no cuidado ao paciente oncoldgico, destacando a odontologia como area
indispensavel na prevengdo de complicacdes. O caso apresentado serve de alerta para a
importancia do diagnostico e manejo odontolégico precoce, visando seguranga, conforto e
dignidade no enfrentamento do cancer.

Palavras-chave: Osteonecrose dos maxilares. Osteorradionecrose dos maxilares. Paciente
ancologico. Adequagdo bucal.

! Discente do curso de Odontologia da Universidade Feevale, Novo Hamburgo/RS.
* Discente do curso de Odontologia da Universidade Feevale, Novo Hamburgo/RS.
3 Doutora em Odontologia, Docente do curso de Odontologia da Universidade Feevale, Novo Hamburgo/RS.
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APLICACAO E MANUTENCAO DE IMPRESSORAS 3D NO CETED:
UMA VIVENCIA INTEGRADA A ENGENHARIA DE COMPUTACAO

Autores(as): Jonas Silveira de Avila'
Orientadores(as): Prof* ME.Sandra Teresinha Miorelli
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este trabalho apresenta a experiéncia pratica com a utilizagdo e manutencdo de
impressoras 3D no CETED (Centro de Tecnologias Digitais) da Universidade Feevale, durante
minha atuagdo como bolsista no projeto de extensdo Logicando. As atividades envolveram a
preparagao de arquivos STL, configuracao de parametros, operagdo de impressoras 3D do tipo
FDM (Fused Deposition Modeling) e realizagdo de manutengdes preventivas € corretivas em
equipamentos ja existentes no laboratorio. Ao longo desse processo, pude aplicar de forma
concreta os conhecimentos adquiridos no curso de Engenharia de Computacao, especialmente
nas areas de eletronica, sistemas embarcados, programagdo, sensores ¢ mecanica aplicada.
Entre as principais tarefas, destaco a calibragdo das maquinas, substituicdo e ajuste de
componentes como extrusores, hotends, correias e outros, além da analise e resolugdo de falhas
operacionais. A experiéncia também incluiu o desenvolvimento de pecas funcionais, prototipos
e suportes utilizados em atividades do projeto Logicando e em outras demandas do CETED.
Essa vivéncia proporcionou uma rica integracdo entre teoria e pratica, fortalecendo minha
compreensdo sobre automagao, controle e funcionamento de sistemas mecatronicos. O trabalho
evidencia como a formacdo em Engenharia de Computagdo ¢ essencial para lidar com
tecnologias emergentes, estimulando o pensamento critico, a capacidade de resolucdo de
problemas e a inovagdo aplicada ao contexto educacional e tecnologico.

Palavras-chave: Impressdo 3D. FDM. Engenharia de Computagao.

! Académico do curso de Engenharia de Computacédo pela Universidade Feevale. Atualmente, integra a equipe de Engenharia
de Fabrica — SCF na John Deere, exercendo atividades como estagiario. Atua também como bolsista no projeto de extensdo
Logicando/CETED.
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EDUCACAO E DIVERSAO: DESENVOLVIMENTO DE UM
ARTEFATO LUDICO E INSTRUTIVO

Autores(as): Vithor Oliveira Schuling'
Orientadores(as): Debora Nice Ferrari Barbosa?, Sandra Teresinha Miorelli?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Logicando ¢ um projeto de extensdo da Universidade Feevale, que leva
tecnologias relacionadas ao pensamento computacional as escolas de ensino fundamental e
médio da regido do Vale dos Sinos, por meio de eventos e oficinas. Com o objetivo de criar um
artefato que exercitasse a mente de maneira desafiadora e ludica para ser apresentado em futuros
eventos do projeto Logicando, e cumprir o periodo necessario de estagio, foi desenvolvido um
jogo de puzzle. Usando os jogos da franquia The Room, e desafios em jogos de mundo aberto
com Genhsin Impact, como inspiracdo para a criacao do artefato, desenvolvi foi desenvolvido
um jogo de 10 niveis usando os microcontroladores Arduino Uno e ESP-32 e componentes
fisicos de simples jogabilidade. Usando de uma série de botdes que, em cada nivel acionam
uma quantidade diferente de leds, o desafio ¢ acender todos os leds a0 mesmo tempo o mais
rapido possivel. Com o auxilio de artigos da internet, videos explicativos, dentre outros meios
de pesquisa, foi possivel concluir o desenvolvimento do artefato, ja exposto na sala 202 do
prédio verde, demonstrando assim, a articulagdo entre as atividades do estagio supervisionado
em Sistemas de Informagdo e o projeto Logicando. Este artefato desenvolvido sera utilizado
para demonstragdo aos beneficiarios do projeto, além de uso nas oficinas oferecidas.

Palavras-chave: Logicando. Jogo. Microcontroladores

! Bacharelando do curso de Sistemas de Informagao.

2 Doutora em Ciéncia da Computagéo. Pesquisadora no PPG em Diversidade Cultural e Inclusdo Social da Universidade
Feevale.

3 Mestre em Ciéncia da Computagdo. Professor da Universidade Feevale
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ENGENHARIA E SOCIEDADE: AUTONOMIA PARA DEFICIENTES
VISUAIS

Autores(as): Isabel Rodrigues Delgado’, Helén Cristina Moraes?, Barbara Kauane de
Oliveira®, Igor Kafer Konzen*, Julia Kunzedorff Schneider’, Gustavo Wingert®, Augusto
Richard Laux’

Orientadores(as): Me. Cristine Kassick®, Dra. Daiana Cristina Metz Arnold’

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A inclusdo social de pessoas com deficiéncia visual ainda enfrenta barreiras
significativas no Brasil, tanto no acesso a recursos basicos quanto na realizagdo de atividades
cotidianas com autonomia. Este projeto iniciou nos componentes curriculares Projetos
Aplicados para Engenharias, a partir da escuta sensivel das necessidades de usuarios da
Associagdo dos Deficientes Visuais de Novo Hamburgo (ADEVIS), com o objetivo de
desenvolver solugdes acessiveis que contribuam diretamente para o cotidiano dessas pessoas.
A proposta utilizou conhecimentos técnicos e sociais para criar duas intervengdes: um guia de
assinatura portatil e uma mesa de luz adaptada, com foco em promover a independéncia em
atividades simples, mas fundamentais, como assinar documentos e realizar estimulos visuais.
A metodologia baseou-se em encontros com representantes da ADEVIS, especialmente com a
optometrista responsavel. A partir desse contato direto com a realidade dos usudrios, foram
definidas solugdes viaveis e de impacto real. O guia de assinatura foi produzido em MDF com
corte a laser e design funcional, enquanto a mesa de luz, em MDF e acrilico, conta com
iluminagdo reguldvel e estrutura portatil. Ambas foram validadas por profissionais da
instituicdo e confeccionadas em parcerias externas e internas. Os resultados indicam uma
significativa contribui¢do para a qualidade de vida e a autonomia dos usudrios, fortalecendo
vinculos sociais, autoestima e acesso a cidadania. Este projeto reafirma o papel transformador
do ensino superior quando voltado ao compromisso social, evidenciando como a integragao
entre engenharia, sociologia e psicologia pode gerar solugdes acessiveis e profundamente
humanas, contribuindo para um futuro mais inclusivo.

Palavras-chave: acessibilidade. inclusdo. deficiéncia visual. guia de assinatura. mesa de luz.

! Graduanda em Engenharia Elétrica, bolsista MAI/DAI de Iniciagdo Cientifica e aluna de graduag@o na universidade.

* Técnica em Informatica. Graduanda em Engenharia Civil e aluna de graduagdo na universidade.

3 Graduanda em Engenharia Civil e aluna de graduag@o na universidade.

4 Graduando em Engenharia Civil. Atua como aluno de graduagdo na universidade.

3 Técnica em Quimica. Graduanda em Engenharia Civil e aluna de graduagio na universidade.

¢ Eletrotécnico. Graduando em Engenharia de Produgdo e aluno de graduagdo na universidade.

7 Graduando em Engenharia Mecanica. Atua como aluno de graduagdo na universidade.

8 Mestre em Psicologia, Coordenadora do CIP e Professora da Universidade Feevale.

° Doutora em Engenharia Civil, Pesquisadora do Programa de Pds-Graduagdo Profissional em Tecnologia dos Materiais e
Processos Industriais e Professora da Universidade Feevale.

UNIVERSIDADE

FEEVALE




b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

PYTHON COMO FERRAMENTA DE INTRODUCAO A
PROGRAMACAO NO PROJETO LOGICANDO

Autores(as): Luisa Christ Hugendobler!
Orientadores(as): Juliano Varella de Carvalho?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Logicando ¢ um projeto de extensdo da Universidade Feevale que promove o
contato de estudantes e professores do ensino fundamental e médio da regido do Vale dos Sinos
com tecnologias que desenvolvem o pensamento computacional. Por meio de oficinas praticas,
o projeto busca estimular o interesse de alunos e professores das escolas parceiras pela area da
computagdo, apresentando possibilidades de aplicacdo no cotidiano escolar e profissional. A
linguagem Python, reconhecida mundialmente por sua simplicidade e flexibilidade, foi
selecionada como ferramenta didatica nas atividades de programacdo realizadas pelo projeto.
Foi realizada uma oficina com professores de diversos anos e disciplinas do Colégio Luterano
Arthur Konrath, de Estincia Velha, onde foram introduzidos os conceitos iniciais de
programacao utilizando o pacote (biblioteca) Turtle. Essa ferramenta permite fazer desenhos
em tela de forma simplificada e ludica, facilitando a compreensdo do funcionamento de uma
linguagem de programacdo e possibilitando a percep¢do das intimeras aplicabilidades da
programacao nos diferentes campos do conhecimento do ambiente escolar. Foram ilustrados
diferentes exemplos de aplicagao nas areas de Matematica, Portugués e Ciéncia e, vale salientar
que a maior parte dos participantes relatou nunca ter tido contato com cddigo antes. Durante a
oficina, foi percebido um interesse dos professores em entender o que estava sendo exposto e
de forma geral, todos conseguiram realizar as atividades propostas. Houve também uma
discussdo de como essa tecnologia poderia ser aplicada na rotina escolar utilizando o auxilio de
ferramentas de Inteligéncia Artificial, para que esses docentes, ainda que ndo possuam dominio
da programacgdo, possam usufruir de suas funcionalidades e saibam introduzir o assunto aos
seus alunos. Consideramos que obtivemos um resultado satisfatorio com a oficina, alcangando
o objetivo de introduzir a programacao e estimular o seu uso para professores de diversas areas
de ensino.

Palavras-chave: Pensamento computacional. Python. Programag¢ado. Educacao.

! Graduanda em Sistemas de Informagdo pela Universidade Feevale. Bolsista do projeto de extensdo Logicando na mesma
institui¢do.

* Doutor em Ciéncia da Computagdo e professor adjunto da Universidade Feevale desde 2003. Coordenador, pesquisador e
professor dos cursos relacionados a area de Tecnologia da Informagao desta institui¢do.
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KITS DE ROBOTICA EDUCACIONAL PARA O PROJETO
LOGICANDO

Autores(as): Arthur Duarte Fernandes'
Orientadores(as): Prof ME.Vandersilvio da Silva
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

(13

RESUMO: O projeto de extensdo Logicando tem como missdo ... ensinar e tornar a
computagdo e a TI mais facil e clara a todos, para que possa ser utilizada da melhor forma”. O
projeto iniciou em 2016, e durante os ultimos anos atendeu diversas instituigdes e mais de 770
alunos nas suas oficinas de aprendizagem de computacdo. Uma das maneiras encontrada para
ajudar a cumprir essa missao de distribuir o conhecimento da area da tecnologia foi utilizar kits
de robdtica educacional para trazer conhecimento de Tecnologia da Informagao a comunidade.
Um dos kits utilizados foi o da empresa MobKits, uma empresa que tem como objetivo mostrar
como pode ser facil aprender a montar um robo. Os kits da empresa contém uma placa
programavel, materiais de MDF e diversos sensores. Utilizando estes materiais, constroi-se
robos com diferentes propositos, como o “Robo inteligente”, que se move de maneira autonoma
desviando de obstaculos como se tivesse “vida propria”, ou o “Robd de sumo™ que pode simular
um combate com outros robds do mesmo tipo, tudo isso para tornar a aprendizagem ... muito
intuitiva e divertida...” enquanto ensina conceitos basicos de mecanica, eletricidade, eletronica
e logica de programacdo. A simplicidade e facilidade na montagem proporcionada pela empresa
facilita o ensino de robotica para criangas e adolescentes nas escolas. Portanto, realizou-se
parcerias com empresas que convergem com o objetivo principal do projeto de extensdo
Logicando com o objetivo de levar conhecimento da 4rea da tecnologia para criangas e
adolescentes.

Palavras-chave: Kits de robotica. Logica de programacao. Robos. Empresas.

! Académico de Ciéncia da Computacio na Feevale. Bolsista no projeto Logicando e no CETED, atuando com kits de robdtica
€ programacao.
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RELATO DE EXPERIENCIA: DESENVOLVIMENTO DE UM PLANO
DE MARKETING DIGITAL PARA EMPREENDEDORES LOCAIS

Autores(as): Julia dos Santos Teixeira', Renata Lacerda Hentges 2,
Orientadores(as): Prof.* Dr.* Ana Carolina Kayser ', Prof. Dr. Marshal Becon Lauzer 2
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Pequenos negocios locais usualmente possuem poucas ferramentas qualificadas de
contato com seus consumidores, sendo perceptivel a falta de consisténcia em sua identidade
visual. Isso pode prejudicar a percepcao de valor do cliente para além do produto fisico. O
design alinhado com um bom gerenciamento de marketing beneficia e fortalece a marca do
microempreendedor, por meio da aplicagdao adequada de diretrizes que constam no manual de
marca. Assim, o Projeto de extensdao “Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento
Local”, tem como objetivo desenvolver competéncias epreendedoras nas principais areas de
gestdo que abrangem producao, financas e markenting. No ambito deste projeto, foi realizado
um atendimento individual com os proprietarios da marca de produtos alimenticios “Mais
Amor, Por favor”. O objetivo do trabalho ¢ apresentar o processo de desenvolvimento de um
plano de markenting digital para a empresa e mostrar como ferramentas de gestdo e design
podem ser cruciais para pequenos empreendedores. Isso foi possivel de ser realizado por meio
da interlocucao entre o projeto de extensao e a disciplina de graduagdo do curso de Design,
“Identidade Corporativa”.De inico foi realizada uma entrevista presencial com a
empreendedora da “Mais Amor, Por favor”, com intuito de conhecer as dores de seu negdcio e
seus principais produtos comercializados. Destacou-se o uso de redes sociais como forma de
comunicagdo acessivel e gratuita para a autopromogdo, possibilitando autonomia dos
empreendedores e maior flexibilidade nos atendimentos. Apds a estruturacao do briefing, por
meio da coleta de dados e preenchimento do formulario online, seguiu-se com a etapa de analise
de mercado, visita in loco no evento Festeje, e exploragdo dos primeiros conceitos visuais
através da criacdo de moodboards. Os resultados parciais das anélises revelaram que o negdcio
local possuia dois publicos distintos: os de feiras e os de eventos, o que dificultava ainda mais
a unidade visual da marca. Como resultado, desenvolveu-se uma identidade visual que atende
aos dois publicos. O material foi organizado em um manual de marca, que possibilita a
aplicagdo correta e sistematica da marca em todos as ferramentas de contato, sendo eles fisicos
ou digitais. Essa interven¢do demonstrou como o conhecimento teérico obtido na disciplina,
aplicado a uma pratica extensionista aprimorou a gestdo de marca destes pequenos
empreendimentos, refletindo em uma comunicagao visual adequada ao publico-alvo.

Palavras-chave: Emprendedores.Marca.Marketing.Ramo alimenticio.

! Graduanda em Design na Universidade Feevale.

* Graduanda em Administragdo na Universidade Feevale.

3 Docente ¢ Extensionista do curso de Administragdo da Universidade Feevale.
4Docente do curso de Design na Universidade Feevale.
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GESTAO DE CUSTOS E PRECIFICACAO: DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS PARA MULHERES EMPREENDEDORAS

Autores(as): Renata Lacerda Hentges', Giovana Mathias Loeblein?,
Julia dos Santos Teixeira®, Carla Thayna Agostini*
Orientadores(as): Carla Helena Schilling®, Ana Carolina Kayser®
Institui¢ao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: Quando uma organizagao carece de uma estrutura de custos, a tomada de decisao
pode ocorrer de forma instintiva pelo gestor, o que acontece nas micro € pequenas empresas
com frequéncia. Assim, € crucial para o sucesso de qualquer empreendimento manter o controle
dos custos de todos os processos desenvolvidos na empresa, sobretudo o de produgdo. Assim,
foi demandado pelo grupo de mulheres empreendedoras do Koloniegeschmack localizado na
zona rural da cidade de Sapiranga (Picada Sao Jaco) uma oficina de formag¢ao do custo e prego
de venda. A capacitagdo foi realizada pelo projeto de extensdo Gestdo e empreendedorismo
para o Desenvolvimento Local da Universidade Feevale que tem como finalidade a qualificacao
de microempreendedores, pessoas informais e demais interessados nas principais areas que
abrangem marketing, financas e producao na gestdo de empresas. Essa atividade teve como
objetivo capacitar as participantes nas defini¢des basicas de gestdo de custos relacionadas ao
calculo do prego a ser praticado. A metodologia envolveu, primeiramente, uma exposi¢ao
tedrica sobre os conceitos de gasto, custo e despesa, além da diferenga entre custo fixo, variavel,
direto e indireto. Em seguida, foi aplicada uma atividade pratica, na qual cada participante
deveria escolher um produto que ja comercializava para calcular o prego de venda. Foi ensinado
para as participantes a importancia de se retirar um valor referente ao pro-labore e a diferenga
entre o lucro da empresa e o salario do proprietario. As participantes realizaram os calculos de
forma manual, em tabelas impressas, como forma de refor¢ar o aprendizado. Posteriormente
foi aplicado um questionario como forma de validar a formagao, sendo que das 15 participantes
obteve-se o retorno de 07 respondentes. Segundo os resultados, a oficina reuniu mulheres de 20
a 55 anos, a maioria ja empreendia a um tempo consideravel, entre 5 e 10 anos, isso mostra que
apesar da experiéncia ainda havia a necessidade de aprofundar os conhecimentos relacionados
a gestdo de custos. Além disso, com a pesquisa, foi possivel evidenciar que as participantes
passaram a ter mais confianca no calculo do preco, clareza sobre custos e a diferenciar o lucro
do salario, um aprendizado valorizado pelas empreendedoras. Os comentarios indicam ainda
que a oficina foi bem recebida, destacando a abordagem pratica e a dedicagdao dos alunos. A
capacitagdo contribuiu significativamente para aprimorar a gestdo financeira e fortalecer seus
empreendimentos.

Palavras-chave: Gestao de custos. Precificacdo. Empreendedorismo feminino.

IGraduanda em administracdo na Universidade Feevale.

2Graduanda em Comércio Exterior na Universidade Feevale.

3Graduanda em Design na Universidade Feevale.

4Graduanda em administracdo na Universidade Feevale.

>Docente do curso de Ciéncias Contabeis na Universidade Feevale.

®Docente e extensionista do curso de Administragdo da Universidade Feevale.
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OFICINA DE ATENDIMENTO AO CLIENTE: UMA EXPERIENCIA DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA COM AGRICULTORAS DO
KOLONIEGESCHMACK

Autores(as): Carla Thayna Agostini', Giovana Mathias Loeblein 2, Renata Lacerda Hentges 3,
Julia dos Santos Teixeira *

Orientadores(as): Ana Carolina Kayser®, Carla Schilling®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O atendimento ao cliente ¢ fundamental para a sustentabilidade das organizagdes,
destacando-se como diferencial competitivo em um mercado cada vez mais exigente. Sabendo
da importancia desse tema, o projeto de extensdo “Gestdo e Empreendedorismo para o
Desenvolvimento Local” da Universidade Feevale promove oficinas aos empreendedores
interessados em qualificar suas praticas. O objetivo desse resumo ¢ apresentar a Oficina de
Atendimento ao cliente realizada no municipio de Sapiranga - RS, para capacitar as agricultoras
do grupo Koloniegeschmack, que atuam no ramo alimenticio e de artesanato. Durante o
primeiro semestre de 2025, foi realizada uma oficina de trés horas, em que foram abordados
assuntos como: a importancia do atendimento ao cliente, como definir seu cliente, os pilares de
um bom atendimento, como ter uma comunicacao eficiente com o cliente ¢ fideliza-los, ¢ ao
final, realizou-se uma dinamica onde as participantes da oficina se separaram em grupos, €
buscaram analisar e responder diferentes cendrios de atendimento. As situacdes propostas
envolviam desde a gestdo de reclamacgdes sobre produtos, até a postura adequada diante de
retornos positivos e a condugdo de didlogos com clientes que demandam informagdes mais
detalhadas, possibilitando assim, a troca de aprendizado entre a teoria e pratica. Durante a
oficina, as alunas, além de compartilharem suas proprias experiéncias com o tema, também
tiveram suas duvidas esclarecidas pela professora e alunas do projeto de extensdo. Como
resultado, foi identificado que a oficina contribuiu ndo apenas para ampliar a compreensao
sobre a relevancia do atendimento ao cliente humanizado e estratégico, mas também para
estimular novas praticas no relacionamento com clientes. Por fim, a experiéncia demonstrou-se
benéfica tanto para as agricultoras, que receberam orientagcdes importantes para seu negocio,
quanto para as alunas envolvidos, que tiveram a oportunidade de vivenciar ¢ desenvolver
habilidades de comunicagdo, lideranga e trabalho em equipe. O projeto foi demandado pelo
grupo para a realizagdo de uma segunda oficina sobre atendimento ao cliente, demonstrando a
satisfacdo das agricultoras e o desejo de qualificar-se ainda mais para atender os seus publicos.

Palavras-chave: Projeto de extensdo. Atendimento ao cliente. Capacitagao.

! Graduanda em Administragdo na Universidade Feevale.

* Graduanda em Comércio Exterior na Universidade Feevale.

3 Graduanda em Administragdo na Universidade Feevale.

4 Graduanda em Design na Universidade Feevale.

3 Professora e extensionista vinculada ao curso de Administragdo da Universidade Feevale.

¢ Professora e extensionista vinculada ao curso de Ciéncias Contabeis da Universidade Feevale.
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RELATO DE EXPERIENCIA: LEVANTAMENTO DE CUSTOS E
FORMACAO DO PRECO DE VENDA PARA EMPREENDEDORA EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Autores(as): Giovana Mathias Loeblein', Renata Lacerda Hentges?, Julia dos Santos Teixeira?
Carla Thayna Agostini*

Orientadores(as): Carla Helena Schilling®, Ana Carolina Kayser®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Empreendedores informais geralmente comeg¢am seus negdcios sem um
conhecimento concreto em relagdo a custo e preco de venda. Essa pratica leva a uma
precificacdo baseada em instinto, o que faz com que muitos empreendedores comercializem
seus produtos abaixo do custo de produgao. Dessa forma, ferramentas basicas de gestao sao
cruciais para auxiliar esses pequenos empreendedores. Um exemplo disso, foi o atendimento
individual de uma empreendedora do municipio de Novo Hamburgo, em situacdo de
vulnerabilidade. Ela procurou o projeto de extensdo Gestdo e Empreendedorismo para o
Desenvolvimento Local da Universidade Feevale, que tem o intuito de auxiliar pequenos
empreendedores da regido, juntamente com competéncias de alunos e professores da area de
gestdo. O objetivo desse trabalho ¢ relatar a experiencia de uma beneficiada, empreendedora da
area alimenticia, em situacdo de extrema vulnerabilidade. A empreendedora inicialmente
participou da oficina de formacao do custo e prego de venda, da oficina de atendimento ao
cliente, e posteriormente de um atendimento individual focado na precificagdo de seus produtos.
Ela vende seus produtos nas fabricas proximas a sua casa e com os resultados do dia, compra-
se os insumos para o proximo dia. Com as informacdes que a beneficiada apresentou, foi
possivel utilizar a planilha de Excel criada pela professora de custos, para calcular uma média
de seus produtos mais vendidos atualmente: pasteis fritos e cupcakes. Visto a situacdo de
vulnerabilidade e urgéncia, no momento do atendimento ja foi calculado o custo e prego de
venda desses produtos de uma forma simplificada. Percebeu-se que a empreendedora vendia
seus pastéis a R$8,00 e lhe custavam R$6,00 para produzir. Entdo, foi sugerido aumentar o
preco de venda gradualmente a R$10,00. Para os cupcakes, ela ja ganhava R$4,00 por cupcake,
entdo os pregos de venda se mantiveram. Para implementagdo, sugeriu-se a introdugdo de
sanduiches integrais de frango, ja que houve um aumento de demanda de opg¢des menos
caloricas. Até o momento, a empreendedora comecou a introdugdo dos sanduiches. Observa-
se que ferramentas basicas de gestdo possuem uma importancia maior quando utilizadas por
empreendedores em situagdo mais vulneravel. Isso evidencia o impacto que uma intervengao
académica e conhecimento de ferramentas bésicas de gestdo fazem em um empreendimento.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Custos. Pre¢o de venda.

! Graduanda em Comércio Exterior na Universidade Feevale

* Graduanda em Administragdo na Universidade Feevale,

3 Graduanda em Design na Universidade Feevale

4 Graduanda em Administracdo na Universidade Feevale

3 Professora e extencionista no curso de Ciéncias Contabeis na Universidade Feevale
¢ Professora e extencionista no curso de Administragdo na Universidade Feevale
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OFICINAS DE TECNICAS DE PANIFICACAO E ELABORACAO DE
FICHAS TECNICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM A
COOPERATIVA KOLONIEGESCHMACK

Autores(as): Luisa Alberton Corréa’, Igor Frohlich da Silva?, Maithé Spengler?, Larissa Flores
de Oliveira*, Mileny Schneider Junge®.

Orientadores(as): Daniel Vicente Bonho®, Simone Weschenfelder’.

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo de gestdo e empreendedorismo para o desenvolvimento local
da Universidade Feevale, tem como objetivo atender a comunidade local do Vale dos Sinos
auxiliando micro e pequenos empreendedores nas demandas dos seus empreendimentos. O
projeto oferece auxilio em diversas areas como vendas, marketing, gestao financeira, rotulagem
nutricional, boas praticas e ficha técnica. O projeto também conta com a participagdo de alunos
e professores de gastronomia e nutrigdo, que facilitam a realizagdo de demandas da area
alimenticia. A Cooperativa de Mulheres Agricultoras “Koloniegeschmack” de Sapiranga
contou com a participagdo de 15 integrantes que produzem para venda cerca de dez produtos
distintos, entre eles, paes, cucas e biscoitos. Neste contexto, estas empreendedoras buscaram o
projeto com o intuito de aprimorar o empreendimento que possuem em conjunto na associacao.
Considerando um diagnoéstico inicial, foi deferido duas oficinas da 4rea de gastronomia em
momentos distintos; a primeira teve foco em panificagao, onde foi ministrado sobre técnicas de
preparo, organizacdo de producdo e, por fim, realizado uma pratica, onde foi conduzido a
elaboragao de um pao do inicio ao fim do processo. Desta forma, durante a realizagdo da pratica,
as beneficiadas foram capazes de tirar dividas sobre o processo, facilitando a sua compreensao.
No segundo momento, foi solicitado pelas empreendedoras a elaboracao de rotulos nutricionais
pelo projeto. Assim, a segunda oficina teve foco na elaboracao e a importancia de uma ficha
técnica de suas receitas, pois, apenas com a padronizacdo destas fichas, os alunos do projeto
poderiam dar continuidade na producao dos rétulos. Durante esta etapa, foi realizado uma roda
de conversa afim de auxiliar os alunos a compreenderem melhor as limitagdes de cada
beneficiada para a elaboracdo das fichas. Além da oficina, com o intuito de facilitar a
compreensdo, foi elaborado um video por uma aluna do projeto, onde de forma didatica, era
explicado e exemplificado o passo a passo de como desenvolver uma ficha técnica, tanto dentro
de uma planilha de Excel como de forma manual. Com isso, foi disponibilizado essa mesma
planilha e o video para as produtoras, o que ira facilitar o processo de organizagao e elaboracao
para elas. Apo6s finalizado, sugere-se realizar uma reunido com as beneficiadas para entender
como foi realizado os processos para em seguida comecar a producao de rotulagem.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Capacitagdo. Ficha técnica. Rotulagem nutricional.

! Luisa Alberton Corréa Académica de Gastronomia, bolsista de Iniciagdo Cientifica e voluntaria no projeto de extensdo
“Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local” na Universidade Feevale.

* Igor Frohlich da Silva, Académico de Nutrigdo e bolsista no projeto de extensio “Gestdo e Empreendedorismo para o
desenvolvimento local” na Universidade Feevale.

3 Maithé Spengler, Académica no Tecnologo de Gastronomia e voluntaria no projeto de extensio “Gestdo e Empreendedorismo
para o Desenvolvimento Local” na Universidade Feevale.

“Larissa Flores de Oliveira, Nutricionista e egresso no projeto “Gestdo ¢ Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local”
na Universidade Feevale pela Universidade Feevale

SMileny Schneider Junges, Académica de Nutrigdo na Universidade Feevale

Prof. Daniel Vicente Bonho Mestre em Diversidade e Inclusdo Social e Docente no curso superior de Gastronomia na
Universidade Feevale.

Prof. Simone Weschenfelder Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e Docente na Universidade Feevale.
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MODELAR, COSTURAR, EMPREENDER: CAPACITACAO EM
BOLSAS PARA INCLUSAO E RENDA, UMA ACAO DO PROJETO
PRO-FABRICA

Autores(as): Emily Zveibrucker da Rosa'
Orientadores(as): Roberto Affonso Schilling’, Juan Felipe Almada?
Instituicdo de origem: Feevale

RESUMO: O projeto de extensao Pro-Fabrica — Sapateiros do Bem, da Universidade Feevale,
comunitario em Novo Hamburgo oferece formacdo completa na producdo de bolsas,
abrangendo modelagem, corte, costura, montagem e acabamento. Tem como metodologia
combinar capacitagdo pratica e teérica, com o desenvolvimento de projetos individuais pelos
beneficiados, promovendo habilidades técnicas valorizadas pelo mercado de trabalho. Além de
preparar os participantes para o emprego formal ou o empreendedorismo, o programa promove
criatividade, sustentabilidade por meio do reaproveitamento de materiais e valorizacdo do
artesanato regional. Aberto a comunidade, contribui para inclusdo social, autonomia, confianga
e senso de pertencimento, contando com trinta e cinco pessoas da regido da grande Porto Alegre
e Vale do Sinos no ano de 2025. O projeto demonstra que a acdo comunitaria dedicada a
formagdo profissional pode gerar impactos sociais, culturais € econdmicos significativos,
capacitando os participantes, estimulando a gera¢ao de renda e fortalecendo a cultura artesanal
de Novo Hamburgo.

Palavras-chave: Capacitagdo. Bolsas. Artesanato. Inclusao social.

! Graduanda em Moda pela Universidade Feevale. Bolsista do projeto de extensdo Pro-Fabrica, com atuagdo em modelagem,
de roupas e bolsas.

* Mestre em Tecnologia de Materiais e Processos Industriais pela Universidade Feevale, Especialista em Andlise de Sistemas
pela Unisinos e Engenheiro Eletricista pela UFRGS. Professor dos cursos de Engenharia e de Tecnologia da Informagéo.

3 Juan Felipe Almada, designer de produto, mestre e doutor em Diversidade e Inclusdo Social pela Universidade Feevale. Atua
como docente nos cursos de Design, Moda ¢ Design de Interiores. Coordenador do Centro de Design. Assessor do Feevale
Techpark no eixo de Gestdo. Professor participante no projeto de extensdo Pro-Fabrica.
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DESENVOLVIMENTO DE TECNOLOGIAS ASSISTIVAS COM
ENFOQUE PARA A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA PARA
CRIANCAS COM DEFICIENCIA

Autores(as): Tcheice Lais Zwirtes', Milena Morgana Klein?, Richard Kharl Wegner Binsfeld?
Orientadores(as): Jacinta Sidegum Renner*, Leonardo Fratti Neves®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo “Qualidade de vida para pessoas com deficiéncia” tem
diferentes bragos de atuacao na cidade de Novo Hamburgo, sendo um deles, o desenvolvimento
de tecnologias assistivas (TA) para pessoas com deficiéncia atendidas pelo Centro
Especializado de Reabilitagao IV (CER). O objetivo deste estudo ¢ descrever o processo de
desenvolvimento participativo de TAs para duas criancas atendidas pelo CER IV. As duas
criancas foram acometidas por Acidente Vascular Encefalico (AVE), o que afetou a
funcionalidade dos membros superiores. No primeiro encontro com as criangas € suas
responsaveis foi realizada uma conversa para entendimento das principais dificuldades
enfrentadas no cotidiano. Apds, a equipe do projeto, que envolve profissionais e alunos da
fisioterapia, design, moda e engenharia, se reuniu para discutir as estratégias para o
desenvolvimento das TAs. Verificou-se a necessidade do desenvolvimento de moldes das maos
das criangas para que fosse possivel conceber as TAs de forma personalizada. Dessa forma, foi
realizado um novo encontro com as criangas e suas responsaveis e, confeccionados moldes em
alginato e gesso. A partir destes moldes, a equipe de projeto se reuniu novamente para, atraveés
da fotogrametria, desenvolver modelos tridimensionais das maos das criangas. Com base nesses
modelos, as TAs foram desenvolvidas em um software e impressas em 3D. Foram criadas
diversas alterativas até que se chegasse a um modelo passivel de teste com as criancas. A partir
desse modelo, foi realizado um novo encontro com as criangas € suas responsaveis para
testagem das TAs. Este encontro contou com a participag¢ao de todos os integrantes da equipe
do projeto, o que possibilitou uma vivéncia mais proxima com as criangas € um entendimento
mais amplo de suas demandas. Ao testar o uso das TAs, verificou-se que ainda eram necessarios
alguns ajustes para promover maior conforto durante o uso. Assim, a partir do feedback das
responsaveis pelas criangas, a equipe de projeto realizou as modificagdes necessarias nas duas
TAs. Posteriormente, foi realizada a entrega para testagem final. A interacdo com as criangas e
suas responsaveis se mostrou essencial para o sucesso do desenvolvimento das TAs. Além
disso, o contato constante com o publico com deficiéncia t€ém impactado de forma muito
positiva na experiéncia académica dos bolsistas do projeto, auxiliando na quebra de paradigmas
quanto as pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Inclusdo social. Pessoas com deficiéncia. Qualidade de vida. Tecnologias
assistivas.

! Doutoranda e Mestra em Diversidade Cultural e Incluséo Social pela Universidade Feevale. Graduada em Design. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Design e do Projeto de Extensdo Qualidade de Vida para Pessoas com Deficiéncia.

* Graduanda em Design pela Universidade Feevale. Integrante do Grupo de Pesquisa em Design e do Projeto de Extensdo
Qualidade de Vida para Pessoas com Deficiéncia.

3 Graduado em Design. Integrante do Projeto de Extensdo Qualidade de Vida para Pessoas com Deficiéncia.

4 Doutora em Engenharia de Produgdo com énfase em Ergonomia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Professora
do Programa de Pds-graduagdo em Diversidade Cultural e Inclusdo Social da Universidade Feevale.

5 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos. Graduado em Fisioterapia. Professor do curso de
graduagdo em Fisioterapia da Universidade Feevale.
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CONSERTO DE CADEIRAS DE RODAS COMO ATIVIDADE
EXTRACURRICULAR NO PROJETO DE EXTENSAO QVPCD

Autores(as): Nicolas Thomas Pletsch!
Orientadores(as): Roberto Affonso Schilling?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A falta de recursos para manutencdo em oficinas especializadas, associada ao uso
continuo e a deterioragdo de cadeiras de rodas, muitas vezes agravada por fatores externos,
como exposi¢do a enchentes, compromete a mobilidade de pessoas que dependem
integralmente desse equipamento para sua autonomia. Nesse contexto, este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de participagao em um projeto universitario dedicado ao conserto
de cadeiras de rodas usadas, buscando tanto a recuperacao funcional dos equipamentos quanto
a formagao integral dos estudantes envolvidos. A metodologia adotada consiste na realizagao
de reparos mecanicos personalizados, caso a caso, utilizando as instalagdes da Oficina
Tecnolodgica e dos Laboratérios de Costura da universidade. Nos dois primeiros meses de
atuacdo, foram atendidas quatro cadeiras, contemplando desde procedimentos simples, como
lubrificagdo e ajuste de rodas, até intervengdes mais complexas, como troca de pinos estruturais,
recuperagdo de estofados e substituicdo de componentes danificados. Os resultados parciais
demonstram ndo apenas a devolu¢ao da funcionalidade das cadeiras, mas também o impacto
humano direto ao restituir mobilidade e qualidade de vida aos usudrios. Considera-se que a
experiéncia contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento de habilidades técnicas,
responsabilidade social e empatia, reforcando o papel da universidade como agente de
transformacao social e de formagao cidada.

Palavras-chave: Cadeira de rodas. Manutengdo. Mobilidade. Acessibilidade.

! Graduando em Engenharia Mecanica pela Universidade Feevale. Bolsista do projeto de extensdo QVPCD, com atuagdo em
manutengdo e conserto de cadeiras de rodas.

2 Mestre em Tecnologia de Materiais e Processos Industriais pela Universidade Feevale, Especialista em Analise de Sistemas
pela Unisinos e Engenheiro Eletricista pela UFRGS. Professor dos cursos de Engenharia e de Tecnologia da Informagao.
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CAMINHO LIVRE: INOVACAO EM MOBILIDADE URBANA
ACESSIVEL A PARTIR DE UMA ABORDAGEM ACADEMICA EM
TECNOLOGIA ASSISTIVA

Autores(as): Alana Beatriz Carmo de Lima', Ana Gabriela Souza Andrade?, Gabrielle da
Rocha®

Orientadores(as): Leonardo Fratti Neves:, Jacinta Sidegum Renner:

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A acessibilidade urbana ¢ um direito garantido por lei, mas ainda representa um
desafio recorrente no Brasil. Dados do IBGE revelam que apenas 15% da populacdo reside em
locais com calgadas que possuem rampas para cadeirantes. Diante dessa problematica, trés
académicas da Universidade Feevale, durante atividade de campo na disciplina de Tecnologia
Assistiva e visita técnica a ACADEF (Associagdao dos Cadeirantes do Vale do Sinos),
identificaram a caréncia de infraestrutura acessivel como fator limitante para a inclusdo social
e autonomia dessas pessoas. A partir disso, foi proposto o desenvolvimento do Caminho Livre,
um aplicativo movel voltado a promocao da acessibilidade urbana. O app tem como principal
objetivo mapear as calgadas e mostrar rotas acessiveis, com base em dados fornecidos tanto por
rastreamento inteligente quanto por colaboragdo dos proprios usudrios, que podem reportar
obstaculos em tempo real. O cadastro no aplicativo € personalizado conforme as limitagdes e
preferéncias de cada usuario, permitindo a gerag¢ao de rotas adaptadas. O sistema também inclui
a avaliacdo de estabelecimentos e vias publicas, com base na experiéncia dos usuarios,
promovendo um ranking de acessibilidade que auxilia na escolha de locais mais adequados. A
proposta alia inovagao tecnoldgica, curadoria comunitaria e participagdo cidada como estratégia
para melhorar a mobilidade urbana de forma inclusiva. O projeto ainda estd em fase de
prototipagem e validagdo académica, com potencial de impacto social relevante.

Palavras-chave: Acessibilidade. Tecnologia. Inclusao social.

! Académica de Fisioterapia

* Académica de Fisioterapia

* Académica de Fisioterapia

+ Fisioterapeuta pos-graduado em fisioterapia cardiorrespiratoria, mestre em saide coletiva, especialista em fisioterapia
esportiva (SONAFE) e professor da Universidade Feevale

sDoutora em engenharia de Produg@o, professora e pesquisadora da Universidade Feevale
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E INCLUSAO DIGITAL: POTENCIAIS,
DESAFIOS E CAMINHOS PARA A EQUIDADE TECNOLOGICA

Autores(as): Tjeimi Kiewel da Cruz!
Orientadores(as): Diego Pinheiro?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A crescente presenga da inteligéncia artificial (IA) em diversos setores da
sociedade contemporanea levanta questdes urgentes sobre seu impacto na inclusdo digital,
especialmente em comunidades vulneraveis. Em um cenario marcado por desigualdades
socioecondmicas e acesso limitado a tecnologia, torna-se essencial investigar como a A pode
atuar como ferramenta de promocao da equidade ou, ao contrario, refor¢ar barreiras ja
existentes. A relevancia do tema estd na necessidade de compreender os mecanismos pelos
quais a IA pode contribuir para democratizar o acesso a informagao, a educagdo, a saude ¢ a
outros servicos essenciais, a0 mesmo tempo em que se reconhecem os riscos associados ao viés
algoritmico e a exclusao digital.Este trabalho tem como objetivo analisar o papel da inteligéncia
artificial na promocdo da inclusdo digital, com foco em iniciativas que buscam reduzir
desigualdades tecnologicas e ampliar o acesso a recursos digitais. A metodologia adotada
baseia-se em pesquisa bibliografica, com revisao de literatura sobre os conceitos de A, inclusao
digital e desigualdade digital, além da analise de politicas publicas, projetos sociais e solugdes
tecnoldgicas que utilizam IA com fins inclusivos. Sdo considerados exemplos praticos em areas
como educacdo, saude, acessibilidade e servi¢os publicos, bem como estudos comparativos
entre diferentes regides e paises.Os resultados parciais indicam que a [A possui grande potencial
para promover inclusdo, especialmente quando aplicada em contextos educativos e assistivos.
No entanto, persistem desafios significativos, como a concentragdo de desenvolvimento
tecnoldgico em paises do Norte Global, a falta de infraestrutura digital em comunidades
periféricas e o risco de reproducgdo de preconceitos sociais por meio de algoritmos. Além disso,
observa-se que muitas iniciativas ainda carecem de avaliagdo de impacto e de participagao ativa
das populagdes beneficiadas.Nas consideragdes finais, destaca-se a importancia de politicas
publicas que incentivem o uso ético, transparente e inclusivo da IA, bem como a necessidade
de ampliar o debate interdisciplinar sobre tecnologia e justi¢a social. Recomenda-se que futuras
pesquisas aprofundem a relagdo entre IA e inclusao digital, considerando aspectos culturais,
econdmicos ¢ educacionais, e que se desenvolvam solugdes tecnoldgicas centradas no usudrio,
com foco na acessibilidade e na equidade.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Inclusdo Digital. Desigualdade Tecnologica. Justica
Social. Politicas Publicas

! Mestre em Qualidade Ambiental. Pos-graduada em Gestdo ambiental. Pos-Graduanda em UX Design. Bidloga. Analista e
Desenvolvedora de Sistemas. Formagao continuada no Grupo de Pesquisa Computacdo Aplicada.

2 Doutor € Mestre em Computagdo Aplicada pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Pés-graduado em Educagio
Profissional e bacharel em Sistemas de Informagdo pela Universidade Feevale. Atualmente, sou pesquisador de Pés-Doutorado
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QUICKSTACK

Autores(as): Matheus W. M. Duarte
Orientadores(as): Joana Faller, Rodrigo R. V. Goulart
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Quickstack foi desenvolvido em parceria entre a Universidade Feevale e
a empresa Testing Company, iniciando em novembro de 2024. O projeto desenvolveu estudos
sobre os fundamentos tedricos em inteligéncia artificial e machine learning e suas aplicagoes
no desenvolvimento de recursos para processos de Qualidade de Software. A motivacdo deste
projeto ¢ o desenvolvimento de uma ferramenta que auxilie no processo de tomada de decisdo
sugerindo templates para projetos de automagao de testes. Neste sentido, o projeto desenvolveu
uma ferramenta que emprega Inteligéncia Artificial, reduzindo o tempo e a variabilidade na
escolha de templates de automagao, oferecendo uma recomendagao personalizada. Este projeto
desenvolveu uma pesquisa de natureza aplicada, com objetivo descrever e identificar um
mecanismo para toma de decisdo. Uma pesquisa de campo foi realizada para a coleta de
conhecimento de especialistas em teste de software, estabelecendo assim um conjunto de
datasets. Além disso, foram realizados procedimentos experimentais para a analise dos
resultados. Desta forma formam conduzidas as seguintes atividades: (i) definimos e refinamos
cenarios/questionarios que deram origem a cinco datasets tematicos; (ii) coletamos respostas
com profissionais da Testing Company; (iii) realizamos pré-processamento (limpeza,
padronizagdo e remog¢dao de “indefinido”) e engenharia de atributos em notebooks
parametrizados por YAML/Papermill; (iv) treinamos modelos com algoritmos de Aprendizado
de Méquina SVM, Random Forest e MLP, com validacdao estratificada e métricas como
Accuracy, F1 macro e Kappa; (v) serializamos artefatos (encoders/modelos) e (vi) publicamos
uma API Flask que consolida as respostas dos datasets e retorna predi¢ao principal e ranking
top-3 com niveis alto/médio/baixo. Os resultados parciais mostram um prototipo estavel
(notebooks + modelos + API), ganho de consisténcia nas escolhas de template e viabilidade de
ado¢ao no fluxo de setup de projetos. Como préximos passos, uma possibilidade seria a
ampliacdo dos datasets. Outra frente possivel € revisitar, refatorar e evoluir um Front-End e
Back-End existente para futura integracdo com a API Flask (Quickstack) comentada
anteriormente.

Palavras-chave: automagdo de testes. inteligéncia artificial. aprendizado de maquina.
recomendacao de templates. QA.

Mini-curriculo (Matheus W. M. Duarte): Graduando do 5° semestre de Ciéncia da Computagdo na Universidade Feevale.
Atualmente estagiario na Testing Company, empresa na qual entrou como bolsista durante o desenvolvimento deste projeto.
Mini-curriculo (Rodrigo R. V. Goulart): Doutor em Ciéncia da Computacdo pela PUCRS, pesquisador e professor na
Universidade Feevale.

Mini-curriculo (Joana Faller): MBA em Marketing Estratégico pela Unisinos e Cofundadora da empresa Testing Company
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CAPACITACAO EM BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE
ALIMENTOS PARA EMPREENDIMENTOS AFETADOS PELA
ENCHENTE EM 2024

Autores(as): Mileny Schneider Junges', Igor Frohlich Silva?, Larissa Flores de Oliveira®,
Luisa Alberton Corréa*

Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Daniel Vicente Bonho®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Considerando a crescente demanda de cursos na area de boas praticas de
manipulagdao de alimentos, apos a enchente no Rio Grande do Sul no ano de 2024, o Projeto
Gestao ¢ Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local, da Universidade Feevale, teve
como iniciativa dispor esta capacitagdo para pequenos empreendedores de alimentos da cidade
de Sao Leopoldo/RS que foram afetados pela enchente. Assim, este trabalho tem como objetivo
apresentar o que foi desenvolvido ao longo da agdo com a comunidade. As atividades foram
desenvolvidas no periodo de 25 de marco até 23 de abril de 2025, por meio de oficinas praticas
semanais, com dura¢ao média de 3 horas e meia, com foco na seguranca alimentar e boas
praticas. As agdes foram planejadas e executadas por alunos e professores do curso de nutri¢ao
e gastronomia e aconteceram no espago da padaria que fica na paroquia Santo Inéacio de Loyola
de Sao Leopoldo, contando com a participacao de 17 pessoas da comunidade. Para o melhor
conhecimento dos participantes, foram abordados temas sobre higiene, ambiente de
manipulagdo, contaminagdo microbioldgica, controle de pragas e vetores, ficha técnica, dentre
outros. Para analisar a adesao e compreensao dos contetidos, foram aplicadas provas elaboradas
pela equipe do projeto, antes e depois das oficinas, com dez questdes cada e com perguntas de
multipla escolha. Os resultados mostraram que 29,41% da populacdo alvo teve aumento do
numero de acertos do pré para o pds-teste. A média de questdes corretas se manteve entre 7 a
8, mostrando que a aderéncia e desempenho se mostraram positivas apos a realiza¢do das
oficinas. Além disso, encontro apds encontro, foi observado o alto nivel de participagao e
engajamento dos participantes. Durante os encontros e rodas de conversas, trazendo vivéncias
obtidas para serem usadas de exemplos para uma mudanga com as novas informacgdes
alcangadas. Conclui-se que as oficinas de capacitacdo contribuiram de forma efetiva para o
aumento do conhecimento dos pequenos empreendedores da comunidade de Sao Leopoldo/RS,
trazendo mais qualificacdo para a retomada de seus empreendimentos apos a enchente.

Palavras-chave: Qualificacdo técnica. Empreendedorismo em alimentos. Qualidade dos
alimentos.

! Académica do curso de nutri¢do da Universidade Feevale.

* Académico do curso de nutri¢do da Universidade Feevale.

3 Académica do curso de nutri¢do da Universidade Feevale.

4 Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale.

3 Docente na Universidade Feevale, Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
¢ Docente da Universidade Feevale, Mestre em diversidade cultural e inclusdo social
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CAPACITACAO EM BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE
ALIMENTOS PARA EMPREENDEDORES AFETADOS PELA
ENCHENTE DE 2024 NO RS

Autores(as): Igor Frohlich da Silva', Larissa Flores de Oliveira?, Mileny Schneider Junges?,
Luisa Alberton Corréa*

Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Daniel Vicente Bonho®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo “Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento
Local”, da Universidade Feevale, visa auxiliar e capacitar, de forma personalizada, a populagdo
local, atendendo as demandas da regido do Vale dos Sinos. Durante o primeiro semestre de
2025, a equipe do projeto organizou uma série de oficinas de boas praticas de manipulagao de
alimentos a partir da demanda vinda de representantes de uma comunidade do municipio de
Sao Leopoldo. Este resumo tem como objetivo relatar as agcdes dos integrantes do projeto em
relagdo a elaboracdo dos materiais das oficinas e a capacitacdo dos participantes, realizada na
Paroquia Santo Inacio, localizada em Sao Leopoldo, em uma das regides mais atingidas pelas
enchentes de 2024. As oficinas foram realizadas em quatro encontros, conduzidos
semanalmente ao longo de um més, contemplando conteudos como conceitos e defini¢des
basicas de boas praticas de manipulagdo, descarte de residuos, higienizacao de equipamentos,
legislacdo vigente, entre outros temas relevantes. Dinamicas em grupo e provas individuais
também fizeram parte do processo de capacitacdo. O material utilizado para a capacitagdo foi
elaborado pelos alunos dos cursos de Nutri¢ao e Gastronomia, sendo revisado pelos professores
responsaveis. A equipe do projeto buscou ter cuidado ao abordar um tema que contrastava com
a situagdo vivida pelos moradores da regido alguns meses antes das oficinas, periodo em que,
em decorréncia das enchentes, muitos careciam de condigdes basicas de sancamento. Durante
os encontros foi possivel observar um ambiente com bastante troca de experiéncias entre os
alunos que ministraram as oficinas e as participantes, das quais um numero consideravel ja
havia trabalhado com manipulagdo de alimentos previamente, podendo contribuir com seus
relatos para enriquecer os encontros. Observou-se interesse e comprometimento dos
participantes. Ao cumprir a carga horaria do curso, as participantes receberam certificados
entregues pelos alunos e professores em uma solenidade na pardquia. A experiéncia
proporcionou aos alunos uma nova perspectiva, tornando-os mais atentos as necessidades
especificas de algumas comunidades. Essa perspectiva contribui para a formacao de cidadaos e
profissionais socialmente responsaveis, sendo um resultado extremamente positivo tanto para
a equipe quanto para a populacdo em geral, em alinhamento com um dos principios
fundamentais de um projeto de extensdo: estar junto a comunidade local.

Palavras-chave: Capacitagdo em boas praticas. Higiene na produgdo de alimentos.
Qualificagdo técnica para pequenos empreendedores.

! Académico de Nutri¢do, Universidade Feevale

* Graduada em Nutri¢do, Universidade Feevale

3 Académica de Nutri¢do, Universidade Feevale

4 Académica de Gastronomia, Universidade Feevale

3> Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, docente da Universidade Feevale
¢ Mestre em diversidade cultural e incluso social, docente da Universidade Feevale
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ROBOTICA SIMPLIFICADA COM LEGO

Autores(as): Gustavo Bulegon
Orientadores(as): Rodrigo Goulart
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Com a oficina de robotica, mostramos uma parte do futuro para os estudantes,
permitindo que comecem a se familiarizar com os robos de maneira pratica e acessivel. Nosso
foco ¢ apresentar uma pequena demonstragdo de como os robos funcionam e sdo construidos,
utilizando kits da LEGO que tornam o aprendizado mais simples e interativo. Durante a oficina,
os alunos aprendem a montar, programar, personalizar e até pilotar os robds de forma manual,
com atividades praticas e dindmicas. Como a maioria alunos ¢ formada por estudantes do ensino
fundamental e médio, buscamos adotar uma abordagem menos técnica ¢ mais espontanea,
porém consistente, ensinando os conhecimentos basicos € como um robd “pensa”, evitando
frustragdes durante os desafios propostos. Ao final das oficinas, ¢ visivel o entusiasmo dos
participantes, € muitas escolas que ja participaram retornam com novas turmas. Isso demonstra
o impacto positivo do projeto, que frequentemente ¢ recomendado entre as instituicdes de
ensino.

Palavras-chave: Robos. Lego. Programagao. Montagem.

! Graduando em Sistemas de Informagao pela Universidade Feevale, Bolsista no projeto de extensdo logicando.
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O ESTUDO DO RASPBERRY PI PARA CRIACAO DE OFICINAS DO
PROJETO LOGICANDO

Autores(as): 'Gustavo da Silva
Orientadores(as): Sandra Teresinha Miorelli
Institui¢do de origem: Feevale

RESUMO: O alto custo de alguns dispositivos torna invidvel o estudo sobre determinadas
tecnologias em alguns locais, com a popularizagdo e o baixo custo de dispositivos, como o
Raspberry Pi, permite o desenvolvimento de solu¢des em contextos educacionais e de inclusao
digital. O estudo sobre o dispositivo Raspberry Pi, tem como objetivo principal o
desenvolvimento de solugdes que utilizem inteligéncia artificial, possibilitando assim a criagao
de oficinas e atividades interativas a serem propostas pelo projeto de extensdo Logicando,
promovendo a qualificagdo de estudantes e professores do ensino fundamental e médio,
desenvolvendo o interesse e o aprendizado pela tecnologia. A metodologia envolve a
configuragao do Raspberry Pi com camera oficial, implementacdo de algoritmos e uso das
ferramentas de inteligéncia artificial para reconhecimentos facial e comparagdo com
celebridades, os possiveis resultados da solu¢ao mostram que o uso da ferramenta pode ser de
grande ajuda no contexto educacional, ndo somente para comparacdo com rostos de
celebridades. Considera-se que, ao final do projeto sera possivel consolidar uma ferramenta de
baixo custo, aplicavel em diferentes contextos educacionais, fortalecendo a integragdo entre
universidade, comunidade e novas tecnologias.

Palavras-chave: Oficinas. Inteligéncia artificial. Raspberry Pi. Logicando.

! Graduando em Sistemas de Informacao pela Universidade Feevale, Bolsista no projeto de extensdo Logicando.
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ANALISE DO SETOR COUREIRO-CALCADISTA NO RIO GRANDE
DO SUL: OPORTUNIDADES NO CONTEXTO DA ECONOMIA
CRIATIVA

Autores(as): Carolina Griebeler de Oliveira!, Andriele Eduarda Johann?, Ana Clara Schnorr?
Orientador: Juan Felipe Almada*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O setor coureiro-cal¢adista, um dos mais tradicionais do Rio Grande do Sul,
segundo Costa, Lélis & Roehrig (2019) desempenha papel importante na economia e dado seu
contato com o design, a moda e a inovagao também na configuragdo das industrias criativas.
No entanto, conforme Roehrig, Ruffoni e Garcia (2020), nas ultimas décadas, o segmento tem
enfrentado desafios em relagdo a perda de competitividade internacional, a migragao de parte
da produc¢do para outras regides do Brasil, a redu¢cdo de postos de trabalho e a necessidade de
reposicionamento frente a concorréncia global. Este estudo tem como objetivo inicial
diagnosticar a situacdo atual do setor no estado, por meio da analise de indicadores de producao,
empregos € inovagao, articulando com os estudos sobre economia criativa. A metodologia se
baseia em relatorios setoriais, estatisticas oficiais ¢ estudos académicos de referéncia. Os
resultados preliminares evidenciam queda do faturamento e da participacdo do Rio Grande do
Sul nas exportacdes nacionais e espera-se que este diagnostico contribua para analises
comparativas futuras com a Italia e a Finlandia, paises que também possuem polos consolidados
em industrias criativas, permitindo avaliar diferencas e potenciais estratégias de inovagao para
o setor gaucho.

Palavras-chave: coureiro-calgadista. Rio Grande do Sul. Industria criativa.

! Carolina Griebeler de Oliveira, Graduanda em Design na Universidade Feevale. Bolsista no projeto de pesquisa: Mapeamento
e analise da contribuicdo das criagdes funcionais na economia criativa no estado do Rio Grande do Sul

* Andriele Eduarda Johann, Graduanda em Design na Universidade Feevale. Bolsista no projeto de pesquisa: Mapeamento e
analise da contribui¢do das criagdes funcionais na economia criativa no estado do Rio Grande do Sul

3 Ana Clara Schnorr, Graduanda em Design na Universidade Feevale. Voluntaria no projeto de pesquisa: Mapeamento e analise
da contribuigdo das cria¢des funcionais na economia criativa no estado do Rio Grande do Sul

4 Juan Felipe Almada, designer de produto, mestre e doutor em Diversidade e Inclusio Social pela Universidade Feevale. Atua
como docente nos cursos de Design, Moda e Design de Interiores. Coordenador do Centro de Design. Assessor do Feevale
Techpark no eixo de Gestdo. Coordenador do projeto de pesquisa: Mapeamento e analise da contribuigdo das criagdes
funcionais na economia criativa no estado do Rio Grande do Sul

Acliona’ A DeasrodEkTanto

RCNPq G etvais







b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

DO APRENDIZADO A INCLUSAO: PROJETO DE CONFEITARIA E
PANIFICACAO PARA QUALIFICACAO PROFISSIONAL E
TRANSFORMACAO SOCIAL

Autores(as): Gabriela Oliveira da Silva', Kelen Dias Mumberger?, Gabriel Bergamaski da
Silva®, Mailon Nunes de Souza*, Fernanda Souza da Silva’, Cecilia Minuscoli Vieira®
Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Paulo Eduardo Ferreira Machado®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo "Confeitaria e Panificagdo — Qualificagdo para o Mercado
de Trabalho", promovido pela Universidade Feevale em colaboragdo com os cursos de
Gastronomia e Nutri¢do, atua junto & comunidade desde o segundo semestre de 2018, tendo
alcancado mais de 500 pessoas até o momento. A iniciativa tem como objetivo principal
oferecer formagdo em técnicas de confeitaria e panifica¢do, além de preparar os participantes
para ingressarem no mercado de trabalho. Este trabalho tem como finalidade expor a dinamica
das acdes desenvolvidas no ambito do projeto. As institui¢des atendidas no primeiro semestre
de 2025 foram: Amigos Solidarios do Galpao — Estancia Velha; Associacdo Beneficente
Evangélica da Floresta Imperial de Novo Hamburgo (ABEFI/Ac¢ao Encontro); Associacdo
Evangélica de Ac¢do Social de Novo Hamburgo (AEVAS); Associagdo de Assisténcia em
Oncopediatria — AMO Crianga; Associacdo de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais — APAE de
Ivoti e APAE de Novo Hamburgo; Comunidade Terapéutica Desafio Resgate Jovem; Centros
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Novo Hamburgo, Santa Maria do Herval e
Morro Reuter; Paroquia Santo Inéacio de Loyola — Sao Leopoldo; e Paroquia Sagrado Coracao
de Jesus — Caritas Diocesana de Estancia Velha. Durante os semestres sao ofertadas 10 oficinas
teorico-praticas voltadas para confeitaria, panificagdo e boas praticas de manipulacdo de
alimentos, conduzidas por alunos e docentes dos cursos de Gastronomia e Nutri¢ao, com a
participagdo de aproximadamente 40 beneficiados por semestre. A primeira oficina trata de
boas praticas e inclui uma avaliagdo inicial para identificar o nivel de conhecimento dos
participantes sobre os temas abordados. As oficinas subsequentes sdo direcionadas para
panificacdo e/ou confeitaria. Ao término de cada semestre, os beneficiarios passam por uma
nova avaliagdo para verificar o progresso do aprendizado. Aqueles que alcangarem 70% de
frequéncia recebem um certificado durante uma solenidade especial. Ao final das oficinas, os
beneficiarios — em vulnerabilidade social — estardo capacitados para ingressar no mercado de
trabalho, fortalecendo assim, o desenvolvimento socioecondmico na comunidade na qual estdo
inseridos.

Palavras-chave: Qualificagdo para o Mercado de Trabalho. Confeitaria e Panificacao.
Beneficiados.

IAcadémica do curso de gastronomia da Universidade Feevale

2 Académica do curso de nutri¢cdo da Universidade Feevale

3 Académico do curso de nutri¢do da Universidade Feevale

4 Académico do curso de gastronomia da Universidade Feevale

5 Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale

¢ Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale

7 Docente da Universidade Feevale, Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
8 Docente da Universidade Feevale, Mestre em Processos e Manifestagdes Culturais
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PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PARTICIPANTES DO PROJETO
“CONFEITARIA E PANIFICACAO: QUALIFICACAO PARA O
MERCADO DE TRABALHO” DA UNIVERSIDADE FEEVALE

Autores(as): Cecilia Minuscoli Vieira!, Gabriela Oliveira da Silva?, Calita Fernandes Druck 3,
Maithé Spengler*

Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Maria Helena Weber®

Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo “Confeitaria e Panificacdo: qualificagdo para o mercado de
trabalho”, promovido pelos cursos de Gastronomia e Nutrigao da Universidade Feevale, oferece
oficinas voltadas a capacitagdo de pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Os
participantes sao indicados por instituigdes da regido, incluindo também multiplicadores que
frequentam as aulas com o intuito de repassar o conhecimento a outros grupos. Desde seu
lancamento, em 2018, o projeto tem contribuido para a geracao de renda e inser¢ao profissional
dos beneficiados. Diante de sua relevancia para a comunidade, este resumo tem como objetivo
apresentar o levantamento do perfil socioecondmico dos 39 ingressantes do projeto no segundo
semestre de 2025. Para isso, no primeiro dia de oficina, foi aplicado um questionario com
perguntas elaboradas pela equipe do projeto. A partir disso, dentre os resultados, verificou-se a
predominancia de participantes do género feminino, representando 84,2%. A idade média entre
todos alunos ¢ de 45,9 anos. A maior parte esta empregada (42%) ou aposentada (21,1%), e a
parcela ndo empregada corresponde a 36,8%. A faixa de renda mais comum, com 47,4% das
respostas, ¢ de 1 a 2 salarios minimos, enquanto isso, 21,1% dos participantes estdo sem renda.
A escolaridade do grupo se concentra nos niveis Fundamental e Médio. Do total, 28,9%
possuem Ensino Fundamental incompleto e 13,2% concluiram. Ja no Ensino Médio, 21,1% tém
o nivel completo e 15,8% o incompleto. Por fim, 15,8% dos participantes completaram o Ensino
Superior, enquanto 13,2% o t€ém incompleto. A maioria dos participantes ndo tem experiéncia
em confeitaria ou panificagdo (68,4%) e também nunca vendeu alimentos (78,9%). A
qualificacdo formal em boas praticas € baixa: 63,2% nao fizeram nenhum curso sobre o tema.
J& o acesso a internet ¢ alto, com 92,1% dos participantes utilizando a ferramenta. Diante do
exposto, conclui-se que o perfil dos participantes combina fatores como falta de experiéncia
na area de manipulacao de alimentos, formagao concentrada nos niveis fundamental e médio e
baixa renda, o que indica que a qualifica¢dao oferecida pelo projeto é uma oportunidade capaz
de ser a chave para o desenvolvimento profissional e para a geracdo de renda desses
participantes.

Palavras-chave: Confeitaria. Panificacdo. Capacita¢dao. Vulnerabilidade. Comunidade.
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PERFIL DOS PARTICIPANTES DO PROJETO DE CONFEITARIA E
PANIFICACAO COM RELACAO A PRESENCA DE DOENCAS
CRONICAS E ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

Autores(as): Célita Fernandes Druck’, Cecilia Minuscoli Vieira?, Gabriela Oliveira da Silva®
Orientadores(as): Maria Helena Weber?, Simone Weschenfelder®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao “Confeitaria e Panificagdo: Qualificacdo para o mercado de
trabalho” da Universidade Feevale, promovido pelos cursos de Gastronomia e Nutri¢do, tem
como objetivo capacitar jovens e adultos em situagao de vulnerabilidade social para o mercado
de trabalho. Por meio de oficinas teodrico-praticas, os participantes aprendem técnicas de
confeitaria, panificacdo e boas praticas de manipulacao de alimentos, contribuindo para sua
qualificacdo profissional e geracdo de renda. As oficinas sdo ministradas por académicos
vinculados ao projeto, articulando ensino, pesquisa e extensdo, com o apoio de entidades
parceiras da comunidade. No semestre (2025/2), 39 pessoas foram beneficiadas diretamente.
No primeiro encontro do projeto, foi aplicado um questiondrio, com o objetivo de conhecer o
perfil dos beneficiados. As duas ultimas perguntas do instrumento investigaram se o0s
participantes possuem alguma doenca crénica ou condicdo de saude, e se ja realizaram
acompanhamento com nutricionista. Entre os respondentes, 68% declararam ndo possuir
nenhuma doenca cronica ou condi¢dao de satde, enquanto os demais relataram principalmente
hipertensao (19%) seguidas por doencas cardiovasculares e respiratorias (5% cada), e com
menor frequéncia, diabetes (3%). Nenhum caso de doengas autoimunes ou neurologicas foi
registrado. Quanto ao acompanhamento nutricional, 34% dos participantes nunca realizaram
consultas com nutricionista, embora 37% do grupo tenha demonstrado interesse em iniciar esse
tipo de acompanhamento. Apenas 29% afirmaram ja ter feito esse acompanhamento
anteriormente. Os resultados indicam que, embora a maioria dos participantes seja saudavel, ha
uma presenga significativa de doengas cronicas relacionadas a alimentagdo, o que destaca a
necessidade de ag¢des educativas em nutricdo ao longo do projeto. O questionario ndo apenas
mapeou o perfil de saude dos beneficiados, mas também revelou demandas concretas da
comunidade, especialmente em relagdo a educagdo alimentar e acompanhamento
nutricional. Esse diagnostico inicial foi essencial para orientar as atividades, reforgando o papel
do projeto como uma iniciativa que vai além da capacitagdo técnica, promovendo inclusao
social, saude e melhoria da qualidade de vida dos participantes.

Palavras-chave: Confeitaria. Panificacdo. Doengas cronicas. Acompanhamento nutricional.
Projeto de extensao.
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PERFIL DOS BENEFICIARIOS ATENDIDOS PELO PROJETO DE
EXTENSAO “CONFEITARIA E PANIFICACAO: QUALIFICACAO
PARA O MERCADO DE TRABALHO”

Autoras: Gabriela Martens Kroetz!, Eduarda Gewehr de Lima?,
Gabriela Oliveira da Silva®, Kelen Dias Mumberger®,

Kaylane Victoria Gomes dos Santos®, Maithé Spengler®.
Orientadoras: Simone Weschenfelder’, Maria Helena Weber®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo "Confeitaria e Panificagdo", da Universidade Feevale,
promove inclusdo social e capacitacdo profissional. Destinado a grupos em situacdo de
vulnerabilidade, visa gerar renda e ampliar oportunidades. Professores e alunos de Nutrigao e
Gastronomia conduzem as atividades, também aprendendo no processo. O objetivo deste
resumo ¢ apresentar o perfil do publico atendido no primeiro semestre de 2025. No primeiro
encontro com a comunidade, foi aplicado um questionario socioecondmico e de perfil
profissional, com questdes abertas e fechadas, elaborado pela equipe do projeto, sendo
respondido por 47 participantes. Observou-se predominancia do género feminino (40
participantes). A escolaridade foi variada: 17 possuiam ensino médio completo, 11 ensino
fundamental incompleto, 7 ensino superior incompleto, 5 ensino fundamental completo, 5
ensino superior completo € 1 ensino médio incompleto. Em relagdo a situagao profissional, 22
possuiam alguma ocupagao, 19 estavam desempregados e 5 eram aposentados. Quanto a renda,
31 participantes tinham até dois salarios minimos (sendo 11 sem renda, 7 com menos de um
salario minimo e 20 entre 1 e 2 salarios minimos), enquanto 9 possuiam renda superior a dois
saldrios. Sobre a experiéncia na area gastrondmica, 16 ja haviam trabalhado com panificagao
ou confeitaria, enquanto 21 ndo tinham nenhuma experiéncia. Além disso, 20 relataram ja ter
produzido alimentos para venda e 27 nunca realizaram essa atividade. Um dado relevante ¢ o
uso da internet: 43 participantes utilizam esse recurso para pesquisar receitas, demonstrando
interesse em acompanhar tendéncias culinarias, enquanto apenas 4 afirmaram nao utilizar. Em
relacdo a capacitacdo formal, 18 ja haviam realizado algum curso de boas praticas de
manipulagao de alimentos e 29 nao. Quanto as expectativas, 32 participantes declararam
interesse em aprender para produzir alimentos para a familia, 28 para ensinar outras pessoas,
27 com o objetivo de abrir um negdcio proprio e 10 para ampliar as chances de empregabilidade.
Entre as respostas abertas, destacou-se a busca por independéncia financeira, renda extra e
realizacdo pessoal. Os dados apontam um publico variado, com grande interesse e expectativas
positivas em relacdo as atividades, o que aumenta a responsabilidade da equipe do projeto. O
projeto revela-se extremamente relevante, pois promove a inclusdo social, a capacitacao
profissional e o fortalecimento da autonomia financeira dos participantes.

Palavras-chave: capacitagdo profissional. geracdo de emprego e renda. confeitaria. panificacao
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QUE BOM... QUE PENA... QUE TAL... AVALIACAO DOS
ACADEMICOS NA PARTICIPACAO DE UM PROJETO DE
EXTENSAO

Autores(as): Maria Eduarda Ribeiro !, Rafaela Schmidt? e Victoria Paim Mejler’
Orientadores(as): Daiana Picoloto*; Caroline D’Azevedo Sica’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Em diferentes paises, diversas iniciativas de atores sociais buscam a extensdo
universitaria um espaco aberto e fluido para o estabelecimento de trabalhos sociais e iniciativas
educacionais emancipatérias no contexto universitario. A Extensdo Universitaria se mostra
cada vez mais como um campo privilegiado de experimentacdo de novas metodologias de
ensino ¢ de integracdo do ensino com a realidade social. O objetivo deste trabalho ¢ analisar as
potencialidades e fragilidades identificadas pelos académicos extensionistas do Programa Mae-
Bebé. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de analise qualitativa, a partir de uma
dindmica de avaliagdo com os académicos extensionistas, em 2024. No ultimo encontro do
semestre, foi proposto uma dindmica onde cada aluno deveria escrever os aspectos positivos do
semestre (Que bom), aspectos a serem melhorados (Que pena) e sugestdes (Que tal). Foi
construido um painel e discutido no grupo. Os resultados foram categorizados e analisados por
relevancia e repetitividade. A andlise das narrativas revelou que as potencialidades do programa
se destacam, sendo que os académicos relataram satisfacao pela participacao, oportunidade de
aprendizado interdisciplinar, troca de conhecimentos com profissionais de diferentes areas e
experiéncia pratica com atendimentos. Entre os pontos a melhorar, foram mencionados a
realiza¢ao de mais atendimentos e oficinas de Shantala, maior interagdo entre as divisoes do
projeto e a impossibilidade de participagdo futura, por parte do préprio aluno. Quanto as
sugestoes, os académicos propuseram reduzir a quantidade de participantes nas salas de
atendimento, aumentar a frequéncia de oficinas, capacitar voluntarios sobre os papéis de cada
curso e promover maior interagdo entre os cursos envolvidos. O presente estudo demonstra que
a extensdo universitaria € um espaco valioso para a formagao dos académicos, promovendo
aprendizado interdisciplinar, contato com a realidade da saide e desenvolvimento de
habilidades essenciais para a pratica profissional. Porém mostra a necessidade de maior
interacdo entre os projetos ¢ mais atividades praticas, apontando para oportunidades de
aprimoramento continuo. Assim, essas avaliagdes sdo cruciais para fortalecimento da extensao
universitaria como um pilar de ensino.

Palavras-chave: Relacdes Comunidade-Instituicdo. Educag¢do Interprofissional. Praticas
Interdisciplinares. Extensao universitaria.
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DIAGNOSTICO TURMA 2025/01 PROJETO CONFEITARIA E
PANIFICACAO

Autores(as): Maithé Spengler', Gabriela Oliveira da Silva?,
Kelen Dias Mumberger®, Gabriel Bergamaski da Silva®,

Mailon Nunes de Souza®, Fernanda Souza da Silva®
Orientadores(as): Maria Helena Weber’, Daniel Vicente Bonho®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo intitulado "Confeitaria e Panifica¢do — Qualificagdo para o
Mercado de Trabalho", desenvolvido pela Universidade Feevale por meio dos cursos de
Gastronomia e Nutri¢ao, vem atuando junto a comunidade desde o segundo semestre do ano de
2018, tendo impactado mais de 500 beneficiados até o momento. A principal finalidade da
iniciativa ¢ capacitar os participantes através de técnicas de confeitaria e panificagdo, bem como
prepara-los para a inser¢do no mercado de trabalho. O presente trabalho teve por objetivo
comparar o conhecimento dos beneficiarios antes de iniciarem as oficinas do projeto e ao
finalizarem o mesmo no semestre de 2025/01. Sendo assim, foi aplicado um questiondrio,
composto por 20 questdes de multipla escolha elaboradas pela equipe do projeto, divididas em
dominio em boas praticas na manipulacao de alimentos e conhecimento especificos em técnicas
de confeitaria e panificacdo, no primeiro dia e apos a conclusdo das oficinas. Verificamos que
para os beneficiados do grupo de confeitaria, a média de acertos na primeira prova foi de 6,9 ¢
para os contemplados pelo projeto na area de panificagao foi de 6,15. Ao final das oficinas, a
média dos atendidos na confeitaria aumentou para 8,05 diferenga notavel também nos
resultados de panificagdo, onde a média final ficou em 7,1. Esses resultados demonstram que
houve um avango no conhecimento e nas habilidades dos participantes do projeto evidenciando
a importancia das oficinas ofertadas pela extensdo da Universidade Feevale.

Palavras-chave:Confeitaria e Panifica¢do. Diagnodsticos. Projeto de extensdo
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A EXTENSAO COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL: UM
RELATO SOBRE O PROJETO CONFEITARIA E PANIFICACAO

Autoras: Fernanda Souza da Silva', Kelen Dias Mumberger?, Gabriela Martens Kroetz?
Orientadores(as): Paulo Eduardo Ferreira Machado?, Simone Weschenfelder®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Os projetos de extensao universitaria tém como objetivo promover a interagao entre
discentes e comunidade, estabelecendo um espago de troca de saberes e de inclusdo social. No
projeto “Confeitaria e panificacdo: qualificacdo para o mercado de trabalho” da Universidade
Feevale, essa pratica se torna evidente, os alunos atuam como fio condutor das atividades,
enquanto a comunidade ¢ acolhida dentro da instituicdo, em um ambiente que une o saber
académico as demandas reais da sociedade. Durante as oficinas de confeitaria realizadas no
primeiro semestre de 2025 observou-se de forma empirica, que muitos dos participantes,
apresentavam baixa autoestima, inseguranga e receio de pré-julgamentos. Entretanto, com a
metodologia utilizada nas oficinas eles foram incluidos e capacitados, e demonstraram maior
confianga em si mesmos, além de motivagao para buscar novas oportunidades no mercado e
acreditar em suas proprias habilidades. As oficinas tedrico-praticas foram realizadas nos
laboratorios de nutricdo e gastronomia da universidade, com os discentes responsaveis por
ministrar os conteudos, sempre com apoio dos docentes. Ao longo de dez encontros, buscou-se
oferecer a comunidade conhecimentos técnicos na area de confeitaria e panificagdo, que
possibilitassem sua inser¢ao no mercado de trabalho e, consequentemente, a ampliagdo das
possibilidades de geragdo de renda. Mais do que preparar mao de obra para o mercado, a
extensdo foi um meio de resgatar dignidade e autoestima de individuos que muitas vezes nao
sdo reconhecidos em sua potencialidade. Essa troca entre alunos e comunidade ndo apenas
enriqueceu a formagdo académica, mas também fortaleceu a funcao social da universidade,
reafirmando a extensdo como instrumento de transformagao e inclusao social.

Palavras-chave: Projetos de Extensdo. A¢des Sociais. Qualificagdo técnica em confeitaria e
panificagdo.
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ATENDIMENTOS DA DIRPF PELO PROJETO SUSTENTABILIDADE
ECONOMICA E FINANCEIRA

Autores(as): Laura Sant'Anna Mendes', Agata Adriana Vieira 2, Nicolas Venancio >
Orientadores(as): Me. Margareth Aparecida Moraes #, Me. Aline Nast Lima de Lemos >
Maristela Mercedes Bauer °.

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Sabe-se que os cidadaos brasileiros devem realizar a Declaracao de Ajuste Anual
do Imposto de Renda Pessoa Fisica (DIRPF) e encaminhar, via internet, & Secretaria Receita
Federal do Brasil (SRFB). No ano de 2012, o projeto de extensao Sustentabilidade Economica
e Financeira do curso de Ciéncias Contabeis e Gestdo Financeira da Universidade Feevale, € a
Receita Federal do Brasil firmaram parceria, através do Nucleo de Apoio Contabil Fiscal e
Financeiro para ofertar para pessoas fisicas de baixa renda orientagdo gratuita no preenchimento
da DIRPF. Estas orientagdes/atendimentos se ddo anualmente e sao desenvolvidos pelos alunos
que compdem o projeto supervisionados pelos professores. Os atendimentos sdo realizados no
formato presencial, com a participacdo de professores e académicos, os quais tem a
oportunidade de vivenciar na pratica a profissdo contabil. Neste ano de 2025, foram atendidos
74 beneficiados para a elaboracdo da DIRPF, isto ¢, realizou-se 36 atendimentos a mais se
comparado ao ano de 2024, que totalizou em 38 atendimentos. Acredita-se que o aumento no
numero de atendimentos esteja relacionado ao crescimento que o projeto vem alcangando nos
ultimos meses, com maiores divulgagdes no ultimo ano ¢ uma quantidade maior de alunos
participantes, que também acabam divulgando para suas respetivas bolhas, colegas e
conhecidos. Ademais, a realizagdo dos atendimentos ¢ relevante, considerando o crescente
numero de pessoas obrigadas a entrega de DIRPF, em 2024 somavam-se 42 milhdes de pessoas
e em 2025 este numero passou para 43 milhdes, representando um aumento de 2,18% em
relagdo ao ano anterior conforme divulgado pela Secretaria da Receita Federal do Brasil (2025).
Com base nesses dados, observou-se a importancia deste Projeto Social, ao promover os
atendimentos as pessoas fisicas e proporcionar aos alunos do curso de Ciéncias Contabeis da
Universidade Feevale aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Palavras-chave: DIRPF. NAF. Projeto de extensdo.
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FEIRAS DA AGRICULTURA FAMILIAR

Autores(as): Lara Ramos Muniz', Rafaela Fiihr Migliavaca?,
Orientadores(as): Simone Weschenfelder®, Mary Sandra Guerra Ashton*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As feiras da agricultura familiar sdo um canal importante de comercializacao dos
alimentos produzidos em pequena escala. O objetivo do trabalho ¢ falar das feiras que
acontecem na rua coberta do campus 2 da Universidade Feevale. As feiras fazem parte das
acoes do projeto de extensdo “A Valorizagdo dos Saberes e Fazeres Locais” e tem por objetivo
promover vivéncias e trocas entre os empreendedores e as pessoas que frequentam o campus,
além de gerar renda as familias envolvidas. Ao longo do primeiro semestre de 2025,
participaram da feira: uma agroindustria de embutidos e uma de kombuhcas, as duas de
Sapiranga. Uma agroindustria de panificados de Ivoti, e duas agroindustrias de Estancia Velha,
uma de banana chips e uma de caponatas e geleias. Também uma agroindustria de mel e uma
agricultora familiar que produz futas e verduras, os dois de Novo Hamburgo. As feiras
acontecem sempre na quarta-feira, das 13 até as 19 horas e participam também artesdos da
regido. As agroindustrias que vem até a Feevale para a feira, também recebem alunos de
disciplinas dos cursos de nutri¢do e gastronomia em visitas técnicas as propriedades. Essas
visitas estreitam os lacos entre consumidores e produtores. Comprar alimentos em feiras, direto
de quem produz, ¢ uma pratica que tende cada vez mais a aumentar. E uma forma de comprar
alimentos produzidos com cuidado, produzidos pela familia e que resgatam saberes e sabores
passados de geracdo em geragao.

Palavras-chave: Agricultura familiar. Canais de comercializacdo. Produgdo em pequena
escala.
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ATENDIMENTOS REALIZADOS AOS MEIs PELO PROJETO
SUSTENTABILIDADE ECONOMICA E FINANCEIRA

Autores(as): Hana Qetairi!, Laura Sant’ Anna Mendes?, Eduarda da Silva’
Orientadores(as): Margareth Aparecida Moraes*, Me. Aline Nast Lima de Lemos®
Dra. Maristela Mercedes Bauer®

Institui¢do de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Com a finalidade de tirar da informalidade os empreendedores individuais de
pequeno porte, o Microempreendedor Individual (MEI) foi criado em 2008 através da Lei
Complementar n° 128/2008. O regime tributario do MEI legaliza como Pessoa Juridica e
consequentemente  beneficia, com amparo legal, profissionais autonomos ¢
microempreendedores de faturamento anual inferior a R$ 81.000,00 e que n3o exergam
profissdo regulamentada. Devido a sua facilidade de regularizagdao, o MEI ¢ a modalidade de
tributagdo que mais vem crescendo no Brasil. Desde 2012, o projeto de extensdo
Sustentabilidade Econdmica e Financeira do curso de Ciéncias Contabeis e Gestdo Financeira
da Universidade Feevale oferece atendimentos gratuitos para MEIs, fornecendo orientagdes,
esclarecendo duvidas e realizando entregas de declaragdes e parcelamentos, para fins de
regularizacdo. Os atendimentos sdo realizados no formato presencial, com a participagdo de
professores e académicos (bolsistas e voluntarios). No primeiro semestre de 2025, foram
atendidos 69 Microempreendedores Individuais, isto ¢, realizaram-se 26 a mais se comparado
ao mesmo periodo de 2024, que totalizou 43 atendimentos. Evidencia-se que o aumento
gradativo no nimero de atendimentos esteja relacionado a parceria formada em agosto de 2023
com a Prefeitura de Campo Bom, na qual uma vez por més o Projeto presta atendimentos na
Sala do Empreendedor da prefeitura da cidade, regularizando MEIs através da realizacdo de
parcelamentos na SRFB e PGFN e entregando declaracdes pendentes. Com base nesses dados,
observou-se a importancia deste Projeto, ao promover os atendimentos aos MEIs e oportunizar
aos alunos do curso de Ciéncias Contdbeis da Universidade Feevale vivenciar na pratica a
profissdo contabil.

Palavras-chave: MEI. Orientagdo fiscal. Projeto de extensao.

! Hana Qetairi, Académica de Ciéncias Contabeis ¢ Voluntaria do Projeto de Extensdo de Sustentabilidade Econdmica e
Financeira na Universidade.

2 Laura Sant’ Anna Mendes, Académica e bolsista de Ciéncias Contabeis e Bolsista do Projeto de Extensdo de Sustentabilidade
Econoémica e Financeira na Universidade Feevale.

3 Eduarda da Silva, Académica de Ciéncias Contéabeis e Bolsista do Projeto de Extensdo de Sustentabilidade Econdmica e
Financeira na Universidade.

4 Margareth Aparecida Moraes, Mestre em Qualidade Ambiental pela Universidade Feevale, Docente da Universidade Feevale.
5 Aline Nast Lima de Lemos, Mestre em Ciéncias Contébeis pela Unisinos com énfase em finangas, Docente da Universidade
Feevale

¢ Maristela Mercedes Bauer, Pos-Doutora em Ciéncias Contébeis, Doutora em Qualidade Ambiental, Mestre em Engenharia
de Produg¢do, Graduanda em Ciéncias Contabeis, Docente da Universidade Feevale.
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RELATO DAS ATIVIDADES DO PROJETO DE CONFEITARIA DO
PRIMEIRO SEMESTRE DE 2025

Autores(as): Kelen Dias Mumberger', Gabriela Martens Kroetz 2, Fernanda Souza da Silva 3,
Gabriela Oliveira da Silva * Maithé Spengler >, Kaylane Victoria Gomes dos Santos .
Orientadores(as): Paulo Eduardo Ferreira Machado!, Daniel Vicente Bonho?.

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Confeitaria e Panificagdo ¢ uma iniciativa social com o proposito de
capacitar pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, contribuindo para sua inser¢ao no
mercado de trabalho e geragdo de renda. Desde sua criacdo em 2018, formou mais de 500
pessoas. Oferecendo formagdo gratuita e de qualidade na area. No primeiro semestre de 2025,
25 alunos concluiram a formagao ao longo de 10 encontros presenciais. Durante esse periodo,
os participantes aprenderam técnicas de confeitaria, manipulagdo de alimentos, higiene na
cozinha, e elaboracdo e padronizagdo de receitas. Como encerramento do curso, foi realizado
um concurso gastronomico, com o objetivo de proporcionar uma experiéncia pratica,
desafiadora e motivadora aos alunos. A atividade foi pensada para estimular a criatividade, o
trabalho em equipe e a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo das aulas. Como
desafio, os participantes deveriam elaborar receitas utilizando obrigatoriamente dois
ingredientes: banana e amendoim, escolhidos por serem ingredientes acessiveis. Os alunos
foram organizados em 7 trios, ¢ cada grupo teve liberdade para criar uma receita original dentro
de duas categorias: sobremesas geladas ou bolos. Na oficina anterior ao concurso, 0s grupos
tiveram a oportunidade de realizar testes praticos com suas receitas, ajustando quantidades,
aprimorando técnicas e se preparando para a apresentacao final. Essa etapa foi essencial para
garantir seguranga e qualidade na execucao no dia do evento. Durante o concurso, cada trio teve
um tempo determinado para preparar e apresentar sua receita, utilizando os utensilios e
ingredientes previamente disponibilizados. A avaliag@o ficou por conta de uma banca formada
por sete jurados. Os critérios utilizados foram: sabor, utilizacdo ingredientes obrigatorios,
higiene na preparacdo apresentacdo do prato. Ao final das apresentagdes os responsaveis do
projeto conferiram as notas dadas pela banca e anunciaram as receitas vencedoras. Na categoria
de sobremesas geladas, a vencedora foi a bananoffee servida em tacas de martini e na categoria
de bolos, o destaque foi o cupcake de banana com recheio. O concurso gastrondmico foi um
momento de troca de experiéncias e valorizagdo do que os alunos aprenderam ao longo do
curso. A atividade final permitiu que os alunos aplicassem na pratica o que aprenderam,
aproximando-os da realidade do mercado e fortalecendo sua confianca para enfrentar novos
desafios profissionais.

Palavras Chaves: Confeitaria. Técnica. Projeto.

1~ Académica do curso de nutricdo da Universidade Feevale

2 . Académica do curso de nutricio da Universidade Feevale
3_Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale
4 -Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale
5 -Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale
- Académica do curso de nutri¢do da Universidade Feevale

! Mestre em processos € manifestagdes culturais

2 Mestrado em Diversidade Cultural e Inclusdo Social
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ACOES DESENSOLVIDAS NO PROJETO DE CONFEITARIA E
PANIFICACAO

Autores(as): Gabriel Bergamaski da Silva', Mailon Nunes De Souza?, Gabriela Oliveira da
Silva®, Kelen Dias Mumberger*

Orientadores(as): Daniel Vicente Bonho®, Paulo Eduardo Ferreira Machado ©

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo em confeitaria e panificacdo da Universidade Feevale ¢ uma
iniciativa que ajuda pessoas de baixa renda a aprender habilidades praticas na area de confeitaria
e panificacdo. Com o apoio de alunos e professores, as oficinas t€m como objetivo ensinar
técnicas de preparo de variados tipos de paes e doces, oferecendo oportunidades para que os
participantes possam melhorar suas vidas através da geracdo de renda e se tornarem mais
autonomos. As oficinas sdo organizadas em modulos que ensinam desde receitas simples até
técnicas mais avangadas, aprendem também sobre precificagdo, boas praticas de manipulacao
de alimentos, sempre adaptadas a realidade dos participantes. Alunos da universidade, sob a
orientacdo de professores, aplicam seus conhecimentos ¢ desenvolvem habilidades de
comunicagao ao interagir com a comunidade. Além de aprender a fazer produtos deliciosos, os
participantes ganham confianga para vender seus produtos ou utiliza-los em casa. O projeto
também incentiva a troca de experi€ncias entre os participantes, criando uma rede de apoio e
amizade. Essa interagdo enriquece o aprendizado e ajuda a construir lagos entre diferentes
pessoas. Professores e alunos, ao se envolverem com a comunidade, t€ém a oportunidade de
entender melhor as realidades enfrentadas pelos participantes, tornando a educacao mais pratica
e conectando as pessoas. O projeto de confeitaria e panificagdo da Universidade Feevale ¢ um
exemplo de como a educacao pode transformar vidas. Ao ensinar técnicas valiosas, a iniciativa
melhora a qualidade de vida dos participantes ¢ fortalece a conexao entre a universidade ¢ a
comunidade. A Feevale demonstra seu compromisso com a inclusdo e o bem-estar social,
mostrando que a educagdo ¢ essencial para um futuro onde todos possam ser donos de negdcios
lucrativos.

Palavras-chave: Qualificagdo técnica. Geracao de renda. Projetos de extensao.

! Académico do curso de nutri¢do da Universidade Feevale.

* Académico do curso de gastronomia da Universidade Feevale.

3 Académica do curso de gastronomia da Universidade Feevale.

4 Académica do curso de nutrigdo da Universidade Feevale.

5 Docente da Universidade Feevale, Mestre em diversidade cultural e inclusdo social.
¢ Docente da Universidade Feevale, Mestre em Processos e Manifesta¢des Culturais.
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ANALISE DE ACIDENTE POR QUEIMADURA NA INDUSTRIA DE
TINGIMENTO TEXTIL: AVALIACAO DE RISCOS E PROPOSTAS DE
INTERVENCAO

Autores(as): Eduarda Spengler Rodrigues', Lucas de Avila Rosner?
Orientadores(as): Jacinta Sidegum Renner?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A seguranga no trabalho na industria de tingimento téxtil ¢ de extrema importancia,
pois este setor apresenta diversos riscos ocupacionais, como o contanto com substancias
quimicas (corantes, acidos, bases e auxiliares), a exposicao a altas temperaturas e alto teor de
poeira no ar. Este estudo foi desenvolvido na unidade curricular de Engenharia e Seguran¢a do
Trabalho da universidade Feevale e teve como objetivo analisar as causas e consequéncias de
um acidente de trabalho envolvendo uma queimadura térmica em um funciondrio de uma
industria de tingimento téxtil situada na regiao do Vale do Sinos, Rio Grande do Sul. A pesquisa
se caracteriza como um estudo de caso unico, descritivo qualitativo. Foi utilizado como
principal instrumento de pesquisa uma entrevista com o colaborador prejudicado e observacao
do local do incidente. O campo de pesquisa abrange o setor produtivo da empresa, com énfase
na area onde ocorreu o acidente por queimadura, envolvendo o fluxo de pessoas e organizagao
da empresa. O acidente ocorreu durante o processo produtivo nas maquinas de tingimento, sem
o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), pois estes ndo eram fornecidos pela
empresa, resultando em queimaduras de segundo grau no membro superior esquerdo. A analise
identificou falhas nos protocolos de seguranca, como auséncia de barreiras fisicas, sinalizagao
inadequada e falta de treinamentos. Em conformidade com as NRs, foram observadas nao
conformidades com a NR 1 (gerenciamento de riscos), NR 6 (uso e fiscalizagdo de EPIs), NR
9 (controle de riscos ambientais), NR 15 (exposi¢do ao calor) e NR 17 (ergonomia nas tarefas
manuais). Como medidas preventivas, recomenda-se a revisdao dos procedimentos operacionais
padrdes e organizagao setorial, treinamentos periddicos especificos para o setor de tingimento,
fornecimento e uso obrigatdrio de EPIs adequados aos riscos térmicos e quimicos e inspecoes
regulares de seguranca com foco nos equipamentos produtivos.

Palavras-chave: industria de tingimento téxtil. queimadura térmica. seguranga no trabalho.
riSCos ocupacionais.

'Eduarda Spengler Rodrigues, Técnico em Quimica, cursando Engenharia Quimica na Universidade FEEVALE.

*Lucas de Avila Résner, Técnico em Quimica, cursando Engenharia Quimica na Universidade FEEVALE.

3Jacinta Sidegum Renner, Graduagdo em Fisioterapia, Especializagdo em Satide no Trabalho, Mestrado Profissional em
Engenharia de Produg@o, Doutorado em Engenharia de Produco, Professora na Universidade Feevale.
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