
Instituto de Ciências da Saúde - ICS

Currículo Atual - 202401 - INTEGRAL

Duração: 3435 horas

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO

Autorização por Portaria n.º 31 de 13/09/2006 - CONSU de 13/09/2006. 
Reconhecimento por Portaria n.º 608 de 17/03/2011 - Diário Oficial da União de 21/03/2011. 

Renovação de Reconhecimento por Portaria n.º 436 de 09/11/2023 - Diário Oficial da União de 10/11/2023.

ORDEM / 
SEMESTRE PERÍODO CÓDIGO COMPONENTE CURRICULAR TOTAL REQUISITOS CORREQUISITOS

1 MÓDULO I 421800 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA 40,0 423550 - 427520 -

1 MÓDULO I 423550 ESTUDOS DO LAZER E DA ANIMAÇÃO 80,0 421800 - 427520 -

1 MÓDULO I 427520 ATIVIDADES NA NATUREZA E DE AVENTURA 80,0 421800 - 423550 -

1 MÓDULO II 420410 ANATOMIA HUMANA 80,0 427630 - 427690 -

1 MÓDULO II 427630 SAÚDE COLETIVA E EPIDEMIOLOGIA 120,0 420410 - 427690 -

1 MÓDULO II 427690 PROJETO INTEGRADOR: REDES DE ATENÇÃO À SAÚDE 40,0 420410 - 427630 -

2 MÓDULO III 425950 PROCESSOS BIOLÓGICOS EM SAÚDE E DOENÇA 160,0 420410 - 427400 -

2 MÓDULO III 427400 ANATOMIA PARA O MOVIMENTO 80,0 420410 - 425950 -

2 MÓDULO IV 422410
DESENVOLVIMENTO HUMANO, CONTROLE MOTOR,  
PRÁTICAS CORPORAIS INCLUSIVAS

80,0 423360 - 427060 -

2 MÓDULO IV 423360 ESPORTES INDIVIDUAIS E TERRESTRES 80,0 422410 - 427060 -

2 MÓDULO IV 427060 PEDAGOGIA DO ESPORTE 80,0 422410 - 423360 -

3 MÓDULO V 423560 ESTUDOS DO MOVIMENTO HUMANO 80,0 427400 - 424430 - 424740 -

3 MÓDULO V 424430 MÉTODOS DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 40,0 423560 - 424740 -

3 MÓDULO V 424740 GESTÃO E EMPREENDEDORISMO NA EDUCAÇÃO FÍSICA 60,0 423560 - 424430 -

3 MÓDULO VI 422190 JOGOS E BRINCADEIRAS 40,0 423550 - 422560 - 427640 - 428010 -

3 MÓDULO VI 422560 DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40,0 422190 - 427640 - 428010 -

3 MÓDULO VI 427640
RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS, GÊNERO E ORIENTAÇÃO  
SEXUAL NO PROCESSO SAÚDE E DOENÇA

80,0 422190 - 422560 - 428010 -

3 MÓDULO VI 428010 DIREITOS HUMANOS NO PROCESSO SAÚDE DOENÇA 80,0 422190 - 422560 - 427640 -

4 MÓDULO VII 423340 ESPORTES COM RAQUETE 80,0 423350 - 426220 -

4 MÓDULO VII 423350 ESPORTES DE REDE 80,0 423340 - 426220 -

4 MÓDULO VII 426220 PSICOLOGIA DO ESPORTE 40,0 423340 - 423350 -

4 MÓDULO VIII 420870 ATIVIDADES AQUÁTICAS 80,0 428090 -

4 MÓDULO VIII 428090 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 80,0 425950 - 420870 -

5 MÓDULO IX 423320 ESPORTES COLETIVOS DE INVASÃO E OPOSIÇÃO I 80,0 423330 -

5 MÓDULO IX 423330 ESPORTES COLETIVOS DE INVASÃO E OPOSIÇÃO II 80,0 423320 -

5 MÓDULO X 420990 AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO FÍSICO 120,0 428090 - 421120 - 423260 -

5 MÓDULO X 421120 BIOMECÂNICA APLICADA AO ESPORTE E EXERCÍCIO 40,0 423560 - 420990 - 423260 -



ORDEM / 
SEMESTRE PERÍODO CÓDIGO COMPONENTE CURRICULAR TOTAL REQUISITOS CORREQUISITOS

5 MÓDULO X 423260 ENVELHECIMENTO HUMANO E ATIVIDADE FÍSICA 25,0 420990 - 421120 -

5 MÓDULO XI 424930 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO -  LAZER 150,0 423550 -

6 MÓDULO XII 420420
TREINAMENTO DE FORÇA E RESISTIDO, POPULAÇÕES  
ESPECIAIS

60,0 428090 - 424960 -

6 MÓDULO XII 424960 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - ESPORTE 140,0 420420 -

6 MÓDULO XIII 424980
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - GESTÃO E  
EMPREENDEDORISMO

120,0 424740 - 427010 - 427290 -

6 MÓDULO XIII 427010 PESQUISA EM SAÚDE E BIOESTATÍSTICA 40,0 424980 - 427290 -

6 MÓDULO XIII 427290
PROJETO INTEGRADOR: PRÁTICAS BASEADAS EM  
EVIDÊNCIAS

40,0 424980 - 427010 -

7 MÓDULO XIV 420820
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I - PROJETO DE  
PESQUISA

40,0 421910 -

7 MÓDULO XIV 421910 CORPOREIDADE E DANÇA NA EDUCAÇÃO FÍSICA 80,0 420820 -

7 MÓDULO XV 424630 MÉTODOS GINÁSTICOS E TREINAMENTO PERSONALIZADO 80,0 420990 - 424940 -

7 MÓDULO XV 424940
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - ATIVIDADE  
FÍSICA E SAÚDE COLETIVA

135,0 427630 - 424630 -

8 MÓDULO XVI 424110 LUTAS 80,0 425180 - 426420 -

8 MÓDULO XVI 425180 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO - ACADEMIA 145,0 420990 - 424110 - 426420 -

8 MÓDULO XVI 426420
PRÁTICAS CORPORAIS E QUALIDADE DE VIDA NO  
TRABALHO

40,0 421120 - 424110 - 425180 -

8 MÓDULO XVII 420690 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 40,0

CÓDIGO COMPONENTE CURRICULAR TOTAL REQUISITOS CORREQUISITOS

MÓDULO XVII - EDUCAÇÃO FÍSICA (202401) - OPTATIVA (80h)

382050 CENÁRIOS DO BRASIL CONTEMPORÂNEO 80,0 420690 -

417140 FELICIDADE: A ARTE DO BEM VIVER 80,0 420690 -

421180 BIOQUÍMICA CELULAR 80,0 420690 -

427540 TEMAS TRANSVERSAIS: CONSCIÊNCIA GLOBAL 80,0 420690 -

427730 CULTURA SURDA E LIBRAS 80,0 420690 -

427800 PRINCÍPIOS BÁSICOS DE LÍNGUA PORTUGUESA 80,0 420690 -

427820 PRÁTICA SOCIAL EM EDUCAÇÃO AMBIENTAL 80,0 420690 -

427830 PRÁTICA SOCIAL EM DIVERSIDADE CULTURAL E RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS 80,0 420690 -

427850 PRÁTICA SOCIAL EM DIREITOS HUMANOS 80,0 420690 -

428050 ÉTICA E CIDADANIA 80,0 420690 -

428130 GESTÃO EM SAÚDE E EMPREENDEDORISMO 80,0 420690 -

428150 GINÁSTICAS E ESPORTES NÃO CONVENCIONAIS 80,0 420690 -

428190 INOVAÇÃO, APRENDIZAGENS CRIATIVAS E TECNOLOGIAS DIGITAIS 80,0 420690 -

428210 LETRAMENTO DIGITAL 80,0 420690 -

428660 OPTATIVA - DISCIPLINA DISPENSADA 80,0



ATIVIDADES COMPLEMENTARES - 120h CARGA HORÁRIA A SER APROVEITADA

Apresentação de trabalhos em eventos científicos relacionados à área do curso. Aproveitamento de até 20h

Atuação como mesário nos processos eleitorais Aproveitamento de até 30h

Curso de idiomas Aproveitamento de até 30h

Disciplinas cursadas em outras universidades conveniadas (intercâmbios) com a Universidade Feevale Aproveitamento de até 30h

Disciplinas cursadas em outros cursos e/ou outras instituições de ensino superior Aproveitamento de até 30h

Estágio curricular não obrigatório Aproveitamento de até 60h

Monitoria Aproveitamento de até 80h

Participação como ministrante de palestras e cursos vinculados à área de formação acadêmica Aproveitamento de até 20h

Participação de comissão de organização ou avaliação de eventos científicos Aproveitamento de até 20h

Participação em atividade de representação estudantil Aproveitamento de até 20h

Participação em congressos, seminários, palestras e outros relacionados com a área de estudos Aproveitamento de até 60h

Participação em cursos de extensão relacionados com a área do curso Aproveitamento de até 80h

Participação em eventos, seminários, congressos, cursos e palestras relacionados a área de Direitos Humanos. Aproveitamento de até 80h

Participação em eventos, seminários, congressos, cursos e palestras relacionados à Educação Ambiental Aproveitamento de até 80h

Participação em eventos, seminários, congressos, cursos e palestras relacionados à Educação das Relações Étnico-raciais e às
temáticas que dizem respeito à Cultura Afro-brasileira, Africana e Indígena.

Aproveitamento de até 80h

Participação em programas e projetos de ensino, pesquisa e extensão, relacionados a área de Direitos Humanos. Aproveitamento de até 80h

Participação em programas e projetos de ensino, pesquisa e extensão, relacionados com a área do curso. Aproveitamento de até 96h

Participação em projetos de ensino, pesquisa e extensão relacionados às temáticas: Educação Ambiental, Educação das Relações
Étnico-raciais e Cultura Afro-brasileira, Africana e Indígena.

Aproveitamento de até 80h

Participação em serviço voluntário relacionado com a área do curso (conforme legislação) Aproveitamento de até 30h

Participação na gestão de Diretório Acadêmico em curso de graduação na Universidade Feevale, vinculado à área de estudo. Aproveitamento de até 20h

Participação na organização ou apoio de atividades acadêmicas da Universidade Feevale, relacionadas à área de estudo. Aproveitamento de até 100h

Premiação de trabalhos científicos Aproveitamento de até 20h

Programa de Nivelamento de conhecimentos Aproveitamento de até 30h

Publicação de artigo em anais de congressos, seminários, iniciação científica ou revista Aproveitamento de até 80h

Publicação de resumos em anais de eventos científicos Aproveitamento de até 40h

Visitas Técnicas ou Viagens de Estudos promovidas pela Instituição Aproveitamento de até 20h

Observações:

1. Integralização curricular: mínimo de 8 (oito) e máximo de 16 (dezesseis) semestres.
2. O ingresso no curso Educação Física ocorre sem escolha prévia da formação específica, sendo que os acadêmicos deverão optar, a partir da conclusão do
Núcleo Comum (VIIIº Módulo), pela formação de interesse para conclusão do curso.
3. Atividades Complementares: Visitas técnicas quando obrigatórias e vinculadas aos componentes curriculares do curso não serão aproveitadas.


