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INCIDENCIA DAS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS DIAGNOSTICADAS COM
EXAMES DE SANGUE LABORATORIAIS NA REGIAO DAS HORTENSIAS- RS.

Cassiane Angélica de Moura de Carlos?; Marcia Chagas?; Daniela Teresinha Stocco?; Daniele Guimaraes Alves?; Solange de Fatima
Mohd Suleiman Shama?

Segundo o ministério da saude: “As doencas sexualmente transmissiveis (DST) séo
consideradas como um dos problemas de saude publica mais comuns em todo o mundo. Em
ambos 0s sexos, tornam o organismo mais vulneravel a outras doengas, inclusive a aids, além
de terem relacdo com a mortalidade materna e infantil". O estudo tem como
objetivo principal identificar o nimero de cole-tas, casos diagnosticados e género de maior
incidéncia das DSTs através de exames sanguineos laboratoriais, em um municipio da regiao
das Horténsias no Rio Grande do Sul, com 34 110 habitantes. Este é um estudo transversal de
incidéncia de novos casos de um determinado nimero de doencas. Quatro alunas do curso de
Bacharel de enfermagem da Universidade Feevale, selecionaram o laboratério de analises
clinicas de maior procura do municipio em guestdo,para realizar um estudo sobre a incidéncia
das 4 principais DSTs diagnosticaveis por exames laboratoriais em um periodo de 3 meses. O
estudo foi realizado colhendo dados sobre os exames coletados. Foram colhidas as
informacdes referente ao periodo de marco a maio de 2014. Foram selecionadas todas as
coletas de HIV, Sifilis, Hepatite B e C, indiferente de sexo ou idade, apds realizou-se uma
triagem de todos os pacientes que obtiveram resultados reagentes neste periodo. Com uma
segunda triagem, definiu-se o sexo de maior incidéncia de cada doenca que foi avaliada neste
estudo. Apds analise dos dados que nos foram apresentados, verificamos que a doenca que
teve maior incidéncia durante o periodo de estudo foi a Sifilis diagndstica com o exame
laboratorial VDRL. Diagnosticamos 11 casos de sifilis, sendo a maior incidéncia no sexo
masculino, com 07 casos. No HIV a maior incidéncia foi no sexo feminino, com 04 casos. A
Hepatite C obteve um resultado igual para ambos 0s sexos, 01 caso diagnosticado em cada
género. Nao diagnosticamos nenhum caso de Hepatite B, o que nos faz acreditar que o servi¢o
de imunizagcdes do municipio executa bem a sua funcdo de prevencdo com vacinacdo. A
conclusédo final foi a importancia do diagnéstico dos casos para estimativa da incidéncias e
prevaléncia das patologias e futuras intervencdes preventivas para reducdo dos casos.

Palavras-chave: Incidéncia Dsts. Diagnostico laboratorial.casos reagentes.
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Avaliacdo da Prevaléncia de Cetoacidose Diabética ao Diagnostico em Diabetes Mellitus
Tipo 1

Vanessa Oliveira Borges?; Marjori da Silval; Matilde Gerchman?; Paula Mondadori?; Balduino Tschiedel?; Adriana Fornari2; Marcia
Pufiales?

Justificativa: A prevaléncia de cetoacidose diabética (CAD) ao diagnostico no Brasil é
amplamente variavel (15 a 65%) nas diferentes popula¢des, sendo mais comum em criangas
com idades mais precoces (< 4 anos) e afetando 10/100.000 criancas. Nos Estados Unidos,
essa prevaléncia é de aproximadamente 25%. Baseado nos estudos testifica-se que a
presenca CAD, ao diagnoéstico € um fator preditor para reducdo da funcdo das células beta
pancreatica residuais, associado ao mau prognostico de controle metabolico. A idade ao
diagnoéstico de diabetes, dificuldades soécio-econdmicas, ou demora na procura de Sservico
especialisado tém sido relacionados com a presenca de CAD. Objetivo: Avaliar a prevaléncia
de cetoacidose diabética (CAD) ao diagndstico em individuos com Diabetes Mellitus tipo 1
(DM1) atendidos em um Servigo de Referéncia Regional em Diabetes. Material e Métodos:
Foram analisados retrospectivamente os prontuarios de 2.368 individuos com DM1 atendidos
de Janeiro/04 a Junho/2013. Resultados: A média de idade atual é de 17,6+6,8 anos (1,1 a
43,8 anos), tempo de evolucéo do diabetes de 8,2+5,8 anos (3 meses a 40,1 anos). A presenca
de CAD foi encontrada em 43,6% dos casos. A prevaléncia de CAD variou de 34,0 a 50,5%. A
média de idade do grupo de pacientes que apresentaram CAD ao diagndstico (n=960) foi de
8,1+4,7 anos, enquanto que no grupo sem CAD foi de 10,2+5,0 anos, p<0,0001. Observou-se
diferenca na prevaléncia de CAD nas diferentes faixas etarias: grupo 1 (0-4 anos): 58,3%,
grupo 2 (5-9 anos): 46,3%, grupo 3 (10-14 anos): 38,4% e grupo 4 (>14 anos): 28,1%, p<0,001.
Os pacientes provenientes de Porto Alegre apresentaram CAD ao diagndstico em 40,9%, da
Grande Porto Alegre em 50,4% e do Interior do Estado do Rio Grande do Sul em 41,2%,
p<0,0001. Houve diferenca estatisticamente significativa entre a média de Alc atual do grupo
com CAD ao diagnéstico e o sem CAD (9,4+2,2% vs 9,1+ 2.3%, p=0,0013). Conclusdes: Os
episédios de CAD ao diagndstico sdo mais frequentes no grupo de criangas com idades mais
precoces e o grupo que apresentou CAD no diagnostico evolui com pior controle metabdlico
corroborando com a literatura. O enfermeiro apresenta papel fundamental na identificagéo dos
sinais e sintomas, auxiliando no processo de diagnostico diferencial, diante disto se percebe os
desafios, e a enfermagem utilizada como ferramenta, para orientacdes e melhoria do cuidado.

Palavras-chave: Prevaléncia.Cetoacidose Diabética. Diagndstico .Diabetes Mellitus Tipo 1.
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Prevaléncia do uso de drogas ilicitas em gestantes de um hospital publico do Vale dos
Sinos

Cezar Augusto Varera Ignacio?; Leandro Meirelles Nunes?

Objetivos: Determinar a prevaléncia de gestantes usuarias de drogas ilicitas em um hospital
publico do Vale dos Sinos, bem como identificar possiveis caracteristicas socio-demograficas
caracteristicas a essa populacdo especifica. Materiais e Métodos: Executou-se um estudo
transversal retrospectivo observacional, cuja populacéo foi a de gestantes que internaram para
dar a luz aos seus bebés no periodo de margco a agosto de 2013 em um hospital publico do
Vale dos Sinos. Para a descricdo das caracteristicas demogréaficas amostrais do estudo foi
utilizada estatistica descritiva (média, mediana, frequéncia, desvio padrdo e intervalos
interquartis) e para o referencial tedrico foi pesquisado bancos de dados como MEDIine,
LILACS, CAPES, SciELO. Resultados: Constatou-se que em um total de 913 partos ocorridos
no periodo acima citado, 16 gestantes foram caracterizadas como usuarias de drogas ilicitas
(crack e cocaina), atingindo uma prevaléncia de 1,75% na amostra estudada. Quanto ao tipo
de droga consumida as frequéncias foram 43% para o crack e 10% para a cocaina. Com
relacdo as caracteristicas demograficas da amostra, a raca branca foi predominante com
71,4% dos casos, a idade das mulheres variou de 17 a 35 anos, sendo que a média amostral
foi de 26,24 anos. Constatou-se que a minoria das mulheres era casada ou moravam com o
companheiro, representando 42,9% do total. Avaliou-se, ainda, o0 numero de gestacdes prévias,
havendo uma media de 3,67 filhos por mulher e em relagdo ao nimero de consultas pré-natais
a média foi de 2,33 consultas por gestante. Concluséo: O estudo evidenciou que o problema
da drogadicdo durante a gravidez ndo € um fator raro, podendo, inclusive ser considerado uma
epidemia integrante do nosso cotidiano. O crack foi a droga mais utilizada, o que preocupa, ja
que é uma droga que causa dependéncia em 100% dos casos descritos na literatura.
Observou-se também uma possivel correlacdo entre paridade e nimero de consultas de pré-
natal que precisa ser esclarecida em estudos com uma metodologia apropriada para tal. Esse
tema possui grande complexidade e necessita ser abordado em estudos com numero amostral
maior e que possuam analise multivariada.

Palavras-chave: Abuso de drogas, Gestacao, Prevaléncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM ACERCA DO
DESENVOLVIMENTO DE INDICADORES DE QUALIDADE NA ASSISTENCIA AO
PACIENTE GRAVEMENTE ENFERMO

Edinar Cristiano Reis?; Ruth Carolina Caniullan Huaiquilt; Kelly Furlanetto?

Introducdo: Indicadoressdao medidas de qualidade utilizadas para avaliar e determinar o
desempenho de fungbes dos processos ao longo do tempo. E um instrumento de
gerenciamento e monitoramento para assinalar as necessidades dos processos e servicospara
sua avaliacdo, pois possibilita o aperfeicoamento, inovagao, controle, planejamento,
organizacdo da assisténcia e avaliacdo. O objetivo é propor a melhoria continua do
desempenho dos processos do hospital, integrar reduzindo riscos a pacientes e profissionais
nos processos clinicos e ambiente fisico.Este trabalho € um relato de experiéncia de
académicos de enfermagem acerca do desenvolvimento de um indicador de qualidade em seu
campo de Estagio Curricular 1l (ECIII) na Unidade de Terapia Intensiva Adulto(UTI-A).
Objetivos: Identificare desenvolver um indicador de qualidade, na assisténcia ao paciente
gravemente enfermo durante o ECIII. Método: Utilizacdo das fases do diagndéstico situacional
ou seja, 0 levantamento de dados,de analise dos dados, propostas de
organizacao/reorganizacdo(COREN-MG, 2010),e dos passos definidos como
modelo(SIQUEIRA,2007). Resultados: A observacdo para realizar o trabalho propiciou a
primeira fase, a de levantamento de dados.Durante esta, identificou-se um problema a ser
avaliado.Na fase de andlise dos dados,procurou-se a solu¢éo para os referidos, atentando para
a realidade da unidade. Estabeleceram-se entdo as metas, quantidades e objetivos a serem
alcancados utilizando-se de registros, isolando as unidades minimas de resultados
encontrados econfeccionando  tabelas para tal. Na fase de propostas de
organizacdo/reorganizacdo com as justificativas, os dados numéricos extraidos das tabelas,
desenvolveu-se um relatério sobre a evolugcdo da melhora percebida ao problema inicial,
implementando assim, a solugcdo para 0 mesmo, fazendo uso da educac¢do continuada e de um
fluxograma para avaliar e corrigir o processo, mapeando a melhora da qualidade na assisténcia
ao paciente gravemente enfermo. Concluséo: Indicadores sinalizam, orientam eventos,
acontecimentos e as acfes a serem tomadas. Os profissionaisdevemaplicar indicadores como
estratégias na ampliacdo da qualidade dos servicos de enfermagem, intensificando a andlise
dos resultados e do trabalho conforme as necessidades da assisténcia, pensando na gestéo,
garantindo aprimorar o desempenho junto aos clientes.

Palavras-chave: Indicadores de Qualidade. Assisténciade Enfermagem ao Paciente
gravemente enfermo. Seguranca do Paciente.
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O PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO A CRIANCA COM MIELOMENIGOCELE-
UM ESTUDO DE CASO

Tuane Machado Chaves?; Gabriela Debastiani Fleck?; Silvani Herber2

TEMA: Utilizacdo dos recursos do processo de enfermagem na Mielomeningocele.
JUSTIFICATIVA: O fechamento do tubo neural € um dos primeiros eventos da embriogénese
humana, ocorrendo nas primeiras trés semanas de gestacdo. Problemas ocorridos nesta fase
podem ter sérias consequéncias no resultado da forma e funcéo das estruturas como ocorre na
mielocele e mielomeningocele. OBJETIVOS: Apresentar os Diagnésticos de Enfermagem (DE)
priorizados no cuidado a crianca com mielomeningocele. METODOLOGIA: Este trabalho trata-
se de um estudo de caso, realizado durante a préatica supervisionada de enfermagem na saude
da crianca. Foram realizadas todas as etapas do processo de enfermagem, bem como consulta
ao prontuario, garantindo sigilo da identidade do paciente e instituicio. RESULTADOS : A
partir da lista de problemas elaborada ap6s anamnese e exame fisico foram elaborados oito
DE, sendo eles: Risco para conforto prejudicado, risco de constipagao, nutricdo desequilibrada:
menos do que as necessidades corporais, integridade da pele prejudicada, eliminacédo urinaria
prejudicada, risco de soliddo, risco de infeccdo e resposta alérgica ao latex.
CONSIDERACOES FINAIS: Apos revisdo de literatura, discussdo e reflexdo das (IE),
verificamos a importancia da priorizagdo do DE, ndo somente para o desenvolvimento do
raciocinio critico do académico de enfermagem, como também para auxiliar a equipe que
presta assisténcia ao mesmo. Ao realizar o processo de enfermagem envolvido no cuidado
deste paciente, percebe-se a importancia da anamnese e exame fisico detalhado do paciente
para validacdo dos DE que contemplam todas as necessidades do paciente. As condutas
terapéuticas devem ser multidisciplinares sempre que possivel. Através das IE é possivel
visualizar a evolucao clinica do paciente a cada dia, ajustando as IE conforme necessidades do
paciente.

Palavras-chave: PALAVRAS- CHAVE: Processo de enfermagem. Diagndsticos —de
enfermagem. Mielomeningocele. Saude da crianca.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTE ADULTO COM
NEUROFIBROMATOSE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Emerson Moraes da Silval; Andreia Orjana Ribeiro Coutinho?

Introducdo: A neurofiboromatose, conhecida como Doenca de Von Recklinghausen, € uma
doenca genética rara que se manifesta em torno dos 15 anos, no qual provoca o crescimento
anormal de tecido nervoso pelo corpo, formando pequenos tumores externos, chamados de
neurofibromas (CNNF Brasil, 2014). Este trabalho € um relato de experiéncia de um académico
de enfermagem, realizado durante o estagio curricular I, no cuidado a um homem de 47 anos,
negro, pedreiro, internado para investigacdo de anemia macrocitica, plaquetopenia e
linfocitose, dispnéia e astenia. Objetivo: Apresentar os diagnosticos de enfermagem
identificados pelo académico, para um paciente adulto com neurofribromatose. Método:
Anamnese, exame fisico e coleta de dados do prontuério do paciente. O anonimato do paciente
e da instituicdo de saude serd mantido. Resultados: Na assisténcia ao paciente do estudo de
caso, foram realizadas as cinco etapas do processo de enfermagem, iniciando com o historico
de enfermagem, identificando os problemas prioritarios do paciente, a identificacdo dos
diagnosticos de enfermagem e o planejamento dos cuidados. Foram identificados 4
diagnésticos de enfermagem: Risco de infeccdo relacionado ao comprometimento das defesas
do hospedeiro secundério ao sistema tegumentar alterado e relacionado ao local de invasédo do
organismo, secundario a presenca de vias invasivas; Distlrbio da autoestima relacionada a
mudanca na aparéncia secundéaria ao desfiguramento (defeito congénito) evidenciada por
incapacidade de estabelecer metas, sinais de depressao (sono, apetite) e ma apresentacao
corporal; Autocontrole ineficaz da saude: individuo relacionado a experiéncias prévias sem
sucesso, evidenciado por desejo expresso de controlar o tratamento da doenca; Disturbio na
imagem corporal relacionado as mudancas na aparéncia, secundaria a doenca crbnica
(neurofiboromatose) evidenciado por vergonha, constrangimento e esconder determinadas
partes do corpo. Concluséo: E essencial que a enfermagem, procure garantir um atendimento
global, utilizando como recursos, as orientacfes, acdes e intervencdes educativas com 0
objetivo da manutencéo e de melhorar a qualidade de vida individual e familiar. Este estudo de
caso pode nos proporcionar um contato direto com o portador de neurofiboromatose, tornando-
se assim, muito importante para a formagao académica e do futuro profissional.

Palavras-chave: Neurofiboromatose. Doenca de Von Recklinghausen. Diagnéstico de
Enfermagem.
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Caracteristicas de Gestantes com Diagnéstico de Sifilis

Clara Beatriz Gongalves de Goncalves?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

Tema: saude da mulher. Justificativa: O Treponema pallidum é o causador de uma infec¢éo
sistémica chamada sifilis que, se ndo for tratada, tem evolucdo crbénica, com periodos de
ativacao e, ainda, por ser assintomatica e pela diversidade de aspectos, geralmente a paciente
nao associa 0 seu estado de saude a um processo infeccioso, que possa colocar em risco sua
gestacéo. E considerada infectada toda gestante que durante o pré-natal, no momento do parto
ou curetagem apresente evidéncia clinica de sifilis, com teste positivo ou ndo. Por esse motivo,
pode-se afirmar que a sifilis gestacional € uma questdo de saude publica e, por ter
consequéncias graves, suas altas taxas representam falhas no sistema de saude. Anualmente,
no Brasil, trés milhdes de mulheres sdo gestantes, sendo que muitas dessas mulheres
desenvolvem sifilis na gestacdo. Em 2004, a prevaléncia de sifilis em gestantes no momento
do parto foi de 1,6%, fazendo com que a ocorréncia de sifilis em parturientes fosse quatro
vezes superior a infec¢cdo por HIV. Objetivo: conhecer as caracteristicas das gestantes com
diagnéstico de sifilis. Metodologia: Estudo realizado a partir de dados extraidos do Trabalho de
Conclusao de Curso, intitulado como caracteristicas de gestantes com diagndstico de sifilis em
um municipio da regido do Vale do Rio do Sinos, o referido estudo deu-se como uma pesquisa
descritiva, documental, retrospectiva e quantitativa, utilizando-se de um roteiro de pesquisa
estruturado. Resultado: Ao se analisar os dados coletados na pesquisa, dos 87 prontuéarios de
gestantes com diagnostico de sifilis, péde-se perceber que a faixa etaria com maior
predominancia ficou entre 19/24 anos. Em relacdo ao nivel de escolaridade, a maior parte das
participantes da pesquisa tem ensino médio incompleto e 92% é de cor branca, e que
a maioria das gestantes, 58 (66,7%), foi diagnosticada com sifilis no terceiro trimestre de
gestacdo. Consideracdes Finais: O monitoramento da doenca durante a gravidez, enquanto
ainda é possivel intervir, pode sugerir mudancas nas estratégias no controle e prevencgao, com
uma assisténcia ao pré-natal adequada, testagem soroldgica, sendo importantes o diagnéstico
e o tratamento dos parceiros, pois isso € fundamental para o0 melhor manejo e controle da sifilis
na gestacao

Palavras-chave: Sifilis. Gestagdo. Pré-natal.
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ADESAO DAS MULHERES A COLETA DE CITOPATOLOGICO DE COLO DE UTERO APOS
A TROCA DO PROFISSIONAL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Karin Cristina Stumpf!; Eula de Azambuja Rodrigues Oliveira?; llse Maria Kunzler2

A coleta de exame citopatoldgico (CP), em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF), é
também incumbéncia do profissional enfermeiro(a) o qual, conforme a Politica Nacional de
Atencdo Basica (BRASIL, 2006 p. 44) tem como atribuic&o realizar assisténcia integral, ou seja,
promocao e protecdo da saude, prevencdo de agravos, diagndéstico, tratamento, reabilitacéo e
manutencdo da saude.Por vezes, os profissionais sdo substituidos, o que pode causar
desconforto nas pacientes em relacdo ao novo profissional, principalmente se este for do sexo
masculino sendo esse o0 cenario, de um municipio do Vale do Cai-RS.Salienta-se, porém, a
importancia da forma de acolhimento (BRASIL, 2011) identificado nas relacbes que se
estabelecem entre os profissionais e usuarios, nos modos de realizar a escuta, nas formas em
que os vinculos sdo construidos, na sensibilidade do profissional e no posicionamento ético
situacional.O objetivo é verificar se a procura das pacientes, para a realizacdo do exame,
diminuiu apés um enfermeiro assumir uma ESF, no lugar de uma enfermeira e
especificamente, verificar o percentual de resultados dos exames sem alteragdes. E um estudo
descritivo de abordagem quantitativa, sendo as informacdes coletadas do livro de registros de
exames e resultados de CP, o qual se encontra sob a responsabilidade do coordenador da
ESF.Mantiveram-se os cuidados éticos, de acordo com a resolucado 446 de 2012 (BRASIL,
2012), com a assinatura do termo de compromisso para utilizacado de dados, sendo preservado
o.nome dos envolvidos e a identificacdo do local da pesquisa.O estudo revelou, que no periodo
de trés meses a enfermeira, realizou 313 exames citopatologicos, desses, 215 (68,69%)
apresentaram resultados normais.O enfermeiro, nos trés meses seguintes realizou 334 coletas,
com um aumento de 6,7% exames coletados, desses, 254 (76,04%) apresentaram resultados
normais.Conclui-se com este estudo, que o fato do profissional enfermeiro ser do sexo
masculino, ndo causou prejuizo na procura das pacientes pelo exame de pré-cancer.Ressalta-
se a importancia de postura ética, relacéo de respeito e conhecimento do profissional para que
ndo ocorra uma quebra do vinculo das mulheres com a atencao primaria de saude.O fato de
um aumento no percentual de exames normais ndo pode ser considerado por ndo se ter
acesso a resultados que identifiguem influéncia da coleta como amostra inadequada.

Palavras-chave: Pré-cancer. Enfermeiro. Prejuizo procura.
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CONTRIBUICAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO PROJETO DE EXTENSAO
“ATENCAO INTEGRAL AO PACIENTE ONCOLOGICO”

Karin Cristina Stumpf!; Rafaela Pereiral; Kelly Furlanetto?

O projeto “Atencéo Integral ao Paciente Oncoldgico” conta com a participagéo de professores
doutores e mestres da Universidade Feevale, académicos e voluntarios das disciplinas tedricas
e praticas da area de saude. Entre as disciplina envolvidas, a Enfermagem realiza seu
atendimento na sede da Liga Feminina de Combate ao Cancer (LFCC) e em Visitas
Domiciliares (VD). Nesse contexto, este trabalho tem como tema discutir a importancia da
presenca da equipe de enfermagem no projeto e apresentar 0 niumero de atendimentos
realizados pela equipe. Desse tema, decorrem as seguintes questdes: (1) quantas consultas de
enfermagem, foram realizadas no primeiro trimestre do ano de 2014? (2) houve aumento da
demanda em comparagao com o ano anterior, 2013, em que foram realizados 46 atendimentos
de enfermagem? Para responder a essas questdes, foi estabelecido como objetivo realizar o
levantamento do nimero de atendimentos nos periodos citados. Para tanto, foi realizada uma
busca no sistema operacional da LFCC. Além das buscas por consultas realizadas na LFCC,
foram somadas as VD’s realizadas. O estudo revelou que, no ano de 2014, no primeiro
semestre, foram realizados 63 atendimentos de enfermagem a pacientes oncoldgicos do
Projeto. Conclui-se, com este trabalho, que a equipe de enfermagem, no primeiro semestre de
2014, superou o numero de atendimentos realizados em todo o ano de 2013. Os pacientes
passaram a procurar o atendimento e a considerar o servico prestado como referéncia para
orientacdes e cuidados. Por meio deste estudo, acreditamos que a Enfermagem vem
contribuindo de forma assertiva para o Projeto e para a a comunidade carente.

Palavras-chave: Participacdo.Enfermagem.Comunidade.Carente.
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PERCEPCAO DO ENFERMEIRO SOBRE O ACOLHIMENTO COMO ESTRATEGIA DE
HUMANIZACAO NAS UNIDADES DE SAUDE

Maristela da Silva Petersen?; Carmen Esther Rieth2

O acolhimento € uma postura ética profissional que implica escutar o individuo com suas
queixas dando resolutividade a estas necessidades. E um processo de trabalho, preconizado
recentemente pelo Ministério da Salde, que envolve todos os principios do Sistema Unico de
Saude, dentre eles a equidade, a integralidade, e a participacdo do sujeito como coparticipante
de sua prépria saude. O objetivo principal desta pesquisa € conhecer a percep¢do dos
enfermeiros, que atuam nos servicos de atencdo primaria a saude de um municipio da grande
Porto Alegre, acerca do acolhimento como estratégia de humanizacdo. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria que ouviu 15 enfermeiros. Todos atuam na
atencdo bésica a saude, seja em Unidade Basica de Saude ou em Estratégia de Saude da
Familia. A coleta das informacdes se deu através de entrevistas com roteiro semiestruturado e
foram analisadas a partir da Analise Teméatica (MINAYO, 2007). Foram identificadas quatro
categorias de analise: s ignificado do acolhimento , acolhimento como pratica de humanizacgéo ,
o acolhimento na prética e apoio institucional . Os resultados apontam que o acolhimento é
visto como a porta de entrada dos servi¢cos; que as caracteristicas principais sdo a empatia, a
comunicacdo, a escuta qualificada e a interacdo entre usuario e profissional. O pouco apoio
institucional se deve a impossibilidade de resolver problemas que exigem a atuacédo de setores
externos; 0 tempo necessario para a realizacdo do acolhimento depende da demanda
apresentada pelo usuario; ndo identificou-se diferenca entre o acolhimento ofertado em ESF e
em UBS. Os resultados evidenciam que o acolhimento é visto de modo positivo pelos
participantes da pesquisa, porém a capacitacdo recebida ainda parece ser insuficiente e,
eminentemente, técnica.

Palavras-chave: acolhimento, humanizacdo da assisténcia, atencdo basica a saude.
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Perfil dos idosos internados por fratura de quadril

Monia Schreier?; Juliana da Silva Martins?; Adilson Adair Boes?

Quedas e suas complicacdes em idosos no Brasil tém assumido dimensdes epidemiologicas,
onde os custos sao bastante altos com estes pacientes com fratura e que possivelmente seréo
submetidos a um procedimento cirirgico e hospitalizacbes, das quais muitas vezes
prolongadas. O objetivo deste estudo foi conhecer as caracteristicas do perfil clinico de
pacientes idosos internados por fratura de quadril em um hospital publico adulto de Porto
Alegre/RS, no periodo de janeiro a dezembro de 2013. Foi realizado um estudo quantitativo,
descritivo, retrospectivo, documental, com delineamento transversal. A amostra foi por
conveniéncia, composta por 73 pacientes com idade entre 61 e 95 anos. A média de idades foi
de 79,8 £ 9,10 anos e a maioria do sexo feminino (78,1%). A patologia traumatica de maior
ocorréncia foi de fratura de fémur (56,2%), seguida de fratura trocantérica (41,1%), ocasionada
por queda da propria altura (91,8%) e como principal local o proprio domicilio (71,2%). Foi
encontrado um numero expressivo de pacientes com patologias prévias associadas (84,9%),
sendo a mais frequente hipertensédo arterial sistémica (53,4%) e diabetes mellitus (35,6%).
Setenta e dois pacientes foram submetidos a avaliacdo multiprofissional (98,6%), entre eles:
fisioterapeuta (86,3%), nutricionista (65,8%), assistente social (42,5%) e cardiologista (32,9%).
A cirurgia foi escolha para o tratamento definitivo (98,6%). As complicacbes durante a
hospitalizacdo foram constatadas em 60,3% dos casos, sendo as mais frequentes ulcera por
presséo (23,3%), desnutricdo (23,3%) e trombose venosa profunda (4,1%). Como desfecho
primario, a alta foi determinante na maioria dos casos (94,5%) e a taxa de mortalidade foi de
5,5%. A média de permanéncia foi de 18,61 + 12,43 dias. Contudo fica clara a importancia do
cuidado de enfermagem com o paciente idoso durante a internacdo para que 0 mesmo seja
reiterado a sociedade o mais rapido possivel e evitando assim, as complicacdes que possam
acontecer durante sua permanecia no hospital e subsidiando os profissionais para que se
sintam mais capacitados para atender e reconhecer intervencdes precoces gque promovam a
melhora deste paciente.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ATENCAO PRE-HOSPITALAR: REVISAO INTEGRATIVA

Edinar Cristiano Reis?; Adilson Adair Boes?

Introducdo: Intervencbes em situacfes de urgéncia e emergéncia sao acdes aplicadas na
recuperacéo de pacientes em condi¢des agudas graves com risco de fungdes vitais ou de vida
onde é fundamental a atuacdo do enfermeiro. Objetivo: Elaborar revisdo integrativa da
literatura acerca da atuacdo do enfermeiro nos componentes Pré-Hospitalar Fixo e Moével da
Rede de Atencdo as Urgéncias. Método: Estudo qualitativo do tipo revisdo integrativa de
literatura realizado em seis etapas: 1) Escolha da pergunta da pesquisa 2) Definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos 3) Selecdo da amostra 4) Inclusdo dos estudos
selecionados em formato de tabela 5) Analise dos resultados, identificando diferencas e
conflitos; 6) Discussao e analise dos dados. Apds a leitura emergiram trés principais eixos: O
Perfil do Profissional Enfermeiro no Atendimento Pré-Hospitalar; A Formag¢do do Enfermeiro
para a Atuacao no Atendimento Pré-Hospitalar; e As Atribuigcdes do Enfermeiro no Atendimento
Pré-Hospitalar. Resultados: O enfermeiro que atua na Rede de Atencdo as Urgéncias deve ter
consciéncia de suas limitacdes, postura ética, gostar do que faz, disposicdo as mudancas e
quebra de paradigmas pessoais. Capacidade de antever situacdes, altruismo, holismo, foco,
atencdo, dinamica, perspicéacia, eficiéncia, pro-atividade, imparcialidade e resolutividade. Estes
adjetivos proporcionam melhor resposta as necessidades dos pacientes. Nenhum profissional &
perfeito e ndo esta em estado acabado de experiéncia ou formacéo, necessitando bom senso
para compor o0 conjunto de caracteristicas exclusivas de dominio profissional no
desenvolvimento da fung¢édo. Concluséo: Sugere-se o fomento na graduacao do enfermeiro de
dispositivos que apontem o caminho da atuacdo na Rede de Atencdo as Urgéncias, do
comprometimento assumido com o trabalho suas familias seus pacientes/vitimas e as familias
destes. Sugere-se realizacao de novos estudos instigando a curiosidade cientifica e a pesquisa
com valores e mudancas benéficas, sob contexto das urgéncias. A pratica de enfermagem
nestes servicos ainda é pouco abordada na literatura e locais de trabalho existindo lacunas
sobre a precarizacdo, qualidade, sobrecarga, e a responsabilidade ética da assisténcia. As
obras consultadas para a pesquisa tiveram sua autoria e caracteristicas respeitadas pelo
pesquisador conforme a Lei de Direitos Autorais 9.610(BRASIL, 1998).

Palavras-chave: Servicos médicos de emergéncia.Ambulancias.Enfermagem em emergéncia.
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CASO CLINICO- REABILITACAO DE UM PACIENTE DIABETICO APOS AMPUTACAO DE
ANTEPE

Gabriela Debastiani Fleck?; Edinar Cristiano Reis!; Tuane Machado Chaves?; Andréa Luiza Cassel Franck2

O Diabetes Mellitus tipo Il € uma doenca metabdlica, caracterizada por taxas elevadas de
glicose no sangue, que ocorrem pela resisténcia a insulina. Uma das complicacdes desta
patologia é a neuropatia diabética, que pode acometer as funcdes sensoriais dos pacientes,
podendo levar a reducdo da sensibilidade, aumentando o risco de traumatismos. A
enfermagem utiliza o Processo de Enfermagem (PE), para organizar a assisténcia ao paciente.
As intervencbes sdo individualizadas, buscando maximizar a capacidade das pessoas.
Considerando a Resolugdo COFEN N° 358/2009 que dispbe sobre a Sistematizacdo de
Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes publicos e
privados, considera-se que 0 mesmo proporciona organizacdo do trabalho, bem como a
documentacdo da pratica diaria, aumentando a visibilidade e o reconhecimento profissional.
Este trabalho teve como objetivo apresentar os Diagnésticos de Enfermagem (DE) prioritarios,
bem como o planejamento e as intervencdes de enfermagem (IE) para um paciente do sexo
masculino, 51 anos, apds trauma na regido plantar do pé direito, com diagnéstico de DM tipo II.
Trata-se de um estudo de caso, realizado durante as praticas profissionais dos académicos.
Foram realizadas as cinco etapas do PE, bem como consulta ao prontuério. A partir da lista de
problemas foram elaborados oito DE, dos quais foram priorizados quatro, sendo eles: Déficit no
autocuidado: Banho, Risco de infeccédo, Risco de queda e Enfrentamento ineficaz. Baseado
nos DE priorizados, foram estabelecidas metas para cada um deles e para sucesso dessas, foi
elaborado um plano de cuidados individualizado. ApGs estudo de literaturas disponiveis e
avaliacdo da evolucdo clinica do paciente foi possivel perceber a importancia da correta
aplicacdo do PE para o bom desfecho do caso. Sdo conhecidos os beneficios da sua aplicacao
para organizacao da equipe multidisciplinar e para reabilitacdo e promocdo da saude do
doente.

Palavras-chave: Mellitus. Processo de enfermagem. Estudo de caso.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS INDIVIDUOS COM TUBERCULOSE NO MUNICIPIO
DE CANOAS/RS NO PERIODO DE 2008 A 2012

Natalia Lombardo?; Solange de Fatima Mohd Suleiman Shamaz?

A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa de grande impacto social que tem
apresentado consideravel nimero de novos casos. O Brasil esta entre os paises do mundo
com maior numero de casos da doenca e o Rio Grande do Sul, bem como cerca de 64
municipios gauchos, € considerado prioritario no que se refere ao desenvolvimento de acdes e
programas de controle da TB. Esta é uma doenca preocupante, pois tanto a sua ocorréncia
qguanto cura envolvem aspectos relacionados a condi¢do social a qual o individuo doente esta
inserido. Este estudo objetivou verificar algumas caracteristicas sociodemogréaficas da
populacdo notificada com TB em Canoas, municipio da regido metropolitana de Porto
Alegre/RS, no periodo de 2008 a 2012, Constitui-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva
com delineamento transversal. A populacdo foi composta por todos os casos notificados com
Tuberculose no municipio de Canoas, totalizando 1465 individuos. A coleta dos dados ocorreu
apos a assinatura e entrega do Termo de Compromisso para Utilizacdo dos Dados ao local de
pesquisa. Identificou-se que a TB € mais prevalente em homens, da raca branca, na faixa
etaria de 20 a 59 anos, com ensino fundamental incompleto. AIDS, alcoolismo e drogadicéo
estdo entre os principais agravos associados descritos nos registros do SINAN. Os resultados
encontrados revelam o perfil sociodemografico dos pacientes notificados com TB em Canoas e
atentam para uma maior atencdo por parte dos programas de controle de TB com essa
populacao.
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Grupo de controle de tabagismo

Patricia Lisiane Telles?!; Maristela da Silva Petersen?; Roseli Antunes de Souza?; Vinicius Telles Cruz!; Monia Schreier?; Juliana da
Silva Martins?; Clarissa Oliveira Rodrigues?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?2

Tema: satde do adulto Justificativa: Existem 1,25 bilh6es de fumantes no mundo consumindo
cerca de seis trilhdes de cigarros por ano. No Brasil morrem 200 mil pessoas por ano de
doencas relacionadas diretamente ao fumo. Sdo 8 a 10 pessoas por hora. Dos 35 aos 69 anos,
1/3 das mortes do mundo é relacionado ao fumo, que rouba em média 22 anos de vida dos
fumantes. Diante disso o Ministerio da Saude em parceria com o Insituto Nacional do Cancer
implantou o Programa Nacional de Controle do Tabagismo visando a prevencéo de doencas na
populacdo através de acdes que estimulem a adocdo de comportamentos e estilos de vida
saudaveis e que contribuam para a reducao da incidéncia e mortalidade por cancer e doencas
tabaco-relacionadas no pais. O tratamento € em grupo com encontros semanais
acompanhados por médico e equipe de saude, trabalha-se o cognitivo-comportamental e
medicamentoso, demostrando ao usuario a importancia de abandonar o vicio, conscientizando-
os dos maleficios do tabaco, ndo somente nas questdes de saude, mas também nas questdes
financeiras e psicoldgicas. Objetivo:Verificar adeséo dos participantes no grupo de Combate ao
Tabagismo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa,
baseado na analise das fichas de acompanhamento dos participantes do Grupo de Combate
ao Tabagismo, realizado em uma ESF de um municipio da regido metropolitana de Porto
Alegre, sendo que dos dois grupos pesquisados, ambos foram acompanhados pelo periodo de
trés meses,no ano de 2013.Resultados:no grupo A foram inscritos 15 participantes, chegando
ao término do periodo definido pelo Programa (3 meses),6 participantes, apenas 3 abstinentes
.J& no grupo B foram inscritos 8 participantes, todas do sexo feminino,chegando ao término as
8 participantes e desta,2 abstinentes. Consideracdes finais:Conclui-se que apenas 20% do
grupo A foi contemplado com acgéo efetiva neste grupo-de Combate ao Tabagismo e do grupo
B,25% concluiu com sucesso o tratamento. Cabe ressaltar que 0 programa prevé 4 sessdes
estruturadas e 3 de manutencao,mas existem equipes que fazem mais sessdes de
manutencdo. Alguns usudrios pararam de fumar somente apds as trés primeiras sessdes de
manutenc¢dao, isto demonstra que existe uma importancia em dar seguimento as manutencoes,
que estdo preconizadas no programa.

Palavras-chave: Tabagismo.Grupo de Apoio.Programa de Saude.

1Autor(es) 2Orientador(es)

Email (patriciatelles@hotmail.com e maristelapeixoto@feevale.br)

Pagina 18 de 58

www.feevale.br/inovamundi

UNIVERSIDADE ‘,ﬁ,f’
W FEEVALE 45



SUMARIO

inovamundi

Um mundo para inovar seu conhecimento

Acolhimento na Atencédo Basica

Maristela da Silva Petersen?; Patricia Lisiane Telles?; Clarissa Oliveira Rodrigues?; Vinicius Telles Cruz?!; Roseli Antunes de Souza?;
Monia Schreier?; Juliana da Silva Martins?®; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

Tema: Saude Publica. Justificativa: o servico de saude, ao adotar praticas centradas no
usuario, faz-se necessario desenvolver capacidades de acolher, responsabilizar, resolver e
autonomizar. O acolhimento deve ser visto, portanto, como um dispositivo potente para atender
a exigéncia de acesso, propiciar vinculo entre equipe e populacdo, trabalhador e usuario,
questionar o processo de trabalho, desencadear cuidado integral e modificar a clinica. Como a
atencao basica representa porta de entrada a comunidade aos servicos de saude € essencial
proporcionar atendimento acolhedor para diminuir as desigualdades e promover cuidado
integral ao cliente. O profissional enfermeiro deve estar ciente da responsabilidade e da
resolutividade que o acolhimento deve proporcionar ao usuario. Objetivo: Verificar a demanda
espontanea no acolhimento de usuarios de uma ESF da regido metropolitana de Porto Alegre,
atendidos pela enfermeira. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa. A coleta de dados foi realizada através de um instrumento semi-estruturado, com
abrangéncia dos seguintes indicadores: data, turno, idade, motivo do acolhimento e conduta do
profissional, a coleta ocorreu nos meses de marco e abril /2014. Resultado: Foi realizado 131
acolhimentos pela enfermeira no periodo da coleta; desde 80 foram no turno da manha, 38 das
demandas foram resolvidas no acolhimento, 69 pacientes forma encaminhados para consulta
com profissional médico, 07 encaminhados para outra Unidade de saude e 18 agendamentos
de consultas. Consideracdes finais: As equipes de salude da atencdo basica e seus
trabalhadores, tém que estar abertos para perceber as peculiaridades de cada situacado que se
apresenta, buscando atender as necessidades de cada paciente e ajudando a aliviar o
sofrimento, melhorar e prolongar a vida, evitar ou reduzir danos, (re)construir a autonomia,
melhorar as condi¢des de vida, favorecer a criacao de vinculos positivos, diminuir o isolamento
e abandono.

Palavras-chave: Acolhimento. Demanda espontanea. Atencdo Bésica.
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Caracteristicas dos acidentes de transitos ocorriodos na rodovia estadual RS 239

Neivo Abel Mallmann?; Adilson Adair Boes?

Justificativa: Aproximadamente 60 milhdes de pessoas sofrem algum tipo de trauma ao ano,
sendo responsaveis de uma em cada seis internagbes hospitalares. Isto representa que o
trauma é um dos principais problemas de saude publica de todos os paises e corresponde a
terceira causa de morte no mundo, superando as neoplasias e doencas cardiovasculares.
Apesar de estar havendo uma diminui¢do dos indices de mortalidade por acidentes de transito,
este ainda se mantém como importante causa de morbimortalidade. Objetivo: identificar
caracteristicas dos acidentes de transito ocorridos na Rodovia Estadual RS 239 no periodo de
janeiro a junho de 2014. Método: estudo quantitativo, retrospectivo, documental de
delineamento transversal. Resultados: Os resultados apontaram a RS 239 como segunda
rodovia com maior frequéncia de acidentes, representando 6,76%. No periodo estudado,
ocorreram 449 registros de acidentes, envolvendo 833 veiculos e acometendo 258 feridos e 17
mortos. As principais cinematicas envolvidas foram abalroamento (34,3%), choque (25,1%),
colisdo (21,3%), capotamento (5,6%), atropelamento de pessoa (5%), tombamento (4,4%),
atropelamento de animal (0,9%) e nao especificados (3,3%). Concluséo: Diante dos dados
expostos destaca-se a importancia do estabelecimento de estratégias de prevencdo de
acidentes e acoes de transito, considerando que a grande a maioria destes ocorre por falha
humana. Com isso podera ocorrer diminuicdo dos indices de trauma e mortalidade.

Palavras-chave: acidentes de transitos, trauma e violéncia
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A UTILIZACAO DA ESCALA DE MORSE NOS PACIENTES COM RISCO DE QUEDA.

Daiana Lucia Gobbi!; Ana Marta Corréal; Rodrigo Dipp?; Camila Barreto Moéta?t; Juliana Beatriz Forneck de Limas?; Adilson Adair
Boes?

A queda € um evento em que um individuo cai inesperadamente ao chdo ou em outro nivel
mais baixo, sem perda de consciéncia. Pode ser definido ainda como um evento nado
intencional que tem como resultado a mudanca de posi¢do do individuo para um nivel mais
baixo, em relacdo a sua posicao inicial. Esse evento pode ter inUmeros fatores de risco
envolvidos, como idade acima de 65 anos, alteracdes no nivel de consciéncia, incontinéncia
vesical e/ou intestinal, doencas neurologicas e cardiovasculares, uso de medicamentos
psicoativos, quedas anteriores, marcha alterada, incapacidade funcional, déficit cognitivo,
atividade fisica excessiva e, com uma menor comprovacao, sexo feminino. Assim a avaliacéo
de risco para quedas passa a ser determinante na sua prevencdo. Esse estudo tem como
finalidade descrever a utilizacdo da escala de Morse para a avaliacdo de pacientes com risco
de quedas. Foi realizada uma revisao da bibliografia nas bases SCIELO, Google académico e
livros entre o més de Junho e Julho de 2014, utilizando os descritores Escala de Morse, Queda
de pacientes no ambiente hospitalar e Risco de queda. Apés a leitura dos artigos foi possivel
observar a validade da Escala de Morse, 0s escores aplicados tem coeréncia e relevancia com
a realidade, é de facil aplicacdo, destacando-se pela aparente simplicidade de seus itens de
avaliacdo e a reducdo de danos a partir da prevencdo, bem como o planejamento de
estratégias voltadas para a seguranca do paciente, realizando um atendimento de
qualidade. A avaliacdo do risco individual, a determinacado de fatores de risco e a constituicdo
de protocolos de intervencdo, surgem como medidas eficazes de prevencdo. Sendo assim
observamos a importancia da Escala de Morse e o papel fundamental do enfermeiro na
aplicacdo da mesma, sendo ele o profissional de eleicdo na promocdo da seguranca do
paciente.

Palavras-chave: Escala de Morse. Queda de pacientes no ambiente hospitalar. Risco de
queda.
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Cuidados paliativos na Unidade de Terapia Intensiva: visdo dos Enfermeiros

Rodrigo Baltazar Justo?l; Caren Mello Guimaréaes?

O estudo objetivou identificar a visdo dos enfermeiros acerca dos cuidados paliativos prestados
em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital geral de grande porte, localizado na
cidade de Porto Alegre/RS; enfocando os sentimentos que vivenciam durante esta experiéncia
de cuidado. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, que utilizou para
coleta das informacBes a entrevista semi-estruturada individualizada e gravada em um
aparelho digital (MP3). Os sujeitos do estudo foram dez enfermeiros que atuam na Unidade de
Terapia Intensiva de um hospital publico de Porto Alegre/RS. As entrevistas transcorreram
durante 0 més de maio de 2014 e os dados foram organizados por meio da andlise de
conteudo, conforme proposto de Minayo. Emergiram dessa analise 4 categorias distintas, a
saber: O significado de cuidados paliativos na visdo dos enfermeiros; Percepcédo dos
enfermeiros acerca dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem; Visdo dos
enfermeiros acerca do processo de morrer do paciente em cuidados paliativos internados na
UTI; e Pacientes em cuidados paliativos devem ser tratados em UTI?. Na terceira categoria foi
incluida uma subcategoria referente aos Sentimentos dos enfermeiros acerca dos Cuidados
Paliativos e da morte de seu paciente em condicéo de terminalidade. Os resultados da analise
demonstraram que, embora nessa UTI, ndo haja um trabalho voltado, especificamente, para a
reflexdo acerca dos Cuidados Paliativos, o profissional enfermeiro tem o conhecimento do real
significado do que € Cuidado Paliativo nos termos da definicdo da OMS; visto que utilizam de
suas proprias experiéncias na conducao do cuidado. Ainda assim, o processo de morrer desse
paciente é visto por parte dos entrevistados, como, triste, dificil e solitario e por outros como
tranquilo e natural; dai porque acreditam ser necessario um melhor preparo da equipe de
saude para fazé-lo, incluindo um adequado apoio emocional e psicologico aos trabalhadores.
Além disso, segundo essa pesquisa, seria necessdria a existéncia de uma unidade
intermediaria e/ou de uma estrutura hospitalar mais adequada do que a UTI para atender e
assistir pacientes em cuidados paliativos, garantido a presenca familiar constante, espacos de
lazer, entretenimento, apoio biopsicossocial, cultura, ou seja, uma melhor qualidade de vida e
de morte.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Terminalidade. Enfermagem. Terapia Intensiva.
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VACINACAO DA GRIPE EM IDOSOS ENTRE 2009 E 2012, EM UM MUNICIPIO DA REGIAO
DO VALE DO RIO DO SINOS.

Alessandra Dubinsky?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

TEMA: Saude do idoso. JUSTIFICATIVA: O numero de idosos vem crescendo
significativamente a cada ano devido aos avancos da medicina, diagndstico precoce,
prevencdo de doencas e promoc¢do a saude. Dentre as principais causas da morbimortalidade
nesse grupo etario, esta a influenza e a pneumonia, o que preocupa as autoridades sanitarias
devido a variabilidade do virus e a possibilidade de um individuo infectado transmitir o0 mesmo
a outras pessoas. Em virtude disto, desde 1999 o ministério da saude implantou como parte do
calendario nacional de vacinacdo, a vacina contra gripe, com o objetivo de proteger os grupos
de maior risco contra as complicacGes desta doenca. Em 2009, ocorreu a primeira pandemia
de gripe (HLN1) do século XXI ocasionando um pavor generalizado principalmente por falta de
informacBes concretas sobre essa doenca. Desde entdo, observou-se uma progressao no
namero de idosos vacinados, havendo um pequeno decline de 2010 para 2011. OBJETIVO:
Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre a cobertura vacinal
dos idosos contra gripe e a progressao do nimero de idosos vacinados de 2009 a 2012 em um
municipio da Regido do Vale do Rio do Sinos. METODOLOGIA: Estudo académico com
delineamento de pesquisa bibliografica, utilizando artigos cientificos em bases de dados
virtuais (Scielo, Datasus, Fiocruz) através de palavras chaves: vacinacdo, gripe, idosos, num
total de 05 artigos, desconsiderando periodo de publicagcdo dos mesmos. RESULTADOS: Em
2009 o percentual de idosos vacinados foi de 58,93%, em 2010 foi de 72,10%, em 2011 houve
um declinio em relacdo ao ano anterior, sendo este percentual de 70,72%, ja em 2012 o
percentual foi de 83,28%. CONSIDERACOES FINAIS: Estima-se que a progressdo do nimero
de idosos que aderiram a vacina da gripe de 2009 a 2012 deu-se devido ao medo gerado pela
pandemia de 2009, bem como a énfase dada as campanhas de vacinacdo dos anos seguintes,
proporcionando a populacdo informacdes sobre a doenca e conscientizando-os sobre a
importancia de vacinar-se, entretanto sabemos que ainda ha muitos idosos que nao aderem a
vacinagao, seja por medo dos efeitos adversos, por falta de credibilidade na vacina ou por
desconhecer sobre a doenca, para esses, cabe aos profissionais da saude, sensibiliza-los
sobre a importancia da vacinagao.
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O USO DE DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM NA ATEN(;AO PRIMARIA A SAUDE DA
MULHER: UM RELATO D EXPERIENCIA

Greice de Souza Lenz?; Karoline Kronbauer?; Ana Amélia Antunes Lima2

Introducédo : Conforme NANDA - |, o Diagnéstico de Enfermagem (DE) € um julgamento
clinico sobre as respostas do individuo, da familia ou da comunidade, aos problemas de
saude/processo de vida reais ou potencias e sdo a base para a escolha das intervencdes de
enfermagem que visam a obtencdo de resultados pelos quais o0s enfermeiros sao
responsaveis. A Atencdo Priméria em Saude (APS) em sintese pode ser caracterizada por um
conjunto de aclGes de saude no ambito individual e coletivo que visa promoc¢ao e protecao a
saude, prevencdo de agravos, o diagndéstico, tratamento, reabilitacdo e manutencdo de saude
com intuito de atencdo integral. Objetivo: Apresentar DE identificados em consultas de
enfermagem com gestantes em campo de estagio na APS. Método: realizadas consultas de
enfermagem com nove gestantes em um servi¢co especializado em saude da mulher da regiao
metropolitana de Porto Alegre. Os DE foram identificados conforme as necessidades
apresentadas pelas pacientes. Resultados: A analise das principais queixas das pacientes
resultou-se na identificacdo de alguns DE: Risco de glicemia instavel relacionada a gravidez;
Ansiedade relacionada a ameaca ao autoconceito secundaria a gestacdo/maternidade relatado
por falta de autoconfianca, nervosismo e perda de controle; Distarbio na imagem corporal
relacionada aos efeitos da gestacao sobre a aparéncia evidenciada por resposta negativa ndo
verbal (vergonha). Conclusédo: Os DE séo importantes em todos os niveis de atendimento em
salude e deve ser estimulado o seu uso na pratica clinica em APS, pois representam o
julgamento clinico do enfermeiro(a) e norteiam a escolha das intervencfes de enfermagem
para o paciente, contribuindo para a eficacia das acfes de atencdo em saude na APS.

Palavras-chave: Diagndstico de Enfermagem. Saude da Mulher. Atencéo Primaria a Saude.
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Utilizacao de Fluxogramas de Atendimento em uma Unidade de Saude da Familia

Marina Ramos Batista!; Deise Lisboa Riquinho?

TEMA: Enfermagem. JUSTIFICATIVA: Os fluxogramas representam de forma grafica uma
sequéncia de atividades de um processo e permitem a andlise e a tomada de decisdo baseada
em dados confiaveis, auxiliando na otimizacdo dos processos de trabalho da equipe de saude.
A partir da observacdo e de conversas com os profissionais de uma Unidade de Saude da
Familia, foi possivel perceber que alguns profissionais possuiam davidas relacionadas a pratica
em atencdo basica, sendo necessério buscar estratégias que auxiliassem no desenvolvimento
das rotinas do servico. OBJETIVOS: Elaborar fluxogramas para acdes programaticas de
atencdo bésica e capacitar os profissionais para usa-los. METOTOLOGIA: A intervencao foi
realizada durante o periodo de marco a maio de 2014 em uma Unidade de Saude da Familia
do municipio de Porto Alegre/RS, durante o estagio curricular do curso de Enfermagem.
Inicialmente foram elencados os atendimentos prioritarios para a elaboracéo dos fluxogramas,
sendo escolhidas as consultas de pré-natal, puericultura e saude da mulher. Durante a
elaboracao, foram utilizados como materiais de referéncia os Cadernos de Atencdo Basica e 0s
Protocolos da Prefeitura Municipal de Porto Alegre. RESULTADOS: Foram elaboradas quatro
pastas de fluxos de atendimento, apresentadas durante reunido de equipe e posteriormente
entregues aos profissionais. Nestas pastas, foram incluidos fluxogramas para atendimento de
pré-natal, puericultura e saude da mulher e tabelas com condutas relacionadas aos exames
especificos destes atendimentos. Duas semanas apés a entrega do material, foi realizada a
avaliacdo da intervencdo com um questionario. Em relacdo a categoria profissional, duas
enfermeiras e uma médica receberam as pastas de fluxos. Estas concordaram que o material
facilitou o atendimento, estava claro e de facil acesso, ja o utilizaram e pretendem continuar
fazendo-o. Em relacdo as opinides e sugestdes, o material foi considerado prético e objetivo e,
ainda, surgiu a ideia de incluir fluxos para outros atendimentos na pasta. CONSIDERACOES
FINAIS: A partir do planejamento, implementacdo e avaliagdo desta intervengao, percebeu-se
que ela contribuiu significativamente para o melhor desenvolvimento do trabalho, sendo
utilizada pelos profissionais que ja trabalham nesta unidade. Ainda, reforca-se a necessidade
de constante atualizacdo do material e dos profissionais.

Palavras-chave: Atencdo Primaria em Saude; Estratégia Saude da Familia; Avaliagdo em
Enfermagem.
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Percentual de condutas preventivas prestadas durante o pré-natal em um municipio da
Serra Gaucha

Janice Hoeflel; llse Maria Kunzler?;, Vania Schneider2

Tema : Realizacdo de condutas preventivas durante o pré-natal. Justificativa : O
acompanhamento pré-natal por compreender a realizacdo de um conjunto de atividades que
visam a protecdo e promocao da saude da gestante e de seu bebé, a prevencao de doencas, o
diagnéstico precoce e manuseio clinico da patologia identificada, € um momento de intenso
aprendizado para as gestantes e uma excelente oportunidade para os profissionais da saude
desenvolver a educacdo como dimensdo do processo de cuidar (COUTINHO et al., 2003;
RIOS; VIEIRA, 2007). Objetivo : Analisar a assisténcia pré-natal quanto as condutas
preventivas recebidas pelas gestantes. Metodologia : Estudo descritivo, transversal,
retrospectivo com abordagem quantitativa, em uma amostra de 120 puérperas. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Feevale (Parecer n° 332.798). A coleta de
dados ocorreu entre julho a outubro de 2013, na maternidade de um hospital da Serra Gaucha,
obtendo as informacfes junto a puérpera e seu cartdo de gestante. Para analise estatistica
utilizou-se o software SPSS 20.0. Resultados : Das 120 entrevistadas, 67,5% ingressaram no
pré-natal até a 122 semana de gestacao, sendo que, 97,5% da amostra realizaram seis ou mais
consultas. Até o momento do parto, 81,7% estavam imunizadas contra o tétano; 49,2%
vacinadas contra hepatite B e 36,7% iniciaram o0 esquema e o0 completardo apés o parto; 89,2%
dos cartbes de gestante estavam sem registro quanto a realizacdo da Ultima coleta de
citopatologico (CP); 75,8% das gestantes foram suplementadas com acido félico e 86,7% com
sulfato ferroso; 66,7%, 87,5% e 60% receberam, respectivamente, orientagcdes sobre
amamentacao, sinais de alerta/trabalho de parto e beneficios do parto normal. Apenas 7,5%
participaram do grupo de gestante. Consideracgdes finais : Os achados evidenciaram que, em
relacdo as condutas preventivas, a maioria das entrevistadas realizou uma assisténcia pré-
natal que atende os critérios de adequacao preconizados pelo Ministério de Saude. No entanto,
os valores dos percentuais encontrados estdo distante dos 100% e alguns muito aguém.
Portanto, os profissionais da salde devem intensificar o exercicio de seu papel de educador
em saude.

Palavras-chave: Pré-natal. Prevencao. Enfermagem.
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AVALIACAO DA DOR EM PACIENTES DE TERAPIA INTENSIVA — REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Ana Marta Corréal; Daiana Licia Gobbi?; Camila Barreto Méta?l; Juliana Beatriz Forneck de Limas?; Rodrigo Dipp?; Adilson Adair
Boes?

Justificativa: A dor € uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a um
dano atual ou potencial do tecido.Tendo em vista que a dor € algo subjetivo e que cada pessoa
se expressa de forma diferente, o primeiro desafio no combate a dor € sua mensuracao. Neste
intuito foram criadas diversas escalas a fim de mensurar a dor do individuo para que uma
intervencao seja feita. Objetivo: descrever trabalhos cientificos que abordem a aplicabilidade
das escalas de dor em terapia intensiva. Método : Pesquisa bibliogréfica realizada em
Julho/2014 através de leitura exploratoria pesquisada em livros e nos sites Scientific Electronic
Library Online — SCIELO, Google Académico, através de artigos referenciando a International
Association for the Study of Pain (IASP) e American Pain Society. Resultados : Os resultados
demonstram que o individuo hospitalizado possui diversos fatores que podem influenciar seu
estado psicologico e com isso alterar ou intensificar sua representacdo de dor. Os pacientes
internados em unidades de terapia intensiva (UTIs) dificilmente conseguem expressar sua dor
e isso se deve a gama de sedativos que recebem por conta de sua condicéo clinica. Com o
intuito de discutir esse assunto, encontramos as escalas a seguir: Escala visual/verbal
numérica (EVN ) que objetiva a mensuracgéo da intensidade da dor, em contextos clinicos e em
valores numéricos. Escala visual analdgica (EVA ), que se assemelha a EVN; mas deve
obrigatoriamente haver o contato visual do paciente com a escala e ele deve ser capaz de
apontar ou sinalizar ao examinador em que grau sua dor esta. Escala de faces de dor (EFD )
se vale de descritores visuais através de expressoes faciais que refletem a intensidade da dor.
Conclusao: O enfermeiro é o profissional de referéncia da equipe assistencial e cabe a ele
garantir as acdes relacionadas ao gerenciamento da dor e que o paciente esteja devidamente
assistido. A avaliacdo da aplicabilidade destas escalas deve ser feita pelo enfermeiro,
considerando que depende do estado de consciéncia do paciente. A escala de dor deve ser
considerada pela equipe de enfermagem como valioso instrumento para o manejo correto da
dor dos pacientes, principalmente daqueles internados em UTISs.

Palavras-chave: Escala de dor. Enfermagem. Unidade de terapia intensiva.
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Adequacédo da assisténcia pré-natal: servigo publico versus privado em um municipio da
Serra Gaucha

Janice Hoeflel; lise Maria Kunzler?;, Vania Schneider2

Tema: Assisténcia pré-natal. Justificativa: Avaliar a adequacdo da atencdo pré-natal é
importante para identificar como estd a qualidade do servico prestado, possiveis problemas
porventura existentes e em que momento 0S mesmos estdo ocorrendo, a fim de implementar
acOes de correcdo e, assim, contribuir na reducdo da morbimortalidade materno-infantil.
Objetivo: Avaliar a assisténcia pré-natal de mulheres atendidas em um hospital da Serra
Gaucha, por ocasidao do parto, comparando o servico da rede publica e da rede privada.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal, retrospectivo com abordagem quantitativa, em uma
amostra de 120 puérperas. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Feevale (Parecer n° 332.798). A coleta ocorreu entre julho a outubro
de 2013, na maternidade do referido hospital, obtendo as informacfes junto a puérpera e seu
cartdo de gestante. Utilizou-se o software SPSS 20.0 sob orientacdo do Centro de Pesquisa e
Planejamento/Universidade Feevale. A analise da adequacdo da assisténcia pré-natal foi
realizada com base na categorizagcéao elaborada por Coutinho et al. (2010) que a classifica em
trés niveis complementares e crescentes, considerando para cada nivel a condicdo de
adequada, intermediaria e inadequada. Resultados: A adesdo ao pré-natal até a 122 semana
gestacional ocorreu em 67,5%, com cobertura pré-natal para seis ou mais consultas de
97,5%. Constatou-se que, no nivel 1, o pré-natal de 66,7% (80) foi adequado. No nivel 2, ao
serem adicionados os procedimentos clinico-obstétricos, somente 49,2% (59) dos pré-natais
permaneceu como adequado e, no nivel 3, com a adi¢do dos exames laboratoriais minimos, o
percentual de adequado caiu para 45,8% (55). Entre os dois tipos de servi¢o, 0 servico publico
obteve, nos trés niveis, um menor percentual de pré-natal adequado (respectivamente, 56,5%,
40,3% e 38,7% contra 77,6%, 58,6% e 53,4% da rede privada). Contudo, o servi¢co privado
alcancou maiores percentuais de inadequacdo nos niveis 2 e 3 (19% contra 6,5%).
Consideracdes finais: Os percentuais de adequacéo do pré-natal estdo distantes do ideal, bem
como, o problema referente a inadequacdo reside no nivel 2. Assim, a medida que se
adicionam critérios assistenciais na avaliacdo da assisténcia pré-natal, os percentuais de
adequacao diminuem, revelando que, o cumprimento do conjunto das atividades continua
sendo um grande desafio para os servi¢os de saude.

Palavras-chave: Pré-natal. Gestacdo. Mulher. Enfermagem.
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EXAMES LABORATORIAIS REALIZADOS DURANTE O PRE-NATAL EM UM MUNICIPIO
DA SERRA GAUCHA

Janice Hoeflel; llse Maria Kunzler?;, Vania Schneider2

Tema: Exames laboratoriais no pré-natal. Justificativa: No conjunto das atividades
desenvolvidas na atencéo pré-natal encontra-se a realizacdo de exames laboratoriais, com o0s
quais se visa identificar precocemente patologias que possam prejudicar a saude da mulher e
seu concepto e implementar medidas preventivas ou corretivas, buscando minimizar os
agravos. Dada a importancia da contribuicdo dos exames laboratoriais ao longo da gestacéo,
objetivou-se avaliar a realizacdo de exames laboratoriais preconizados pelo Ministério da
Saude durante o pré-natal, comparando o servico da rede publica e da rede privada.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal, retrospectivo com abordagem
quantitativa, realizado com 120 puérperas atendidas em um hospital da Serra Gaucha por
ocasido do parto. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Feevale (Parecer n® 332.798), respeitando-se 0s aspectos éticos da Resolugcdo 466/2012 do
Conselho Nacional da Saude. A coleta de dados ocorreu entre julho a outubro de 2013, na
maternidade do referido hospital. Para analise estatistica utilizou-se o software SPSS 20.0 sob
orientacdo do Centro de Pesquisa e Planejamento/Universidade Feevale. Os exames
laboratoriais avaliados foram: tipagem sanguinea, hemograma, HBsAg, toxoplasmose,
glicemia, VDRL, anti-HIV e urina tipo 1. Resultados: Das 120 puérperas, 51,6% (62) realizaram
0 acompanhamento pré-natal no servico publico e 48,3% (58) o fizeram na rede privada.
Verificou-se que foram baixos o0s percentuais de exames nao realizados, sendo
respectivamente, para o servico publico e privado: HBsAg, toxoplasmose e anti-HIV (1,6% e
1,7%) e tipagem sanguinea e VDRL (1,7% somente para o privado). No entanto, quanto a
classificacdo de adequacédo dos exames laboratoriais, 12,9% da rede publica e 31% do servico
privado classificaram-se na categoria intermediaria. O servico publico obteve maior
predominéncia de adequacao, 87,1% contra 69% do servico privado. Consideracdes finais:
Todas as gestantes realizaram algum tipo de exame laboratorial durante o periodo gravidico,
contudo, um significativo percentual ndo se enquadrou dentro dos critérios basicos definidos
pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal. Enfermagem. Exames laboratoriais.
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MULTIRRESISTENCIA BACTERIANA: COMO PREVENIR A DISSEMINACAO

Ricardo de Andrade Calvetti!; Juliane de Souza Scherer?

Introducéo: A disseminacao global de bactérias resistentes aos antimicrobianos tem recebido
muita atencdo de profissionais e gestores de saude. Os microrganismos multirresistentes (MR)
sdo aqueles resistentes a diferentes classes de antimicrobianos testados. Neste grupo, as
enterobactérias resistentes aos carbapenémicos preocupam particularmente, devido as
reduzidas opcoes terapéuticas e consequentemente elevada mortalidade, chegando a 50% em
30 dias; e também pela sua rapida disseminacéo entre os doentes. O profissional de saude é
um protagonista na disseminacdo de MR devido ao seu contato direto com o0s
pacientes. Objetivo: Retratar as recomendacbes para contencdo de bactérias
multirresistentes, principalmente as carbapenémico-resistentes. Metodologia: Foram revisados
0os manuais da ANVISA de janeiro de 2008 até junho de 2014. Resultados: Recomenda-se
para evitar a propagacao destes microrganismos: reforcar a higienizacdo de maos conforme os
cinco momentos preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude, tanto para a equipe
multidisciplinar como para familiares; estimular o uso Equipamento de Protecédo Individual - EPI
(luvas, méascaras e Oculos de protecdo), dando o devido treinamento de seu manuseio;
controlar o uso indiscriminado de antibiéticos, cuidando com o manuseio, diluicdo e descarte
correto, pois sua propagacdo no ambiente favorece que as bactérias modifiquem-se
geneticamente; orientar e treinar as equipes para o uso correto de medidas de precaucdo
padrdo para todos pacientes; instituir e fiscalizar a indicagdo de precaucdo de contato;
supervisionar as rotinas de higienizacdo de ambientes com garantia de insumos adequados e
registrados na ANVISA. Consideragdes finais: A literatura indica medidas simples para evitar
a ocorréncia de infeccoes cruzadas e prevenir a disseminacdo de bactérias multirresistentes.
Tais medidas ja deveriam ter sido incorporadas pela equipe multidisciplinar, pois refletem a
pratica segura dos profissionais de saude. Além disso, a falha nos processos de higienizacao
de méaos e ambientes pode favorecer a perpetuacdo do ciclo de contaminacdo. Portanto, é
necessario interferir na facilidade e rapidez com que as novas formas de resisténcia a
antibiéticos disseminam-se, através do comprometimento de profissionais e gestores de saude,
pois a multirresisténcia bacteriana é um problema de saude publica mundial

Palavras-chave: Controle de infeccdes. Transformacédo Bacteriana. Resisténcia Microbiana a
Medicamentos.
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Adesao a Higienizacdo de Maos em uma Unidade de Terapia Intensiva

Carla Maria Oppermann?; Natélia Lombardo?; Thais Cavalheiro Zaisov?; Juliane de Souza Scherer?

Introducdo: A higienizacdo das maos (HM) é reconhecida mundialmente como a principal
medida de prevencdo das infecgbes relacionadas a assisténcia em salde. Estas estdo
diretamente relacionadas ao processo assistencial realizado pelas maos dos profissionais que
se tornam contaminadas pelo contato direto ao paciente e superficies.A HM pode ser feita com
agua e sabdo ou com friccdo alcodlica e realizada em 5 momentos na beira do leito. A
vigilancia da adesdo a HM tem se tornado uma prética recomendada e comum nas institui¢des,
visando medir a qualidade do servico prestado. Objetivo: ldentificar a adesdo a HM das
principais categorias profissionais de sadde em uma unidade de terapia intensiva de um
hospital de emergéncia da regido metropolitana de Porto Alegre. Metodologia .Estudo
quantitativo,prospectivo,realizado por observacéo direta. A coleta ocorreu de janeiro a junho de
2014, dividida em 1° e 2° trimestre. Finalizadas as observa¢des do 1° trimestre foi realizada
uma intervencdo educativa, para apresentacdo dos dados e reforco da técnica correta e
momentos de higienizacdo. As categorias profissionais observadas foram: médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e fisioterapeutas. O numero total de observactes foi
14360bservacdes. Resultados: Das 1436 observacdes, 650 foram realizadas no 1° trimestre e
786 no 2° trimestre. No 1° trimestre a adesdo a HM foi de 31,5 %, sendo 17,1% com alcool e
14,5% com &gua e sabdo. O profissional que menos realizou a HM foi o técnico de
enfermagem com 22,5% de adesdo. E o que mais higienizou foi o fisioterapeuta com 48,3%.
Quanto ao momento de menor adesdo da HM foi antes do contato com o paciente. No 2°
trimestre, apds a intervengdo educativa, houve 49,2% de adesdo de HM, sendo destas 39,8%
com alcool e 9,4% com agua e sabdo. O técnico de enfermagem continuou sendo a categoria
profissional de menor adesdo com discreta melhora, porém os fisioterapeutas apresentaram
uma adesao de 88,14%. Os momentos de menor adesdo apos a intervencao foram antes do
contato com o paciente e apds o0 contato com o ambiente. Concluséo: Observa-se um
aumento de 17,7% de adesdo a HM e do uso do alcool apés a intervencdo educativa.Os
resultados encontrados sdo reforcados pela literatura, onde acdes educacionais devem ser
realizadas periodicamente para aumentar a adesdo da HM e promover um ambiente seguro
para pacientes e profissionais.

Palavras-chave: Higiene de Maos. Infec¢cdo Hospitalar. Prevencao de Doencas
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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM EM PACIENTE ADULTO COM
NEOPLASIA DE RETO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Rodrigo dos Santos Miranda?!; Rafael Pires Schneider?; Andreia Orjana Ribeiro Coutinho?

Introducdo: O cancer colorretal abrange tumores que acometem o colon e o reto. E tratavel e,
na maioria dos casos, curavel, ao ser detectado precocemente. Grande parte desses tumores
se inicia a partir de polipos, que crescem na parede interna do intestino grosso e podem se
tornar malignos. Objetivo: Apresentar os diagndsticos e as intervencdes de enfermagem,
identificados pelos académicos, para um paciente adulto com neoplasia de reto. Método:
estudo de caso desenvolvido em um Hospital de Grande Porte de Porto Alegre, no qual se
desenvolveu o processo de enfermagem. Foi realizada anamnese, exame fisico e coleta de
dados do prontuario do paciente. O anonimato do paciente e da instituicdo de salude sera
mantido. Resultados: paciente com 30 anos, masculino, casado, residente e natural de
Uruguaiana, comerciante e pai de 4 filhos. Paciente relatou ter dor abdominal com
sangramento anal periddico hd um ano; procurou especialista ap6s uma evacuacao
espontanea durante o banho. Resultados: Os Diagnosticos de Enfermagem identificados
foram: Risco de infeccdo, relacionado ao local de invasdo do organismo, secundéario a
presenca de vias invasivas; Conforto prejudicado relacionado a efeitos do Cancer sobre o reto
e figado, evidenciado pelo relato e demonstracdo de desconforto e dor; Disposicdo para
enfrentamento aumentado evidenciado pela percepcdo de possiveis mudangas ambientais.
Intervencbes de Enfermagem: Realizar técnicas assépticas durante os procedimentos
invasivos e no manuseio de cateteres; Orientar a equipe multidisciplinar quanto a higienizacao
das maos antes e apds procedimentos; Verificar pele ao redor da bolsa observando
caracteristicas; Medicar conforme prescricdo, avaliando a dor antes e ap6s medicacao,
comunicar se permanéncia de dor; Buscar formas de distracdo para alivio da dor; Procurar
comunicar-se adequadamente com o paciente com atengdo a suas preocupacdes e
ansiedades; Orientar e auxiliar para conforto melhorado; Incentivar a deambulacdo e o
autocuidado para um melhor comprometimento do paciente com sua propria melhora e
aceitacdo dos cuidados, atentando para a importancia da autoestima. Conclusdo: Pode-se
constatar com este estudo, a importancia de estabelecer um plano de cuidados e executa-los a
partir dos diagnésticos de enfermagem. Dessa forma, os académicos conseguiram aplicar na
pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas.

Palavras-chave: Neoplasia de reto. Diagnéstico de Enfermagem
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O PERFIL DOS BEBES ATENDIDOS EM UMA UNIDEADE DE SAUDE DE UM BAIRRO DO
MUNICIPIO DE NOVO HAMBURGO/RS

Graciele Pires de Oliveiral; Cristiane Pedroso de Souza Bilhar?; Liege Elisa Pereira Pires?; Caroline Dazevedo Sica?; Lisara Carneiro
Schacker?; Daiana Picoloto? llse Maria Kunzler?2

O conhecimento das caracteristicas dos recém-nascidos (RN) de um determinado local € de
fundamental importancia, pois possibilita a elaboracdo de indicadores demograficos e
epidemioldgicos para representar a realidade de uma comunidade para o planejamento e
implementacdo de estratégias para melhoria das condi¢cdes de saude. Esse trabalho tem o
objetivo de avaliar o perfil dos bebés de um bairro de Novo Hamburgo/RS. Trata-se de um
estudo descritivo, documental de abordagem quantitativa. Os dados secundarios foram
coletados de 55 fichas de acompanhamento do bebé, cuja coleta de informacdes foi realizada
pela equipe de saude da familia e pelo projeto AME (Aleitamento Materno
Exclusivo). Participaram 55 bebés nessa pesquisa, sendo que 83,6% nasceram no Hospital do
municipio em que residem; 54,5% nasceram de parto vaginal, seguido de 43,6% por parto
cesarea; sendo que a média da idade gestacional (IG) foi de 39,19 semanas. Com relacdo ao
peso ao nascer, a média foi de 3.284g e o comprimento foi de 49,05cm em média. Analisando
as consultas de rotina, a maioria (96,3%, n=53) ocorreu na unidade de saude. Dos 55 bebés
que participaram da pesquisa, apenas 3,6% necessitou internacdo em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Sendo que 54,54% dos bebés foram amamentados na primeira hora de
vida. Considerando a inclusdo de outros liquidos, 11,62% dos bebés iniciaram com agua ou
cha no primeiro més, 65,11% receberam outros liquidos antes dos quatro meses, 90,69% antes
dos seis meses. A partir da analise dos resultados é importante considerar que amamentar ndo
€ somente nutrir uma crianca e sim um processo importante e de profunda interacdo maeffilho,
com grande repercussdo no estado nutricional e fisiolégico do bebé assim como no estado
psicolégico da mde. Com esta acdo a crianca desenvolve uma habilidade fisiologica de
protecdo contra infeccdes. O ato de amamentar s6 sera bem sucedido se estiver sob o olhar
atento do profissional de saude com respectivo conhecimento sobre este processo de extrema
importancia para este binébmio mae/bebé, podendo assim transmitir 0 seu conhecimento. Neste
contexto, o projeto AME, por acompanhar a gestante no final do periodo gestacional e nas
primeiras semanas do aleitamento materno, busca reconhecer o territério de atuacéo, para
melhor planejar sua intervencéo.

Palavras-chave: aleitamento materno. Saude da Crianca. Nutricdo do lactente.
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Acidente de trabalho com exposicdo a material biolégico na equipe de enfermagem

Tassiana Moreira Réus?; Andreia Simone Muller2

Os acidentes de trabalho com exposicao aos agentes biolégicos envolvendo os profissionais da
enfermagem representam um fator alarmante para as instituicdes, devido 0os agravos que
afetam a saude dos trabalhadores. Os acidentes com material biolégico ocorrem com maior
frequéncia pelos objetos perfurocortantes, tendo grande relevancia dentro dos acidentes
ocupacionais (LUBENOW et al., 2012). Acidentes percutaneos sdo relacionados por fatores
individuais e, principalmente, pela estrutura organizacional do local de trabalho (CANINI et al.,
2008). Com isso, observa-se a importancia de atentar para um cuidado mais intenso referente
a saude dos trabalhadores, com o objetivo de promover a qualidade no trabalho. O presente
estudo trata-se de uma pesquisa que objetivou conhecer a incidéncia de acidentes de trabalho
com exposicdo a material biolégico na equipe de enfermagem, bem como o perfil e as
circunstancias em que ocorreram 0s acidentes em um hospital da regido metropolitana de
Porto Alegre/RS. Método: trata-se de um estudo quantitativo descritivo com delineamento
transversal, sendo utilizada a técnica retrospectiva documental no periodo de 2008 a 2012, os
dados foram coletados no Servigco Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho da instituicdo pesquisada. Resultados: foram encontrados 296 prontuarios com
acidentes de trabalho entre profissionais da equipe de enfermagem, sendo em 2010
prevalentes com maior numero de ocorréncia dos acidentes, os quais totalizaram 75
exposicdes (25%), com predominio no sexo feminino (87,5%), em idade média de 29,79 e *
7,31 anos, entre técnicos de enfermagem (91,2%), por exposi¢cao percutanea (77,4%), sendo o
material sangue ou hemoderivados (86,5%) prevalentes, e a agulha como principal agente
causador (66,9%). Conclusao:os resultados evidenciam a intensa necessidade de um controle
efetivo dentro das praticas de enfermagem, para elaboracdo de medidas de prevencéo,
incluindo a correta realizac&o dos registros, com intuito de diminuir esses agravos.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho. Equipe de enfermagem.Exposicdo a agentes
biolégicos.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE MAES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE
NOVO HAMBURGO/RS

Graciele Pires de Oliveira?; Priscila Andrade Fagundes?; Vanessa Miron Dahmer?; Caroline Dazevedo Sica?; llse Maria Kunzler?;
Daiana Picoloto?; Lisara Carneiro Schacker?

A oferta de pré-natal adequado diminui a morbimortalidade materno-infantil. E isso se
apresenta, por parte da crianga, em melhor crescimento intrauterino, maior peso ao nascet,
menor indice de mortalidade neonatal e, ocorréncia de prematuridade, por parte da mae,
reducdo do indice de intercorréncias no periodo gestacional e de complicagbes no momento do
parto e pos-parto. Trata-se, portanto, de um conjunto de medidas essenciais a reducao da
morbimortalidade e da promocdo do bem-estar materno-infantil. Objetivou-se caracterizar o
perfil das maes que sdo atendidas em uma Unidade de Saude do municipio de Novo
Hamburgo/RS. Trata-se se um estudo observacional e documental, descritivo com paradigma
quantitativo. Foi realizado um diagndstico situacional através de um instrumento validado do
Ministério da Saude adaptado para a identificacdo das situacdes relativas ao aleitamento
materno (AM). A aplicacéo foi realizada pela equipe de saude de um bairro de Novo Hamburgo
e pelo projeto AME (aleitamento materno exclusivo), a fim de conhecer a situacdo da
amamentacdo no bairro, com o intuito de identificar as necessidades relativas as acdes
especificas. Participaram dessa pesquisa 55 maes, com média de idade de 25,19 anos, sendo
a minima 14 e a maxima 39 anos. Todas séo alfabetizadas, sendo que 11% (n=20) tem o
ensino fundamental incompleto e 7,15% (n=13) fundamental completo, 7,7%(n=14) tem ensino
médio completo e 4,4% (n=8) incompleto. Em relacdo a renda propria, 72,72% (n=40) das
mulheres nao trabalham e, 25,45% (n=14) trabalham, sendo que a maioria dessas encontra-se
em licenca maternidade e, 1 ndo respondeu. Das mulheres 34,55% (n=19) sdo primiparas,
21,82% (n=12) possuem dois filhos e 16,36% (n=9) possuem trés filhos ou mais. Em relacéo ao
pré-natal 98,18% (n=54) realizaram as consultas, sendo que estas variam de quatro a quinze,
com média de 9,53 consultas. De acordo com o recebimento de orientagcdo sobre AM no pré-
natal, 52,72 % relatam n&o ter recebido essas informagoes e, 43,64% responderam de forma
afirmativa. Na analise dos dados coletados pode-se constatar que a maioria das méaes nao
recebeu orientacdo sobre AME, as maes apresentam um baixo grau de escolaridade associada
a falta de trabalho remunerado, devido aos resultados apresentados ressalta-se a importancia
da implementagéo do projeto AME nessa comunidade.

Palavras-chave: educacdo em saude. Saude da Mulher. Saude do lactente.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO DE BEBES
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE NOVO HAMBURGO/RS

Cristiane Pedroso de Souza Bilhart; Tuane Machado Chaves?; Carmen Alice de Oliveira Correial; Caroline Dazevedo Sica?; llse Maria
Kunzler?; Lisara Carneiro Schacker?; Daiana Picoloto?

A promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno (AM) faz parte das estratégias de
reducdo da mortalidade infantil, compromisso este assumido pelo Brasil em nivel nacional e
internacional. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude, toda
crianca deve ser alimentada exclusivamente com leite materno até o sexto més de vida. Apos
este periodo a crianca deve ter sua alimentacdo complementada com outros alimentos,
mantendo aleitamento materno até o segundo ano ou mais. O projeto Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) tem como objetivo atuar na promocédo do AME e, para tal, é necessario o
conhecimento das caracteristicas prévias do AM para que se tenha subsidios para a
elaboracdo e implantacdo das acbes do projeto e avaliar os resultados. Esse trabalho tem o
objetivo de verificar a amamentacdo exclusiva de bebé até os seis meses de vida, atendidos
em uma unidade de saude do municipio de Novo Hamburgo. Trata-se de um estudo descritivo,
documental de abordagem quantitativa. Os dados secundarios foram coletados de 55 fichas de
acompanhamento do bebé, cuja coleta de informacdes foi realizada pela equipe de saude da
familia e pelo projeto AME. Analisando os resultados, dos bebés que participaram da pesquisa
74,54% receberam leite materno, sendo que desses 30,90% receberam até quatro meses, 40%
até os seis meses e 10,90% apos seis meses. Sendo que 54,54% dos bebés foram
amamentados na primeira hora de vida. Considerando a inclusdo de outros liquidos, 11,62%
dos bebés iniciaram com agua ou ch& no primeiro més, 65,11% dos bebés receberam outros
liguidos antes dos quatro-meses, 90,69% antes dos seis meses e 9,30% somente a partir dos
seis meses, onde a oferta predominante foi de cha e agua. Sobre a inclusdo da alimentacéo,
20% receberam frutas, iogurte e/ou sopa antes dos quatro meses, 74,28% receberam outros
alimentos antes dos seis meses e 25,71% apds o sexto més. A prevaléncia de Aleitamento
materno exclusivo (AME) da populagcdo acompanhada foi de 5,88% A partir dos resultados
obtidos salienta-se a importancia da presenca do profissional da saude, no preparo durante o
pré-natal e no inicio do processo de AM no sentido de auxiliar, orientar e empoderar a mae,
condicdo esta que poderia melhorar os indices de AME. Neste contexto, o projeto AME, por
acompanhar a gestante no final do periodo gestacional e primeira semana do AM, podera
interferir positivamente nesses resultados, melhorando os indices de AME.
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ADESAO DE GESTANTES AO PLANEJAMENTO FAMILIAR

Graciele Pires de Oliveiral; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto2

Tema: Saude da Mulher. Justificativa: A salde no nosso pais € descentralizada e, cada
municipio recebe subsidios do Ministério da Saude para desenvolver acdes de planejamento
familiar. O planejamento familiar contribui na prevencdo de gestacbes nao desejadas,
gestacdes de alto risco e possibilita controlar os intervalos entre as gestacdes. Permite ao
casal escolher de forma responsavel o numero de filhos que queiram ter. A atencdo ao
Planejamento Familiar acarreta na disponibilidade de métodos e técnicas para anticoncepcgao e
para a concepcao, além de oferecer informacdes e acompanhamento, num ambiente livre e
informado. Objetivo: verificar os aspectos relacionados ao planejamento familiar de gestantes
gue estavam realizando o pré-natal em um centro de referéncia da mulher de um municipio do
Vale dos Sinos no periodo de fevereiro e marco de 2014. Metodologia: Estudo realizado com
base no Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado: ADESAO DAS GESTANTES AO
PLANEJAMENTO FAMILIAR. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa,
com delineamento transversal. A populacdo deste estudo foi constituida pelas gestantes que se
encontravam realizando o pré-natal em um centro de referéncia da mulher. A coleta de dados
foi realizada durante os meses de fevereiro e marco de 2014, neste periodo foram
entrevistadas 81 mulheres, que atenderam aos critérios de inclusdo e aceitaram responder o
questionario elaborado pela prépria pesquisadora. Resultado: Das gestantes entrevistadas
49,4% tinham idade entre dezoito e trinta e quatro anos. Em relacdo a escolaridade 56,7%
possuem o0 ensino médio completo; 31 mulheres sdo casadas; 35,8% nao planejaram a
gestacdo atual e 73% n&o buscam orientacdo sobre o planejamento familiar em
estabelecimento de saude. Consideracdes Finais: A assisténcia em planejamento familiar é de
fundamental importancia para a experiéncia de vida sexual e reprodutiva saudavel. Assim faz-
Se necessario engajar as pessoas precocemente nos servicos de planejamento familiar, antes
da ocorréncia e novas recorréncias de gravidezes, para que possam ter capacidade de
prevenir uma indesejada, assim como controlar o numero de filhos que desejam. E que estes
venham de forma planejada, em contexto socioeconémico favoravel para seu nascimento e
desenvolvimento.

Palavras-chave: Gravidez. Planejamento Familiar. Educacédo em saude.
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SATISFACAO COM A SUA SAUDE NA QPINIAO DE PARTICIPANTES DE UM PROJETO
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Vanessa de Fatima Uggerit; Keley Lisiane Frozza?; llse Maria Kunzler2

INTRODUCAO: Este estudo tem como tematica a satisfacdo com a sua salde delimitado a
participantes de um projeto de extensdo comunitaria. Conforme a lei do SUS (Brasil,1990,
BRASIL, 2013) a saude tem como determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a
educacéo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servicos essenciais.
Dizem respeito também a saude as acdes que se destinam a garantir as pessoas e a
coletividade condi¢Bes de bem-estar fisico, mental e social. O presente estudo objetiva verificar
a satisfacdo percebida com a sua saude de participantes de um projeto de extenséo
universitaria, e especificamente verificar em que medida a dor fisica influencia nas atividades
de vida diaria (AVD) e a necessidade de medicacéo para tal. METODO: Pesquisa descritiva de
abordagem descritiva tendo como populagédo 17 participantes de um projeto de extensdo
universitaria. Os dados sao um recorte da aplicacdo do instrumento de pesquisa de qualidade
de vida (WHOQOL) utilizando as variaveis satisfagdo com a saude, influéncia da dor fisica nas
AVDs e a utilizacdo de medicacdo para este fim. Utilizou-se a escala numérica de 1 a 5. Em
relacdo a satisfacdo com a salde 1 é muito insatisfeito e 5 € muito satisfeito. Em relacdo a dor
fisica e uso de tratamento medicamentoso, 1 significa nada e 5 extremamente. A analise foi
realizada através de estatistica de simples frequéncia. RESULTADOS: Quanto a satisfacdo
com sua saude, 10 (58,8%) mostraram-se muito ou somente satisfeitos e 4 (23,5%) referiram
estar insatisfeitos. As verificarmos as respostas em relacdo a dor fisica, 9(53%) relatam que
esta ndo influencia consideravelmente nas suas AVDs e 2(11,7%) referem uma maior
dificuldade em AVDs por queixas algicas. Quanto a necessidade de uso de medicacdo, 10
(58,8%) referem ndo necessitar habitualmente de tratamento medicamentoso e 3 (17,6%)
usam medicamentos com frequéncia. CONCLUSAO. A populacdo do estudo é composta por
mulheres com idades variadas, sendo que 10 apresentam idades superiores a 40 anos e
destas, 3 apresentam mais de 60 anos e, sendo as queixas de dor mais prevalentes com o
evoluir da idade, os resultados apresentados reforcam esta questdo. Mesmo com uma
prevaléncia de auséncia de queixas algicas e de satisfacdo com a sua saulde, torna-se
importante atuar nas atividades de protecdo e prevencdo para que as pessoas consigam
manter as suas condi¢des de salde.

Palavras-chave: Saude. Projeto de extensdo. Atividades de vida diaria
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A IMPORTANCIA DA MEMORIALIZACAO NO RESGATE DO PROTAGONISMO DA
GESTANTE: condicédo de possibilidade para o processo de humaniza¢gao no/do parto

Paulo Ricardo Favarin Gomes?; llse Maria Kunzler?

Tema: O resgate do protagonismo da gestante como condi¢cdo para a humanizacao do parto.
Justificativa: O parto €& um acontecimento fisiolégico que tem sido tratado
preponderantemente como uma patologia, o0 que gera medicalizacdo excessiva. Impdem-se
medidas/praticas que podem ser desenvolvidas pelos profissionais de saude no sentido de
resgatar o protagonismo da gestante no processo de nascimento. Objetivos: Contribuir para o
debate sobre a humanizacdo do parto, por meio do resgate do protagonismo da gestante no
processo de nascimento e o papel desempenhado pelos profissionais de satde. Compreender
a importancia da memorializacdo no processo de humanizacéo do parto. Metodologia: Utiliza-
se 0s métodos transversal e qualitativo. Resultados parciais: A partir do momento em que
houve um “aprisionamento” do saber pela ciéncia humana, evidencia-se que a figura do médico
se utiliza da nocao de disciplina-poder para convencer as mulheres de que elas ndo sabem e
ndo podem conduzir o parto como faziam anteriormente, sem levar em consideracdo 0s
saberes e desejos da parturiente. Esse processo implica a vulnerabilizacdo das parturientes em
face da vontade do profissional. Em face disso, muitos estudos tém demonstrado a importancia
do parto humanizado, em se tratando de gravidez de baixo risco, como o “ponto de partida”
para uma geracdo de pessoas com melhor qualidade de vida. Conclusfes: O resgate do
protagonismo da gestante se afigura como condi¢cdo de possibilidade para a humanizacao do
parto. A medicalizacdo excessiva apenas contribui para aumentar a carga traumatica do parto,
0 que pode acarretar danos a saude fisica e psicolégica das mulheres e crian¢as. Entende-se
gue a humanizacdo da assisténcia ao parto exige por parte dos profissionais de salde uma
atitude ética e solidaria. Também é imprescindivel a organizacdo da instituicdo de saude, de
forma a estabelecer um ambiente acolhedor e que adote condutas hospitalares que nao
estejam relacionadas ao tradicional isolamento imposto a mulher. Por fim, a memorializa¢céo, o
resgate de memorias do nascimento por parte das mulheres que ja vivenciaram o parto, nas
suas diferentes modalidades, apresenta-se como uma ferramenta de grande importancia para
que as gestantes que ainda nao tiveram a experiéncia consigam incorporar — por meio da
ressignificacdo das memdrias transmitidas — novas concepc¢des acerca do nascimento.

Palavras-chave: parto; cesarea; humanizacgéo; assisténcia; memorializacéo.
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SATISFACAO COM O ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE DE PARTICIPANTES DE UM
PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Gabriela Debastiani Fleck?; llse Maria Kunzler?

INTRODUGAO:. O acesso a Saude engloba inimeros fatores e pode ser analisado sob
abordagens diversas. O sistema institucional de saude, na pratica diaria, apresenta dificuldades
que impedem a satisfacdo das necessidades de assisténcia a saude da totalidade da
populacdo. Um dos fatores que contribuem para essa situacdo € a inacessibilidade de
numerosos grupos da populagédo aos servigos de saude (UNGLERT et.al., 1987). OBJETIVO:
O presente estudo objetiva verificar a satisfacdo com o acesso a saude na percepcédo de
participantes de um projeto de extensdo universitaria. METODO: estudo descritivo de
abordagem quantitativa, tendo como populacdo 17 mulheres participantes de um projeto de
extensdo na comunidade. Os dados sdo um recorte da aplicacédo do instrumento de pesquisa
de qualidade de vida (WHOQOL) utilizando a variavel satisfacdo com o0 acesso aos servicos de
saude. Utilizou-se a escala numérica de 1 a 5 considerando que 1 € muito insatisfeito e 5 muito
satisfeito. RESULTADOS: 8 mulheres (47%) referiram insatisfeitas (escala numérica 1 e 2), 3
(17;7%) se mostraram satisfeitas (escala numérica 4 e 5) e 6 (35,2%) ndo apresentam
inclinacdo para satisfeito e nem para insatisfeito. CONCLUSAO: O maior percentual de
mulheres demonstra insatisfacdo com o acesso aos servicos de saude o que reforca a
importancia da parceria entre a Universidade, através dos projetos de extenséo e a Unidade de
saude da Familia (USF) e comunidade no sentido de identificar as demandas reprimidas e
cooperacao para melhoria do acesso no que se refere as acées educativas e acompanhamento
individual, direcionados a promocdo e manutencdo da saude bem como a prevencao de
agravos. As atividades extensionistas sdo desenvolvidas, buscando uma continuidade, para
que se consiga promover a autonomia no cuidado a saude das mulheres participantes do
projeto e de sua familia estendendo-se a comunidade, com vistas a formacdo de
multiplicadores.

Palavras-chave: Servicos de saude. Extenséo universitaria. Acesso.
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Terapia Assistida por Animais : uma revisao bibliografica

Andrea Thurm?; Naira Helena Ebert?

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma técnica empregada por profissionais da saude
(psicologos, fisioterapeutas, enfermeiros) no tratamento de problemas nas areas fisica, mental
ou social. E utilizada com a finalidade de promover o bem estar e a melhora de criancas,
adultos e idosos em suas fungdes motoras, cognitivas, psiquicas e até fisicas. E uma técnica
ainda pouco difundida em nossa regido, mas ja aceita e muito estudada em cidades como Rio
de Janeiro e Sdo Paulo. O presente trabalho teve como objetivo identificar trabalhos sobre o
assunto referido, através de uma revisdo bibliografica dos ultimos 11 anos, em producdes
publicadas nas bases de dados de pesquisa: Bases de Dados de Enfermagem (BDENF); a
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); a Scientifc Eletronic
Library Online ( SCIELO), o Servico da Biblioteca Nacional de Medicina Americana (PUB MED)
e a BIREME. Com base nos objetivos foram criadas 3 categorias tematicas:
Socializacdo/humanizacdo do cuidado, Tratamento de doencas/Reabilitacdo e Animais
utiizados na TAA/Saude animal, que demonstraram, entre vantagens e desvantagens,
elementos para a utilizagdo da TAA no cuidar e evidencia que a enfermagem pode se
apropriar de mais essa técnica para promover um cuidado humanizado , além de também
proporcionar ao paciente um elo com o seu mundo fora do hospital - instituicdo de internagao.

Palavras-chave: TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS. ENFERMAGEM. CINOTERAPIA.
TERAPIAS COMPLEMENTARES.
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Seguranca do paciente na Unidade de terapia intensiva neonatal: Vivéncias dos
enfermeiros

Roberta Katiane Schutz?!; Lisara Carneiro Schacker?

A seguranca do paciente € um assunto de extrema relevancia na area da saude. Em se
tratando do neonato, esta tematica sugere maior énfase, devido as peculiaridades que o
recém-nascido (RN) apresenta. O enfermeiro € o principal articulador neste processo de
promover a seguranca e a qualidade da assisténcia dispensada na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), minimizando assim os eventos adversos. O objetivo deste trabalho
foi conhecer a vivéncia dos enfermeiros que trabalham na UTIN de uma instituicdo privada da
regido metropolitana de Porto Alegre, sobre a utilizacdo de estratégias e acBes operacionais
para promover a seguranca dos recém-nascidos internados. Desenvolveu-se um estudo
exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa. Participaram do estudo cinco enfermeiras,
selecionadas de forma intencional, conforme critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos. A pesquisa seguiu todos os principios éticos, respeitando a resolucao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS). A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista,
utilizando-se um instrumento semi-estruturado, no periodo de janeiro a marco de 2014. Como
resultados emergiram 7 (sete) categorias, subdividindo-se em 13 (treze) subcategorias. As
estratégias encontradas foram relacionadas ao controle de infeccéo, processo de qualidade/
protocolos e Acreditacdo, a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem), educacao
continuada e o Comité de Seguranca do Paciente. Apontaram a¢cdes operacionais interligadas
as estratégias como a higienizacdo das maos, respeito a norma reguladora (NR) 32,
identificacdo do paciente, dupla checagem, uso de indicadores, entre outros. Também foram
abordadas dificuldades como: resisténcia e falta de adesdo ao processo de seguranca do
paciente, fatores humanos, ambientais e estruturais e a deficiéncia na comunicagdo. Sendo
gue os beneficios citados foram: credibilidade e seguranca para os profissionais, diminuicdo da
mortalidade e a redugédo dos eventos adversos. Os enfermeiros evidenciam que as estratégias
e acdes realizadas trazem resultados positivos. ldentificou-se que os enfermeiros da UTIN
estdo cientes da importancia em promover a seguranca dos neonatos através de estratégias e
acOes operacionais implementadas, consideram sendo eficazes, no entanto ha necessidade
constante da busca do comprometimento de toda a equipe com o processo, bem como a
captacao de recursos para que o neonato tenha a seguranca que merece no ambiente da UTIN

Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Enfermagem.
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Avaliacdo do Dominio Cuidado Pessoal da Escala de London Chest Activity of Daily
Living (LCADL) aplicada em pacientes portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Croénica (DPOC) .

Jocasta Gabriela Herbert?; Andrelisa Cardoso Santos?; Eva Marisete de Quadros Silva?; Pricilla Prado Schafer!; Kelly Furlanetto?

Tema: Avaliacdo do dominio “cuidado pessoal”’ através da aplicacdo da Escala de London
Chest Activity of Daily Living (LCADL) em paciente portador de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica (DPOC). Justificativa: A importancia deste estudo foi verificar as condicbes do
paciente na execucdo das atividades de vida diérias (AVD) avaliando a funcionalidade apés
Programa de reabilitacdo pulmonar (PRP). A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é
uma doenca respiratoria previsivel e tratavel, que se caracteriza pela presenca de obstrucdo
cronica do fluxo aéreo, que nao é totalmente reversivel. Por serem pacientes crénicos ha a
incapacidade de realizacdo das AVD. A LCADL apresenta 15 questdes contempladas em
quatro dominios: cuidados pessoais, atividades domésticas, atividade fisica e lazer. Cada
questao dos dominios recebe um escore, apontado pelo paciente, que varia de 0 a 5, sendo
gue o maior valor representa a incapacidade maxima de realizacdo das AVD devido a dispneia.
O escore total pode variar de 0 até 75 pontos, sendo que, quanto mais alto for o valor, maior a
limitacdo nas AVD. Objetivos: Avaliar o dominio “cuidado pessoal” dos portadores de DPOC
através de uma escala validada (LCADL) para qualidade de vida (QV) antes e apls a
Reabilitacdo Pulmonar. Metodologia : tratou-se de um estudo retrospectivo, descritivo,
documental sendo utilizado o banco de dados do projeto de extensdo onde continha os
resultados do dominio “cuidado pessoal” da escala LCADL de todos os pacientes que
terminaram PRP.-no ano de 2013. Para verificar a diferenca entres os grupos antes e depois da
reabilitacéo foi utilizado o teste Qui Quadrado. Para verificar a diferenca entre o escore total foi
utilizado o teste Mann Whitney. Resultados finais : A amostra foi composta por 13 pacientes.
Em relacdo aos itens do dominio “cuidado pessoal” foi considerado estatisticamente
significativo Vestir parte posterior (0,01) e Lavar a cabeca (0,02), os demais: Enxugar-se (0,82),
Calcar sapatos (0,81) nao foram significativos. Consideracdes finais: A funcionalidade dos
pacientes portadores de DPOC é limitada devido a doenca. O cuidado de enfermagem e da
equipe multidisciplinar no PRP é importante consistindo em aliviar os sintomas, estimular o
autocuidado bem como melhorar a QV na AVD através da reabilitacdo entre outros. ()

Palavras-chave: PALAVRAS-CHAVE: Doenca Pulmonar Crénica. Qualidade de Vida. Programa
de Reabilitacdo Pulmonar. Escala de London Chest Activity of Daily Living.
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IMPORTANCIA DO PROCESSO DE IDENTIFICACAO DO PACIENTE

Ana Cristina Dapper?; Liege Elisa Pereira Pires?; Talita Zenaro?; Marisangela Viera Gongalves Sarmento?; Maristela Cassia de Oliveira
Peixoto?

Tema: Seguranca do paciente Justificativa: A identificacdo esta presente na vida da pessoa
desde seu nascimento. Ao internar num hospital ou ambulatoério, o paciente deve ser admitido
portando pulseiras com seu nome completo e numero do registro do prontuario, € a primeira
meta internacional de seguranca do paciente definida pela Organizacdo Mundial da Saude.
Uma ferramenta importante na prevencgao e reducgéo de risco e dano ao paciente decorrente do
processo de cuidado a saude, prevenindo erros e enganos que 0 possam lesar e até levar a
Obito. A identificacdo do paciente tem duplo propdsito: primeiro determinar com seguranca o
individuo como sendo o legitimo receptor do tratamento ou procedimento; segundo assegurar
que o procedimento a ser executado é efetivamente aquele que o paciente necessita. A
identificacdo de todos os pacientes (internados, em regime de hospital dia, ou atendidos no
servico de emergéncia ou no ambulatério) deve ser realizada em sua admissdo no servigo
através de uma pulseira. Essa informacdo deve permanecer durante todo o tempo que
paciente estiver submetido ao cuidado. Objetivo: Verificar a importancia do processo de
identificacdo do paciente . Metodologia: Estudo académico com o delineamento de pesquisa
bibliografica foi realizado buscas de artigos cientificos em base de dados virtuais (SCIELO e
ANVISA), através das palavras-chave: identificacdo do paciente, seguranca, artigos cientificos
desconsiderando periodo de publicagcdo dos mesmos, num total de 05 artigos. Resultados:
Nos artigos estudados foi possivel identificar que os profissionais da saude tem consciéncia da
importancia do processo de identificacdo do paciente, em especial com o uso da pulseira de
identificacdo, prevenindo desta forma possiveis erros na identificacdo do paciente que pode
ocorrer da admissao até a alta do paciente. Consideracdes finais: Garantir a seguranca do
paciente requer acbes de diferentes naturezas, desde a formacao profissional até a mudanca
das préticas de saude e enfermagem. A enfermagem tem um papel fundamental na percepcao
e conscientizacdo da identificacdo do paciente antes de qualquer procedimento. A né&o
valorizacdo da identificacdo do paciente acarreta em inUmeros eventos adversos. A auséncia
de um processo padronizado de identificacdo entre os servicos de saude contribui para a
ocorréncia de falhas.

Palavras-chave: Identificacdo paciente. Seguranca. Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DO PET-SAUDE PARA O CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DO
ALUNO DE GRADUACAO

Greice de Souza Lenz?; Karoline Kronbauer?; Claudia Maria Teixeira Goulart2

Introducédo : O PET Saude tem como pressuposto a educacgéo pelo trabalho, caracterizando-
se como instrumento para a qualificacdo em servico dos profissionais da saude. O programa
PET Saude é dirigido aos estudantes dos cursos de graduacdo na area da saude. Tem como
perspectiva a insercdo das necessidades dos servicos do SUS como fonte de producdo do
conhecimento e pesquisa nas instituicoes de ensino. Objetivo: Demonstrar a contribuicdo do
PET- Saude para o crescimento e desenvolvimento do aluno na graduacdo em enfermagem e
a todos os cursos na area da saude enfatizando o conhecimento adquirido pelas bolsistas.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia das bolsistas e suas
percepcdes sobre a importancia do trabalho petiano, no projeto Redes de Atengcédo a Saude em
parceria com o municipio de Novo Hamburgo e a Universidade Feevale. Resultados:
Conforme avaliado pelas bolsistas do projeto, as quais atuam na gestdo de salude mental do
municipio o que se destaca no que diz respeito a crescimento, € a relacdo desenvolvida com
colegas de outras areas da saude, a troca de informacao com equipe multidisciplinar oriundas
dos preceptores e tutores do projeto. No que tange o desenvolvimento, acredita-se que o que
melhor representa esse fato é o estreitamento de relacdo com pessoas de diversos grupos
sociais, e, por se tratar de um projeto voltado a pessoas com algum tipo de déficit neurolégico,
possibilita as bolsistas vivéncia em area voltada para o cuidado com o proximo, sendo este
contato mais adjacente possivel do vinculo entre a graduacdo em enfermagem e paciente
reforcando a necessidade continua do saber e pratica fora de sala de aula. Concluséo:
Podemos deixar claro que pelo PET-Saude representar a educacéo pelo trabalho, cumprindo
com exceléncia o papel para que se dispbe e para que essa relacdo seja estabelecida,
facilitando o acesso do aluno a diversas realidades que somente dentro da universidade nao
seria possivel visualizar.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano. Enfermagem. Educacéo.
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Mutirdo da Saude durante a Operacédo Catopé — Projeto Rondon 2014/01

Carmen Alice de Oliveira Correia!; Karoline Kronbauer?!; Marcos Antonio Garcial; Thalles Augusto Zeni!; Magale Konrath?

Introducado: Observa-se ao longo dos anos o crescimento dos problemas de saude decorrentes
das doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) e a sua disseminacdo entre a populacao
brasileira. Através de ag¢des desenvolvidas pelo “Projeto Rondon — Operagdo Catopé” no
municipio de Japonvar (MG), buscou-se mensurar a condicdo de saude do publico participante
e desta forma contribuir para a prevencao de riscos cardiovasculares. Objetivos: Identificar e
analisar o perfil da populacdo atendida durante a operacdo Catopé, realizada na cidade de
Japonvar no interior do Estado de Minas Gerais. Esta operacao pertence ao projeto Rondon,
vinculado ao Governo Federal. Método: Através de um estudo exploratério do tipo transversal
prévio, foram realizadas atividades de afericdo de pressao arterial, medicao de glicemia capilar,
Circunferéncia da Cintura (CC), indice de Massa Corporal (IMC), além de orientacbes
posturais. Resultados: Foram atendidas as comunidades rurais de Melancias, Nova Minda, Sao
Cristovao e Ponte de Mangai, além do municipio sede, totalizando 247 adultos, porém 10
foram excluidos por inconsisténcia de dados. A pesquisa considerou 237 individuos, sendo
estes 77 homens (32%) e 160 mulheres (68%), os quais foram divididos em categorias
conforme o IMC: Baixo Peso (3 individuos; 1,3%), Eutréfico (96 individuos; 40,5%), Sobrepeso
(103 individuos; 43,5%), Obesidade 1 (34 individuos; 14,3%), Obesidade 2 (1 individuo; 0,4%)
e Obesidade 3 (ndo obteve indices). Em relacdo a CC, obtivemos 76 individuos Fora de Risco
(32%), 50 individuos com Baixo Risco (21%) e 111 individuos com risco elevado (47%).
Concluséo: através dos dados obtidos, podemos identificar que os habitos de vida da
populacdo da referida cidade, encontra-se em estado de desequilibrio, pois grande parte dos
individuos apresenta o IMC e CC fora dos padrdes da normalidade. Salientamos a importancia
da boa orientacdo nos quesitos alimentacdo, atividade fisica, ingesta hidrica, bem como o
acompanhamento regular da equipe de saude.

Palavras-chave: Palavras Chaves: Saude. Educacédo em Saude. Fatores de Risco.
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ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE EM PACIENTE IDOSA DIABETICA E HIPERTENSA: UM
RELATO DE CASO

Evelyn Kleemann?; Karin Cristina Stumpf?; Eula de Azambuja Rodrigues Oliveiral; Elisangela da Silva Braga?; Sinara Giane
Cezarotto?; Gislaine Ribeiro dos Santos?; Maiara Cristina Westenhofen?; Daiana Quequi Pinheiro?; Kelly Furlanetto?

Tema: Educacdo em saude em doencas cronicas. Justificativa: A Educacdo em Saude para
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é um desafio para a equipe de enfermagem na
salude publica. Cabe ao enfermeiro e a equipe multidisciplinar ajudar as pessoas na busca da
compreensado das raizes dos seus problemas. Dessa forma, favorecera o entendimento e a
cooperacao e adesdo do paciente e dos familiares ao tratamento domiciliar, objetivando a
eficacia do mesmo. A paciente do estudo, sexo feminino, 70 anos de idade, reside em uma
area de atendimento da Estratégia de Saude da Familia (ESF), localizada no Vale do Cai, Rio
Grande do Sul. Objetivo: Relatar o método de educacdo em saude, utilizado em uma paciente
com DM2 e hipertenséo arterial descompensada. Metodologia: Relato de caso. Inicialmente, as
académicas de enfermagem propuseram, a idosa, realizar um tratamento supervisionado, ou
seja, tomar rigorosamente a medicacao prescrita em horarios e doses receitadas pelo médico,
visando restabelecer os niveis tensionais e glicémicos, que inicialmente eram de 170x100 e
382mg/dl respectivamente. sendo estas informacgfes coletadas do prontuario da paciente, o
qual se encontra sob a responsabilidade do coordenador da ESF. Mantiveram-se os cuidados
éticos, de acordo com a resolucdo 446 de 2012. Foi entregue o termo de compromisso para
utilizacdo de dados para a responsavel pelo ESF e o termo de consentimento livre e
esclarecido para a paciente, todos os termos devidamente assinados. Foi preservado o nome
dos envolvidos e a identificacdo do local da pesquisa. Resultados: Observou-se que apés o
inicio do tratamento supervisionado pelas académicas, jA na primeira semana, houve queda
dos niveis glicémicos para 168mg/dl e tensionais 150x80mm/hg. Apesar da paciente,
interromper o tratamento coreto, por motivos de crenca e religido, ela retorna a ESF para dar
continuidade, ap6s piora dos sintomas. Conclusado parcial: Os pacientes muitas vezes, aceitam
realizar os tratamentos propostos, apenas quando sentem melhoras objetivas no seu estado de
saude. Isto representa um desafio na abordagem das doencas crénicas, que por muitos anos
silenciam seus sintomas e ainda assim, quando aparecem sdo discretos, embora necessitem
de tratamento correto como dosagem e horario. Entre tantos, educacéo, idade e religido foram
0S principais problemas encontrados para realizar esta acéo.

Palavras-chave: Diabete Melitus tipo2. Educacao em saude. Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA CORRETA ORIENTACAO E INCENTIVO A PRATICA DO
AUTOEXAME DE MAMA POR MULHERES EM IDADE ADULTA

Greice de Souza Lenz!; Kamile Kampff Garcia Pavani?; Liane Unchalo Machado?

INTRODUGCAO: O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo
sendo o cancer que mais acomete as mulheres, responsavel por 22% de novos casos a cada
ano. Em 2010 ocorreram 49.240 novos casos de CA de mama no Brasil. O Autoexame de
Mama(AEM)é conhecido como um possivel meio de diagndstico para este tipo de cancer,
sendo que esta pratica tem sido amplamente discutida por diversos autores. Considera-se que
a mulher em idade adulta (dos 18 aos 64 anos) pode realiza-lo uma vez ao més em sua casa,
ndo excluindo a necessidade do exame clinico(ECM) anual. OBJETIVO: Avaliar a importancia
da realizacdo periddica do AEM por mulheres em idade adulta. METODO: Trata-se de uma
revisdo bibliografica em livros, manuais e artigos publicados, a pesquisa ocorreu entre 0s
meses de marco a junho. Como critérios de inclusdo foram utilizados dados atuais e de
relevancia ao tema. RESULTADOS: Na literatura consultada ndo se considera o AEM como
um meétodo eficaz de diagndstico, porém devido ao cenario atual da saude publica no Brasil,
ele torna-se necessario. O autoexame é considerado por alguns autores, como um método de
diagnéstico primario, sendo que sua pratica deve ser incentivada por acdes de promocéo e
politicas publicas de saude. Todas as mulheres devem ser estimuladas de modo regular a
exercer essa pratica. E recomendavel, que o profissional de satide durante a realizacdo do
ECM ensine e estimulem a mesma a manter o AEM como uma pratica regular, que mostre a
mulher o que pode ser considerado normal em sua mama e o que pode gerar suspeita na hora
da efetivacdo do AEM. Estes dados vém ao encontro da necessidade de que cada vez mais
mulheres tenham acesso a informacdo e possam precocemente detectar possiveis alteracées
em suas mamas. Cabe salientar que o estudo tem pretensdo de informar a importancia do
AEM e sobre a forma correta de executa-lo, mas nunca de excluir as outras formas de
prevencdo como ECM, ecografia mamaria e a mamografia. CONCLUSAO: A contar pela satde
publica, principalmente em paises como o Brasil, onde ha precariedade ao acesso a servigos
de saude, a realizacdo da préatica do AEM, mostra relevancia no controle da morbimortalidade
do cancer de mama. Desta forma, o AEM pode ser usado como uma importante estratégia de
deteccdo, por se tratar de uma técnica facil, rapida e sem custos para a mulher trazendo
vantagens na realizagdo. O AEM também pode auxiliar para que tumoracdes pequenas
possam ser detectadas contribuindo para um tratamento mais precoce.

Palavras-chave: Cancer de mama. Autoexame das mamas. Enfermagem.
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Estudo da classificacdo de risco para ulceras por pressdo em idosos institucionalizados.

Carmen Terezinha da Rosa?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Arlete Caye!; Eduarda Rodrigues da Rosa!; Vanessa Krummenauer?;
Fernanda Martins Dalla Costal; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?; Geraldine Alves dos Santos?; Naira Helena Ebert?2

As Ulceras por pressdo (UPs) sédo afecgBes de ocorréncia significativa em individuos com
comprometimento da mobilidade e tem impacto prejudicial importante na morbidade,
mortalidade e qualidade de vida. Objetivo: Identificar o risco e os fatores que levam ao
desenvolvimento de UPs na populacdo idosa residente em duas instituicbes de longa
permanéncia (ILPs) no municipio de Ivoti/RS. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo
com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado em duas ILPs que estdo participando do
projeto de pesquisa intitulado: Avaliacdo do estado emocional, satisfagdo com a vida e
capacidade funcional de idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia do municipio
de Ivoti/RS. A identificacdo de risco para UPs foi realizado por meio da aplicacao da Escala de
Braden. Essa ferramenta avalia sete caracteristicas individuais — percepcao sensorial, atividade
fisica, mobilidade, nutricdo, exposi¢ao da pele a umidade e exposicao a friccdo e cisalhamento.
Pontua-se cada um desses itens, sendo os seis primeiros de 1 a 4 e o ultimo de 1 a 3. A soma
da pontuacédo classifica o nivel de risco de desenvolvimento de UP com um score de 19 a 23:
nao corre risco, 15 a 18: baixo risco, 13 a 14: risco moderado, 10 a 12: alto risco e menor ou
igual a 9: risco muito alto. Resultados: Verificou-se que 4,5% (n=1) da amostra apresenta risco
muito alto, 4,5% (n=1) risco moderado, 9% (n=2) risco alto e 27,3% (n=6) baixo risco. Nao
correm risco 54,5% (12) dos idosos. Foi possivel ordenar os fatores que colocam o idoso em
risco de desenvolver UP, sendo em primeiro lugar a exposicdo a friccdo e cisalhamento,
seguido do comprometimento da mobilidade, da diminuicdo do grau de atividade, da diminuicéo
do padréao de nutricdo, do comprometimento da percepcao sensorial e do tempo de exposi¢cao
a umidade. Concluséo: Ao constatar que aproximadamente 50% dos idosos correm risco de
desenvolver UPs em algum nivel, € de suma importancia que os enfermeiros responsaveis
técnicos das ILPIs implementem na assisténcia a classificacdo de risco para desenvolvimento
de UPs. Mesmo para os idosos que ndo correm risco, € necessario uma avaliacdo periddica
devido as constantes mudancas fisiolégicas, intimamente ligadas a processos patologicos e
caracteristicas singulares da populacéo idosa.

Palavras-chave: Ulcera por pressdo. Escala de Braden. Satde do Idoso. Envelhecimento.

1Autor(es) 2Orientador(es)

Email (carmemdarosa@hotmail.com e maristelapeixoto@feevale.br)

Pagina 49 de 58

www.feevale.br/inovamundi W FEEVALE %



SUMARIO

inovamundi

Um mundo para inovar seu conhecimento

Avaliacdo do grau de dependéncia em idosos residentes em instituicoes de longa
permanéncia no municipio de Ivoti/RS.

Nilton Ricardo Vargas Sager?; Carmen Terezinha da Rosa?; Muriel Closs Boeff!; Gilson Leonardo Barth?; Eduarda Rodrigues da
Rosa?; Vanessa Krummenauer?; Geraldine Alves dos Santos?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?; Naira Helena Ebert?

O processo de envelhecimento humano é multifatorial, com alteracdes fisiologicas, patologicas
e com o declinio da capacidade funcional. O grau de dependéncia € considerado como
necessidade de auxilio para realizar as atividades de autocuidado que interferem na qualidade
de vida. O desempenho das atividades de vida diaria é considerado um parametro aceito e
legitimo para avaliar o grau de dependéncia do idoso. Objetivo: Analisar o grau de dependéncia
de pessoas idosas residentes em duas instituicdes de longa permanéncia (ILPs) no municipio
de Ivoti/RS. Metodologia:estudo de delineamento descritivo transversal com abordagem
quantitativa. A amostra foi constituida de 22 pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos 0s sexos, residentes em ILPs do municipio de Ivoti. O estudo foi realizado em duas ILPs
que estao participando do projeto de pesquisa intitulado: Avaliagdo do estado emocional,
satisfacdo com a vida e capacidade funcional de idosos residentes em instituicdes de longa
permanéncia do municipio de Ivoti/RS. Para identificar o grau de dependéncia nas Atividades
Bésicas da Vida Diaria desses idosos, adotou-se o indice de Katz. Este instrumento consta de
6 itens que medem o desempenho do individuo nas atividades de autocuidado: banhar-se,
vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se, manter-se continente e alimentar-se. Para cada um
desses itens € atribuido uma pontuacdo de zero ou um ponto, para dependente e
independente, respectivamente. O resultado final pode ir de zero a seis pontos, que classificam
em 3 grupos distintos: zero a dois pontos: dependéncia importante; trés a quatro pontos:
dependéncia parcial; cinco a seis pontos: independéncia. O projeto foi aprovado pelo comité de
ética da Universidade Feevale com 0 no 17296213.4.0000.5348/2013. Resultados: A analise
dos dados demonstrou que 50% (n=11) dos participantes apresentaram dependéncia
importante, 27,3% (n=6) dependéncia parcial e 22,7% (n=5) sdo independentes na realizacao
das atividades basicas de vida diaria. Em relacdo ao grau de dependéncia por atividade
identificou-se que 77,27% (n=17) da amostra apresentou dependéncia para banhar-se e vestir-
se, 50% (n=11) para ir ao banheiro e transferir-se, 45,45% (n=10) dependéncia para manter-se
continente e 40,9% (n=9) para alimentar-se. Consideracdes finais: Constatou-se que as duas
instituicbes prestam assisténcia em sua maioria a idosos com dependéncia importante a
moderada, sendo que somente 22,7% (n=5) sao considerados independentes.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Grau de dependéncia. Instituicdes de Longa Permanéncia.
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Dor no pés-operatorio imediato:avaliacdo e manejo da equipe de enfermagem

Leia Cristina Werle Maldaner?®; Karine da Silva?

A dor € o sintoma mais comum apresentado pelo paciente na Sala de Recuperacdo Poés-
anestésica, que tem por finalidade principal proporcionar condicfes estruturais e funcionais ao
paciente até que este recupere sua consciéncia, tenha seus sinais vitais estaveis e esteja com
diminuicdo ou auséncia total de dor. Frente a esta assisténcia no periodo pds-operatorio ha
necessidade de alguns recursos, dentre eles, as escalas de avaliacdo de dor, fundamentais no
manejo e controle executados pela enfermagem. Método:trata-se de um estudo exploratério,
descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada em trés Salas de Recuperacéo
Pds-anestésica de uma Instituicdo Privada do Vale dos Sinos-RS, nos meses de marco e abril
de 2014. Para alcancar a proposta foi realizado um estudo com treze técnicos de Enfermagem
e sete Enfermeiros que atuam no cuidado direto do paciente nesta area. O instrumento
utilizado foi um questionario semiestruturado (Apéndice B) com oito questbes objetivas
respondidas pelos profissionais que participaram da pesquisa. Os resultados: demonstraram
que todos os profissionais participantes sdo do sexo feminino, com idade predominante de
vinte e oito a trinta e dois anos e a maior parte dos profissionais tem formacao de técnico de
Enfermagem (65%). O tempo de trabalho na Instituicdo destes profissionais € de dois a quatro
anos (45%) e este mesmo percentual atua somente na Sala de Recuperacdo Pos-anestésica.
Em relacdo ao conceito da dor os profissionais definem como experiéncia sensorial e
emocional desagradavel (85%), associada a dano real ou potencial dos tecidos. Na pesquisa
fica evidenciado que a Instituicdo utiliza instrumento de avaliacdo da dor (65%) e que a escala
utilizada para avaliar a dor € escala numérica (55%). Evidencia-se que o técnico de
Enfermagem € o profissional que realiza a avaliacdo de dor (95%) e que € 0 mesmo que aplica
a conduta de melhora da dor deste paciente (90%). A conduta mais aplicada com relagéo ao
manejo da dor (95%) é a aplicacdo de medicacdo endovenosa. Conclusdo:apos a analise dos
dados fica evidenciado que a avaliacdo da dor no paciente em pdés-operatorio imediato é
realizada pelo profissional de enfermagem, utilizando escala especifica e aplicando a
administragao de analgesia endovenosa.
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PREVALENCIA DOS TIPOS DE TUBERCULOSE EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM
HOSPITAL ESTADUAL DE PORTO ALEGRE/RS EM 2012

Carmen Alice de Oliveira Correial; Solange de Fatima Mohd Suleiman Shama?

Introducédo: A tuberculose é uma doenca infecto contagiosa de grande impacto social e tem
apresentado consideravel incidéncia no Brasil, cerca de 139 por 100 mil habitantes, ocupando
a 162 posicdo em prevaléncia de TB no mundo, sendo um dos 22 paises priorizados pela
Organizacdo Mundial da Saude para o desenvolvimento de programas de controle da
tuberculose. Objetivo: Identificar o tipo de tuberculose predominante apresentada pelos
pacientes atendidos em um hospital de referéncia no municipio de Porto Alegre/RS em 2012.
Método: A pesquisa teve carater quantitativo, exploratorio, retrospectivo, descritivo com
delineamento transversal. A populacdo/amostra (n=267) pesquisada foram os prontuarios dos
pacientes internados na instituicdo no ano de 2012. A pesquisa obteve aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Feevale, sob o parecer n° 573.914. A execucéo
da pesquisa, assim como a divulgacdo do nome do Hospital tiveram aprovagdo da Direcao
Administrativa da Instituicdo e o compromisso da pesquisadora em manter o anonimato dos
individuos pesquisados, firmando este compromisso através da assinatura do TCUD.
Resultados: No periodo pesquisado foram realizadas 267 internacdes, foi observado que a
tuberculose pulmonar foi predominantemente maior para a série pesquisada. Dos 267 casos,
91,8% apresentaram a forma pulmonar, seguido pela Extra Pulmonar (19,9%) que € dividido
em varios subtipos. Resultados estes semelhantes foram encontrados por Michel (2011) em
estudo sobre o municipio de Novo Hamburgo-RS, dos 567 casos, 84,3% apresentavam a
forma pulmonar. Conclusdo: Referente ao tipo de TB, a predominante neste estudo foi a
tuberculose pulmonar o tipo mais facilmente disseminado e mais dificilmente controlado. O que
€ compreensivel uma vez que em muitos casos 0s sintomas sdo confundidos com os
resultantes do tabagismo, atrasando assim o diagnostico da tuberculose e colaborando com a
permanéncia de sujeitos baciliferos sem tratamento e disseminando o Bacilo de Koch. A
dificuldade de ades&o ao tratamento por parte dos pacientes é outro fator a ser considerado. E
preciso atualizar e implantar programas de avaliacdo das estratégias de controle da doenca
para serem usados na atencdo basica em parceria com 0s responsaveis a nivel central pelo
Programa da Tuberculose. Sendo esta uma forma de identificar lacunas que estdo permitindo
0S numeros elevados de internacfes para tratamento da TB entre os pacientes internados na
instituicao.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar. Internagéo Hospitalar. Tratamento.
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Cuidados com Pacientes Infectados pelo Ebolavirus para Evitar Propagacao do Contagio

Vania Reichert!; Franciele Neumann Albeche?; Argeu da Silval; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

Tema: Saude Publica. Justificativa: Importante aspecto de saude publica atual, com alto risco
de contédgio entre humanos. As pessoas afetadas necessitam de cuidados de saude imediatos
e intensos. Os primeiros registros de pessoas infectadas pelo virus do género Ebolavirus, da
familia Filoviridae, ocorreram em 1976 em paises africanos, e com surtos registrados em
diversos paises desse continente desde entdo. A maior incidéncia de vitimas registra-se em
2014. O grande fluxo de pessoas viajando atualmente entre os diversos continentes traz o risco
de disseminacdo do contagio em todos os continentes. Os profissionais de saude publica
devem estar informados e atentos sobre os aspectos que implicam o Ebola. A doenca do
Ebolavirus causa febre intensa, vomitos, diarreia, levando a hemorragias internas e externas.
Apresenta alta taxa de letalidade chegando a 90% dos casos infectados. Objetivo: Estudar os
cuidados propiciados a pacientes, que contribuiram para evitar disseminacéo do surto da febre
hemorragica Ebola. Metodologia: Estudo académico compreendendo revisao bibliogréafica de
18 publicacdes, extraidas das bases Scielo, PubMed, OMS e Médicos Sem Fronteiras, nos
idiomas espanhol, inglés, portugués, independente do periodo de de publicacdo dos mesmos.
Resultado: O uso de Equipamentos de Protecéo Individual, instalacao de areas de isolamento,
higiene adequada do local onde os pacientes afetados sdo atendidos, uso de técnicas
assépticas, e trabalho em conjunto de equipes multidisciplinar empregando medidas que
evitem a propagacao da doenca, sdo determinantes para evitar a propagacao do contagio da
doenca. Consideracdes finais: A equipe que presta cuidados aos pacientes deve empregar
técnicas que assegurem a seguranca bioldgica, tanto dos pacientes, quanto dos profissionais
envolvidos no processo de diagndstico e cuidados. A rapida identificacdo de uma infeccao por
Ebolavirus é um fator determinante, para instalacdo das técnicas adequadas, evitando a
ocorréncia de surtos.

Palavras-chave: Ebola. Enfermagem. Cuidados. Epidemiologia. Surto.
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A percepcao do aluno sobre o Programa PET-Saude: projeto de pesquisa

Kamile Kampff Garcia Pavani?; Claudia Maria Teixeira Goulart?

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) foi criado pela Portaria
Interministerial 1.802 MS/MEC e foi inspirado no Programa de Educacao Tutorial do Ministério
da Saude. Dentre os principais objetivos do programa PET-Saude estd a criacdo de uma
articulacdo entre comunidade-universidade. Este programa foi instituido para suprir a distancia
profissional dos recém-graduados em relacdo aos servicos e funcionamento do Sistema Unico
de Saude (SUS). O objetivo deste trabalho € apresentar o projeto de pesquisa que visa
descrever a percepcdo dos académicos petianos sobre sua participacdo no programa e como
esta influencia seu desenvolvimento e formagédo académica. Metodologia: Sera aplicado um
questionario estruturado, utilizando a escala likert, com todos os bolsistas do programa PET-
saude redes da Universidade Feevale. As questBes serdo norteadas para avaliar a percepcéo
dos académicos a partir de suas experiéncias e vivéncias na triade trabalho-ensino-pesquisa.
Além disto, sera feita a caracterizacdo do perfil do académico participante do PET-Saude na
Universidade Feevale. Resultados: A pesquisa esta em processo de coleta de dados, mas se
busca identificar nos resultadas a percepcdo do aluno bolsista do programa sobre a influéncia
na sua formacao da identidade profissional, a influéncia no desenvolvimento de suas atividades
académicas, a perspectiva quanto ao seu futuro profissional, sua percepc¢ao sobre o SUS, a
construcdo do trabalho interdisciplinar no local de atuacdo, bem como a maneira como ele
interpreta o processo de ensino-aprendizagem-pesquisa. Conclusao: A escassez de estudos
na area reflete a importancia de novas pesquisas acerca do PET e a visdo do aluno bolsista
sobre o0 mesmo, assim como pode se dar a constru¢cao do processo trabalho-ensino-pesquisa.
E necessario que a visdo do-aluno seja discutida e pesquisada para que cada vez mais se
aprimore o processo de ensino e aprendizagem, possibilitando uma constante reflexdo do
processo. O PET tem como objetivo que os académicos construam sua formacédo entendendo
como funciona o SUS, permitindo que os futuros profissionais atuantes nos seus diversos
servicos tenham uma vivéncia prévia. A integracdo do sistema ensino-servi¢o-comunidade
qualifica os futuros profissionais e permite um atendimento de qualidade em todas as esferas
de atendimento, priorizando a interdisciplinaridade. Sem esta percepcao é inviavel a melhora e
a constante discussao das estratégias de ensino e pesquisa do projeto.

Palavras-chave: PET-Saude. Interdisciplinaridade. Percepcéao.
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HIV/AIDS EM IDOSOS DE UM MUNICIPIO DO VALE DOS SINOS

Carmen Terezinha da Rosa?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Nelson Henrique Ciecelski!; Solange de Fatima Mohd Suleiman Shama?

A parcela de pessoas com 60 anos ou mais, na populacdo brasileira tem aumentado
significativamente e junto o numero de casos de sorologia positiva para o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e de Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (SIDA) entre
esses idosos. Fatores associados a essa epidemia e aumento da vulnerabilidade dessa
populacao ao HIV estdo ligados ao estimulo da sexualidade e prolongamento do tempo de vida
sexual ativa.O preconceito com relacdo a sexualidade na terceira idade também gera um
obstaculo a educacéo e prevencao das doencas sexualmente transmissiveis.Portanto, se torna
necessario por a vista da comunidade académica e cientifica, bem como da populacdo objeto
desse estudo, a realidade acerca do HIV, para que a atencao se volte a prevencao e educacéao.
Objetivo: Conhecer a prevaléncia de HIV/AIDS e as varidveis socioecondmicas e
comportamentais em idosos de um municipio do Vale dos Sinos. Metodologia: Estudo de
cunho quantitativo, exploratorio e descritivo e delineamento transversal, com coleta de dados
nos prontuarios de pacientes acima de 60 anos, portadores do HIV, atendidos no Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) de um municipio do Vale dos Sinos. Resultados: A
amostra foi de 6 idosos com faixa etaria entre 60 a 74 anos; estado civil casado em 66,7% (n =
4), onde apenas 16,7% (n = 1) dos c6njuges é portador do HIV. Quanto ao arranjo familiar
100% (n = 6) possuem filhos. Todos sdo aposentados (n = 6), apenas 16,7% (n = 1) é
alfabetizado; 50% (n = 3) catdlicos 16,7% (n = 1) evangélico.100% (n = 6) mantiveram relacdes
heterossexuais durante a vida, 50% (n =3) com parceiro fixo e 16,7 (h=1) com mais de um
parceiro e outro (n = 1) manteve relagéo fora do casamento. Atualmente 66,7% (n = 4) tém vida
sexual ativa, sendo que 33,3% (n = 2) ndo faz uso de preservativo, 16,7% (n = 1) usa as vezes
e um nao houve registro. Em 50% (n = 3) foi identificado histérico de uso de drogas.
Consideracfes finais: Para que a atencdo esteja voltada a prevencdo do HIV/AIDS, é
necessario transpor alguns preconceitos em relacdo ao comportamento sexual do idoso; uma
vez que a educacdo preventiva ndo acompanha o estimulo sexual que esta diretamente ligado
a melhora da qualidade de vida do idoso. Da mesma forma, o diagndstico precoce €
indispensavel para a qualidade de vida do idoso portador do HIV, sendo importante o incentivo
para a realizacdo do mesmao.

Palavras-chave: HIV/AIDS em idosos.Saulde do Idoso.Envelhecimento.
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O incentivo ao vinculo entre a comunidade e seus agentes comunitarios de saude
através de atividade proposta por alunos extensionista

Gabriela Debastiani Fleck?; Keley Lisiane Frozzal; Vanessa de Fatima Uggeri?; Daiana Picoloto?; llse Maria Kunzler2

Introducdo: No ano de 2002 foi criada a profissédo de Agente Comunitério de Saude (ACS), este
passou a integrar a equipe multidisciplinar da Estratégia de Saude da Familia (ESF), tendo
como pré-requisito ser integrante da comunidade atendida, conhecendo suas necessidades e o
cotidiano daquela populacédo, sendo assim, o vinculo entre a comunidade e os ACS tem
importancia singular. Pensando nisso, os alunos do Projeto de Extensdo Atencdo a Saude da
Mulher (PEASM) propuseram a realizacado de uma festa junina organizada pela populacao e os
ACS, sendo este trabalho a descricdo dos sentimentos expressados pelos participantes apos a
realizacdo da mesma.Objetivo: Descrever os sentimentos expressados pelos integrantes do
PEASM, no bairro Rondénia, na cidade de Novo Hamburgo, apds a realizacdo de uma festa
junina organizada pela propria comunidade atendida em conjunto com ACS, proposta pelos
alunos extensionistas. Método: Trata-se de um estudo observacional descritivo, de analise
qualitativa. Foi dividido o grupo mesclando ACS e comunidade durante um dia de encontro do
projeto, quando foi solicitado que os participantes escrevessem palavras chaves que
descrevessem qual foi o sentimento de terem organizado e participado da festa junina do
projeto de extensdo.Andlise das informacdes: Analisando as palavras escritas pelos
participantes, considerando a relevancia e a repetitividade, destacou-se no grupo da
comunidade e ACS o0s seguintes sentimentos: perseverancga, unido, prazer, alegria, diversao,
confraternizacdo, amor, comunhdo e doacao, além de ter sido destacada a criatividade das
pessoas que organizaram, a comunicagao e organizacao.Consideracoes finais: neste trabalho,
buscou-se destacar a relevancia de uma atividade desenvolvida durante o projeto de extensao,
onde a propria comunidade em parceria com-os ACS foram responsaveis pela organizacao da
decoragdo, comidas, bebidas e “casamento caipira”. O evento trouxe maior integragdo entre o
grupo, despertando sentimentos de alegria e diversao para populacdo atendida em conjunto
com os ACS que atendem, reforcando o vinculo importante para a realizacdo de um bom
trabalho na comunidade.

Palavras-chave: Palavras-chave: Projeto extensdo. Agentes comunitarios de Saude. Saude da
Mulher

1Autor(es) 2Orientador(es)

Email (gaby_fleck@hotmail.com e daianap@feevale.br)

Pagina 56 de 58

www.feevale.br/inovamundi

UNIVERSIDADE ‘,ﬁ,f’
W FEEVALE 45



SUMARIO

inovamundi

Um mundo para inovar seu conhecimento

ESTRESSE OCUPACIONAL EM ENFERMEIROS E PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM-
Revisao Bibliografica

Camila Barreto Méta?l; Daiana Lucia Gobbil; Ana Marta Corréa?; Rodrigo Dipp?; Juliana Beatriz Forneck de Limas?; Adilson Adair
Boes?

ESTRESSE OCUPACIONAL EM ENFERMEIROS E PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM-
Revis@o Bibliografica Camila Barreto Mota'; Ana Marta Corréa?; Daiana Lucia Gobbit; Juliana
Forneck?; Rodrigo Dipp?; Adilson Adair Boes? Atualmente a palavra estresse tem sido muito
recorrida, associada a sensac¢des de desconforto, sendo cada vez maior o nUmero de pessoas
que se definem como estressados ou relacionam a outros individuos na situacédo. O estresse
pode ser definido como um desgaste no organismo, que, por sua vez causa alteragbes
psicolégicas, que ocorrem quando individuo é forcado a enfrentar situacdes que o excitem,
irritem, amedrontem, ou até mesmo o facam infeliz. Embora a enfermagem tenha sido
classificada pela Health Education Authory como sendo a quarta profissdo mais estressante no
setor publico, sdo poucas as pesquisas que procuram investigar os problemas associados.
Alguns dos componentes conhecidos como ameacadores a estabilidade do enfermeiro € o
namero reduzido de enfermeiros na equipe de enfermagem, a falta de reconhecimento nitido
entre o publico em geral de quem € o enfermeiro. Sem contar € claro a situacao politica a qual
estamos imersos, como o achatamento dos salarios, o estreitamento do mercado de trabalho e
o desemprego que séo fatores agravantes aos profissionais que séo obrigados a atuar em mais
de um local de trabalho, exercendo uma carga horaria mensal extremamente prolongada. Esse
estudo tem como finalidade descrever a dimensdo do estresse ocupacional que atinge a maior
parte dos profissionais da enfermagem e identificar maneiras de minimizar esses efeitos. Foi
realizada uma revisdo da bibliografia nas bases SCIELO, Google académico e livros entre o
més de Junho e Julho de 2014, utilizando os descritores Estresse Ocupacional, Estresse na
Enfermagem, Doencgas Ocupacionais nos Profissionais da Saude. Apds a leitura dos artigos foi
possivel observar que os fatores que influenciam diretamente o surgimento do estresse sao:
fatores intrinsecos para o trabalho, papéis estressores, relacées no trabalho, estressores na
carreira, estrutura organizacional e interface trabalho-casa. Sendo assim observamos a
importancia do acompanhamento e de estudos sobre a prevencdo do estresse, levando em
consideracdo o caso especifico de cada profissional e suas necessidades. (UNIVERSIDADE
FEEVALE) Palavras Chave: Estresse Ocupacional, Estresse na Enfermagem, Doencas
Ocupacionais nos Profissionais da Saude.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTE COM CANCER DE ESOFAGO.

Janaina da Silva Soares?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Carmen Terezinha da Rosa?; Andréa Luiza Cassel Franck?

O processo de enfermagem (PE) em suas cinco etapas, auxilia na organizacdo do cuidado do
paciente, priorizando o que € importante em seu estado de saude e qualidade de vida. Para o
enfermeiro, contribui no desenvolvimento do raciocinio e na obtencdo de confianca e de
habilidades para pensar de forma critica nas situacdes clinicas, garantindo que a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) aconteca de forma individualizada e
qualificada. Na pratica académica, a implantacdo do PE, com destaque a etapa de definicao
dos diagnosticos de enfermagem (DsE), colabora da mesma forma na construcdo do
conhecimento e do pensar como enfermeiro na realizagdo da SAE. Objetivo: Apresentar os
DsE utilizados na assisténcia de um paciente com cancer de esodfago durante o estagio
curricular I, do curso de Enfermagem da Universidade Feevale. Metodologia: Trata-se de um
estudo de caso, realizado durante as praticas profissionais dos académicos. Foram realizadas
as cinco etapas do PE, bem como consulta ao prontuéario, garantindo sigilo da identidade do
paciente e instituicdo. Resultados: Apds entrevista, exame fisico completo, realizou-se o
levantamento da lista de problemas , sendo entdo definidos os seguintes diagnésticos de
enfermagem: Degluticdo prejudicada relacionada a tumores traqueoesofagicos, evidenciada
pela dificuldade de deglutir; Fadiga relacionada a estado hipermetabdlico, competicdo entre o
corpo e o tumor por nutrientes e estressores associados ao cancer e Risco de infeccéo
relacionado ao comprometimento das defesas do hospedeiro, secundario ao
cancer. Consideracdes finais : A realizacdo do processo de Enfermagem na SAE é de
fundamental importancia no desenvolvimento do raciocinio clinico para alunos em formacao
académica, principalmente em casos que a interpretacédo e definicdo de diagndsticos em um
primeiro momento sejam dificeis, mas necessarios para se estabelecer metas e condutas na
assisténcia individualizada do paciente.

Palavras-chave:  Sistematizacdo da  Assisténcia de  Enfermagem.Processo  de
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