Avancar

Voltar

= Fechar

N\

iInovamundi

)

Sumario

A circunferéncia da cintura e o risco cardiovascular de funcionarios publicos de um municipio do

RV 1= [ T3] [T PRSP 2
A postura corporal estatica e as disfungdes de membros inferiores na pratica do ballet cldssico en
(0101 01 (= 2P PPT R PPPUPPPP 3
ATIVIDADE DE CAMINHADA ORIENTADA APOS O PROGRAMA DE REABILITACAO
PULMONAR PARA PACIENTES COM DPOGQG .....ccoi ittt 4
Avaliagcao da distribuicdo de pressao plantar durante a marcha descalga de idosos. ......ccccceeeeee.... 5
Comunidade com lazer: sociedade MaiS PrOSPEIa .....cccviuureiiiiiiiiiiieeie ettt e e e ee e eee e 6
CONTEXTO DE VIDA DE UM PARATLETA DE NATACAO LESADO MEDULAR.........ccccocveveueeee. 7
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, Insuficiéncia Cardiaca e o Metaboreflexo durante o

Lo =T (o] Tor o I =3 oo TSRS 8
Educacao Fisica Escolar: a situacao desta disciplina na proposta educacional desenvolvida pelas
SMED'’s dos Municipios de S&o Leopoldo- RS e Sapiranga - RS.........cooiiiiiieeeeee 9
NIVEL DE APTIDAO MOTORA GERAL E ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS DE 60-83 ANOS,
RESIDENTES DE UMA CIDADE DO VALE DO SINOS, RS......ooiiiieeeeeee e 10
NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS SELECIONADOS EM NH, RS......cccccoevveervereeennns 11
O NI'VEAL DE SATISFACAO CORPORAL ENTRE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO E A
INFLUENCIA DAS REVISTAS JOVENS NA BUSCA DO CORPO IDEAL .......ovvveeieiieeeee e 12
O uso de projetos pedagogicos nas aulas de educagao fisSiCa ........cooeveeeiiiiiiiiiiiieee e 13
PERCEPCOES ACADEMICAS SOBRE A PARTICIPACAO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR
NO PROCESSO INCLUSIVO EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DO VALE DOS SINOS................. 14

PERCEPGOES DE ATLETAS E TECNICOS SOBRE AS CONTRIBUICOES E ESTRUTURAS
DAS COMISSOES TECNICAS DE EQUIPES FEMININAS DE VOLEIBOL UNIVERSITARIAS DO

RS ettt ettt ettt ettt e et eateteeee ettt e ettt e et et eee e et et et ete e et et eae et et et eeeeanaaens 15
PERFIL DOS JOVENS NOS MUNICIPIOS DE SANTA MARIA E NOVO HAMBURGO, RS. ........ 16
PERFIL MOTOR DA TERCEIRA IDADE EM IDOSOS SELECIONADOS DE NOVO HAMBURGO,
RS ettt ettt ettt e et e, 17
Projeto ESCOIa ADEBITA .......eiiiiiiiii e e e e e e e e 18
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS SELECIONADOS EM NOVO HAMBURGO, RS .......cceovn..... 19
RELATO DE EXPERIENCIA: PONDERAGOES ACADEMICAS NA PRATICA DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA ...ttt 20

" UNIVERSIDADE

FEEVALE




Avancar
Voltar

. Sumario

% inovamundi

A circunferéncia da cintura e o risco cardiovascular de funcionarios publicos de um
municipio do Vale dos Sinos

Elenara Jahn'; Magale Konrath?

A obesidade vem crescendo, sobretudo a obesidade abdominal, pois predispde o individuo a uma
série de fatores de risco cardiovascular por associarem-se as suas comorbidades. A medida da
circunferéncia da cintura (CC) é um indicador utilizado na afericao da distribuigao centralizada do
tecido adiposo, sendo que valores &#8805;88 cm para as mulheres e &#8805;102 cm para os
homens indicam risco aumentado para as doencas crénico nao-transmissiveis (DCNT) e para
complicagbes metabdlicas. O estudo foi realizado entre maio e junho de 2011, com funcionarios
publicos de um municipio do Vale dos Sinos com o objetivo de identificar o perfil dos pesquisados
quanto ao risco cardiovascular. A amostra final foi composta por 363 funcionarios publicos, sendo
205 mulheres (56,4%) e 148 homens (43,6%), com idade entre 16 e 62 anos. A mensuragcao da
CC foi realizada com uma trena antropométrica em a¢o da marca Sanny, no ponto médio entre a
margem da ultima costela e a margem superior da crista iliaca, ao final de uma expiracdo. A
analise dos dados coletados ocorreu de forma descritiva, usando a variavel antropométrica de CC
como indicador de riscos cardiovasculares. Foi categorizada em fora de risco (m=&#8804;79
cm;h=&#8804;93cm), baixo risco (m=80-87cm;h=94- 101 cm) e risco elevado (m=&#8805;88
cm;h=&#8805;102 cm). Como resultados, a categoria fora de risco (46,9%) foi predominante,
seguido do risco elevado (28%) e baixo risco (25,1%). A amostra dividida por sexo aponta que
57,2% dos homens e 39,2 % das mulheres estdo na faixa fora de risco; no baixo risco 23,5% dos
homens e 26,3% das mulheres; no risco elevado encontramos homens em 19,3,% e mulheres
com 34,5%. Pela faixa etaria de &#8804;18 a 25 anos nao ha diferenca entre os sexos,
prevalecendo a categoria fora de risco; dos 36 a 45 anos as mulheres dividem-se entre baixo risco
e elevado; as mulheres dos 46 a 55 anos apresentam prevaléncia de risco elevado; com
&#8805;56 anos sobressai 0 risco elevado em ambos o0s sexos. Assim concluimos que as
mulheres apdés os 35 anos demonstram um maior acumulo de gordura na regido abdominal,
enquanto que com os homens ocorrem apdés os 56 anos indicando a presenca de risco
cardiovascular. Com o avango da idade as pessoas sao mais propensas a ter algum
comprometimento cardiovascular. Espera-se com esta pesquisa alertar sobre os cuidados e
prevencao das DCNT’s e os riscos cardiovasculares. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: circunferéncia de cintura; risco cardiovascular; obesidade abdominal
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A postura corporal estatica e as disfungcdes de membros inferiores na pratica do ballet
classico en pointe

Aline Franciele Ratzlaff'; Magali Pilz Monteiro da Silva?

O Ballet € uma modalidade de danca histérica, que tem atravessado os tempos mantendo muitas
tradicoes, como a utilizacdo das sapatilhas de ponta, instrumento rustico que busca o
alongamento do corpo da bailarina e restringe-a a uma base de sustentagdo extremamente
reduzida, onde ela deve executar movimentos com alto grau de exigéncia mantendo o completo
alinhamento corporal. O atual estudo teve como objetivo relacionar a postura corporal estatica as
disfuncdées dos membros inferiores em praticantes de ballet classico que utilizam sapatilha de
ponta, assim como avaliar a postura corporal estatica dos membros inferiores, identificar
disfuncbes dos membros inferiores decorrentes da pratica do ballet, verificar a freqiéncia e
intensidade da dor/desconforto, classificar o tipo de pé e identificar as deformidades decorrentes
da pratica do ballet. A pesquisa caracterizou-se como observacional descritiva em um paradigma
quantitativo, cuja amostra foi composta por 16 bailarinas classicas que utilizam sapatilhas de
ponta ha mais de um ano. Para tal foram aplicados como instrumentos um questionario da histéria
pessoal e incidéncia de lesdo, mapa do pé para identificacao das deformidades, avaliagdo postural
estatica de membros inferiores, questionarios de freqiiéncia e intensidade da dor/desconforto. Os
resultados obtidos apontam que as bailarinas participantes do estudo apresentam em geral uma
boa postura corporal, o tipo pé o mais apresentado foi 0 normal e ndo houve nenhuma incidéncia
de pé do tipo plano, com relagdo ao formato do antepé, a maioria apresentou o pé do tipo
quadrado. Quanto ao acometimento de lesdes 56,3% ja sofreram, sendo a regidao mais afetada a
do tornozelo 42,8% e a disfuncdo mais citada a entorse de tornozelo 23,8%. As deformidades nos
pés mais incidentes dentre a amostra foram calo 6ésseo no 5° dedo 50%, joanete 43,8%,
calosidades nos 2°, 3° e 4° dedos 43,8%. Os niveis de intensidade da dor/desconforto se
mantiveram baixos, podendo ser classificados como leves ou moderados, a regido onde é mais
frequentemente acometida de dor/desconforto € a dos pés/dedos e também é a mais apontada em
ter relagcdo com a pratica do ballet en pointe. Sendo assim nao houve relagcdo com significancia
estatistica ao relacionar postura corporal estatica dos membros inferiores com as disfuncdes dos
mesmos. No entanto sabe-se que o bom alinhamento corporal é um forte aliado ao combate das
lesbes, ainda que estas nao estejam relacionadas unicamente com a postura. (Universidade
Feevale)
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ATIVIDADE DE CAMINHADA ORIENTADA APOS O PROGRAMA DE REABILITAGAO
PULMONAR PARA PACIENTES COM DPOC

Jodo Gaspar dos Santos Vargas'; Idete Magna Kunrath'; Magale Konrath?; Cassia Cinara da Costa?; Paulo Jose Zimermann Teixeira?;
Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?; Rafael Machado de Souza?; Daversom Bordin Canterle?

A Doencga Pulmonar obstrutiva Crénica (DPOC), caracterizada pela limitagao do fluxo aéreo, nao &
completamente reversivel e geralmente é progressiva e associada a uma resposta inflamatéria
anormal do pulmao, causada por particulas ou gases nocivos. A DPOC conduz a invalidez
permanente evidenciada pelo cansacgo, limitagdo da capacidade de exercicio e consequente
impacto negativo sobre a Qualidade de Vida (QV). A Reabilitagdo Pulmonar é um Programa
Multidisciplinar que visa amenizar os sintomas causados pela doenca, aumentar a capacidade de
realizar exercicios e conseqlientemente melhorar a qualidade de vida. A atividade da Caminhada
Orientada tem como objetivo dar continuidade a reabilitacdo dos pacientes realizando um
exercicio fisico pratico, que possa ser de facil execugcdo e incorporado a sua vida diaria. Este
estudo teve por objetivo principal verificar se existem diferencas significativas nos dominios da QV
nos pacientes com DPOC praticantes de uma atividade de Caminhada Orientada. Além disto,
verificarmos possiveis diferengas significativas nos impactos, atividades e sintomas da doenca,
bem como no TC6 e, na escala de dispnéia. Para tal, utiizamos a metodologia quantitativa
descritiva, do tipo retrospectivo. Analisamos o banco de dados do projeto a fim de comparar os
dados. No resultado geral dos dominios da qualidade de vida obtivemos resultados positivos,
assim como nos dominios especificos. Individualmente também alguns pacientes apresentaram
melhoras. No TC6 e no teste de dispnéia, os resultados foram positivos, denotando a melhora dos
pacientes. Como limitacdes, tivemos um grupo reduzido para analise e a frequéncia geral dos
participantes nas sessdes nao foi boa, principalmente pelas condi¢cdes climaticas. Sugerimos que
o estudo tenha continuidade futuramente. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: DPOC. Caminhada Orientada. Qualidade de vida
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Avaliacao da distribuicao de pressao plantar durante a marcha descalca de idosos.

Ane Paola dos Santos Ramos'; Anais Warken?; Eliane Fatima Manfio?; Jodo Carlos Jaccottet Piccoli?

A locomogao é um processo que envolve uma série de mecanismos reguladores e efetores
dependentes do funcionamento integro dos sistemas neurolégicos, musculoesquelético e
cardiovascular. Com a deteriorizacdo dessas estruturas, pelo envelhecimento, o idoso apresenta
distarbios na marcha, no equilibrio e na mobilidade, levando a limitacbes na realizagdo das
atividades da vida diaria. Estudos mostram que idosos que sofreram quedas apresentam uma
prevaléncia significativamente mais alta de dores nos pés e picos de pressao plantar, durante a
marcha, significativamente mais elevados do que os idosos que nao sofreram quedas. Mostram
também que idosos com dores nos pés apresentam picos de pressao plantar significativamente
mais elevados. O objetivo deste estudo foi avaliar o comportamento da distribuicdo de pressao
plantar durante a marcha descalca de idosos. Participaram deste estudo piloto 12 idosos (3
masculinos e 9 femininos) com média de idade de 65,6+4,9 anos, massa corporal de
78,78+16,13kg, estatura de 1,63+0,08m. Para aquisicdo dos dados da distribuicdo de pressao
plantar, durante a marcha descalca, foi utilizada uma plataforma sensorizada capacitiva - sistema
Novel Emed-XR, com 6080 sensores e taxa de aquisicdo de 100 Hz. Foram adquiridas 3
tentativas consideradas validas (area util da plataforma), para cada pé. Os idosos foram instruidos
a caminhar na velocidade habitual (auto-selecionada). Os tratamentos estatisticos foram
realizados através do SPSS-16.0, com nivel de significancia de 0,05. Para a classificagcdo do
indice do Arco Plantar (IAP), durante a marcha, foi utilizado o indice de Cavanagh; Rodgers(1987).
A média do IAP foi de 0,26+0,03, para ambos os pés. De acordo com a classificacdo do IAP, a
distribuicao foi de 4 idosos (33,3%) com pés normais e 8 idosos (66,7) com pés planos. Nao foram
encontradas correlacdes significativas entre indice de Massa Corporal (IMC=29,8+6,4kg/m2) e o
IAP. A média para os picos de pressao plantar para a regiao do calcanhar foi de 367+156,1kPa,
do médio pé 165,3+43,51kPa, da cabeca dos metatarsos 492,6+118,1kPa e dos dedos
341,1+£142,3kPa. Foram encontradas correlagdes significativas entre os picos de pressao plantar
(regido do médio pé e do calcanhar) e o IMC. Os idosos com relato de dores nos pés e
deformidades (4 idosos) apresentaram médias mais elevadas para os picos de pressao plantar
(regido do calcanhar, médio pé e cabeca dos metatarsos) do que os idosos sem relatos de dores
nos pés. (Universidade Feevale)
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Comunidade com lazer: sociedade mais prospera

Patricia Manea'; Denise Inazacki Rangel?

Durante alguns sabados foi observado um projeto de lazer chamado Escola Aberta, que ocorre em
uma escola municipal do Vale dos Sinos, no horario das 13h as 17h30min. O PEA (Programa
Escola Aberta) € uma agdo do Governo Federal, desenvolvido em parceria entre a Prefeitura
Municipal, os Ministérios da Educacao, Trabalho, Emprego, Esporte e Cultura. E no municipio, é
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Educacao, Esporte e Lazer. O objetivo deste projeto é
contribuir para a melhoria da qualidade da Educacgéo, a inclusdo social e cidadania, buscando a
construcdo de uma cultura de paz, assim como atuar na prevencao a violéncia mediante a oferta
de opcdes de lazer.Sao oferecidas sete oficinas para a comunidade: duas esportivas, uma de
jogos de mesa, uma de jogos pedagogicos, uma de danga, uma de aulas de reforgo escolar e uma
de geracdo e renda. Nas oficinas esportivas, o futsal € o esporte mais procurado pelos
participantes, seguido de voleibol. Outros esportes menos conhecidos também fazem parte da
proposta, como o padel (adaptado), os meninos sado direcionados para o futsal e as meninas
jogam volei. Apds este periodo de observacdes, foram realizadas algumas horas de atividades
praticas no PEA, que recebe em torno de cento e vinte participantes por sabado.O objetivo das
atividades propostas foi de trabalhar a pratica esportiva de uma forma ludica e global, explorando
as diversas possibilidades do corpo, estimulando a integragcdo e a socializagdo.Procurou-se
estimular os alunos para a execucao das atividades de forma natural, para nao fugir da proposta
do PEA que € o lazer. Obtiveram-se algumas dificuldades em relacdo a aceitagdo do “diferente”
que foi inserido no projeto, mas percebeu-se motivacdo e interesse dos alunos ao realizarem
atividades planejadas, vivenciando o “novo”. O projeto contribui para uma cultura de paz e traz
opcoes de lazer palpaveis aquela comunidade e os oficineiros que nele trabalham conseguem
resgatar junto aos participantes um sentimento de cooperacado, integracdo e respeito mutuo.
Conclui-se que o programa apresenta um objetivo de grande importancia para a comunidade,
porém, necessitaria de um planejamento melhor desenvolvido e executado para alcancar
plenamente seus objetivos, contribuindo para a formacao de pessoas integras € com um futuro
mais préspero, tendo em vista a realidade em que vivem. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Lazer.Esporte.Comunidade.
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CONTEXTO DE VIDA DE UM PARATLETA DE NATACAO LESADO MEDULAR

Karine Thays Schmidt'; Anna Regina Grings Barcelos?

RESUMO O presente estudo teve como objetivo investigar o contexto de vida de um paratleta de
natacdo lesado medular, considerando as implicacbes nas atividades de vida diaria, as
motivagdes e a importancia atribuida ao esporte. Para a fundamentagao tedrica, os contextos
abordados foram a Lesao Medular; Educacao Fisica e Esportes Adaptados, Papel do Profissional,
As Caracteristicas e Cuidados na Pratica de Exercicios e Esportes; Natacdo Adaptada e
Motivagcdo. A metodologia da pesquisa apoiou-se no paradigma qualitativo descritivo e os
instrumentos escolhidos para realizar a coleta de informagdes foram a entrevista semi-estruturada,
observacao nao participante, diario de campo e andlise documental. Para a investigacao contou-
se com a colaboracdo de um paratleta e dois técnicos de natagdo. Para a analise dos dados,
foram estabelecidas as seguintes categorias e subcategorias: Natureza da Deficiéncia;
Possibilidades e limitacées do paratleta; Natagdo: a escolha do esporte, aspectos que envolvem o
treinamento, a concepgao dos técnicos e as contribuicdes e reconhecimento através do esporte.
Neste contexto, pode-se evidenciar as possibilidades e limitagdes na vida do paratleta apds a
ocorréncia da lesdo medular, demonstrando suas limitagdes funcionais e dependéncia, levando-o
a seguir outros caminhos, o qual lhe possibilitou novos desafios. Neste sentido, cabe ressaltar a
capacidade de adaptacdo do paratleta, levando-o a optar por um novo esporte, contando com o
apoio incondicional de sua familia. No que refere ao treinamento, na natagdo sua dedicacao e
empenho é impar, bem como o envolvimento dos técnicos, demonstrando satisfacao diante dos
resultados alcancados. Nesta perspectiva, a escolha da natacdo permitiu desenvolver suas
capacidades fisicas e psicossociais, bem como seu empenho possibilitou reconhecimento e
sucesso, refletindo positivamente na sua vida. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Lesao Medular. Natagao. Treinamento Competitivo.

'Autor(es) 2Orientador(es)
Email (0077131@feevale.br e annab@feevale.br)




Avancar

Voltar

ST T Sumario
Ooo“ I‘

%= inovamundi

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, Insuficiéncia Cardiaca e o Metaboreflexo durante o
exercicio fisico.

Pietro Krauspenhar Merola'; Rafael Machado de Souza?; Danilo Cortozi Berton?; Paulo Jose Zimermann Teixeira?; Cassia Cinara da
Costa?; Daversom Bordin Canterle?

A literatura atual nos diz que durante a atividade fisica com a progressao do esfor¢co, metabdlitos
sao produzidos no musculo esquelético. Essas substancias se acumulam com o aumento do
estresse e, quando a oferta de oxigénio ndo pode alcancar as demandas metabdlicas do musculo
em contracdo, os metaborreceptores musculares sao ativados. Isso, por sua vez, leva a regulacéo
reflexa do sistema cardiovascular e ventilatério, comumente chamado de metaboreflexo. Uma vez
ativadas, estimulam diretamente o drive simpatico, que leva a aumento da ventilagdo pulmonar e
vasoconstriccdo muscular. A limitacdo e ineficiéncia ventilatéria constitui importante fator na
intolerancia ao exercicio em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e na
Insuficiéncia Cardiaca (IC) a presenca de um metaboreflexo exacerbado ja foi demonstrado. A
existéncia desse reflexo exacerbado na DPOC, aumentando a demanda ventilatéria, poderia
representar um fator adicional na limitacdo ao exercicio desses individuos. O objetivo foi realizar
uma revisdo de literatura para identificar e avaliar as publicacdes existentes na base de dados
PubMed sobre metaboreflexo exarcebado em pacientes com DPOC, e secundariamente IC,
visando elaborar o arrazoado cientifico para elaboracdo de pesquisa sobre o assunto. A
metodologia consistiu na busca de artigos originais e experimentais (randomizados ou ndo) na
base de dados Pubmed (http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed),usando as palavras-chaves
metaboreflex, Chronic Obstrutive Pulmonary Disease (COPD) e Chronic Heart Failure (CHF).
Foram encontrados 186 artigos, no entanto somente 7 foram selecionados para a construcdo do
racional cientifico devido aos demais ndao abordarem aspectos relacionados a IC , DPOC e
Ventilagdo. Dois estudos envolvendo pacientes com IC submetidos ao exercicio de membros
superiores (MS) e inferiores demonstraram metaboreflexo exacerbado em relagdo ao grupo
controle. J& em pacientes com DPOC, somente um estudo avaliou essa questdo, nao
demonstrando metaboreflexo aumentado comparado a um grupo controle. Entretanto, esse estudo
somente avaliou grupos musculares dos MS. Conclui se que o metaboreflexo aumentado tenha
sido observado em pacientes com IC, tal fato ndo foi evidenciado em pacientes com DPOC. Como
o estudo envolvendo DPOC realizou exercicio somente de MS, considera-se relevante a
investigacdo se tal fendmeno ocorreria com exercicios de maiores grupos musculares em
pacientes com DPOC. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: DPOC , IC e Metaboreflexo

'Autor(es) 2Orientador(es)
Email (pietromerola@hotmail.com e rafaelms@feevale.br)




Avancar

Voltar

o
s *@

' inovamundi

. Sumario

Educacao Fisica Escolar: a situacao desta disciplina na proposta educacional desenvolvida
pelas SMED’s dos Municipios de Sao Leopoldo- RS e Sapiranga - RS.

Fabio Leandro Maciel'; Diego Marques Nucci'; Bruno Henrique da Silva'; Khaiser Corpes Janke'; Luiz Fernando Framil Fernandes?

A educacao fisica escolar se faz cada vez mais importante na estimulagdo do aluno como um
todo, no seu desenvolvimento global e na cultura corporal, se firmando como disciplina. Porem,
qual a real condicao, incentivos e necessidades que o profissional da Educacao Fisica tem para
que seu trabalho se desenvolva de forma adequada. Para isso, este estudo objetivou realizar uma
analise da gestdao e espaco ocupado pela Educacao Fisica Escolar dentro das propostas das
secretarias Municipais de Ensino dos municipios de Sapiranga e de Sao Leopoldo, localizadas na
regiao do Vale dos Sinos - RS, a partir da analise da disciplina e identificacdo das propostas de
formagdo continuada e instrumentalizacdo da area. Como viés metodologico utilizou-se os
preceitos da metodologia qualitativa interpretativa, as informacdes foram obtidas através de
entrevistas semiestruturadas com Secretarios de Educacao e professores e a técnica de andlise
de conteudos foi utilizada para a determinagéo dos resultados. A partir da revisao de literatura e
comparacgao dos resultados obtidos a partir das entrevistas com os dois municipios, observou-se
que ambos evidenciaram a importancia da disciplina de Educacao fisica na formacao integral dos
alunos, principalmente no seu aspecto socializador. No entanto, Secretarios e professores
discordaram em alguns aspectos relacionados a salario, plano de carreira e cursos de formacao.
Os secretarios de educacdo mostram-se preocupados em instrumentalizar e qualificar tanto
espacos destinados as praticas esportivas, quanto os profissionais desta disciplina além de inserir
cada vez mais a cultura corporal na vida dos estudantes. Ja os professores ndo se sentem
contemplados na integra, destacando que os salarios sdo baixos e que gostariam de maiores
investimento na classe. As colocacgdes a cerca da educacao fisica se assemelham, no entanto em
um dos municipios a maior queixa dos professores foi a precariedade e falta de materiais
oferecidos e mais investimentos em cursos. Sendo assim, acreditamos ser fundamental a
ressignificacdo desta Educacdo Fisica Escolar nos municipios pesquisados, para que esta
importante ferramenta pedagogica seja otimizada de forma a explorar todo seu potencial,
necessitando para isto que os professores da area se apropriem dos processos de gestao.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: Educacao fisica escolar. Gestao Escolar. Secretarias Municipais de Ensino.
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NiVEL DE APTIDAO MOTORA GERAL E ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS DE 60-83 ANOS,
RESIDENTES DE UMA CIDADE DO VALE DO SINOS, RS.

Nitiele do Nascimento Pires'; Paulo Rogerio Salazar Junior*; Junior Olir Grolli'; Ligia I. E. de Oliveira'; Ane Vanuza Nicolei'; la Ferreira
Miranda’'; Ivo Giehl'; Jéssica Feltes'; Leonardo Benetti'; Marcela Petry'; Vanessa Dalbosco?;

Diante das modificacdes bioldgicas e fisiolégicas no envelhecimento, algumas dificuldades
relacionadas a eficiéncia motora sao visiveis nos idosos. A aptiddo motora € importante tanto para
a aptidao fisica relacionada a saude como para as atividades da vida diaria do idoso. O objetivo
deste estudo descritivo de corte transversal foi avaliar o nivel de aptidao motora geral (AMG) e
nivel de atividade fisica (NAF) de idosos residentes de uma cidade do Vale do Rio dos Sinos, RS.
Participaram 200 individuos (60 homens e 140 mulheres), distribuidos por faixa etaria: 60-69 anos,
123 idosos (61,95%) e 70-83 anos, 77 idosos (38,5%). O nivel de aptiddao motora geral dos
participantes foi avaliado através da Escala Motora para Terceira Idade (EMTI) de Rosa Neto
(2002). O nivel de atividade fisica foi obtido através do Questionario Internacional de Atividade
Fisica - IPAQ, versdao curta, verificado em METS, classificando os individuos em:
Insuficientemente Ativos (IA); Suficientemente Ativos (SA) e Muito Ativos (MA). Os dados,
coletados na Universidade Feevale, Novo Hamburgo, RS, Brasil, foram submetidos ao teste
estatistico ndo paramétrico de Mann-Whitney U (&#945; = 0,05) através do programa estatistico
SPSS- versao 17.0. A média de idade foi de 68,1 + 5,9 anos. Quando comparados o0s dois grupos
de idade em relacdo a Aptiddo motora geral, os idosos de 60 a 69 anos apresentaram postos
médios superiores na aptiddo motora geral (116,07) quando comparados aos de 70 a 83 anos
(AMG=75,62). Quando comparadas as faixas etarias estratificadas por sexo, os homens do grupo
etario de 60 a 69 anos (AMG=40,85) alcangaram postos médios superiores aos de 70 a 83 anos
(AMG=22,03). As mulheres de 60 a 69 anos (AMG=112,58) alcangaram postos médios superiores
comparados as de 70 a 83 anos (AMG=95,32). Quanto ao nivel de atividade fisica, 38,5% dos
idosos classificaram-se como muito ativos, 29% suficientemente ativos, e 32,5% insuficientemente
ativos. Concluiu-se que: de acordo com os dados apresentados, a amostra total apresentou uma
média da avaliagdo motora geral normal baixa e nivel de atividade fisica muito ativa. (Universidade
Feevale)

Palavras-chave: Idoso. Aptidao motora. Atividade fisica

'Autor(es) 2Orientador(es)
Email (0108240@feevale.br e jebpiccoli@terra.com.br)




Avancar

Voltar

ox.‘ 3 *

"= inovamundi

. Sumario

NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS SELECIONADOS EM NH, RS

Paulo Rogerio Salazar Junior?; Nitiele do Nascimento Pires'; Marcela Petry'; Ilvo Giehl'; Junior Olir Grolli'; Ligia I. E. de Oliveira'; Ane
Vanuza Nicolei'; Jéssica Feltes?'; Leonardo Benetti'; 1a Ferreira Miranda'; Vanessa de Oliveria Machado'; Joao Carlos Jaccottet Piccoli?

A atividade fisica caracteriza-se por qualquer movimento corpéreo voluntario, realizado pela
musculatura esquelética, que leva o individuo a um gasto energético superior aquele alcancado,
quando em repouso. A préatica de atividade fisica, de maneira regular, aliada a um maior nivel de
aptidao fisica, estdo associados a melhores indices de saude e ,em contrapartida, a menores
indices de mortalidade. No entanto, o desuso e a falta de estimulo estdo relacionados a
diminuicdo da capacidade funcional, afetando principalmente, o sistema musculo esquelético. A
debilidade fisica pode culminar com o afastamento das atividades sociais ou, em um nivel maior,
com a dificuldade ou impossibilidade da realizacao das atividades de vida diarias. Este estudo
descritivo, de corte transversal, verificou o nivel de atividade fisica de idosos selecionados de
Novo Hamburgo, RS. Participaram 12 idosos, 3 (25%) do sexo masculino € 9 (75%) do feminino,
com idade média total de 66,3 anos. Utilizou-se o IPAQ, adaptado para idosos por Mazo, Lopes e
Benedetti (2009), composto por quatro questdes divididas em quatro dominios: atividade fisica no
trabalho, como meio de transporte, em casa, como recreacao e lazer e tempo gasto sentado. O
teste classifica os individuos em: insuficientemente ativos; suficientemente ativos e muito ativos.
Para a analise dos dados utilizou-se o calculo das frequéncias e médias do tempo gasto em Mets,
unidade de medida (equivalente metabdlico) que equivale ao niumero de calorias que um corpo
consome enquanto esta em estado de repouso. A partir desse estado, incrementam-se os METs
na medida em que se aumenta a intensidade da atividade. Os resultados apontaram para um perfil
de idosos muito ativos, com média total de 3043,5 Mets (média de 5 dias por semana). Quando
estratificado por dominios, observaram-se os seguintes resultados médios: a) atividade fisica no
trabalho (2170,5 mets), b) atividades fisicas como meio de transporte (82,3 Mets), c¢) atividade
fisica em casa obteve (2115 Mets) e d) atividade fisica como recreacao/lazer (681 Mets). O tempo
gasto sentado em um dia de semana foi de 148 minutos (2 h. e 48 min.), e em um dia do final de
semana, 122 minutos (2 h.). Concluiu-se que os participantes do estudo classificaram-se como
muito ativos, concentrando-se suas atividades fisicas no trabalho e em casa. (Universidade
Feevale)
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O NIVEL DE SATIASFA(}AO CORPORAL ENTRE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO E A
INFLUENCIA DAS REVISTAS JOVENS NA BUSCA DO CORPO IDEAL

Luciane de Paula'; Caroline da Costa Viegas'; Luana Machado Dias'; Vanessa Severo Pereira'; Margarete Panerai Araujo?

O tema destaca como a midia influencia a criacdo do corpo ideal e o nivel de aceitacao das
adolescentes, destacando-se a distorcao ideoldgica corporal. Assim, objetivou-se verificar o grau
de satisfacao da imagem corporal em jovens do sexo feminino e identificar a possibilidade da
influéncia midiatica na estética corporal, a partir das revistas destinadas a esse grupo. Para Lima
et al. (2008), a imagem corporal é uma visdo multidimensional das representacdes internas e
externas em relacédo a si mesmo. Oliveira (2007) aponta que o culto a magreza, advém de que a
pubere idealiza um corpo construido culturalmente. Assim, quanto maior a distorcao corporal,
maior sera a possibilidade de se estabelecer um conflito pessoal, comprometendo a saude.
Metodologicamente realizou-se uma pesquisa aplicada, qualitativa e quantitativa, de forma
descritiva, com universo amostral de 20 jovens do ensino fundamental e médio, com idade entre
onze e dezessete anos, moradoras de Campo Bom e Estancia Velha. A técnica de coleta utilizou o
teste de Stunkard et al. (1983), que objetiva escolher por aproximacdo a imagem corporal
semelhante ao seu peso corporal. Recorreu-se a revisdo de literatura e aplicacdo de questionarios
online, em outubro de 2010. Os resultados identificaram que 65% apresentaram satisfacao
corporal razoavel, almejando uma silhueta menor. Entre as principais revistas, obteve-se 70% de
leitoras da Capricho, com destaque para temas de beleza, moda e informacdes dos idolos. Foi
relevante entre a amostra (45%) a necessidade de um corpo bonito, sendo seus destaques a Tais
Araujo e a Juliana Paes. As estratégias adotadas pelas jovens na busca de um corpo perfeito
foram 20% o regime alimentar, 20% abstencao alimentar e 15% regurgitacao apds a alimentacao.
Deste modo, pode-se concluir que o percentual dessa amostra, de satisfagdo com a sua imagem
corporal foi baixo, e o culto ao corpo magro veiculado pela midia serviria de pardmetro corporal a
ser seguido, aventurando-se em dietas milagrosas, abstencao alimentar até o desencadeamento
de disturbios alimentares. Foram comprovados nos relatos obtidos, que a silhueta desejada variou
em comparagao a auto-indicacao, conforme o teste aplicado. A midia, segundo Cruz et al., (2008)
e Russo (2005) exerce influéncia no cotidiano dos adolescentes, que passam a seguir 0 que €
mostrado em revistas e televisédo, reforgando as imagens e criando desejos, que padronizam a
busca de corpos perfeitos. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Imagem corporal. Adolescentes. Corpo ideal. Satisfacao corporal. Midia.
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O uso de projetos pedagdgicos nas aulas de educacao fisica

Andressa Fassbinder dos Santos'; Denise Inazacki Rangel?

O presente trabalho aborda o uso da metodologia dos projetos nas aulas de educacéao fisica
escolar, possuindo como justificativa a necessidade de observagao e reflexdo de sua eficacia na
pratica. Como objetivos principais, o trabalho consiste no fato de compreender como, a partir de
que e porque acontece esta forma de organizagdo no ambito escolar, conforme o respaldo de seu
Projeto Politico Pedagogico. A metodologia empregada para a realizagdo deste é constituida de
duas fases, sendo que a primeira consiste em observacado de aulas de educacéo fisica em uma
Unica escola de ensino fundamental nas séries iniciais. A segunda fase € representada pela
pratica docente na area da educacao fisica e na mesma instituicdo de ensino com alunos de duas
turmas do primeiro ano e duas turmas do quinto ano, a partir das observagdes e embasamento
tedrico oriundo de documentos escolares, como o Projeto Politico Pedagdgico, o plano de estudos
desta disciplina e o regimento escolar. Como resultado, o presente trabalho nos apresentou que a
escola observada segue a pedagogia critico-social dos conteudos, utilizando o teérico Vigotsky
para sustentar sua metodologia, trabalhando a partir de planejamentos coletivos elaborados pelos
professores a partir do interesse dos préprios alunos, as atividades elaboradas compuseram a
Pedagogia de Projetos, tendo como exemplos, os projetos desenvolvidos sobre os indios, a
pascoa e circo. Desta forma, verificou-se que esta proposta de organizacao teérico-metodolégica,
implica em uma interdisciplinaridade de saberes, colocando quaisquer areas do conhecimento no
mesmo nivel de importancia e proporcionando aos alunos a compreensdo e a construcdo do
conhecimento como um todo. (Universidade Feevale)
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PERCEPCOES ACADEMICAS SOBRE A PARTICIPACAO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR
NO PROCESSO INCLUSIVO EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DO VALE DOS SINOS

Darla de Alves'; Alexandre José Hoher?2

A inclusdo na educacdo é um processo que se propde e se estabelece a cada dia, nos
estabelecimentos de ensino, através de tentativas de reestruturacdo da cultura, na
(re)organizacao didatico pedagdgica da escola e refletindo mudancas e atitudes, em busca de
uma sociedade participativa de modo igualitario. Apesar da tematica estar presente em diversas
producdes académicas, especialmente a partir da década de 1990, ainda tem gerado muitas
polémicas e uma crescente necessidade de pesquisas. Considerando isso, esse estudo tem por
objetivo conhecer a realidade do processo inclusivo de uma escola, considerando a organizagao,
pratica e colaboracdo da disciplina de Educacao Fisica no processo pedagdgico e seu impacto
junto aos alunos com necessidades especiais. Para tanto, esse estudo baseou-se nas
orientacdes/ponderacdes ocorridas da Disciplina de Educacdo na Diversidade do Curso de EF e
na realizacdo de 08 horas de observacdes nas aulas de Educacgédo Fisica, de uma escola de
Ensino Fundamental do Municipio de Campo Bom, RS. Através dessas observacoes realizadas
posso afirmar que a EF se insere no espago escolar de modo a ambientar o aluno ao convivio no
ambiente escolar e em sociedade, pois explora a estrutura da escola na realizacdo de suas
praticas, relacionamento interpessoal, pois a figura do professor € vista como um ser de boas
idéias mediando bom relacionamento entre a comunidade escolar. A escola recebe alunos de
nove bairros diferentes, por isto, suas turmas possuem grande diversidade cultural e também
social. Diante disso a disciplina de EF tem grande papel socializador e importante ferramenta para
o desenvolvimento do educando trabalhada sua interdisciplinaridade, pois as aulas de EF
possuem seus planejamentos realizados com base nas turmas, sabendo as dificuldades de cada
turma o professor planeja as atividades de maneira que todos sejam motivados a participar e
possam obter progressdo no seu desenvolvimento considerando seus limites e possibilidades.
Mesmo a escola atuando de maneira tradicional na sua abordagem curricular, os professores
trocam experiéncias buscando relacionar os saberes das disciplinas aspirando melhor
compreensao e motivacao no aprendizado do educando. Realizando esta analise posso concluir
que a disciplina de EF pode auxiliar o desenvolvimento do educando de modo significativo em
todas as dimensdes educacionais. Auxiliando o individuo no ambiente escolar e em sua vida
social, através de suas experiéncias interdisciplinares. (Universidade Feevale)
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PERCEP(}CES DE ATLETAS E TECNICOS SOBRE AS CONTRIBUIGCOES E ESTRUTURAS
DAS COMISSOES TECNICAS DE EQUIPES FEMININAS DE VOLEIBOL UNIVERSITARIAS DO
RS

Marlon Rafael Bohn'; Alexandre José Hoher?

Esse estudo tem como objetivo principal, analisar as organizac¢des e contribuicdes das comissdes
técnicas de trés equipes femininas de voleibol universitarias do RS, através das perspectivas dos
técnicos e atletas e do acompanhamento de treinos, buscando uma maior compreensao e reflexao
das acbes desses responsaveis pelas equipes. Para fundamentacao tedrica, foram abordados a
origem e desenvolvimento do voleibol, a técnica no voleibol, processo do desenvolvimento tatico,
estruturas e treinamentos nas categorias de base e comissdo técnica. A metodologia utilizada
apoiou-se no paradigma qualitativo - descritivo e os instrumentos de coleta de dados foram
entrevistas semi estruturadas, a observagao e o diario de campo. Participaram trés atletas das
equipes femininas de voleibol das instituicoes e seus respectivos técnicos. A andlise ocorreu por
triangulagdo e apds analisar o material coletado, o assunto foi dividido em duas categorias:
Percepcbes sobre Voleibol e Percepcdes sobre a Comissao Técnica. Ambas divididas em duas
subcategorias: Desenvolvimento do Voleibol; Voleibol e o esporte Universitario e; na segunda
categoria: Comissdo Técnica; e Atuagdes, necessidades e contribuicbes. Com essas categorias
percebeu-se a importancia da Comissdo Técnica em relacdo as suas equipes, pois, essas
comissdes conseguem fazer um bom trabalho apesar das dificuldades de estrutura que Ihe sao
oferecidas. As percepcdes que as atletas relataram quanto a contribuicdo das suas Comissdes
Técnicas, foi que as mesmas mostram um comprometimento pela busca da qualidade do grupo e
ressaltam ainda os conhecimentos que os membros dessa comissdo apresentam. Constatei
pontos onde esses projetos podem melhorar, principalmente na melhora da estrutura de treino
para que com isso o trabalho das Comissdes Técnicas ganhem mais respaldo e por consequéncia
a qualidade das equipes evoluam. Por fim, constatei a importancia das comissoes técnicas e suas
equipes para o projeto, acredito que o trabalho que essas comissdes estdo realizando e os
resultados que as equipes estdo mostrando, estd trazendo um respaldo positivo € um
reconhecimento nesses projetos esportivos de suas instituicdes, porem muitas vezes mascarando
seus pontos negativos, principalmente quanto a estrutura de treino. (Universidade Feevale)
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PERFIL DOS JOVENS NOS MUNICIPIOS DE SANTA MARIA E NOVO HAMBURGO, RS.

Victoria dos Anjos Das Neves'; Elenara Jahn'; Gustavo Roese Sanfelice?; Monica Possebon?

Nesta pesquisa propomos conhecer o perfil sdcio demografico dos jovens entre 18 e 29 anos que
frequentam quaisquer espacgos publicos. Foram aplicados 120 questionarios a jovens nos
municipios de Santa Maria e Novo Hamburgo/RS, sendo 60 em cada cidade. Considerando os
individuos jovens da populacdo de Novo Hamburgo que participaram de forma aleatéria do
questionario sobre as demandas de esporte/lazer, 60% masculino e 40% feminino. Do total, 62,6%
estdo estudando e 91% se encontram trabalhando, onde 65% da porcentagem trabalhadora
exerce sua funcdo por 40h semanais. Os jovens em Santa Maria foram divididos de forma
igualitéria, 50% masculino e 50% feminino. Do total, 58,3% estdo estudando e 56,7% se
encontram trabalhando no momento da coleta de dados, onde 48,5% exerce sua funcédo por 40h
semanais. De um modo geral 60% dos jovens de Novo Hamburgo praticam algum esporte ou
realizam alguma atividade de lazer, enquanto que 40% nao realizam nenhuma atividade. Em
Santa Maria 88,3% praticam algum esporte ou realizam alguma atividade de lazer, enquanto que
11,7% nao realizam nenhuma atividade. Os dados do presente estudo demonstram que 65,8%
das atividades do municipio de Novo Hamburgo sao ofertadas pela iniciativa privada, pelo
Governo Municipal 17%, 4% do Governo Federal e 12,3% outros proponentes. Com base em
Santa Maria, 9,3% das atividades sao ofertadas pela iniciativa privada, por parte do Governo
Municipal 7,4% e 83,3% outros proponentes. As politicas publicas e os projetos sociais existentes
no municipio, de Novo Hamburgo séo atividades financiadas pelo PRONASCI, como o PELC,
representando a oferta do governo Federal para a pratica de atividade nos momentos de lazer. Em
Santa Maria no momento da coleta de dados nao havia programa federal em vigéncia, referentes
ao lazer. A necessidade de inserir-se no mercado de trabalho e estar se atualizando, séo
caracteristicas que formam o perfil jovem destas duas cidades. Esses jovens carentes de politicas
publicas, que abrangem de forma satisfatéria as suas necessidades sdo resultado desta
construcao de tempo livre, ou falta dessa, que acarreta a insisténcia de cobrancas, para politicas
publicas mais eficazes que comportem de forma adequada as politicas direcionadas aos jovens,
na dimensdo do lazer. Resultando em uma maior procura por espacos privados, por melhor
conservagcao e seguranca, deixando os espacgos publicos de lado, decorrendo em uma menor
disponibilidade para conhecer e se apropriar dos espacos publicos. (Universidade Feevale)
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PERFIL MOTOR DA TERCEIRA IDADE EM IDOSOS SELECIONADOS DE NOVO HAMBURGO,
RS

Junior Olir Grolli'; Jéssica Feltes'; Vanessa Dalbosco’; Nitiele do Nascimento Pires'; Paulo Rogerio Salazar Junior'; Ane Paola dos Santos
Ramos'; Ane Vanuza Nicolei'; 1a Ferreira Miranda'; Leonardo Benetti'; Ligia I. E. de Oliveira'; Marcela Petry'; Vanessa de Oliveria
Machado'; Joao Carlos Jaccottet Piccoli?

Diante do envelhecimento populacional mundial, faz-se necessario um aprofundamento melhor
nas questoes referentes a aptidao motora de idosos por estarem relacionadas com a qualidade de
vida e a independéncia nas atividades fisicas diarias. Buscou-se, através de coleta de dados
realizada na Universidade Feevale - situada na cidade de Novo Hamburgo, RS, Brasil - avaliar o
nivel de aptidao motora geral (AMG) para descrever o perfil motor de idosos da regido. Este
estudo descritivo, de corte transversal, contou com a participacao de um grupo de doze individuos,
composto por nove mulheres (75%) e trés homens (25%), selecionados por conveniéncia e com
idade média geral de 66,3 = 9,7 anos. A amostra foi avaliada de acordo com a Escala Motora para
a Terceira Idade - EMTI (ROSA NETO, 2009), dividida em seis dominios: Motricidade Fina (AM1),
Coordenacao Global (AM2), Equilibrio (AM3), Esquema Corporal (AM4), Organizacdo Espacial
(AM5) e Organizacao Temporal (AM6). A soma dos pontos obtidos em cada estagao gerou uma
média que classificou os individuos, conforme a AMG, nos seguintes niveis: Muito Superior
(&#8805;130); Superior (120-129); Normal Alto (110-119); Normal Médio (90-109); Normal Baixo
(80-89); Inferior (70-79); Muito Inferior (&#8804;69). O resultado geral da amostra apontou AM1
com 116 pontos (Normal Alto), AM2 com 83 pontos (Normal Baixo), AM3 com 104 pontos (Normal
Médio), AM4 com 109 pontos (Normal Médio), AM5 com 105 pontos (Normal Médio) e AM6 com
131 pontos (Superior), 0 que gera uma média geral (AMG) de 108 pontos, atribuida como Normal
Média. Dentre as escalas motoras, verificaram-se dois idosos com AMG Superior, quatro idosos
com AMG Normal Alto, cinco idosos com AMG Normal Médio e um idoso com AMG Normal Baixo.
Se comparados por género, os homens apresentaram uma AMG Normal Alta (média de 117
pontos) e as mulheres, Normal Média (média de 106 pontos), revelando um nivel maior de AMG
no sexo masculino. Constatou-se que os idosos avaliados obtiveram, de modo geral, um nivel
satisfatério quanto a aptiddo motora associada a qualidade de vida. As oscilagdes inferiores
podem estar relacionadas a déficit de exercicios fisicos orientados, a fim da manutencao da
aptidao fisica, bem como a agravos inerentes ao estilo de vida ou a complicacbes motoras
acumuladas ao longo da vida por quaisquer motivos. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Envelhecimento. Aptiddo motora. Avaliagdo Motora.
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Projeto Escola Aberta

Cleberson Roberto de Oliveira'; Thiago Carvalho de Almeida'; Denise Inazacki Rangel?

O projeto Escola Aberta, que é realizado todos os sabados € domingos em uma escola no bairro
de Canudos (NH), relne pessoas da comunidade e alunos da escola, pretendendo comprovar que
a escola € um 6étimo lugar para o lazer. Na oficina de futsal, ha organizacdo na quadra
poliesportiva, pois os jogos sao divididos por sexo e tamanho. Assim, todos participam em
igualdade de condicdes. O principal ponto positivo é a calma que flui o periodo, ou seja, ndo ha
brigas ou discussdes. Os monitores controlam toda a movimentacdo da quadra, e todos o
respeitam, facilitando o andamento do projeto. O funcionamento simultdneo de varias oficinas
torna o projeto atrativo para as pessoas, fazendo com que a escola seja muito freqlientada, e
comprovando que agdes deste tipo dao certo, desde que se tenha organizacao e atividades do
interesse do publico. Os monitores ndo sé&o professores. S&o voluntarios da comunidade e
participam sem remuneracdo apenas por gostarem de trabalhar em projetos sociais. O ponto
negativo é a rejeicdo das pessoas quanto a atividades dirigidas... Educativos, brincadeiras e
atividades recreativas ainda recebem certa resisténcia para realizagao... Por ser uma atividade de
cunho social, ndo devemos forca-los a fazer o que ndo tem vontade, mas, entende-se que estas
atividades sdo de extrema importancia. Especificamente, neste projeto, ha o futsal para adultos,
jogado nos sabados a tarde, com a participagdo de ex-alunos e familiares. Através desta acao os
professores acabam conhecendo os pais e familiares dos os alunos, aproximando as relacdes
sociais. E concluindo, o projeto é bom, mas ha falhas, seja pela escassez de projetos de interesse
comum, ou pela falta de monitores para acompanhar as atividades. Mas nao deixa de ser uma boa
opcao para os moradores do bairro Canudos, tendo em vista que criancas e adolescentes
freqUentando a escola, evitam ocupar-se com coisas desnecessaérias... (Universidade Feevale)
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS SELECIONADOS EM NOVO HAMBURGO, RS

Nitiele do Nascimento Pires'; Ane Vanuza Nicolei'; lvo Giehl'; Jéssica Feltes'; Junior Olir Grolli'; Leonardo Benetti'; Paulo Rogerio Salazar
Junior'; Marcela Petry'; Vanessa Dalbosco’; la Ferreira Miranda'; Vanessa de Oliveria Machado'; Joao Carlos Jaccottet Piccoli?; Flavia
Porto Wieck?; Eliane Fatima Manfio?

O envelhecimento é um processo que traz ao ser humano alteragcdes biopsicossociais de extrema
importancia, assim, se fez necessaria a avaliagdo da “percepc¢ao do individuo, de sua posi¢ao na
vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes”, o que constitui 0 conceito de qualidade de vida
(QV), proposto pelos questionarios WHOQOL- old e WHOQOL- bref. O objetivo deste estudo
descritivo, de corte transversal, foi avaliar a percepcao da qualidade de vida (QV) de idosos
selecionados, residentes na cidade de Novo Hamburgo, RS. Participaram da amostra, 11
individuos de ambos os sexos, sendo 3 homens (27,3%) e 11 mulheres (72,7%), com idade média
de 66,3 anos. A percepcao a qualidade de vida foi avaliada com os questionarios: WHOQOL-OLD
e WHOQOL- BREF; o primeiro composto por 24 questdes, divididas em 6 dominios € o segundo
composto por 26 questdes dividas em 4 dominios. O parametro de ambos os testes pode variar de
0 a 100, sendo o mais préximo de 100, representando melhor QV. Os escores do WHOQOL-OLD
demonstram que o menor valor foi para a faceta morte e morrer 55,11+10,0 pontos, enquanto o
maior escore foi para a faceta funcional do sensério com média de 69,31 £ 15,6. Na faceta
Intimidade obteve-se o valor de 68,75+25,6 e na faceta atividades passadas presentes e futuras,
assim como em participagdo social o indice foi de 64,20. No WHOQOL-BREF os resultados
demonstram pouca variagdo entre os 4 dominios, sendo 75,64+11,1 para o primeiro dominio;
67,42+11,4 para o segundo dominio; 70,45+18,7 no terceiro dominio e 71,02+9,2 no ultimo. De
acordo com os dados coletados, obteve se um resultado positivo em relacdo a percepgao da
qualidade de vida dos idosos. (Universidade Feevale)
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RELATO DE EXPERIENCIA: PONDERAGCOES ACADEM[CASINA PRATICA DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA

Jocinei Juliana Valentini'; Natalia Cardoso Damiani'; Alexandre José Hoher?

Este resumo é proveniente do relatério da pratica de ensino sob forma de Estagio Curricular
Supervisionado obrigatério, do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade
Feevale e realizada em grupo pelas académicas Jocinei Juliana Valentini e Natalia Damiani.
Nesse, estdo os relatos a cerca de 20h/aula, de observacdo e 140 horas de planejamento e
pratica docente em aulas de Educacao Fisica de 3 turmas dos anos finais do ensino fundamental
de uma escola particular do Vale dos Sinos, ocorridos em duas vezes por semana, ao longo de 1
semestre letivo. Esse processo foi acompanhado pelo professor/ supervisor de estagio em
orientagdes semanais. Para fundamentar as praticas realizadas foram utilizados os conhecimentos
adquiridos ao longo de sete semestres do Curso de Educacado Fisica, além de bibliografias
relevantes a Educacéo Fisica escolar e o estudo do Projeto Politico Pedagédgico da escola. Dentro
desse contexto, encontramos muitas dificuldades, como: a descontextualizacdo da Educacao
Fisica em ralacdo ao processo pedagdgico da escola; a falta de autonomia, desrespeito com
relacdo aluno /professor e; as limitagdes de conhecimento das académicas, o que nos fez refletir
sobre a nossa grade curricular e da abordagem superficial no curso superior de alguns aspectos
do ensino e que dessa forma ndo atendem a necessidade, iminentes dos académicos diante o
estagio. Contudo, ressaltamos a importancia da supervisdo para nossa orientacdo e assim, esta
experiéncia tornou-se muito importante para que pudéssemos fazer esta reflexdo e entender como
ocorre as varias questdes pedagdgicas, em especifico dentro de uma escola particular, onde tudo
ocorre pensando na satisfacdo dos alunos e pais; onde o professor obriga-se a agir de uma forma
submissa as vontades dos alunos para que nao haja conflitos e assim garantir o seu emprego,
mesmo que contrariando os seus principios didaticos metodolégicos. Assim, concluimos que
vivenciar esse contexto é refletir sobre o tipo de profissional que queremos ser e 0 que precisamos
buscar/ aprofundar em nossos conhecimentos para garantir uma boa educagdo, aos nossos
futuros alunos; pensando, em primeiro lugar, na preocupacao com desenvolvimento do aluno
como um todo e ndo em satisfazer aquilo que os pais acham correto ou facilitam as suas rotinas;
ponderacdes que, ao nosso entendimento, deveriam ser da direcdo pedagdgica e professores de
qualquer instituicdo de ensino. (Universidade Feevale)
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