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A percepcao dos cuidadores de enfermagem da assisténcia ao idoso institucionalizado

Celso Luis Bertoglio'; Ana Amelia Antunes Lima?

A velhice é diferente de todas as outras fases do desenvolvimento devido as perdas afetivas,
modificagcdo familiar,dificuldade de trabalho, batalha contra doencas cronicas, ameaca a
sexualidade, inteligéncia e integridade (FRAIMAN, 1995).0 presente estudo tem como enfoque a
percepcdo dos cuidadores de enfermagem em relagdo a assisténcia prestada ao idoso
institucionalizado. O objetivo geral desta pesquisa foi conhecer a percepg¢ao dos cuidadores de
enfermagem sobre a assisténcia ao idoso institucionalizado. A proposta de estudo teve
delineamento descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada em uma instituicao
geriatrica de uma cidade da regidao metropolitana de Porto Alegre - RS, sendo a coleta de dados
realizada através de entrevista semiestruturada, no periodo de marco e abril de 2011. Foram
entrevistados quatro técnicos de enfermagem e uma enfermeira que concordaram com a
participagdo no estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a analise
das informacgdes, utilizou-se a analise tematica, de acordo com os pressupostos de Minayo,
possibilitando a identificacdo de duas categorias: Cuidados e sentimentos da equipe de
enfermagem em relacdo aos idosos institucionalizados e dificuldades manifestadas no cuidado ao
idoso institucionalizado. A principal dificuldade manifestada entre os entrevistados € o reduzido
namero de cuidadores em relacdo ao numero de idosos, pois eles percebem a necessidade de
prover constante atencdo aos idosos e por ndo estarem em numero adequado, os cuidadores
sentem dificuldades na atengao integral. Os interlocutores também salientam a expressdo do
cuidado realizado para além da técnica, destacando as agdes imersas em sentimentos profundos
que envolvem carinho, atengéo, dedicacdo e amor. Outro dado salientado pelos participantes foi a
inseguranga por parte dos mesmos diante da possibilidade de que algum evento, até entao
desconhecido, ou nao vivenciado na assisténcia, possa ocorrer durante o seu plantdo.0s
resultados obtidos nos levaram a concluir que os cuidadores de enfermagem realizam o cuidado
com uma abordagem técnica e expressiva, sendo manifestados sentimentos de carinho, amor,
atencao, correspondendo a realizacao de uma assisténcia de enfermagem de qualidade, onde o
cuidado é realizado com humanizagéo. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Enfermagem. Idoso. Cuidado
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Aplicacao da escala de dor em pacientes adultos

Elisangela Freitas Melo'; Graziella Gasparotto Baiocco?

O estudo pesquisou a aplicacao da escala visual analégica como mensuracao da dor como quinto
sinal vital e as medicagcdes mais utilizadas. Método: a pesquisa foi quantitativa, descritiva, de
cunho transversal, com andlise de 45 prontuarios. Resultados: ocorreu o registro da dor na rotina
dos sinais vitais em praticamente todos os pacientes nos trés turnos, em destaque o turno da
manha. A reavaliacdo da dor apés a administracdo de medicacdes prescritas ocorreu em 47,4%
dos prontuarios no turno da manha. A avaliacdo da dor em outro horario, a reavaliagdo da dor
apos medicacdo prescrita e administrada foram os itens mais relevantes. Com relacdo as
medicagcOes mais administradas destaca-se a dipirona (77%) a morfina (60,0%). Concluiu-se que
0s pacientes sao medicados para o alivio da dor, porém faltou o registro adequado de tal tarefa.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: dor. enfermagem. escalas.
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Aplicacao de etapas do processo de enfermagem a paciente acompanhada no projeto de
reabilitacao cardiovascular e metabdlica.

Ritamara Quionha Reginaldo’; Daniel e Silva Sampaio Lara'; Luciana Helena da Silva'; Ana Amelia Antunes Lima?

A hipertensao arterial e o diabetes mellitus sdo doencas que adquiram expressivo aumento no
Brasil, ambas de causa multifatorial, associadas ao sedentarismo e a obesidade representam risco
aumentado para outras doencas. Atualmente cerca de 30 % da populacdo brasileira tem
hipertensdo arterial e, 9 milhGes de brasileiros sao diabéticos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAQO; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES). Este trabalho visa apresentar um
estudo de caso de paciente do sexo feminino, 71 anos participante do projeto de extensao
Reabilitacdo Cardiovascular e Metabdlica, da Universidade Feevale. Paciente com diabetes
mellitus e hipertensao arterial, apresenta amputacdo de membro inferior direito acima do joelho ha
2 anos. Iniciou o projeto em maio de 2011, com quadro hipertensivo de dificil controle,
desconhecendo detalhes de suas doencas de base, assim como, de seus medicamentos de uso
continuo. Os académicos da enfermagem com a ajuda da nutricdo, psicologia, fisioterapia e
educacgao fisica tem proporcionado, a paciente condigcdes para a reabilitacdo metabdlica e
independéncia de seu autocuidado. O estudo tem como objetivos estabelecer diagndsticos de
enfermagem para esta paciente a partir da identificagdo das suas dificuldades e necessidades e
apresentar resultados do acompanhamento realizado. O estudo foi realizado através da andlise da
ficha diaria de atendimento, historia clinica e aplicagdo de um questionario que visou colher
maiores informacdes de seu estado atual e anterior ao seu ingresso no projeto. Os resultados
encontrados mostraram um déficit no conhecimento das doencas de base, na administracdo dos
medicamentos e no autocuidado (compra e preparo de alimentos, dificuldades moderadas na
locomocgao). A partir desses problemas, foram identificados 6 diagnésticos: controle ineficaz do
regime terapéutico, déficit no auto cuidado instrumental, baixa auto estima crénica, risco de queda,
ansiedade e manutencao do lar prejudicada. A identificacdo dos diagndsticos direcionou para um
plano de cuidados a paciente, incluindo orientagbes semanais sobre controle da pressao arterial,
glicemia capilar, encaminhamento para acompanhamento nutricional, atividades de educacao em
saude. Com 8 semanas, houve relato de melhora, sente-se menos ansiosa e mais segura sobre
sua condi¢cao atual, apesar de haver sentimento de pesar em relacdo ao seu estado e ainda
deficiéncia em relagcdo a complexidade do tratamento, considerando ainda dependéncia parcial
para auto cuidar- se. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Processo de enfermagem. hipertensao arterial.diabetes
mellitus.reabilitagdo.autocuidado.
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Aplicacao do Processo de Enfermagem a paciente pdés gastrectomia parcial: estudo de caso

Ismael dos Santos Muniz'; Andreia Rodrigues Escobar'; Miriane Portal da Silva'; Yasmin Gehlen Braga'; Ana Amelia Antunes Lima?

O cancer gastrico € um sério problema que afeta homens e mulheres, havendo maior prevaléncia
acima dos 40 anos (65%) e sendo mais comum nos homens. Mincis e Mincis (2008), informam
que, apesar do progresso da medicina e da reducao do Helicobacter pylory, considerado um dos
fatores para o desenvolvimento do cancer gastrico, este tipo de cancer ainda € o mais freqlente
em todo o mundo, estando entre os trés tipos mais incidentes entre os homens e 5° entre as
mulheres. Conforme dados do INCA, havia uma estimativa em 2010 de 21.500 casos novos no
Brasil (INCA, 2010). Em alguns casos, pacientes com esta patologia sdo submetidos a tratamento
cirdrgico — gastrectomia (parcial ou total), que visa a sobrevida podendo ou néo estar associado a
outros tratamentos adjuvantes, requerendo assisténcia de enfermagem individualizada. Para
atender a esta necessidade, o processo de Enfermagem (PE) mostra-se uma ferramenta para a
elaboracdo da assisténcia, pois possibilita a identificacdo das necessidades, do paciente,
direcionando os diagnésticos e o planejamento dos cuidados de enfermagem. Este estudo visa
identificar e descrever os principais diagnésticos de enfermagem para um paciente masculino, 56
anos, com diagndéstico de adenocarcinoma gastrico, submetido a gastrectomia parcial. As
informacbes foram obtidas por meio da anamnese e do exame fisico do paciente, e
complementada pela coleta de dados em prontuario. Os aspectos éticos foram respeitados
mantendo 0 anonimato do paciente e da instituicdo de saude. Foram identificados 15 diagnosticos
de enfermagem (DE) para o paciente, mas destes, foram priorizados 9: conforto prejudicado,
nutricdo desequilibrada, recuperagao cirdrgica retardada, sentimento de pesar, ansiedade,
mobilidade fisica prejudicada, déficit no auto-cuidado, padrdo do sono perturbado e fadiga. A
identificacdo dos DE permitiu planejar cuidados individualizados, promovendo a qualidade de vida
do paciente em seu momento hospitalar. A aplicacdo do PE direciona o plano de cuidados
individualizado, que visa preparar o paciente para a alta hospitalar,além de refletir na reducao de
custos e na qualidade da assisténcia de enfermagem. Nota-se ainda que a aplicacao efetiva do
PE esta relacionada com as diferentes filosofias institucionais, somadas a um ndmero adequado
de pessoas para compor a equipe de enfermagem e ao envolvimento dos enfermeiros em relagao
a aplicacao do PE em seus ambientes de trabalho. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Processo.de.Enfermagem.Diagnostico.de.Enfermagem.Cancer.Gastrico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tiani Godinho da Silva'; Graziella Gasparotto Baiocco?

O presente estudo teve como objetivo buscar as evidéncias na literatura sobre a tematica da
assisténcia de enfermagem aos pacientes submetidos a quimioterapia nos ultimos cinco anos,
publicadas nas bases de dados da Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), da Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e da Base de Dados em Enfermagem
(BDenf), a fim de identificar os conhecimentos sobre esta abordagem, bem como verificar as
principais conclusdes das evidéncias estudadas. Foram analisados, de janeiro de 2005 a julho de
2010, 37 artigos cientificos em lingua portuguesa que estavam de acordo com a selecéo proposta,
de acesso livre e que abordassem a tematica da assisténcia de enfermagem aos pacientes
submetidos a quimioterapia, envolvendo individuos adultos e de diferentes patologias. A
organizagao do trabalho se deu a partir dos descritores “protocolos de enfermagem oncolégica”,
“quimioterapia antineoplésica” e “cuidados de enfermagem aos pacientes oncoldgicos”, 0os quais
serviram para a localizacdo do material bibliografico. Apos a localizacao e posterior selecao do
material a ser analisado, dividiram-se os artigos por categorias, a fim de dar maior visibilidade aos
resultados, sendo elas “Quimioterapia e seus efeitos colaterais”; “Paciente frente ao tratamento
quimioterapico” e “Enfermagem e o paciente oncoldgico”. A categoria “Quimioterapia e seus
efeitos colaterais” foi a mais relevante, representando 54% dos artigos analisados, seguida pela
categoria “Paciente frente ao tratamento quimioterapico”, que representou 30% do material
analisado, e, por fim, com 16%, a categoria “Enfermagem e o paciente oncol6gico”. Concluiu-se
com este estudo que a quimioterapia antineoplasica € causadora de inumeros efeitos adversos e a
enfermagem desempenha papel decisivo junto ao paciente, atuando de forma ampla na prestacao
de um cuidado humano/técnico-cientifico, podendo influenciar diretamente na prevencédo e
tratamento dos efeitos colaterais e, com isso, contribuir na aderéncia ao tratamento. Evidenciou-se
a necessidade da constante busca por conhecimento e formas eficazes de educacéao junto ao
paciente auxiliando no enfrentamento deste periodo. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Oncologia. Quimioterapia Antineoplasica.
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PERCEPGAO DE ENFERMEIROS QUE NAO POSSUiAM FORMACAO EM NiVEL MEDIO DE
ENFERMAGEM SOBRE O SEU PROCESSO DE FORMACAO ACADEMICA E ATUACAO
PROFISSIONAL

Jociane Rocha'; Gladis Luisa Baptista?

Este estudo trata da formagao dos enfermeiros e subsequente insercdo no mercado de trabalho
que se apresenta cada vez mais competitivo e exigente. Frente a este cenario, o fato dos
egressos nao possuirem formagao profissionalizante de nivel médio na enfermagem pode
despertar inUmeros questionamentos e comparagcées com os demais. Nesse sentido este estudo
buscou identificar as percep¢des de enfermeiros que nao possuiam formagcédo em nivel médio de
enfermagem sobre o seu processo de formacdo e atuagdo profissional. Utilizou-se uma
abordagem qualitativa na forma de um estudo exploratério-descritivo. Participaram oito
enfermeiros selecionados conforme critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.
Seguiram-se todos o0s pressupostos éticos recomendados para as investigacbes com seres
humanos. Os dados foram coletados, por meio de entrevista, utilizando-se um roteiro
semiestruturado elaborado pela pesquisadora, no periodo de setembro a outubro de 2010.
Percebeu-se nas falas que os enfermeiros entrevistados consideravam possuir uma menor
habilidade técnica e seguranca para desenvolver os procedimentos, além de maior dificuldade no
manejo com o paciente, quando se comparavam aqueles que haviam sido Técnicos de
Enfermagem. A insercdo em estagios curriculares nao obrigatérios foi uma das principais
estratégias utilizada para sanar estas dificuldades. Para os sujeitos o enfoque dado ao
desenvolvimento de competéncias administrativo-gerenciais, durante a formacgdo, foi
significativamente menor do que o destinado as assistenciais. Reforcam que a lideranca é um dos
principais aspectos a ser desenvolvido pelo enfermeiro recém-formado, que busca sua inser¢ao e
consolidacao na carreira, constituindo-se em um grande desafio aos profissionais, tendo este sido
ou nao Técnico de Enfermagem. Destacaram também a importancia da rede de relacionamentos
estabelecida durante a graduacao para o alcance das oportunidades de emprego. Concluindo este
estudo é possivel reafirmar a importancia do trajeto formativo dos estudantes. Nesse sentido se
articulam os saberes tanto no espaco formal como informal em que estes desenvolvem suas
atividades, em especial aquelas vinculadas as praticas e estagios curriculares. (Universidade
Feevale)

Palavras-chave: Enfermagem. Estudantes de Enfermagem. Educacdo Baseada em
Competéncias.
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Percepcao dos alunos quando ingressam em um projeto de extensao universitaria

Ismael dos Santos Muniz'; lise Maria Kunzler?

A Extensao Universitaria € uma forma de integracédo entre a universidade e a comunidade na qual
esta inserida, sendo um elo entre a universidade e os diversos setores que compdem a
comunidade/sociedade. A universidade leva o conhecimento cientifico a esta comunidade e esta
contribui com suas reais necessidades, seus anseios e aspiracdes e também com os seus
saberes. Conforme o artigo 207 da Constituicdo Brasileira "As universidades gozam de autonomia
didatico-cientifica,administrativa e de gestao financeira e patrimonial e obedecem ao principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao" que constituem os trés pilares da
Universidade. Observa-se com freqiiéncia que académicos buscam a atividade de extensdo na
expectativa de apenas atender ao requisito de carga horaria complementar necessaria para colar
grau. A expectativa de desenvolver idéias, aprender, participar de um projeto de extensado sugere
que se pode utilizar o conhecimento adquirido da graduacédo na pratica, tornando os académicos
além de profissionais mais qualificados, pessoas melhores - pela experiéncia vivenciada. Assim,
mantém-se a certeza de que se conseguira aproveitar a oportunidade Unica, pois a extensdo nao
€ obrigatéria, “é o algo a mais” que complementa a teoria, rompendo as fronteiras Conhecer a
percepcdo de académicos extensionistas sobre a contribuicdo da participacdo no projeto de
extensdo interdisciplinar de Atencdo a Saude do ldoso na sua vida profissional/académica. Sera
realizada uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa. As informacdes serao obtidas por
meio de um questionario com questées abertas que serdo encaminhadas através de e-mail aos
extensionistas, ex-participantes do projeto, que devem retornar o questionario por correio
eletrénico ou pessoalmente. O numero de participantes obedecera aos critérios de saturacdo de
dados. As respostas enviadas serao lidas, organizadas em unidades tematicas e discutidas a luz
de Minayo. Os resultados serao apresentados em forma de categorias e discutidos com o amparo
de referencial tedrico. Visa o levantamento da identificacdo do que o extensao trouxe aos alunos
que por ela passaram e suas percepc¢ao sobre a participacao no projeto. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Extensdo.Universidade.ldoso.Interdisciplinar.Academico
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PERCEPCAO DOS USUARIOS SOBRE O SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR DE UM
MUNICIPIO DO VALE DO SINOS

Cidiane Nunes Melo'; Naira Helena Ebert?

A Assisténcia Domiciliar (AD) é entendida como uma forma de prestar assisténcia continua a
populacdo que necessita de uma atencao interdisciplinar, sendo que esse cuidado pode ser
realizado no domicilio pelo nivel de complexidade. Este estudo teve como objetivo conhecer as
percepcdes dos usuarios acerca da assisténcia de enfermagem prestada por um servico de
assisténcia domiciliar de um municipio do Vale do Sinos. Baseia-se nos principios da metodologia
qualitativa com delineamento exploratério descritivo, desenvolvido em um servico de assisténcia
domiciliar na modalidade de Internagdo Domiciliar (ID), com a participacdo de oito usuarios do
servico. Estes, responderam a um roteiro semiestruturado, com uma sequéncia de perguntas para
obtencdo de informacbes sobre a caracterizacdo dos sujeitos e um rol de questdes sobre a
percepcao desses quanto ao servigo de assisténcia domiciliar. A coleta de dados foi realizada no
periodo entre 21 de fevereiro de 2011 a 31 de marco de 2011. A partir da andlise das respostas
dos sujeitos, estas foram agrupadas em seis categorias e uma subcategoria. Sendo elas:
Desconhecimento do que € a Assisténcia Domiciliar € o conhecimento adquirido enquanto
vivéncia dessa modalidade de atencdo; Beneficios de estar em casa; Educacdo em saude na
assisténcia domiciliar diferente da hospitalar; Preferéncia pela assisténcia domiciliar, com a
subcategoria Valorizacdo do ambiente domiciliar; Desconhecimento do papel do enfermeiro;
Vinculo com a equipe de saude. Desse modo, foi observado que os usuarios do servigo
desconhecem o real significado da assisténcia domiciliar, bem como o desconhecimento do papel
do profissional enfermeiro. Eles percebem o servico ndo como uma extensdo do tratamento em
seu domicilio, mas, sim, uma comodidade maior. Por fim, sem a compreensdao exata do que &
essa modalidade de assisténcia que estao recebendo, o processo de alta domiciliar torna-se
dificultoso. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Assisténcia domiciliar. Percepg¢ao. Enfermagem
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Perfil de potenciais doadores de 6rgaos e tecidos no contexto da terapia intensiva

Paola Elisabete Klafke Corrente'; Adilson Adair Boes?

Identificar o perfil do potencial doador de 6rgaos e tecidos no contexto da unidade de terapia
intensiva adulta de um hospital publico de Porto Alegre/RS, no ano de 2010. Pesquisa de carater
quantitativo, retrospectivo, descritivo, documental e transversal. A amostra foi constituida por
todos os pacientes potenciais doadores com suspeita de morte encefalica. Foram analisados
prontudrios de 50 pacientes, dos quais 29 (58%) eram do sexo masculino, idade média 47,22 £15
anos, 41 (82%) de raca branca, 41 (82%) tinham ensino fundamental e 18 pacientes (36%)
desenvolveram morte encefdlica posterior ao acidente vascular encefalico hemorragico e 17 (34%)
ao traumatismo cranioencefdlico, 17 pacientes (54%) eram hipertensos prévios. Todos o0s
pacientes do estudo tiveram a suspeita de morte encefalica, sendo que 78% tiveram diagnédstico
confirmado na Unidade de Tratamento Intensivo. Dos 50 potenciais doadores, 22 tiveram doacao
efetiva de 6rgaos e/ou tecidos. Os principais érgaos doados foram rins (90,9%), figado (90,9%) e
cérneas (68,2%). A negativa familiar apareceu como principal causa de nao doacao, representada
por 64,29%, sendo o principal motivo pelo desconhecimento do desejo do paciente (72,2%). O
presente estudo proporcionou maiores informacdes sociodemograficas a respeito do potencial
doador, podendo atrelar ao estabelecimento de cuidados e intervencbes, auxiliando numa
posterior preservacao e efetiva captagdo de 6rgaos e tecidos. Identificou-se que ha necessidade
da desmistificacdo do processo de doagdo e melhoria das informagdes prestadas aos familiares
de forma a conscientizar a popula¢cao em geral e facilitar o consentimento. (universidade Feevale)

Palavras-chave: Perfil, Potencial doador, Doacao de érgaos, Unidade de terapia intensiva.
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PERFIL DOS PACIENTES DIABETICOS COM NEFROPATIA SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Laura Drehmer'; Beatris Maria Vidales Braz'; William Peres'; Joana Maria Noschang da Costa'; Carlos Eduardo Cunha'; Thalita Martinelli’;
Katia Sulenir da Silva'; Pablo Lima Rocha'; Germano Scheer Coelho'; Augusto Natorf Gotuzzo?; Luisa Silveira Birck'; Maité Peres de
Carvalho?

Tema: Perfil dos pacientes com nefropatia diabética (ND). Justificativa: A doenca renal crénica
(DRC) representa atualmente um importante problema de saude publica no mundo; e o diabetes
mellitus (DM), dentre as doengas cronicas nao transmissiveis, destaca-se como importante causa
de morbimortalidade. A ND, muitas vezes, leva ao tratamento por hemodialise, uma vez que,
nessa patologia, os pacientes tém a necesssidade de terapias substitutivas a funcao renal,
portanto, em vista da relevancia dessa tematica, justifica-se a necessidade do conhecimento de
peculiaridades da populacdao em questdo. Objetivos: Investigar o perfil de pacientes diabéticos
com ND submetidos a hemodidlise no municipio de Pelotas/RS, caracterizando esses pacientes
segundo as variaveis: sexo, idade e fatores socioeconémicos. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal que utilizou como instrumento o Kidney Disease and Quality of Life Short-Form
(KDQOL-SFTM). Os dados foram processados e analisados no programa SPSS - Statistical
Package for the Social Sciences - versdo 15.0. Resultados: A amostra contou com 35 pacientes,
dos quais 65,7% eram homens. A idade média foi 61,3 anos; além disso, a maior parte era de raca
branca 71,4%, enquanto da raca negra totalizou 20% e somente um paciente da raga amarela
(2.9%), 71,42% recebiam até dois salarios minimos, situacado relacionada ao fato de nao
apresentarem vinculo empregaticio, sendo que 80% estao aposentados e 20% estao tramitando a
aposentadoria. Apresenta-se que 65,7% dos entrevistados moram no municipio onde realizam o
tratamento dialitico, os restantes sdo de localidades proximas. Apenas 17,1% dos entrevistados
referiram morar sozinho, a grande maioria 82,9% mora em companhia de familiares, sendo que
42,9% sao casados; 20% viuvos; 11,4% separados; somente 5,7% estao divorciados legalmente e
20% estao solteiros. Consideragdes Finais: Concluiu-se que as variaveis que mais ressaltaram o
perfil socioecondmico dos pacientes com ND foram sexo, idade e o fato de a sua maior parte viver
com a familia, dado que indica a necessidade de cuidadores; além da preferéncia por morarem no
mesmo municipio onde realizam o tratamento. Vale salientar que a maior parte dos pacientes €
casada e ndo possui vinculo empregaticio. (Universidade Catdlica de Pelotas - UCPel; Santa Casa
de Pelotas; Universidade Federal de Pelotas - UFPel; Universidade Federal do Rio Grande do Sul
- UFRGS)
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