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APRESENTACAO

AFeevale, através da Pro-Reitoria de Extensao e Assuntos Comunitarios, promove o Xll Salao
de Extensao evento que propicia um espaco de socializagcdao das a¢oes voltadas a comunidade
e dos seus resultados, possibilitando trocas de experiéncias e divulgacao dos conhecimentos
produzidos com a Extensao Universitaria.

Apresentam trabalhos durante o Salao de Extensao, como autor principal, alunos de
graduagao da Feevale e de outras instituicdes de ensino superior, sob a orientacdo de um
docente. Os trabalhos contemplam acdes relativas a Extensao Universitaria, ou seja, que
apresentem processos e/ou resultados de praticas extensionistas.

Define-se, no ambito deste evento, a pratica extensionista como sendo aquela decorrente
do processo educativo, cultural e cientifico que se articula com o Ensino e com a Pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacao transformadora entre a Universidade e a Sociedade,
contribuindo para a superagao da desigualdade e da exclusao social e para a constru¢cao deuma
sociedade mais justa, ética e democratica.

Os temas dos trabalhos submetidos ao Salao de Extensao deverao estar inseridos em uma
das areas do conhecimento, conforme a classificagao do RENEX*: Comunicagao, Cultura, Direitos
Humanos, Educagao, Meio Ambiente, Saude, Tecnologia e Trabalho.

Os trabalhos submetidos ao evento passam pela Analise Classificatoria, que a avalia a
aderéncia as praticas extensionistas e pela Analise de Mérito que considera a Apresentagao
Oral e o Poster Virtual. A Analise de Mérito destaca um trabalho em cada area, oportunizando a
publicagao de um artigo na Revista Conhecimento Online.

O Saldo de Extensao representa um importante momento para a divulgacao de resultados
e agoes decorrentes das praticas extensionistas realizadas pela Feevale e demais Instituicoes de
Ensino Superior.

! Rede Nacional de Extensédo (www.renex.org.br)
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ENTENDENDO AS MARCAS E DISCUTINDO O CONSUMO: A CRIANCA
NAS ETAPAS DE CONSTRUCAO E PRODUCAO PUBLICITARIA

Autor: Alissom Roberto Brum; Paula Selbach; Eduarda Braun
Orientador: Marta Oliveira Do Santos

Vivemos numa sociedade que nos interpela diariamente com imagens que nos seduzem para
a aquisicao de novos produtos, seja através da televisao, radio, outdoor ou outros meios de
comunicacgao. Instigados por esta questao, as oficinas de Midia e Educacao que integraram o
Projeto de Extensao Universitaria Nosso Bairro em Pauta, objetivaram fazer uma reflexao critica
da publicidade a partir da discussao com alunos de escolas municipais de Novo Hamburgo. Para
tanto, no ano de 2015 trabalhamos o processo de criacao publicitaria junto aos alunos do 5° ano
da Escola Municipal Adolfina Diefenthaler. Este estudo versa sobre o processo de construcao
do documentario Entendendo as Marcas e Discutindo o Consumo. O produto audiovisual é um
registro dos trabalhos desenvolvidos nas oficinas. As atividades sdao orientadas pelos académicos
e professores dos cursos de Comunicacao Social da Universidade Feevale, e tem como objetivo
ampliar a visdo de um grupo de criangas da escola municipal, em relagao a publicidade e ao
universo das marcas. Os encontros ocorreram semanalmente com os alunos e as oficinas eram
realizadas na escola e na Universidade Feevale. Todos os encontros eram registrados com videos,
fotografias e um diario de campo. Juntos, estes materiais deram origem ao documentario aqui
apresentado. Com este trabalho mostrou-se as possibilidades de potencializar a argumentacgao
critica dos alunos para as convocagdes da midia dentro da escola. A producao audiovisual
tem como proposta ser uma ferramenta para que escolas e professores possam promover em
suas salas de aula um debate sobre os ensinamentos midiaticos, a partir dos dialogos entre os
professores, bolsistas e alunos. Acreditamos que a escola é um lugar que possibilita discutir
com os alunos outros ensinamentos que nado se restrinjam apenas ao seu curriculo, mas que
contemple debates a respeito da cultura consumista e deste universo midiatico que os envolve.
Artefatos como novelas, comerciais, filmes, séries, desenhos, musicas, imagens, entre outros,
também atuam como formadores de individuos e de uma consciéncia coletiva. Como resultado
este documentario propdem pensar o consumo de forma critica, compreender o valor das
marcas e o papel da publicidade nessa construcao.

'Autor(es) Orientador

E-mails para contato: alisson-r-brum@hotmail.com
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CONVERSAS DA COMUNIDADE: UMA EXTENSAO DA COMUNIDADE

Autor: Rafael Ronsoni da Roza; Jéssica Caminha Cofferi
Orientador: Caroline Delevati Colpo

O programa de radio Conversas da Comunidade é oriundo do projeto de extensao Radio Escola
na Comunidade. O Conversas da Comunidade é uma producao radiofénica que é realizada por
professores, bolsistas e voluntarios dos cursos de comunicagao, principalmente Jornalismo, do
nucleo de radio da Universidade Feevale e veiculada das 14h as 15h aos sabados, na Radio ABC
900 AM, da cidade de Novo Hamburgo. O programa é dividido em dois blocos de 30 minutos e
aborda temas de interesse da comunidade, com a participacao da mesma. Os convidados sao,
geralmente, especialistas sobre o assunto e membros da comunidade que tenha ligagdo com
o tema. Todos os contatos sao feitos pelos alunos do projeto e todos os temas sao pautados
por estarem no dia a dia da comunidade. O Conversas da Comunidade tem formato de mesa
redonda com pessoas no estudio e conta com inser¢des de perguntas dos ouvintes em forma
de enquete realizada anteriormente as gravacdes. O alcance da Radio ABC 900 ¢ de 45 cidades
do Vale dos Sinos e Paranhana, e tem em sua audiéncia, no horario do programa, a maioria de
homens acima de 54 anos. O objetivo do Conversas da Comunidade é dar voz as populacdes
carentes em relagao a temas que fazem parte do cotidiano onde elas estdo inseridas. Como o
projeto iniciou-se neste ano, o Conversas da Comunidade, que realiza atendimentos coletivos,
nao tem resultados palpaveis a serem apresentados.

'Autor(es) Orientador

E-mails para contato: rafaelrr@feevale.br
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OFICINAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS
COMUNICACIONAIS ANTI-BULLYING

Autor: Natacha Christ Gasperin; Eduarda Milena da Silva
Orientador: Marta Oliveira Do Santos

O Projeto de Extensdao Comunicagao e Agao na Escola da Universidade Feevale surge através da
identificacao de uma demanda importante detectada, especialmente, em ambientes escolares:
0 aumento de casos de bullying e a aprovagao da Lei n® 13.185/2015, que obriga as escolas a
adotarem medidas de prevencao e combate a estes atos. Assim, nossa proposta com as oficinas
sobre bullying é promover uma reflexao e debates com os alunos de uma escola municipal de
Novo Hamburgo, a partir de encontros semanais que ocorrem na escola com turmas do 5° e 7°
anos e sao realizados com os bolsistas e professores do projeto. Nossa metodologia é construida
a partir de atividades realizadas através da relagao entre midia e cultura infantil com foco no
bullying. Dessa forma, vamos trabalhar com os alunos no desenvolvimento de campanhas
educativas e materiais de comunicagao que tratem o tema violéncia/bullying e possam dar
visibilidade ao tema tanto na escola quanto nacomunidade. Nos primeiros trés encontros o tema
é discutido e promovemos uma sensibilizagao para a partir dai iniciar a constru¢ao do material
de comunicagao, que neste semestre sera um fanzine. O objetivo das oficinas é contribuir para
que criangas e adolescentes compreendam que existem outras formas de olhar e entender o
mundo que os rodeia, construindo assim um olhar mais critico sobre determinados temas, neste
caso, o bullying.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: natacha_gasperin@hotmail.com
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A PRODUCAO AUDIOVISUAL NO PROJETO ARUANDA,
AVOZ DA JUVENTUDE NEGRA

Autor: Analicia Couto Linden; Daniela Santos da Silva
Orientador: Rosana Vaz Silveira

O uso da produgao audiovisual no projeto Aruanda: a voz da juventude negra. Como a produgao
audiovisual pode auxiliar na disseminagao da cultura negra para jovens das escolas publicas de
Novo Hamburgo? Aumentar o conhecimento das comunidades hamburguenses, promovendo
a diminuicdo dos preconceitos e discriminagdes a que, historicamente a populacao negra
tem sido submetida. No decorrer das atividades a equipe busca analisar os melhores angulos
a serem registrados, além disso aumentar cada vez mais a interacdo com os jovens, fazendo
com que eles se sintam a vontade com essa captagao. Serao feitas semanalmente oficinas no
turno da tarde, a equipe do projeto ministrara oficinas multidisciplinares (Comunicagao, Artes e
Historia) para os jovens, abordando temas sobre as histérias e culturas do continente africano,
historia da didspora africana e do negro no Vale dos Sinos, cultura e arte afro-brasileira, grandes
personalidades negras, comunicacgdo verbal (oratéria), ferramentas de comunicagao (impressa,
oral e audiovisual) e historia da comunidade. Nessas oficinas feitas nas comunidades, alguns
académicos e professores do projeto estao registrando momentos de interagao e descontragao
entre a equipe do projeto e os jovens através da produgao audiovisual. Além da busca de a¢des
e reagoes dos jovens ao conhecerem mais sobre a cultura negra. Apos essa captacao das oficinas
em geral, havera uma proposta feitas pela equipe do projeto, para que os jovens fagam seu
proprio registro de sua comunidade. Para isso, oficinas sobre como trabalhar com uma camera
serao feitas, dando um maior suporte e entendimento para eles. Adocumentagao deste material
filmado é muito importante para uma ampliacdo do contato dos académicos com situagoes
e grupos sociais sobre os quais possivelmente tem pouco conhecimento. Essa producao
audiovisual ajuda também no andamento e na memorizagao dessa nova acao iniciada pelo
projeto Aruanda, € um modo de demonstrar a evolugao da interagao da cultura negra dentro
das escolas, entre os jovens e na comunidade.

'Autor(es) Orientador

E-mails para contato: analicialinden@feevale.br
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NOSSO BAIRRO EM PAUTA: JORNAL PRODUZIDO COMA
PARTICIPAGCAO DA COMUNIDADE

Autor: Bruna Thais Loebens
Orientador: Marta Oliveira do Santos

A partir do tema democratizacao da informacao, este trabalho apresenta o processo de
construcao do Jornal Nosso Bairro em Pauta, principal atividade jornalistica que o Projeto de
Extensdo Nosso Bairro em Pauta, da Universidade Feevale, desenvolvia. O projeto atendeu os
moradores dos bairros Sao José e Vila Nova, em Novo Hamburgo, por meio da participacao das
escolas municipais Adolfina Diefenthaler, Eugénio Nelson Ritzel, Rodrigues Alves, Affonso Penna,
Zozina Soares, Vovd Werno, Arco-iris e Vivendo e Aprendendo. As atividades realizadas partiram
das relagdes entre midia, educacao e cultura, oportunizando a participacdao da comunidade na
construcao do periédico. O jornal teve como finalidade oportunizar o processo de resgate do
respeito e da valorizagdo da opinido da escola publica na reconstrucao da identidade da sua
comunidade. O projeto de extensao capacitou os académicos no desenvolvimento de atividades
de cunho comunitario, formando um vinculo com a populagao local. A metodologia usada na
producao do Jornal Nosso Bairro em Pauta desenvolvia reunides com o Conselho Editorial,
formado porrepresentantes de cada escola, as professoras orientadoras do projeto e os bolsistas
de extensdo. Durante esses encontros, eram definidas as pautas de cada instituicdo de ensino.
A partir disso, cada académico passava a se envolver no dia a dia das escolas. Cada bolsista
foi responsavel por realizar entrevistas, coletar informagdes e tirar fotos, elaborando matérias
que abordem atividades, noticias e eventos das escolas. Durante o processo, as professoras do
projeto orientaram os alunos na construgao das noticias,bem como nadiagramacao das paginas.
0 Jornal Nosso Bairro em Pauta tinha publicacao semestral e era distribuido gratuitamente nas
escolas. Os resultados do trabalho foram avaliados mediante pesquisa, realizada anualmente
junto a comunidade escolar. Além disso, a possibilidade dos integrantes das comunidades
produzirem suas proprias noticias e coloca-las em circulacao pode ser considerada uma
estratégia produtiva para o exercicio da cidadania.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: brunaloebens22@hotmail.com
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ARTE TERAPIA: O PODER TRANSFORMADOR
DA ATIVIDADE ARTISTICA

Autor: Maria Luciana Firpo
Orientador: Mara Evanisa Weinreb

Tema: O relato de experiéncia foi realizado a partir da participagao como bolsista do projeto
Lagos de Vida: mulheres em situacdo de vulnerabilidade vinculado aos cursos de Psicologia
e Artes Visuais da Universidade Feevale. O mesmo surgiu a partir da observagao realizada na
oficina de Arteterapia no grupo de mulheres que frequentam o Centro de Referéncia da Mulher
(CRM) no Municipio de Ivoti/RS. Este ano, o projeto passa a oferecer oficinas de Arteterapia como
complemento na procura pelo bem estar psiquico de mulheres em estado de vulnerabilidade.
Justificativa: O relato de experiéncia surge da necessidade de melhor entendimento sobre a
Arteterapia e seu poder transformador para o bem-estar e melhoria na qualidade de vida das
mulheres em situacao de vulnerabilidade que passam a frequentar o CRM, apés uma triagem,
encaminhadas de varios locais, como o CAPS e o CRAS da cidade de Ivoti. Objetivo: Promover
a discussao sobre o bem-estar, das mulheres em estado vulneravel a partir de inclusdo da
Arteterapia como uma ferramenta, com seus recursos artisticos, para se expressarem e
vivenciarem suas experiéncias. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, como
académica do curso do Bacharel em Artes Visuais, a partir das seis observagdes realizadas nas
oficinas de Arteterapia. Os encontros do grupo ocorrem semanalmente com duracao de 90
minutos e atualmente é composto por 10 mulheres em estado de vulnerabilidade. Resultados:
Os resultados sao parciais, mas é possivel perceber através da atividade artistica o entusiasmo
das mulheres na execucao das propostas e a articulagao que a Arteterapia proporciona, ao se
expressarem plasticamente, oportunizando o bem-estar e melhoria na qualidade de vida destas
mulheres. Consideragdes finais: Tendo em vista que as analises ainda estdo em andamento,
percebe-se que a oficina de Arteterapia permite as participantes se expressarem de forma
artistica incentivando a criatividade em atividades individuais e coletivas, fortalecendo lagos de
amizade e ressignificando seus relatos de vida em bem-estar. Diante disto e para explorar ainda
mais o poder transformador da atividade artistica, a continuidade do trabalho de Arteterapia é
fundamental, para a melhoria destas mulheres em situagao de vulnerabilidade.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: mlucifirpo@hotmail.com
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O CANTO CORAL COMO ESPACO DE DESENVOLVIMENTO DA
MUSICALIDADE E DO CONViVIO SOCIAL

Autor: Giovanna Aparecida Lishboa Dai Pra
Orientador: Denise Blanco Santanna

O Laboratorio Coral Feevale € uma nova proposta de atividade de canto coral, que integra o
projeto de extensao Movimento Coral Feevale. Suas atividades iniciaram em mar¢o de 2016
aglutinando 61 pessoasinteressadasem cantar:homens e mulheres com diferentesfaixas etarias,
dos 15 aos 66 anos. O objetivo deste “Laboratério Coral”, é o atendimento a pessoas iniciantes,
por isso, a grande maioria dos participantes nunca haviam participado de uma atividade que
envolvesse o cantar em grupo, por exemplo, o canto coral ou aulas de técnica vocal, porém,
procuraram o projeto, se inscreveram, participaram da entrevista de classificagao musico-vocal
e ingressaram no Movimento Coral Feevale. Analisando esses fatores surgiu o questionamento:
por que tamanha demanda de pessoas interessadas em cantar em grupo, ou em participar
deste projeto? Segundo estudo de Amato (2007) o canto coral possibilita a integragdo social e
o desenvolvimento de uma educagao musical, motivando manifestacoes artisticas e culturais.
Chiarelli e Barreto (2005) apresentam o aprendizado musical como proporcionador de bem-
estar fisico e psiquico, promovendo alivio de tensdes, expressdao, comunicagao e descarga
emocional. A fim de investigar o interesse das pessoas em participar de uma atividade de
canto coral, foram realizadas entrevistas com 7 participantes do Laboratorio Coral. Através das
entrevistas percebemos alguns aspectos importantes que motivaram a participacao no projeto:
a socializacdo, o aprendizado musical e o bem-estar. Esses pontos sao afirmados através de
depoimentos dos cantores. Para eles o coral € uma forma de obter satisfacdo pessoal: “[...] um
grupo...eu acho que é sempre enriquecedor, né? A gente aprende a se escutar, a escutar o outro
[...] Consegue perceber o grupo, e eu acho que € sempre um espaco de convivéncia também. ”
(Cantora 1) “[...] eu fui sempre muito ligada a mulsica mas nunca consegui fazer alguma coisa
sozinha. Eu sou muito timida pra subir num palco e cantar ou tocar um instrumento. ” (Cantora
2). “[...] eu vi essa necessidade porque no violdo é interessante eu tocar e cantar junto, e eu
tenho muita dificuldade em cantar. ” (Cantor) Os resultados apontam que a participacao no
Laboratorio Coral, além de ser um espaco de aprendizagem musico-vocal individual € também
um espaco de socializagdo, pois ha uma forte convivéncia em grupo, trocas com os colegas que
estdo em busca da mesma finalidade: adquirir experiéncias musicais e praticar o cantar.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: gi.ldaipra@gmail.com
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0S 18 ANOS DO CORO CANTO E VIDA: O FAZER
MUSICAL NA TERCEIRA IDADE

Autor: Giovanna Aparecida Lishboa Dai Pra
Orientador: Denise Blanco Santanna

O presente resumo aborda os 18 anos do Coro Canto e Vida, um dos quatro grupos que integra
o Projeto de Extensao Movimento Coral Feevale. Este grupo, formado por mulheres a partir dos
60 anos, iniciou suas atividades em 1998 com o nome Grupo Idade de Ouro e com a participagao
de 62 cantoras. Neste ano, 2016, o grupo conta com a participacao de 54 cantoras e comemora
18 anos de existéncia, com a permanéncia de 8 cantoras fundadoras. Os ensaios ocorrem todas
as quartas-feiras na sala do projeto, no Campus | e a rotina ainda mantém algumas atividades
desde a sua fundagao, iniciando com a leitura de uma mensagem apresentada e escolhida pelas
integrantes; um momento para avisos gerais e demais combinag¢des; preparagao vocal e técnica
vocal sobre o repertorio estudado e o ensaio das musicas. Diante do tempo de existéncia do coro
surgiu a curiosidade de investigar o que representa, para as fundadoras deste coro, permanecer
no grupo até o momento. Segundo Almeida (2013), cerca de 8,6% da populagao brasileira possui
idade a cima de 60 anos. Desta forma, crescem os estudos sobre a terceira idade revelando a
importancia do idoso desenvolver atividades produtivas para evitar problemas psicologicos,
motores ou neuroldgicos, nesse contexto o canto coral é uma atividade estimulante. A partir
desse estudo realizei entrevista com 7 cantoras, 4 estdao ha 18 anos no coral e 3 estaoentre 17e 7
anos. A entrevista focou no que as levou a participar do grupo, o que as motiva a permanecer, a
importancia do cantar, as mudangas ocorridas durante a permanéncia no grupo, e contribuicoes
que a realizacao dessa atividade traz para a vida delas. Nos depoimentos das cantoras
entrevistadas é perceptivel a conexao com a musica, que revela a vontade de integrar um grupo
e 0 convivio nos ensaios, onde relatam suas experiéncias de vida e necessidades pessoais de
estarem ali: “[...] eu sempre gostei de cantar e entrei para o coral, e até hoje ndo me arrependi.
E a melhor coisa que pode existir, A gente chega aqui nas quartas-feiras feliz por encontrar as
companheiras aqui. ” (Cantora). Os ensaios ndo sao apenas momentos de aprendizagem, mas
também momentos de socializagao, pois além dos ensaios as cantoras também participam de
varios momentos de confraternizacdo. Toda a energia e vontade de cantar que as coralistas
expressam nos ensaios e também a unido surgida do convivio, é refletido nas apresentagdes
que alegram os expectadores.
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O PROJETO DE EXTENSAO MOVIMENTO CORAL: UM ESPACO
INTERDISCIPLINAR NA FORMAGCAO DO ACADEMICO

Autor: Giovanna Aparecida Lishboa Dai Pra
Orientador: Denise Blanco Santanna

Este resumo relata uma trajetoria, ainda breve, desta académica/bolsista no Projeto de
Extensdo Movimento Coral Feevale. Este projeto integra o Programa Cultura na Comunidade
e compreende um espaco de desenvolvimento artistico e cultural oferecido aos académicos,
comunidade, funcionarios e professores. No inicio do ano letivo de 2015, ap6s me matricular
nas disciplinas do terceiro semestre do curso de Histéria (licenciatura), senti a necessidade de
participar mais do espago académico oferecido pela Universidade. Soube da vaga no Movimento
Coral Feevale através de uma colega e como eu ja tinha uma aproximagao com a musica (flauta-
doce), fiz minha inscricdo na Agencia de Talentos. Na mesma semana fui chamada para fazer
uma entrevista, porém conhecia muito pouco sobre o projeto e nao sabia como seria minha
insercdo e com o que iria trabalhar. Na entrevista, me foi passado como funcionava o projeto
e as atividades especificas que eu iria fazer inicialmente. Fui questionada se eu gostava de ler,
escrever e pesquisar, e na sequencia foi apresentada a possibilidade de utilizar todos os espagos
do projeto para fazer pesquisa, trabalhos académicos e artigos. No ano de 2015, apresentei trés
resumos para o Salao de Extensao, um premiado e publicado como artigo, e mais trés resumos
paraaFeiradelniciacao Cientifica- FIC. Com a producao desses trabalhos e o exercicio de escrevé-
los percebi uma melhoria no meu olhar em relagao a pesquisa, bem como no desenvolvimento
dos trabalhos para as disciplinas de graduagao, e novas produgdes para o Salao de Extensao
deste ano. Considero que, através das minhas experiéncias como bolsista do Movimento Coral
Feevale, ter a oportunidade de participar de um projeto de extensao possibilita a ampliagao
de conhecimentos e experiéncias significativas nas diferentes areas, pois “interdisciplinaridade
nao € algo que se ensine ou se aprenda, mas algo que se vive.” (JAPIASSU, 1979 apud HASS,
2011, p. 58). Acredito que a extensao é um espacgo para a iniciagao a pesquisa e que favorece a
interdisciplinaridade. Portanto, um campo rico de vivéncias aberto aos académicos, que instiga
a producao de pesquisas e trabalhos cientificos.
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O GRUPO INSTRUMENTAL FEEVALE: UM ESPACO DE
DESENVOLVIMENTO DA MUSICALIDADE

Autor: Giovanna Aparecida Lishboa Dai Pra
Orientador: Denise Blanco Santanna

Este resumo faz uma reflexdo sobre o aprendizado musical em grupo e trocas de conhecimentos
entre os integrantes do grupo de violinos e flautas do Grupo Instrumental Feevale. Este grupo,
que integra o Projeto de Extensao Movimento Coral Feevale, iniciou em 2016 e conta com 2
violinos, 5 flautas-doce sopranos, 1 flauta transversal e 1 clarinete. Por ser uma proposta nova,
todos os participantes fizeram entrevista com o regente do grupo para a identificagao dos niveis
de conhecimento musical formal e ndo formal de cada instrumentista. A partir disso foi possivel
identificar o nivel diferenciado de conhecimento dos integrantes acerca da musica e da técnica
musical. Configurando-se um grupo heterogéneo, busquei compreender como ocorrem as trocas
entre os colegas e como o grupo tem alcangado resultado na execu¢ao musical. Esta investigacao
iniciou com uma entrevista feita com 8 participantes, com questdes referentes a como iniciaram
o aprendizado do instrumento, por que buscaram participar do grupo e a visao que possuem
sobre o fazer musical em grupo. Nesses relatos destacou-se a troca de conhecimentos entre os
participantes: “Cada um tem um conhecimento numa area diferente. voltei a ler partitura vendo
que o pessoal ja tinha um pouco mais de conhecimento e comecei a me empenhar e aprender
novas musicas [...] aqui a gente faz amigos e troca experiéncias. ” (Flautista) Durante os ensaios
também foi possivel observar que entre os participantes existe uma troca de experiéncias acerca
de como tocar cada instrumento. Foi criado um espago de tempo para a experimentagao e
aprendizagem da flauta transversal, e a instrumentista com mais experiéncia passou a auxiliar os
iniciantes. Nos ensaios, também ha possibilidade de experimentar e conhecer os outros naipes
de flauta-doce (contralto, tenor e baixo), pois “¢ comum no ensino da flauta doce os alunos
terem contato apenas a flauta soprano” (Cuervo, pag. 50, 2009). “Eu ndo toco nenhuma, ja tive
contato aqui no Movimento Coral. As pessoas daqui me mostraram algumas coisas e eu ja tentei
tocar [...] mas antes disso eu nunca tinha visto elas, s6 conhecia a soprano”. (Flautista) Desta
forma, os participantes do grupo Instrumental Feevale expandem seus conhecimentos acerca
do fazer musical, sobre aspectos musicais e técnicos, reforcados pela convivéncia em grupo e
o0 apoio dos colegas, que fazem com que todos se esforcem para obter melhores resultados na
execuc¢ao do seu instrumento e consequentemente nas apresentagoes.
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A PRE HISTORIA APRESENTADA AS CRIANCAS KAINGANG

Autor: Andresa Da Rosa
Orientador: Ines Caroline Reichert

O presente trabalho apresenta oficinas educativas desenvolvidas a partir do projeto “Multiplas
Leituras”, realizadas para as turmas da Escola Indigena da comunidade Kaingang Por Fi Ga, na
qual o projeto atua, buscando contribuir para a valorizagao da cultura e da tradigao Kaingang. As
oficinas versaram sobre a pré-histéria indigena do Rio Grande do Sul, com foco nos antepassados
Kaingang, buscando com isso que as criangas pudessem reconhecer as ligagdes entre suas
narrativas sobre o passado e as tradi¢des arqueoldgicas existentes no estado. A origem do
homem para uma crianca Kaingang é apresentada de forma mitica, a patir das metades clanicas
Kayru e Kame. Estes sao associados a criagao do homem e dos animais. Para apresentar o
conteddo da Pré-histéria, optou-se primeiramente por apresentar a cosmovisao Kaingang sobre
a formacado do mundo, e apds essa agao, apresentou-se o conceito da hominizagao, tal como
é visto na Ciéncia. Essa exposicao se deu através de ferramentas visuais, primeiramente uma
animacao chamada “ Os Croods” foi apresentada, onde uma familia de Neandertais precisa se
adaptar as mudangas do mundo como o surgimento do Homo Sapiens. As oficinas subsequentes
buscaram trabalhar a Pré-historia do Rio Grande do Sul, tematizando a ocupagao do territério
pelos antepassados Kaingangs e suas produgdes culturais. Como a ceramica e muitos de outros
artefatos materiais ndao sao mais produzidos contemporaneamente, optou-se por uma visita
guiada ao Museu do Instituto Anchietano de Pesquisas, onde a explanagao permitiu as criangas
conhecerem os artefatos de seus antepassados. Com essas oficinas a crianga Kaingang ndo sé
conseguiu ver o quanto era importante sua cultura, mas também foi apresentada ao seu proprio
passado pré-historico.
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LABORATORIO DE APERFEICOAMENTO DA PRONUNCIA

Autor: Vanessa Oliveira
Orientador: Denise Blanco Santanna

O Movimento Coral Feevale é um projeto de extensao que visa promover o desenvolvimento
das capacidades expressivas através do fazer musical em grupo focando o processo de
desenvolvimento musico-vocal numa perspectiva de socializagdo e a humanizagao. O projeto
integra 4 grupos de canto coral e neste resumo abordaremos o trabalho desenvolvido com
participantes dos Coros Unicanto e Sinfénico Comunitario Feevale, ambos s@o caracterizados
como coros adultos e mistos (homens e mulheres). Os coros possuem um repertério eclético e
diversificado, incluindo muitas musicas em Linguas Estrangeiras, sendo a lingua mais frequente a
Inglesa. Durante os ensaios de montagem das cangdes observou-se a necessidade de oferecerum
apoio aos coralistas, diante do relato de varios cantores sobre as dificuldades com a pronuncia ao
cantar. Neste semestre devido a alta demanda provocada pela 32 edicao do Concerto de Outono,
que tem a tematica de Rock e no qual 50% do repertério € em Inglés, surgiu a ideia de oferecer
0 “Laboratério de Aperfeicoamento da Pronuncia”, do qual os coralistas podem participar
livremente, conforme suas necessidades, interesse e disponibilidade. Muitos dos integrantes
do Movimento Coral nao tiveram acesso a cursos de inglés, e apesar de a intengdo da oficina
ser auxiliar em suas produgdes orais, também trabalhamos o contexto/historia das musicas
e bandas, bem como os significados das cangdes escolhidas para o repertério do concerto.
Além, é claro, da prondncia das cang¢des em seu idioma e variedades originais. As Oficinas
do Laboratorio de Aperfeicoamento da PronUncia sdo oferecidas em horario vespertino, nas
segundas e quartas-feiras antes do ensaio de cada coral, e, apesar do horario, os grupos estao
se mostrando interessados na proposta. Até o momento observamos resultados interessantes
através do Laboratorio, nos quais vemos os participantes mais seguros e atentos a pronuncia das
cangoes, dando-se a chance de errar e acertar, problema que tinhamos antes, pois alguns deles
nao tentavam por inseguranca. A producao correta do som € de extrema importancia quando
falamos de canto coral, tanto em nossa Lingua Materna quanto em alguma Lingua Estrangeira
pois, “Musicalmente falando, a fluéncia do texto é fundamental para que a obra que esta sendo
trabalhada possa ter sentido musical.” (FREITAS 2012), sendo assim, precisamos que a prondncia
no canto coral seja o0 mais acurada possivel e é com isso que o projeto pretende contribuir.
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A MONTAGEM DA EXPOSIGCAO [ENTRE] CORPOS EM MEIO A UMA
NOVA ESTRUTURA EXPOSITIVA

Autor: Jessica Borges Krahl
Orientador: Anderson Luiz De Souza

O presente trabalho traz como tema a exposicao [entre] Corpos, apresentada como uma das
atividades desenvolvidas pelo projeto de extensao Espaco Cultural Feevale. Tal atividade esteve
aberta ao publico no periodo de 23 de margo a 18 de maio de 2016, reunindo 64 trabalhos de
arte contemporanea distribuidos entre 17 artistas. Tomou-se como problematica a montagem
e execucgao de toda a exposicao, tendo em vista a utilizacdo de uma nova estrutura de suporte
expositivo disponibilizada no inicio deste ano no Espacgo Cultural Feevale. Estrutura criada para
atender uma necessidade antiga do projeto, no que diz respeito a montagem de exposigoes,
funcionando como uma adaptacgao da estrutura fisica interna do Teatro Feevale, ja que desde
o inicio de 2015 nao era mais possivel furar as paredes do Teatro para a fixagao de obras, no
andar ocupado pelo Espaco Cultural. Para realizar a montagem da exposi¢ao foram definidos
como objetivos: organizar uma curadoria voltada diretamente para as novas possibilidades
expositivas geradas no Espago Cultural; Planejar a museografia; Planejar a distribuicdo
dos trabalhos considerando suas caracteristicas fisicas e conceituais; Propor a afinacdo da
iluminacao de modo a criar um espaco propicio para fruicao da arte; Organizar Agoes Educativas
que fossem atraentes e interessantes para o publico universitario e da regido. Por se tratar de
um projeto que pensa propostas no campo da Arte e da Educagao, tomou-se como metodologia
a experimentacao com o fazer de cada um dos objetivos propostos, uma vez que para cada
montagem de exposi¢ao, especialmente no que se refere a trabalhos de arte contemporanea,
a necessidade de criar novas solu¢ées vem a ser uma constante. Como resultados parciais,
percebe-se que, toda a proposta de montagem da exposicao [entre] Corpos tem gerado uma
repercussao positiva entre os visitantes que relatam, seja no momento da visita ou via redes
sociais, o quanto foi potente a experiéncia de visitar o Espaco Cultural Feevale. E diante disso,
chegamos a conclusdo de que nossa preocupagao com todos os detalhes do como mostrar as
Exposicoes, ou seja, de como mostrar o trabalho que vem sendo feito dentro do Espacgo Cultural
Feevale tem sido assertivo, e que a nova estrutura expositiva s6 veio a contribuir para o aumento
do interesse pela Arte.
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EXPOSICAO SEM MEDO

Autor: Camila Helena Bauermann
Orientador: Angela Maria Gonzaga

A maioria das pessoas tem receio de expor suas ideias em publico em reunides, palestras,
entrevistasdetrabalho ouemumasimples conversacomalgum grupo.Nao estamos aquifalando
sobre timidez, mas da dificuldade que as pessoas enfrentam para se posicionarem pessoal ou
profissionalmente. O receio de expor nosso corpo, de ser mal interpretado, de ser observado é
algo que nosimpede de assumirmos diante dos outros aquilo que realmente gostariamos de ser.
A oficina geral do projeto Movimento teatral Feevale vinculado ao Curso de Artes Visuais, ICHLA e
Proacom, tem como um de seus objetivos privilegiar a descoberta da linguagem pessoal de seus
integrantes, valorizando suas caracteristicas e singularidades, indicando-lhes o caminho do
enfrentamento. As aulas acontecem umavez por semana, na sala de Musica e Teatro no Campusl|,
sao alunos de diferentes idades, comecando na adolescéncia. Nosso interesse foi o de pesquisar
sobre como a oficina de teatro pode, através de seus exercicios, criar condi¢des técnicas para
melhorar o desempenho individual quando em exposicao, vencendo a barreira do medo que
nos impossibilita de sermos n6s mesmos e valorizados por isto. Foram realizadas observacoes
durante 2 meses (margo e abril) na oficina geral do projeto Movimento teatral. Acompanhamos
a execugao e analise dos exercicios desenvolvidos e sua repercussao pessoal nos alunos. A
partir dai foram promovidas entrevistas gravadas em video com alguns integrantes, bem como
pesquisa em material bibliografico dos autores Constantin Stanislavki e Viola Spolim, a fim de
comprovar a investigacao e lhe dar sustentagdo tedrica. Analisando os dados e videos coletados
concluimos sobre a positividade das respostas em relacao a construcdo de uma identidade mais
segura por parte dos alunos integrantes da oficina quando necessitam expor-se e defender suas
ideias, seja em nivel pessoal ou profissional. O teatro € uma técnica que exige do individuo uma
entrega absoluta, na medida em que faz uso do corpo e mente do participante para a criagdo
de "outros" - os personagens - muitas vezes com caracteristicas de personalidade totalmente
diferente do ator que lhe da vida. Para que isto seja possivel, cada um dos alunos envolvidos
necessita reconhecer seu corpo e sua capacidade expressiva. A seguranga obtida através dos
exercicios teatrais, onde o desempenho individual consciente é exigido a todo momento, cria
referéncias e se reflete no comportamento cotidiano e enfrentamento de vida.
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OBJETIVANDO A VIDA

Autor: Thiago Henrique Biehl; Analicia Couto Linden; Jessica Borges Krahl
Orientador: Alexandra Kloeckner Eckert Nunes

Incorporaraartedeenvelhecernovos mecanismosfacilitadores através da arte teatral € o objetivo
da oficina de teatro para a terceira idade ofertada pelo projeto de extensao Movimento Teatral
Feevale, vinculado ao Curso de Artes Visuais, ICHLA e Proacom. O grupo de teatro Ousadia, faz
parte do projeto de extensdao Movimento Teatral Feevale, existe ha 17 anos, recebe pessoas com
mais de 60 anos, e 0s encontros ocorrem semanalmente na sala de Musica e Teatro, Campus I.
Composto de 25 pessoas, a maioria do integrante tem de 10 a 17 anos de frequéncia ininterrupta
as aulas. Sao rarissimas desisténcias, que ocorrem somente em casos extremos. Investigar o
fator determinante que faz com que os idosos do Grupo Ousadia permanecam unidos em torno
da oficina de teatro durante tantos anos é nosso foco. Os encontros sao divertidos, valorizam os
saberes, suas experiéncias devida, proporcionam a transmissao de conhecimentos, habilidades,
aptidoes e valores humanos. Tudo isto é sabido, porém ha algo a salientar: a importancia de
novos e constantes desafios a serem atingidos individualmente e em grupo. Em cada desafio
ocorre um redescobre-se, um reinventar-se, criar novas metas, objetivos e interesses, dando um
novo sentido ao cotidiano. A partir de observagdes realizadas diretamente na oficina ofertada
aos idosos, de conversas informais, de entrevistas individuais gravadas em video, coletamos
e analisamos o material referencial aproximando-o da metodologia utilizada no projeto que
tem como base teodrica Ingrid Koudela e Augusto Boal. Ao considerarmos os dados coletados,
percebemos que as utilizagdes de técnicas teatrais conduzem aos exercicios constantes de
resolucao de novos problemas e desafios, qualidade essencial para a manutengao da qualidade
de vida e sua longevidade, e, pontua fortemente na permanéncia e dos integrantes do grupo,
comprovando que estar constantemente em situacao de desconforto, traz beneficios enormes
aos que as vivenciam. Na oficina do Ousadia, os integrantes sao desafiados através de técnicas
teatrais e criagdes em grupo a reflexao do cotidiano, de situagées que fazem parte do universo
desta faixa etaria. Quem consegue enfrentar e superar melhor esses desafios tém, como
consequéncia, uma vida mais consciente, plena. Longeva e feliz. Sendo assim a oficina de teatro
€ um instrumento adequado para que individuos e grupos mantenham-se ativos e unicamente
desafiados.
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A DINAMICA DE UM ESPAGO EXPOSITIVO NO AMBITO UNIVERSITARIO

Autor: Thiago Henrique Biehl; Analicia Couto Linden; Jessica Borges Krahl
Orientador: Alexandra Kloeckner Eckert Nunes

RESUMO:ApresentamosadinamicadeatividadesdoProjetodeExtensaodaUniversidadeFeevale,
intitulado Pinacoteca Feevale, que tem como principal objetivo estimular o conhecimento e a
interacao com as artes visuais. As funcdes que os bolsistas exercem em um espago expositivo
como tal, dinamico e sempre aberto a inovagoes, estao sendo destacadas neste XIl Salao de
Extensdo. INTRODUCAOQ: O texto aborda a dindmica que um espaco expositivo possui dentro
de uma universidade, trazendo seus objetivos, problemas, resultados e consideragdes finais.
TEMA: O tema abordado ¢é a dinamica que um espago expositivo como a Pinacoteca Feevale
possui para atender as demandas artisticas de uma universidade. PROBLEMA: Sabemos que o
campo artistico passa por diversas mudancgas na contemporaneidade e o espago expositivo deve
acompanhar tais mudancgas, sendo dinamico e maleavel em relagao ao que lhe é proposto. Cada
vez mais, os espacos de arte passam por modificagdes e a Pinacoteca acolhe as proposicoes
artisticas juntamente com o espacgo expositivo, ao promover em sua Galeria e Acao Educativa
mostras, encontros, oficinas e palestras. OBJETIVO: O objetivo da Pinacoteca é divulgar
cada vez mais a arte na comunidade académica e em geral, trazendo exposi¢oes realizadas
por alunos do curso de Artes Visuais da Universidade Feevale, alunos de Po6s Graduagao,
artistas convidados e por edital, bem como a¢des educativas que acontecem paralelamente
a exposicao. METODOLOGIA: Como bolsistas, nossas atribui¢des estao alicercadas no apoio
organizacional dos processos técnicos e praticos das exposi¢oes, desde o contato direto com
os artistas, criacao de catalogos, folders, cartazes, banners, expografia da exposicao, auxilio na
montagem, ajustes na iluminagao, manutencao dos trabalhos, solicitagdes diversas em relagao
a exposicao, elaboracao de declaragdes e certificados, contabilizacao de visitantes e demais
servicos. RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS: Tal dindmica tem funcionado muito bem
desde a criacdo da Pinacoteca na Universidade Feevale em 1998. A cada semestre a procura
por visitagdes aumenta, o que resulta em um grande valor académico e cultural. Como bolsistas
de extensao acreditamos estar no caminho certo de aprendizado com as demandas surgidas a
cadadia.
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LEVANTAMENTO E TOMBAMENTO DE TUMULOS HISTORICOS DO
CEMITERIO DE NOVA HARTZ/RS

Autor: Cristabel Pinto Constante; Matheus Dos Santos Borin; Andressa Mueller
Orientador: Luciana Neri Martins

Esta pesquisa estainserida dentro de um projeto de ensino do Centro de Arquitetura e Urbanismo
da universidade FEEVALE\RS em parceria com a prefeitura de Nova Hartz e o instituto IPHAE. O
objetivo deste projeto é o tombamento de tumulos de valor histérico para a cidade, preservando
a historia local. O comego das atividades foram as reunides com o instituto IPHAE, para entender
o processo de tombamento e analisar os métodos de acao. Para o levantamento, o cemitério foi
dividido em setores onde cada grupo fez a medigao de todos os timulos e pesquisa da histéria
local, assim como a analise topografica por meio de equipamentos especificos, como a estagao
total. Com a ajuda da historiadora do municipio de Nova Hartz foram levantadas cerca de 400
lapides, de varias geragdes e em varios niveis de conservagao, das quais serao classificadas e
estudadas para que se possa definir quais serao selecionadas. Em visitas futuras sera feito o
estudo detalhado de patologias e de importancia histérica das lapides que possam vir a serem
tombadas.
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VITRAIS DA ROTA ROMANTICA

Autor: Luis Donato Dilly
Orientador: Donaldo Hadlich

O tema abordado na pesquisa foi os vitrais nas igrejas da Rota Romantica. O objetivo principal
foi elencar um levantamento sobre a técnica e pratica utilizada pelas primeiras familias de
imigrantes para fabricacdo dos vitrais, com enfoque religioso, nos diversos municipios que
integram essa rota. A proposta da pesquisa justifica-se no ambito do Turismo Religioso, segundo
Barretto (2000, p. 47), “a recuperacao da memédria coletiva, mesmo que seja para reproduzir
a cultura local para os turistas”, pode reavivar elos na comunidade, na busca de recuperagao
desse passado, possibilitando a cristalizacao da identidade, com fins turisticos. Por sua vez, o
Ministério do Turismo (2010), “a cultura engloba todas as formas de expressao do homem: o
sentir, o agir, o pensar, o fazer, bem como as relagdes entre os seres humanos e destes com
o meio ambiente”. Na metodologia a pesquisa exploratéria seguida de entrevistas foram as
ferramentas usadas para o levantamento de dados. O resultado obtido através do levantamento
foi a viabilidade paraimplantagdo de um roteiro Turistico Religioso nessa rota. Consideramos os
vitrais, portanto, um elemento de extrema relevancia no desenvolvimento e planejamento de
futuras agdes voltadas ao turismo na regiao do Vale do Sinos.
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OBJETIVANDO A VIDA

Autor: Maiara Nunes Pereira; Mainara Brum Lemos
Orientador: Ricardo Strauch Aveline

As guerras mundiais vividas no século XX, a pobreza, a fome, o terrorismo e, mais recentemente,
a Primavera Arabe, sio fatores que intensificaram os riscos sociais, fazendo surgir um grande
contingente de imigrantes e refugiados pelo mundo. Este fendmeno vem sendo descrito como
“a maior crise humanitaria desde a Segunda Guerra Mundial.” Esta dificil realidade é regulada
internacionalmente pela Convencgao Relativa ao Estatuto dos Refugiados de 1951. O referido
tratado estabelece uma série de direitos para as pessoas que tiverem que fugir do seu pais por
motivo de perseguicdo em razao da guerra, de motivos étnicos, politicos ou religiosos. Uma
grande parcela de pessoas com este perfil se deslocaram para paises da Europa Ocidental,
ocasionando protestos da populagao europeia e crescentes tensdes nas regioes de fronteira.
Como decorréncia, inumeros refugiados e imigrantes vém se deslocando para o Brasil, onde o
nimerode pedidosaumentouem828%desde 2010 (CONARE,2014). Paralidarcomestarealidade,
o Brasil conta com a Lei n.° 9.474/97 e com o Estatuto dos Estrangeiros, Lei n.° 6.815/80. Neste
sentido, o Projeto de Extensdo “O Mundo em Novo Hamburgo: Migrantes e Refugiados”, trata
diretamente com os cerca de 70 imigrantes e refugiados que chegaram ao Municipio de Novo
Hamburgo nos ultimos 5 anos. O Projeto procura identificar as principais dificuldades vividas
para efetivacao dos direitos pelos refugiados e imigrantes em Novo Hamburgo e, se propde a
auxiliar com oficinas de portugués, legislagao nacional e cultura brasileira. O objetivo geral do
projeto de extensao é o de promover uma cultura de paz e de tolerancia, através do acolhimento
einsercao social de grupos refugiados e da articulagao de agdes educativas voltadas aos Direitos
Humanos, contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade que exerca cotidianamente sua
cidadania. Além disso, visa promover maior insercdao e autonomia do grupo de refugiados e
imigrantes, através de oficinas de legislacao, portugués, realidade brasileira, disponibilizar
acompanhamento psicossocial a imigrantes e refugiados e acompanhar os pedidos de refugio,
documentacao e orientar juridicamente em diversas questdes, contribuindo na formagdo dos
académicos. Até o presente momento tem-se comoresultados aidentificacao dedificuldades dos
refugiados e imigrantes em aspectos como conhecimento da lingua portuguesa, dificuldades no
cumprimento da legislacao trabalhista, obtencao de moradia, diferencas culturais e religiosas.
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PROJETO EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS: POR UMA CULTURA
DE PAZ E TOLERANCIA

Autor: Scarleth Nardes
Orientador: Marcia Blanco Cardoso

O presente trabalho apresenta o processo de implantacao do projeto “Educagao em Direitos
Humanos: por uma cultura de paz e tolerancia”, que tem como objetivo geral, articular acdes
de carater educativo, que auxiliem na formacgao de cidadaos atuantes, na busca pela insercao
dos diferentes grupos sociais e na concretizagao dos Direitos Humanos. No século XX, a no¢do
de direitos humanos tornou-se a principal referéncia a nortear a vida em sociedade e, mais do
que isso, tornou-se a principal inspiracao para a acao dos Estados democraticos no sentido de
garantir aigualdade de oportunidades a todos os cidadaos e cidadas. Neste cenario, a presenca
do Estado, associada as agdes coletivas, via movimentos sociais constroem e consolidam
a democracia no Brasil, conforme Euzéby (2008). Visando contribuir com esse processo,
iniciamos as acdes do projeto com a realizagao de diferentes atividades educativas: com quatro
aulas abertas e praticas curriculares académicas, na Universidade Feevale; atendimento aos
professores, na construcao do componente curricular de Direitos Humanos na EMEF Francisco
Candico Xavier (Sao Leopoldo); e estamos estruturando oficinas que serao realizadas a partir do
més de maio de 2016, na Escola de Aplicagdo Feevale e na EMEF Marcos Moog (Novo Hamburgo),
a partir de diferentes Planos, Programas e Diretrizes em Direitos Humanos. Como afirma Tomaz
Tadeu da Silva (1999) a escola e o curriculo sao o ponto chave onde se produzem capacidades e
habilidades e, portanto, deve constituir uma frente privilegiada de luta e de intervencao cultural
paraum processo de transformacdo. Justamente porisso, nossa opgao pela agao junto a espagos
escolares e/ou de formacao de professores, pois acreditamos na capacidade da educacgao para
acolher a diversidade (SACRISTAN, 1999).
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PROJETO INTERFACES

Autores: Renan Freitag, Bibiana Chiarelli Deitos e Bianca Corbellini Bertani
Orientador: Junior Roberto Willig

Aideiado projetosurgedanecessidadedeinteracaoentreasdiversasfacesdeextensaodoscursos
de graduacao da Univates. Todos os envolvidos compartilham da percepgao da necessidade de
reflexdo sobre temas humanisticos, culturais e estéticos na comunidade regional, incluindo no
debate estudantes de graduacao como propositores de acdes na universidade e mediadores em
processos de intervengao comunitaria, atendendo, assim, as demandas nacionais expressas em
politicas publicas de extensao, educacao e direitos humanos. Portanto, a proposta é relevante
para alunos, professores, IES e comunidade. O local das a¢des do projeto inclui a Univates e
grupos a serem atingidos fora da IES, por meio de agdes realizadas de modo interdisciplinar,
com algumas atividades integrando todos os envolvidos no Interfaces. Este projeto organiza-
se em trés faces, com seus proprios objetivos, metas e métodos, mas também com objetivos
compartilhados, relativos a eventos e producdo de documentarios: a) Face “Observatério de
Direitos Humanos”, que propoe pensar os direitos humanos no campo da diversidade cultural,
conciliando informagao, formagao e atuagdo comunitaria calcada nessa tematica, assim como
nasagdesdesuportealLeiMariadaPenha, Migracdes Contemporaneas e Educagao Fiscal); b) Face
“Ceami” (Comunicac¢do para Educacdo Ambiental), querealiza processos de educomunicagdo
socioambiental por meio de metodologias participativas, a fim de aproximar os sujeitos
sociais e a comunidade em torno da problematica ambiental; c) Face “Formacao Pedagogica
e Pensamento Nomade”, que abrange a formacdo de professores e melhoria da Educagado
Basica na regido. O objetivo geral, portanto, é debater e refletir sobre temas humanisticos,
culturais e estéticos diversos na comunidade regional, incluindo estudantes de graduacao
como mediadores em processos de intervencdao comunitaria e académica, a fim de possibilitar
a interlocucao entre diversos saberes, contribuindo assim para o dialogo entre universidade e
comunidade, adotando-se a metodologia participativa. O resultado esperado esta em contribuir
para a qualificacdo académica continua tanto de alunos quanto de professores e, em nivel
comunitario, possibilita, por meio de diversas atividades, o acesso ao direito a informagao e
comunicagao, como também da possibilidade de formacao, exercidos a partir do debate, da
reflexdo e da producao de conteudos, da experimentagao e apreciacao estética.
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OS DIREITOS NA SALA DE ESPERA: A ATUACAO DA PSICOLOGIA NO
CENTRO DE DIFUSAO E DEFESA DOS DIREITOS HUMANOS

Autor: Nemar Gil Limeira Neto
Orientador: Michele Terres Trindade

O Centro de Difusdao e Defesa dos Direitos Humanos (CDH) é um Projeto de Extensdo cujos
objetivos sdo intensificar a producdo, a socializacao e a efetivacdo dos Direitos Humanos,
mediante agles interdisciplinares que proporcionem a integracdao, o aprimoramento e a
educacdo dos membros da comunidade, como forma de construir uma mentalidade coletiva de
respeito e de prevaléncia dos Direitos Humanos. Nesse sentido, a sala de espera do Nucleo de
Praticas Juridicas (NPJ) - onde ocorrem algumas das atividades do CDH - se apresenta com um
espaco que oferece oportunidade de atengao e aproxima a comunidade dos servigos oferecidos.
Com o objetivo de sensibilizar, refletir e capacitar a comunidade acerca dos Direitos Humanos,
visando uma melhor qualidade de vida através da internalizagao desses direitos, propde-se
uma atividade expositivo-dialogada na sala de espera do NPJ. Apds pesquisa bibliografica,
havera a producao de materiais que serao apresentados e distribuidos aos participantes. A
atividade tera duragao entre vinte e trinta minutos, de acordo com a interatividade das pessoas
presentes, e sera realizada pelos extensionistas de Psicologia, sob supervisao de uma professora
do curso. Estima-se a participacao de todos os usuarios que buscam o servico do NPJ nos dias de
triagem que ocorrem semanalmente, as tercas-feiras, no periodo da tarde. Os temas abordados
versarao sobre assuntos que integram conhecimentos transversais aos cursos de Psicologia e
Direito, tais como: Lei Maria da Penha, Estatuto da Crianca e do Adolescente, Estatuto do Idoso,
Guarda Compartilhada, Alienacao Parental, Direito de Familia, etc. Ao término da atividade
expositiva, serao coletadas informacdes como idade, sexo, bairro que reside, nivel de satisfagao,
conhecimento do tema apresentado, entre outros, através de questionario autoaplicavel. Com
a realizacdo dessa atividade espera-se que os participantes possam atuar mais ativamente em
busca de seus direitos, tornando-se protagonistas de suas histérias de vida, dos locais onde
vivem e da sociedade.
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CONHECENDO O MUNDO, EM NOVO HAMBURGO: UMA PESQUISA
COM REFUGIADOS E MIGRANTES

Autor: Camila Riickert
Orientador: Carmem Regina Giongo

Comoscrescentes conflitos ocorrendo no continente africano, € grande o contingente de pessoas
que busca um novo pais para viver. Segundo dados do Alto Comissariado das Nagdes Unidas
para Refugiados (ACNUR), s6 em 2014 59,5 milhdes de pessoas foram deslocadas de seus paises
devido a guerras. Nos dez primeiros meses de 2014 foram solicitados 8.302 pedidos de reflgio
no Brasil, o que representa um aumento de 1.640% em relagdo a 2010. Diante deste cenario foi
criado em 2015 o projeto de extensdo intitulado “O mundo em NH: migrantes e refugiados, uma
questao de Direitos Humanos”, desenvolvido pela Universidade Feevale através de uma interface
entre os cursos de Letras, Historia, Psicologia e Direito. Dentre as diversas frentes de atuagao do
projeto,uma delas objetiva realizar um mapeamento da populacdo deimigrantes e de refugiados
residentes na cidade de Novo Hamburgo. O objetivo da pesquisa é conhecer as suas principais
demandas para que, posteriormente, em conjunto com érgaos publicos, possam ser tratadas
através de politicas publicas, projetos e acdes especificas. Para o desenvolvimento da pesquisa,
construiu-se um questionario biossociodemografico e uma entrevista semi-estruturada. O
primeiro instrumento investiga aspectos sociais, econémicos, culturais e legais relacionados ao
publico alvo no projeto. O segundo instrumento busca compreender em profundida o processo
de chegada ao Brasil, a inser¢cdo social e as maiores dificuldades enfrentadas. Na primeira
etapa sera aplicado o questionario com todos os refugiados e imigrantes que se dispuserem a
participar da pesquisa. Aqueles que se interessarem, serdo convidados a participar da segunda
etapa, na qual sera aplicada a entrevista semi-estruturada. Estima-se que a segunda etapa seja
realizada com aproximadamente 20% dos participantes da primeira etapa. O contato com os
participantes da pesquisa sera intermediado pela Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo,
entidade parceira do projeto de extensao. A pesquisa ainda esta em andamento, mas espera-
se que os resultados oferecam informacdes importantes que tragam melhorias na qualidade
de vida dos participantes, além de dar voz a estes sujeitos que comumente encontram-se a
margem da sociedade.
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MULHERES EM SITUAGAO DE
VULNERABILIDADE FAZENDO ARTETERAPIA

Autor: Fernanda De Araujo Vidal
Orientador: Mara Evanisa Weinreb

Tema - O projeto Lagos de Vida: Bem-estar de mulheres em situacao de vulnerabilidade, em
parceria com a prefeitura de Ivoti e em contato direto com a prépria sede do projeto, o Centro
de Atendimento Psicossocial (CAPS) e com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
atende mulheres em situacao de vulnerabilidade psiquica e socioecondmica, oferecendo a
elas uma melhoria de suas condic¢des psiquicas e constru¢ao da autonomia. Justificativa - Vé-
se a necessidade de um atendimento especializado as mulheres do municipio de lvoti. Nesse
sentido, o projeto através dos grupos terapéuticos e das oficinas de Arteterapia, vém com o
intuito de melhorar o bem estar, a auto-estima e, por conseguinte, a qualidade de vida dessas
mulheres. Objetivo - O projeto Lagos de Vida tem um olhar préximo a temas como a sexualidade,
a violéncia, os estereotipos de género e a auto estima, e entende a importancia do estimulo a
expressividade individual e coletiva ao trabalhar com as oficinas de Arteterapia. Metodologia - As
mulheres que buscam atendimento no projeto sao enviadas pelos: CAPS, CRAS, escolas, postos
de saude e pelo proprio CRM. Ap6s uma triagem, aquelas que apresentam um quadro que cabe
ao atendimento dado pelo Projeto, sdo encaminhadas as Oficinas de Arteterapia que ocorrem
as quintas-feiras, no periodo da tarde. Durante as oficinas sao utilizados materiais, como;
lapis, giz de cera e revistas, para colagens, estas atividades artisticas servem como ponto de
partida para momentos de trocas e autoconhecimento, mostrando boa aceitacao e entusiasmo
das participantes ao realiza-las. Resultados - Mesmo tendo iniciado minha participagdao como
voluntaria do projeto ha somente trés encontros na Oficina, pude observar as beneficiarias
falando abertamente sobre os seus estados emocionais e suas recuperagdes, construindo e
reconstruindo suas compreensdes sobre o que as deixam felizes e reconhecendo a interferéncia
de acontecimentos da infancia e os desdobramentos em seus desenvolvimentos como pessoa.
Também é notavel o bom relacionamento entre elas, o qual se estende, em alguns casos, para
além dos encontros do Projeto. Consideragdes finais - Portanto, é possivel constatar desde j3, a
importancia da continuidade das oficinas de Arteterapia junto ao Projeto, para o bem-estar e a
recuperacao psiquica das mulheres em atendimento, possibilitando assim melhorias, junto as
atuais e futuras beneficiarias.
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DIFUSAO DOS DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES VIiTIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Autor: Lisiane Raquel De Mello Voltz; Marilda Ghedine
Orientador: Lisiana Carraro

INTRODUCAO Honradamente diante de uma sociedade em constante crescimento e
desenvolvimento faz-se necessario a orientagao e a difusao das garantias dos direitos humanos
e fundamentais da sociedade. Todavia, diante do progresso se percebe um elevado numero
da violéncia urbana, e em especial, a violéncia no ambiente doméstico contra a mulher que
mesmo obtendo suas garantias tuteladas e previstas em lei, ainda encontram-se em posigao
de vulnerabilidade e hipossuficiéncia. Face as constantes discussdes em relagao a género se
tem como fundamento: OBJETIVOS: Auxiliar e esclarecer a efetivacao e a difusao das garantias
jurisdicionais frente as mulheres vitimas de violéncia doméstica. METODOLOGIA Diante a
presenca da vulnerabilidade do género feminino, faz-se necessario uma analise quantitativa,
através de registros a nivel mundial, nacional e municipal averiguando a realidade enfrentada
pelas mulheres vitimas de violéncia moral, fisica, psicoldgica e patrimonial. CONCLUSAO: Frente
as pesquisas realizadas, percebeu-se que o niumero de crimes em relagao violéncia contra a
mulher reduziu significativamente em relagao ao ano de 2015, nos meses de Janeiro a Abril.
Porém a quantidade da reincidéncia de Boletins de ocorréncias reduziram devido a um aumento
de o passo
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CENTRO DE DIFUSAO E DE DEFESA DOS DIREITOS HUMANOS

Autor: lvonir Padilha
Orientador: Lisiana Carraro

Atualmente o Poder Judiciario Brasileiro padece do grave problema de falta de estrutura capaz
de satisfazer a demanda da populagao, que busca angustiosamente seus direitos, deparando-
se com um quadro moroso, e muitos sao os fatores que podem ser indicadores deste quadro.
A primeira ideia que vem a cabega quando se pensa na morosidade da justica é a quantidade
de processos que, associada a falta de estrutura do judiciario, torna-se praticamente inviavel
absorver essa demanda. De outra banda a Constituicdao Federal traz como garantia fundamental
a assisténcia judiciaria, este principio funciona como ponto de ligagao entre a populagdao com
recursos financeiros escassos e o Judiciario, indispensavel para perfectibilizar um Estado
Democratico de Direito. Urge uma profunda reflexdo sobre a realidade judiciaria brasileira, para
que consigamos oferecer uma contribuicdo concreta, tanto para a populacao, quanto para os
Orgaos do Poder Judiciario, que por muitas vezes ndo mais atendem aos anseios sociais. Neste
sentido, a presente pesquisa quantitativa e qualitativa busca examinar os nUmeros apresentados
pelo Centro de Difusao e de Defesa dos Direitos Humanos da Universidade Feevale avaliando a
quantidade de atendimentos e a qualidade dos mesmos, desde a triagem, a formagao de um
processo propriamente dito, até a efetivagao, ou nao, do direito pleiteado. O Centro de Difusao e
de Defesa dos Direitos Humanos € um projeto de extensdo da Universidade Feevale coordenado
pelos professores Jonathan lovane de Lemos e Lisiana Carraro, conta ainda com um quadro de
onze alunos, trés bolsistas e oito voluntarios divididos em quatro grupos. Por oferecer servigos
judicias gratuitos em demandas civeis as pessoas carentes da comunidade de Novo Hamburgo,
o Centro de Difusdo e de Defesa dos Direitos Humanos, recebe varias subespécies do ramo
processual civil.
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ASSISTENCIA JUDICIARIA AO ALCANCE DE TODOS - O AUXILIO
DAS POLITICAS PUBLICAS PERANTE OS CONFLITOS GERADOS NA
COMUNIDADE DE NOVO HAMBURGO

Autor: Alessandra Pacheco Alves; Lisiane Raquel De Mello Voltz
Orientador: Jonathan lovane De Lemos

Diante dos inumeros conflitos gerados entre os seres humanos que convivem em sociedade, a
procura por demandas judiciais tem aumentado em um numero bem expressivo, decorrente
disso, faz-se necessario a participacao das Politicas Publicas, por meio de projetos de instituicoes
privadas ou publicas, que auxiliam a dirimir estes conflitos gerados nas comunidades, em
especial no municipio de Novo Hamburgo. Com esse intuito, a Universidade Feevale, por meio
do projeto de extensao Assisténcia Judiciaria, Financeira, Fiscal e Contabil Gratuita - AJCG,
prestou auxilio aos moradores de Novo Hamburgo no ano de 2015. Atualmente este projeto
ganhou um novo nome, chama-se Centro de Difusdao e de Defesa dos Direitos Humanos, para
que amplie ainda mais os campos de atuacao perante a comunidade. Além de prestar este
auxilio nas resolugdes dos conflitos, € importante também a divulgagdo e orientagdo junto a
comunidade dos direitos e deveres de cada cidadao, bem como buscar um encaminhamento
adequado os casos que realmente necessitam de demandas judicias para garantir os direitos
destes cidadaos. O projeto busca a efetivagao dos Direitos Humanos de cada cidadao perante
os conflitos gerados na sociedade. Para isso, realizamos uma analise quantitativa, perante os
atendimentos prestados pelo projeto, observando quais os bairros de maior atuacao, e assim,
a partir do resultado, podemos realizar uma maior divulgacao naqueles em que a atuagao nao
sao expressivas. O projeto da Universidade Feevale, enquanto politica publica, tem efetivado os
direitos dos cidadaos da comunidade de Novo Hamburgo, demonstrado através do crescente
nimero de atendimentos realizados. O projeto oportuniza aos cidadaos de baixa renda um
auxiliojuridico, a fim de garantir e assegurar seus direitos e deveres. Oportunizando também, aos
académicos, o exercicio dos conhecimentos recebidos durante a graduagao, e principalmente o
sentido social que a Universidade desempenha junto a comunidade de Novo Hamburgo.
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A ESCOLA KAINGANG

Autor: Magda Rosane Bartz Ferreira
Orientador: Ines Caroline Reichert

A comunidade Por Fi Ga pertencce a etnia Kiangang, situada em Sao Leopoldo. Dentre as
questdes relacionadas as condi¢des de vida dos povos indigenas no Brasil, um dos aspectos mais
importantes € a preservacao da cultura a identidade indigena, impactadas pelo processo de
contatos com sociedades nacionais e de globalizagao cultural. Nesse sentido, o lugar da escola
entre os povos indigenas é debatido, pois ha demanda por uma escolarizacdo de qualidade,
ao mesmo tempo, o cuidado para que ela se configure como escola indigena diferenciada.
Atendendo a demanda da comunidade por qualificar os processos pedagdgicos nesse contexto.
Esse trabalho pauta-se na perspectiva de dialogo intercultural, dando vez e voz ao protagonismo
e autoria indigenas, portanto, propde-se a trabalhar com os professores indigenas, lideranga e
comunidade Por Fi Ga. Atualmente o projeto busca, por meio de diagnésticom compreender
de que forma a comunidade protagoniza as questdes pertinentes a escola, tais como Projeto
Politico Pedagédgico e recursos financeiros. Responder a estas questdes implica em oportunizar
a participacao da comunidade nas decisdes, voltadas para a gestao democratica e parcipativa.
Para conclusao do diagnoestico é ultilizada entrevista semi estruturada com os professores da
escola indigfena e com as familias, bem como pesquisa bibliografica sobre as politicas publicas
para as escolas indigenas. Até o momento observa-se que a participagao da comunidade Por Fi
Ga nos processos escolares é reduzida a atuacao dos dois professores que sao de etnia indigena
e o bilinguismo, respeitando a legislacdo no artigo 5°, indica que na organizagao da escola
indigena devera ser consideradaa participacdo de representantes da comunidade, na definicao
do modelo de gestao e organizagao. Também, no mesmo artigo, a legislagao prevé a necessidade
de edificagao das escolas respeitando as caracteristicas e padrdes construtivos de comum
acordo com as comunidades usuarias, contudo observa-se, o descaso com a estrutura fisica
da escola. Portanto a atuacao e proposta do projeto, através de uma assessoria institucional
a escola indigena, sdo imprescindiveis para articular agdes de qualificacdo dos protagonismos
indigenas.
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RAIZES AFRICANAS

Autor: Ismael Fabiano Ferreira Cardoso
Orientador: Ines Caroline Reichert

O projeto Aruanda a voz da juventude Negra € um projeto de extensao da Universidade Feevale
com parceriado programa Niara que através da histériavem desmitificar e auxiliar navisibilidade
dos afros- descendentes e descodificar o discurso do colonizador europpeu e sua mentalidade
eurocéntrica , promover a ampliacdo da voz das comunidades afro- descendentes, além de
evidenciar a importancia da insercao do ensino e da cultura africana no ambito educacional.
O projeto Aruanda ira abrangir os bairros com as maiores influéncias da populagdo negra de
Novo Hamburgo, como Oswaldo Cruz, Rondénia , Guarani, Canudos e Sao Jorge , a proposta é
para cada seis meses desenvolver junto com parcerias com escolas publicas, oficinas voltadas
para a tematica o protagonismo da cultura negra e africana, assim combatendo o racismo
institucionalizado , produzindo assim a valorizacao , visibilidade e autoestima de criancgas e
jovens da populagdes negras da cidade de Novo Hamburgo, fortalecendo assim uma proposta
de lei, a lei nacional n° 10639.
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O VALOR SOCIAL DO ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA
PARA REFUGIADOS E MIGRANTES POR MEIO DO PROJETO
O MUNDO EM NOVO HAMBURGO

Autor: Luisa Boeira de Fraga
Orientador: Leandro Roberto Manera Miranda

O projeto “O Mundo em NH: refugiados e migrantes - Uma questao de Direito Humanos” pertence
ao programa de extensao “Educacao e Cultura em Direitos Humanos” organizado pelos cursos
de Direito, Historia, Letras e Psicologia. O projeto tem o objetivo de veicular uma cultura de paze
tolerancia mediante inclusdo social de refugiados e migrantes. Por sua vez, a aquisicao de lingua
portuguesa caracteriza-se essencial para que este objetivo se concretize plenamente. E por meio
da linguagem que o individuo tem acesso a costumes, normas e padrdes de comportamento
especificos da cultura a que pertencem. Além disso, € uma forma de seguranca contra qualquer
tipo de preconceito que se possa sofrer. Portanto, além de instrumento fundamental para que
se estabeleca comunicagao, também acolhe, harmoniza e auxilia na ascensao profissional do
individuo - objetivo pelo qual migram para o Brasil. O projeto estd em fase inicial, com isso
o conhecimento acerca da bagagem linguistica adquirida ainda é impreciso, porém, sabe-se
que, em termos lexicais, migrantes e refugiados encontram-se em nivel basico em fungao de
atividades desenvolvidas nos atendimentos. As oficinas de lingua portuguesa trabalham com o
desenvolvimento da lingua por meio de habilidades que primam pela formalizagdo do idioma,
porque mesmo que alguns participantes do projeto estejam no Brasil ha aproximadamente dois
anos, faltam-lhes as competéncias de escrita e leitura. Portanto, considera-se que a aquisicao de
lingua portuguesa para refugiados e migrantes possui valor social integral para a inclusdo dos
individuos a cultura nacional.
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EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS NA
FORMAGCAO DE QUEM ENSINA

Autor: Nicolle Mendes Vieira
Orientador: Carmem Regina Giongo

Este trabalho tem por objetivo relatar uma das praticas do projeto "Educagao em Direitos
Humanos: por uma cultura de paz e tolerancia", que visa articular agdes de carater educativo,
formando cidadaos atuantes, na busca pela insercao dos diferentes grupos sociais e na
concretizagdo dos Direitos Humanos. Através de oficinas, atendimentos individuais e eventos
realizados nos diferentes espacos em que se insere, o projeto pretende constituir-se como
espaco de referéncia sobre o tema. O projeto tem parceria com duas escolas municipais, para
a realizacao de acdes especificas com professores e alunos, além de diferentes agdes com o
publico interno da Universidade Feevale. Nesse sentido descreve-se a metodologia realizada
com oito académicos da disciplina de Seminario de Pesquisa e Praticas em Abordagens de
Ensino da Historia, que estao realizando as horas de pratica da disciplina junto ao Projeto.
Foram realizados dois encontros de formagdo (conceitos, legislagdo, conhecimento do espaco
para a pratica), dois encontros de planejamento de oficinas, duas oficinas realizadas com alunos
da Escola de Educacao Basica Feevale - Escola de Aplicacao e um encontro final para reflexoes
sobre a pratica. Desde 2012, o tema dos Direitos Humanos € requisito legal no desenvolvimento
do trabalho escolar, e em funcao disso é que deu-se a escolha dos académicos. No decorrer
da pratica, eles responderam a um questionario com perguntas fechadas e espago para
comentarios, a respeito das contribui¢cées do Projeto para a sua compreensao da Educacao
em Direitos Humanos. A partir da analise das suas respostas concluimos que todos concordam
totalmente que ampliaram seus conhecimentos sobre o tema dos Direitos Humanos, bem
como mais preparados para atuar como multiplicadores dessa discussao no espaco escolar. Em
relacao aidentificacdao dos diferentes temas que envolvem a questao, ainda ha aspectos a serem
trabalhados, poiseles avaliaram que realizam parcialmente essaidentificacdo. O tltimo encontro
a ser realizado tratara desse tema, ja que os documentos possibilitam diferentes interpretagoes.
Ressalto aqui a relevancia do tema dos Direitos Humanos na formacgao dos futuros professores,
pois vivemos em um momento de aumento da intolerancia e de radicalismos, e necessitamos
repensar essas questdes, sendo a escola um espaco privilegiado para isto, pois como escreveu
FREIRE: “A educacao muda as pessoas. Pessoas transformam o mundo” (1996).
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O ENSINO DE LINGUA PORTUGESA NA MODALIDADE
EAD PARA REFUGIADOS

Autor: Bruna Tatieli Lauser
Orientador: Leandro Roberto Manera Miranda

Devido aos diferentes conflitos existentes por todo o mundo, cresceu o numero de refugiados no
Brasil inteiro, inclusive na cidade de Novo Hamburgo e seus arredores. Perante este o aumento
da populacao de refugiados, percebeu-se a crucial importancia de auxiliar estes refugiados
residentes no municipio. A partir da necessidade de os auxiliar, iniciou em 2015 o projeto de
extensaointitulado “Omundoem NH: migranteserefugiados,umaquestaode DireitosHumanos”,
desenvolvido pela Universidade Feevale, englobando os cursos de Letras, Historia, Psicologia
e Direito. Semanalmente bolsistas e professores dos respectivos cursos, desenvolvem oficinas
de Lingua Portuguesa, realidade brasileira, bem como, atendimento juridico e psicologico. As
oficinas e os atendimentos acima listados, serdo realizados na modalidade presencial, porém
os refugiados que participam deste projeto possuirdo a oportunidade de participar de aulas
de Lingua Portuguesa na modalidade EAD. Até o presente momento nao ha uma plataforma
definida para o acesso destas aulas. Porém, os planejamentos ja elaborados, possuem como
objetivo transmitir a eles o conhecimento necessario para se comunicarem, inicialmente, com
a linguagem basica para a intercomunicagao, desenvolvendo as quatro habilidades necessarias
paraoaprendizadodeumanovalingua:leitura,escrita,audicaoeaoralidade. Sendoamodalidade
EAD como uma complementacao das aulas presenciais. Com o passar do tempo, pretende-se
que os participantes das aulas de Lingua Portuguesa, se comuniquem integralmente, ja que este
€ o principal objetivo de se aprender uma nova lingua, comunicar-se na lingua alvo.
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O GRUPO INSTRUMENTAL FEEVALE: UM ESPACO DE
DESENVOLVIMENTO DA MUSICALIDADE

Autor: Josiane Pires; Roberta Porto Texeira
Orientador: Maria Lucia Rodrigues Langone Machado

Na modernidade emerge a urgéncia de uma mudanga de paradigma no espaco escolar,
desencadeando a necessidade de um redimensionamento das relagdes de ensino tradicionais
que repercute na saude emocional dos professores. Tendo em vista esta problematica, no
presente projeto utilizou-se como parametro de escolha para efetuar o trabalho extensionista,
uma escola cujo indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB) encontra-se abaixo da
media obtida no estado do Rio Grande do Sul. Para refletir este tema, tem-se como obijetivo
ampliar os indices de bem estar psicoldgico e saude emocional, afim de que os professores e
equipe diretiva estejam melhores preparados para o desenvolvimento de praticas pedagogicas.
Para tanto, serao utilizadas a metodologia quantitativa e qualitativa, por meio da observagao
participante de todas as atividades propostas, as quais estdao sendo registradas em um diario
de campo. Além disso, sera utilizada a Escala de Beck para Ansiedade (BAl) e o Inventario de
Habilidades Sociais (IHS) (DEL-PRETTE; DEL-PRETT, 2003) no inicio e no final do projeto. O
trabalho vem sendo desenvolvido semanalmente de forma interdisciplinar, unindo os saberes e
as praticas das areas da psicologia e pedagogia, em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental
do Municipio de Novo Hamburgo. Os sujeitos participantes desse projeto sao nove professores
e dois profissionais da equipe diretiva. Os resultados ainda estdo em fase de aplicagédo e
construgao. Assim sendo, na inser¢ao do projeto foram levantados dados a partir da entrevista
inicial com o diretor da escola e posteriormente com o grupo de professores, onde emergiu que a
problematicado baixoindicedo IDEB apresentado pelaescolanaoserefereaobaixodesempenho
dos alunos efetivamente, e sim, a forma com que as politicas publicas estdo organizadas para
avaliar o sistema de ensino no espaco escolar. Portanto, a partir do levantamento desses dados
qualitativos e quantitativos, em fase de construgdo, estamos organizando a intervencao.
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EXPOSICAO SEM MEDO

Autor: Paulo Ricardo Dos Santos
Orientador: Débora Nice Ferrari Barbosa

O projeto Oficina de Aprendizagem com Mobilidade ocorre semanalmente no espago da
Associagao de Assisténcia em Oncopediatria - AMO, visando contribuir para o desenvolvimento
linguistico edoraciocinio légico de criangas e adolescentes em tratamento de cancer que, devido
aos periodos de baixa imunidade, precisam se afastar da escola, apresentando dificuldades
ou atrasos em relagao ao seu desenvolvimento escolar. Os sujeitos da pesquisa sao criancas e
adolescentes, entre 0 3° e 0 6° ano do Ensino Fundamental, que durante as oficinas desenvolvem
sua leitura, escrita e raciocinio légico, através de diferentes praticas pedagogicas realizadas a
cada semestre. Esta pesquisa tem como base os estudos tedricos de Saccol, Barbosa e Prensky,
entre outros, que destacam a gama de beneficios possiveis a serem conquistados com o uso
das tecnologias digitais no ensino. Sendo assim, utilizamos os conceitos de aprendizagem com
mobilidade e inclusdo digital, em conjunto com os aspectos de aquisi¢ao de lingua materna e
desenvolvimento linguistico, permitindo que os dispositivos moveis se tornassem o0 mecanismo
motivador para o trabalho com os alunos. A pratica pedagdgica realizada no segundo semestre
de 2015 envolveu a criagao de contos de terror, através da adaptacao do projeto BU - Historias de
Medo e Coragem ao contexto do trabalho com o uso de tablets. Para este trabalho, optou-se pela
utilizacdo do aplicativo Evernote, cuja escolha dessa ferramenta deu-se pela possibilidade do
usuario de criar, editar e organizar notas de texto, salva-las automaticamente e acessa-las tanto
de dispositivos moveis como de computadores desktop. Percebeu-se, durante o a realizagao do
projeto que, embora a pratica de criar uma narrativa talvez fosse uma tarefa comum aos alunos,
fazé-la com o uso dos tablets tornava a criagdo dos contos uma atividade realizada de forma
totalmente nova, visto que a dinamica de escrever, desenhar e ler adquire um novo contexto
com o uso dos dispositivos méveis. Sendo assim, ao longo das oficinas, observou-se o dominio
dos sujeitos sobre o uso dos tablets e do aplicativo Evernote, além da evolugao dos alunos nos
aspectos de escrita e leitura, fato este confirmado, também, através do reflexo produzido em
seu desempenho escolar. Atualmente, o projeto Oficina de Aprendizagem com Mobilidade segue
em andamento, com o desenvolvimento de novas praticas pedagogicas junto aos sujeitos da
pesquisa.
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ESCRITA COLABORATIVA EM OFICINAS DE LINGUA INGLESA NO PIBID

Autor: Camila Da Silva Schmidt; Juliana Marschal Ramos
Orientador: Rosi Ana Gregis

Esta pesquisa pretende verificar a habilidade de escrita, com alunos participantes das oficinas
de lingua inglesa no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). O enfoque
serana producao de e-mails, tanto formais quanto informais, utilizando-se recursos tecnolégicos
nas oficinas. Sobre o uso de e-mails em sala de aula, Singhal (1997) discorre que o uso desse
género textual encoraja os alunos a usarem o computador em situagdes auténticas, com o
intuito de desenvolver habilidades linguisticas, sendo uma delas a comunicativa. Além desse,
serao trabalhados diversos géneros textuais, mesclando aulas no laboratério de informatica e
atividades em sala de aula. De acordo com Marcuschi (2005), o sucesso da tecnologia geralmente
acontece porque diversas formas de expressao sao reunidas, tais como o som, a imagem e
o texto. A pesquisa sera realizada com uma turma participante do projeto e, para a coleta de
dados, serdo aplicadas provas no inicio e no final do semestre, sendo uma individual e a outra
com escrita colaborativa.
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A IMPORTANCIA DA INTERAGCAO E DA AFETIVIDADE NO
DESENVOLVIMENTO DE AULAS DE LINGUA PORTUGUESA

Autor: Paulo Ricardo Dos Santos
Orientador: Leandro Roberto Manera Miranda

Com o objetivo de oferecer experiéncia profissional a jovens de baixa renda, que estdao em busca
de insercao no mercado de trabalho, o Projeto Jovem Aprendiz Feevale concede a estudantes,
entre 15 e 21 anos, um curso completo e gratuito focado nas areas de informatica e de ciéncias
humanas. Assim, semanalmente ocorrem no Jovem Aprendiz as aulas de lingua portuguesa,
ministradas pelo autor deste resumo, as quais tém por objetivo aprimorar os aspectos de
escrita, expressao oral e compreensao textual dos participantes do projeto. Este trabalho, que
tem por base teorica os autores CHALITA e ZABALA, visa demonstrar a importancia do educador
de dedicar-se a estabelecer uma boa relacéo afetiva com alunos e a refletir sobre o significado e
a aplicacao de cada conteudo a ser ensinado, de modo a otimizar o desenvolvimento das aulas.
Dessa forma, optou-se por uma metodologia de ensino cujos contetdos ndo fossem voltados
somente a estrutura da lingua, mas, também, aos seus usos praticos. Logo, a escolha pelo
equilibrio entre aulas que envolviam leitura, escrita, compreensao de texto e debate em grupo,
intercaladas por dinamicas que envolviam criatividade, oralidade e teatralidade, mostrou-se
adequada para moldar um ambiente participativo e respeitoso em sala de aula. Nas primeiras
oficinas, a minha falta de experiéncia docente fez com que o nervosismo se sobressaisse e as
atividades se tornassem mais expositivas, afetando a atencao e o interesse dos alunos. A partir
dessa reflexdao e somando as teorias da interagao e afetividade, a abordagem das aulas propos,
inicialmente, conquistar a atencao dos alunos com atividades diferenciadas e criativas, como
“escrita coletiva com palavras soltas” e “producao de slogans publicitarios”. Os estudantes
responderam positivamente a essa nova proposta, interagindo, a partirdesse momento, deforma
amigavel, respeitosa e atenciosa com o docente. Em paralelo, as atividades mais concentradas
na formalidade do uso do idioma, como “producéo de resenha critica” e “producao de texto
dissertativo argumentativo” obtiveram a mesma resposta positiva dos alunos, que assimilaram
corretamente o conteudo proposto e atingiram os objetivos de cada atividade. Atualmente,
as aulas de lingua portuguesa seguem com a mesma caracteristica de trabalho, fazendo uso
da boa relagao estabelecida com os alunos para promover um aprendizado consciente da
lingua, fazendo da sala de aula ambiente favoravel a participacdo e ao aperfeicoamento de
conhecimentos.
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PERCEPCOES ACADEMICAS SOBRE A METODOLOGIA DE ENSINO
APLICADA NAS AULAS DO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autor: Elisandro Klauck
Orientador: Alexandre José Hoher

Este estudo busca analisar a metodologia de ensino usada nas aulas do projeto Futsal Social e
suas contribui¢des aos alunos. O projeto, parceria entre Universidade Feevale, UJR e Prefeitura
Municipal de Novo Hamburgo (NH), utiliza o futsal como instrumento para oportunizarainclusao
social por meio da promocao da cidadania para 500 criangas e adolescentes (7 a 16 anos) em
vulnerabilidadesocial.As atividades esportivas acontecem 2 vezes porsemanacomduracaode 75
minutos cada,em 5 bairros de NH. Para além das atividades em quadra, o projeto estrutura-se por
acoes semanais como: integragdes; treinos esportivos; visitas domiciliares, escolares e técnicas,
que visam ao acompanhamento escolar dos beneficiados; encaminhamentos a formacao
profissional ou a entidades municipais de atendimento aos jovens, como o CAPSI e COMAS. Para
tanto, o projeto conta com uma equipe multidisciplinar que contribui nas agées do projeto e na
qualificagao das mediagdes dos bolsistas. Quanto a metodologia de ensino, percebe-se que o
projeto apresenta um diferencial, pois transcende o método tradicional, preocupando-se com o
aprendizado para além da quadra, fato determinante para o atendimento das criangas e jovens
em situacao de vulnerabilidade social. As aulas seguem um plano de trabalho de longo prazo
e sao planejadas e avaliadas semanalmente, visando ao desenvolvimento motor, esportivo e
socioeducativo dos beneficiados, por meio de uma metodologia de ensino global, alicer¢cada na
aproximagao do jogo e na compreensao do mesmo "Teaching Games for Understanding" - TGFU
(GARGANTA 2002). Acredito que o método utilizado pelo projeto, através de jogos modificados,
seja extremamente positivo, no sentido que, além de trabalhar o jogo em si, possa contribuir nas
questdoes como: cooperagao, respeito, lideranga, entre outras essenciais para o contexto onde o
projeto esta inserido. Além disso, o projeto entende o professor como um mediador, ou seja, um
facilitador das atividades e das relagdes interpessoais dos alunos. Desse modo, a metodologia
possibilita ao aluno ser protagonista das aulas, sugerindo ideias de atividades e de a¢des. Por
fim, entende-se que o método utilizado acarrete impacto sobre as criangas e adolescentes, no
sentido da promocao das relagdes sociais e da cidadania. Certamente, se fosse utilizado um
método tradicional, o projeto ndo atingiria, de maneira tao eficiente, esses beneficiados.
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(RE)ENCONTRO DO BRINCAR: RESULTADOS PRELIMINARES
DOS GRUPOS COM PAIS/CUIDADORES DO PROJETO
BRINCANDO E APRENDENDO

Autor: Eduarda Lazzarin Leal; Gabriela Tarrasconi Schmitz; Vitoria Bauermann Lemos
Orientador: Carmen Esther Rieth

O Projeto promove um espaco de brincadeiras as criancgas internadas na Pediatria do SUS do
Hospital Regina de Novo Hamburgo. E no brincar que o individuo pode ser criativo, utilizando
sua personalidade integral e descobrindo seu eu. A vivéncia hospitalar € um momento de
fragilidade da crianga, na qual ela se afasta de tudo o que lhe é familiar. Percebendo a demanda,
o Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo, elaborado pelo curso de Pedagogia, tem
desenvolvido, desde abril de 2014, atividades ludicas com as criangas. A partir de marco de
2016, iniciou as atividades junto ao projeto, extensionistas e professora do curso de Psicologia.
Essa interdisciplinaridade resultou no grupo chamado (Re)encontro do Brincar que convida os
pais/cuidadores para uma roda de conversa enquanto as criangas brincam. A finalidade é, a
partir de uma abordagem psicoeducativa, orienta-los e fazé-los refletir quanto a importancia
do brincar. Nessa roda, procura-se compreender o entendimento de cada adulto presente sobre
o brincar e sua importancia na vida das criangas. O objetivo deste trabalho é apresentar os
resultados preliminares obtidos com o grupo (Re)encontro do Brincar. Os dados foram obtidos a
partir da aplicacao de um questionario realizado em dois momentos: antes e depois dos grupos.
Questionario composto de 10 afirmagdes onde os participantes respondem sobre a veracidade
ou ndo de tais afirmacgoes. As afirmagdes buscam identificar a compreensao dos pais acerca da
importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca. Foram aplicados até o momento dez
(10) instrumentos que foram respondidos por 2 pais, 2 avos, 1 tia e 5 maes. Observou-se mudanca
em 40% das respostas referente a compreensao de que o brincar nao ocorre somente para a
diversdo da crianga e 20% das respostas referenteao impacto positivo do brincar na imaginagao
e no desenvolvimento da inteligéncia. Nestes casos, o grupo propiciou um maior entendimento
dafuncdodobrincarno desenvolvimento dacrianga. Os primeiros encontros témtidoumretorno
qualitativo muito positivo dos pais. Podemos observar que eles apresentam muitas duvidas e se
interessam em saber o que ha por tras de uma brincadeira. No entanto, esses relatos parecem
estar incompativeis com as informacdes obtidas através dos questionarios, fazendo com que
extensionistas e professoras busquem por uma maior adequacao do instrumento de coleta de
dados.
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BRINCANDO DE APRENDER: PRIMEIRAS EXPERIENCIAS
NO PROJETO DE EXTENSAO

Autor: Vitoria Bauermann Lemos; Gabriela Tarrasconi Schmitz; Eduarda Lazzarin Leal
Orientador: Carmen Esther Rieth

O Projeto promove um espaco de brincadeiras as criangas internadas na Pediatria do SUS
do Hospital Regina de Novo Hamburgo, levando um pouco mais de cor, alegria, interagao e
aprendizado através do brincar. Percebendo a demanda do Hospital por um trabalho junto as
criangas, o Projeto de Extensao Brincando e Aprendendo do curso de Pedagogia, desenvolve
desde abril de 2014, atividades ludicas com as criangas internadas na pediatria. Em marco de
20160 cursode Psicologiaseintegrou ao projeto. Participam trés extensionistasvoluntarias, duas
bolsistas e duas professoras. A interdisciplinaridade propiciou a criagcdo do grupo (Re)encontro
do Brincar que convida os pais/responsaveis para uma roda de conversa enquanto as criangas
brincam. O objetivo do grupo de pais é abordar a importancia do brincar no desenvolvimento
da crianga. O presente trabalho tem como objetivo relatar as percep¢des das voluntarias a partir
de suas primeiras experiéncias e impressoes no Projeto. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
sendo a coleta de dados realizada através de um diario de campo contendo as impressoes das
extensionistas durante o primeiro més de atividades do projeto. Os dados foram analisados
identificando as unidades tematicas presentes nos diarios. As voluntarias expressam suas
expectativas e receios do que poderiam encontrar no ambiente hospitalar, pois se trata de
lugar que habita a angustia de todas as pessoas. Duvidas surgem sobre como organizar um
espaco ludico que atenda as diferentes faixas etarias, limitacdes dos tratamentos, da restricao
de contato e mobilidade. Percebem, a cada dia no projeto, a necessidade da postura flexivel
para dar conta do ambiente estressor e situacdes adversas, de preparo teorico e da criatividade
para encontrar materiais lUdicos adequados e adaptados. Perceberam a necessidade de investir
um tempo maior na aproximacao e vinculagao com as criangas em funcao do ambiente hostil.
A sonhada insercao na pratica propicia reflexdes sobre o fazer do psicoélogo em situagdes
reais. Referem satisfacao pessoal em propiciar as criangcas momentos ludicos e auxilio no
esclarecimento da familia ofertando espaco que podera fortalecer o lugar do brincar dentro da
familia. Foi destacada a aprendizagem obtida e a possibilidade de aprender com a aproximacao
dos profissionais do projeto e da equipe hospitalar. Conclui-se, que o projeto tem atendido sua
proposta de atender a comunidade e contribuindo para a formacado dos académicos.
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QUANTO ELAS NOS REPRESENTAM? VESTINDO
MULHERES ARTISTAS - FEMININO NA ARTE

Autor: Angelica Herthal Lima; Elisandra Silva Da Rosa
Orientador: Adriana Ganzer

A ideia central do projeto surgiu ao Identificarmos junto a coordenagdo do PIBID na escola a
necessidade de um trabalho especifico de género com meninas adolescentes, o que contempla
a proposta do projeto PIBID Artes Visuais. A faixa etaria das alunas participantes possui
particularidades bastante especificas de comportamento e pensamento, observamos a falta de
umolharparasuas questdes. Elasforam encaminhadas pelo departamento de orientagao escolar
por estarem em situagao de risco social e apresentarem historicos de violéncia. Sao meninascom
situacao socioculturais bastante dificil. Acreditamos que um trabalho de género através da arte
fosse mais que necessario para estimula-las ludicamente, cognitivamente e intelectualmente,
visando contribuir na sua formacao. Esperavamos que esse projeto pudesse reforgar sua auto-
estima, fortalecer sua identidade com esperancgas de um futuro melhor e ampliar o contato com
a Arte, ao proporcionar experiéncias e estudos em arte a partir do conhecimento do trabalho
de artistas mulheres discutindo conceitos abordados por elas. O trabalho foi realizado no
formato de oficinas sob uma perspectiva interacionista. O grupo era formado por trés bolsistas
do PIBID e 12 meninas nas idades de 09 a 14 anos, que encontravam-se uma vez por semana,
no periodo de margo a dezembro de 2015. A metodologia consistia em abordar a producao de
artistas mulheres e proporcionar experiéncias semelhantes de praticas e reflexdes de arte nas
linguagens do diario de artista, da fotografia, do desenho e da performance/danca. Como futuras
docentes, nos colocamos como mediadoras desse conhecimento que trazemos em dialogo com
o conhecimento que elas nos trouxeram. Como resultado, constatamos o crescimento constante
da confianca, dointeresse pela arte e da auto-estima de cada uma. Avisdo de trabalhos artisticos
praticos realizados proporcionou uma abertura de pensamento que as fizeram visualizar que
sao capazes de crescer, refletir e mudar o mundo ao redor, assim como mudar o pensamento
sobre si. Consideramos que esse trabalho deve ser continuado e exige um tempo proprio de
apropriagao, confianga e amadurecimento.
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0 USO DE APLICATIVOS COMPUTACIONAIS COM ALUNOS DA
EDUCACAO BASICA NA AREA DE CIENCIAS EXATAS

Autor: Meise Evelyn Morgenstern; Augusto Pretto Chemin
Orientador: Adriana Belmonte Bergmann

Este trabalho relata oficinas realizadas com alunos da Educacgao Basica, desenvolvidas com o
auxilio de recursos computacionais, na area de Ciéncias Exatas. Asmesmas integram o Projeto de
Extensdo "REDES INTERDISCIPLINARES: DESVENDANDO AS CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGICAS",
do Centro Universitario UNIVATES, Lajeado/RS, no qual se desenvolvem varias agdes nas areas
da Matematica, Quimica, Fisica e Astronomia. Tais a¢des visam fomentar a educacao na area
de Ciéncias Exatas, divulgando e difundido o conhecimento cientifico e tecnologico, além de
despertar o interesse dos alunos por esta area. Adivulgacao do projeto junto as escolas daregiao
e comunidade em geral se da via e-mail, telefone e redes sociais - facebook, além de entrevista
ao programa “Centros”, da TV UNIVATES. Os professores interessados em participar do projeto
entram em contato para agendar as oficinas einformam o publico alvo e os conteddos desejados,
para que seja possivel organizar uma sequéncia de atividades que contemplem tais conteddos.
E importante salientar que as oficinas podem acontecer nos laboratérios de informatica da
Instituicao ou na escola solicitante, conforme opcao do professor, e que as atividades também
podem ser desenvolvidas para tablets. A escolha dos aplicativos se da de forma criteriosa,
levando em consideragao a potencialidade dos mesmos em relacao a elaboragao de atividades
que possibilitem ao aluno uma participacao efetiva, de forma que ele se sinta desafiado e possa
rever, reforcar ou construir conceitos relacionados ao conteddo desenvolvido. Acreditamos
que, desta forma, estaremos auxiliando no aprendizado dos alunos com relagdo aos conteddos
escolhidos. Apds a realizacdo das atividades, o professor acompanhante da turma responde a
um questionario avaliando a oficina, informando sugestdes. A analise dos questionarios permite
inferir que os professores e alunos gostam da proposta, pois envolve conteudos abordados na
escola durante suas aulas, de maneira diferenciada. Assim, conclui-se que a atividade pratica
auxilia no ensino e na compreensao dos conteddos, colaborando para uma aprendizagem
significativa. Esperamos, por meio destas atividades, estarincentivando os professores a fazerem
uso de aplicativos computacionais como ferramenta pedagogica em sua pratica docente, bem
como desafiando os alunos a perceberem esta possibilidade, além do uso habitual.
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ANALISE DO PROCESSO DE GERENCIAMENTO DAS
MICROEMPRESAS DO VALE DO SINOS: UM ESTUDO SOBRE O
PROJETO NEGOCIO A NEGOCIO DO SEBRAE

Autor: Andrei Machado Da Silva
Orientador: Aline Nast Lima De Lemos

O numero de microempresas em nosso pais nunca foi tdo grande, e 0 empreendedor em meio a
euforiaedemandas do dia-a-dia, acaba por muitas vezes, deixando os cuidados com a gestao em
segundoplano.Demodoa prestarauxilioeorientaropequenoempreendedor, o Servigo Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE) disponibiliza o Projeto Negécio a Negdcio.
Pensando nestes problemas de gestao, desde 2009, o SEBRAE tem oferecido gratuitamente o
projeto Negocio a Negocio as empresas com faturamento anual de até R$ 360.000,00. Projeto que
prevé a realizagao de um diagnostico na empresa, levantamento de oportunidades de melhoria,
sugestao de ferramentas de gestdo e plano de acdo com acompanhamento especializado e
presencial.EspecificamentenoestadodoRioGrandedoSuleste projetoéprestado porestudantes
vinculados a universidades parceiras do SEBRAE, como a Universidade Feevale. Os universitarios
sao devidamente capacitados na metodologia SEBRAE e fazem a interagdo em campo com os
empresarios, ganhando experiéncia com a aplicagao da teoria na pratica. O presente estudo
tem como finalidade adentrar nesta interacdao do universitario com o empresario abordando a
metodologia utilizada, trazendo o seguinte problema a ser investigado: Como o projeto Negocio
a Negocio proposto pelo SEBRAE e executado pela Universidade Feevale esta contribuindo para
melhorar a gestao das Microempresas do Vale dos Sinos? Portanto, o objetivo geral deste estudo
€ analisar como o projeto Negocio a Negdcio esta contribuindo para a melhoria da gestao das
Microempresas localizadas no Vale do Sinos. Esse trabalho foi desenvolvido a partir de uma
pesquisa de natureza aplicada, descritiva e qualitativa. Os dados foram coletados a partir de
um questionario estruturado aplicado aos gestores de 40 microempresas participantes do
projeto executado pela Universidade Feevale no segundo semestre de 2015, nas cidades de
Campo Bom e Sapiranga-RS. Constatou-se que metade das empresas entrevistadas apresenta
um nivel considerado muito baixo de controle sobre seus negécios e que uma quantia pequena
de empresarios, 30% da amostra, aplicou alguma das ferramentas propostas, e mesmo com
um percentual baixo de aplicacao os microempresarios apresentam uma avaliagao positiva na
participagao do projeto. Portanto, sugere-se um acompanhamento continuado da aplicabilidade
da metodologia proposta nestas microempresas.
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OBSERVACAO DE AULA DE CIENCIAS NATURAIS
NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

Autor: Cristiane Borba Luckmann
Orientador: Natalia Aparecida Soares

Este trabalho consiste no relato da observacao de aulas de ciéncias naturais na modalidade de
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Otavio Rocha, em Estancia Velha-RS. O objetivo deste trabalho foi observar a atuagdo de um
professor em sala de aula e seus métodos de ensino, bem como a postura adotada pelo mesmo
diante de adversidades. As turmas do EJA contam com grande variedade de perfis, abrangendo
pessoas de varias faixas etarias; apresentam alguns alunos com muitas dificuldades de
aprendizado e também alunos que, apesar de grande potencial, nao colaboram com seu préprio
aprendizado, principalmente por estarem presentes ali por obrigatoriedade. Foi observado que
em cada totalidade, a professora adotou um método diferente, que melhor se adaptava a turma;
o uso de videos e documentarios para a totalidade 3, que se refere ao 6° ano, turma formada
exclusivamente de adultos; aula expositiva para a totalidade 4, que é composta por maioria
adolescente; trabalhos em grupo e material pronto, jaimpresso para as totalidades5e 6,também
formada por maioria adolescente. Foi interessante acompanhar como a professora adapta e
planeja cada aula de acordo com o perfil da turma, sua interagdo com os alunos, o respeito
que ela impde na ocorréncia de problemas, sua organizagao e, principalmente, sua dedicagao.
Através desta observagao, pode-se concluir como é importante analisar e pensar em cada turma
antes de planejar uma aula e, somado a isso, 0 bom relacionamento do professor com os alunos
é fator determinante para um bom andamento do processo de ensino e aprendizagem.
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PERCEPCAO DOS FAMILIARES SOBRE AS ACOES DO PROJETO

Autor: Fernanda Garcia Secco
Orientador: Claudia Maria Teixeira Goulart

O projeto Jovem Aprendiz Feevale tem como objetivo principal capacitar adolescentes entre 15
e 21 anos para o mercado de trabalho viabilizando também sua inclusao nas dimensdes social
e cultural. Para isso foram oferecidas diversas oficinas, como portugués, inglés, informatica
e psicologia. As oficinas de portugués e inglés desenvolvem técnicas de comunicagdo oral e
escrita. As aulas de informatica capacitam o aluno na utilizagdo de microcomputadores, e as
oficinas de psicologia buscam qualificar a inser¢ao dos adolescentes no mercado de trabalho
através de uma proposta de autoconhecimento, reflexao sobre escolha profissional e cidadania,
potencializando a postura critica e reflexiva nos jovens. Este trabalho apresenta os resultados
de uma avaliagdo sobre o projeto a partir da visao dos familiares dos inscritos no Jovem
Aprendiz Feevale, com o objetivo de avaliar aimportancia do projeto na vida dos adolescentes.
Participaram deste questionario 32 familiares das turmas matriculadas no ano de 2015. A
aplicacao ocorreu apds 2 meses de andamento das oficinas. O instrumento é constituido de
10 questdes quantitativas cujos itens utilizaram uma escala de cinco pontos do tipo Likert. O
questionario foi estruturado em dez categorias: comprometimento nos estudos, convivio em
casa, autonomia, concentragao, interesse pelo mercado de trabalho, capacidade de expressao
oral e escrita, habilidade de operar microcomputadores, espirito de liderancga, relacionamento
interpessoal e escolha da profissdo. Ainda continha duas questdes abertas referentes aos
aspectos que influenciaram positivamente na vida do jovem e o que poderia ter sido melhor
trabalhado no projeto. Quanto aos dados obtidos observamos que todas as categorias
contribuiram positivamente na habilidades dos jovens. Reunindo o percentual atribuido como
contribui (4) e contribui muito (5), algumas categorias receberam maior destaque, entre elas:
habilidade em operar microcomputadores (93,8%), interesse no mercado de trabalho (84,4%) e
autonomia (87,5%). E importante salientar que as escalas contribuiu (4) e contribuiu muito (5)
representaram pelo menos 78,1% das respostas dadas pelos familiares em todas as categorias.
Sendo assim, fica evidente aimportancia do projeto Jovem Aprendiz nao somente na habilidade
de operar microcomputadores, mas também no objetivo principal do projeto: capacitagao e
qualificagao de forma integral para o mercado de trabalho, proporcionando a inclusado social e
cultural.

'Autor(es) Orientador

E-mails para contato: nanda334@hotmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 54




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

PROGRAMA DE INTERVENGCAO NEUROPSICOLOGICA DAS FUNGCOES
EXECUTIVAS: CAPACITAGAO DE EDUCADORES

Autor: Luana Steffen; Janice Pureza; Rochele Paz Fonseca
Orientador: Caroline De Oliveira Cardoso

A interface entre a neurociéncia, neuropsicologia e educagao, apesar de ter ganhado maiores
propor¢des nos ultimos anos, continua sem muitas aplicagdes praticas, principalmente no
contexto escolar. Para que os professores possam utilizar em sala de aula as contribuicoes
das neurociéncias é necessario que busquem conhecimentos que os habilitem a ensinar,
avaliar e principalmente motivar o aluno, dentro de um formato mais compativel com o modo
como o cérebro e as fungdes cognitivas funcionam e se desenvolvem. Também ¢é importante
ressaltar que as graduagdes de pedagogia no Brasil ndo possuem em sua grade curricular
disciplinas que abranjam o tema em questao, sendo que muitos professores desconhecem
ou nao a compreensao da importancia dessa interface para a sua pratica. Entre as fungoes
cognitivas que geram maior impacto no sucesso académico, estao as fungdes executivas (FE),
que possibilitam o individuo a regular o comportamento para atingir um objetivo ou uma meta.
Frente a isso, o objetivo desse trabalho foi capacitar e instrumentalizar os educadores a respeito
das descobertas da neurociéncia e a interface com a educagao, mais especificamente sobre
as FE e verificar os conhecimentos que adquiriram a respeito da cognicao infantil. Utilizou-se
como base um programa ja existente na literatura. O programa é composto de 11 encontros
e 0s seguintes temas sdo tratados: neurociéncias e neuropsicologia, fungdes cognitivas e as
fungoes executivas que serao o foco principal do trabalho - serdo dois encontros sobre cada
uma delas (organizacao e planejamento, controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade
cognitiva). O programa teve inicio em abril e a previsao de término é em agosto desde ano.
Sao realizados encontros semanais, nas quintas-feiras, no Centro Integrado de Psicologia (CIP)
da Universidade Feevale. Como o programa ainda esta em andamento, nesse momento, ainda
nao existem resultados parciais ou finais a serem discutidos. Esperamos alcancgar os objetivos
citados, mas principalmente contribuir com a educacao publica através da instrumentalizacao
destes professores.

'Autor(es) Orientador

E-mails para contato: luanasteffen@live.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 55




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

ANALISE DA APLICACAO DE FERRAMENTAS DE GESTAO DO PROJETO
NEGOCIO A NEGOCIO DO SEBRAE

Autor: Michele Sohne
Orientador: Aline Nast Lima De Lemos

O projeto negdcio a negbcio desenvolvido em parceira com as Universidades visa apresentar
ao empreendedor uma contribui¢cao para o crescimento da empresa, assim como evidenciar
informacdes e ferramentas para auxiliar o empresario na gestao de seu negdcio, pois nem sempre
o empreendedor esta preparado para fazer a gestao da empresa. Acredita-se que esse seja um
dos motivos pelo qual muitos ndo conseguem seguir com 0s seus projetos e acabam desistindo
logo nos primeiros anos. Tal fato fora observado num atendimento realizado a uma empresa
pelo projeto. Essa empresa que atua no Vale do Cai, regido atendida pela Universidade Feevale
parceira do Sebrae, enfrentava dificuldades na gestdo e expansao do seu negdcio. Diante disso,
ao ser apresentado o projeto negdcio a negdcio buscou-se solucionar o seguinte problema: quais
ferramentas da metodologia do projeto negdcio a negdcio do Sebrae podem auxiliar a empresa
nasua gestao e expansao? O objetivo geral desse estudo de caso consiste em identificar e aplicar
as ferramentas da metodologia do projeto, propostas pelo SEBRAE que podem contribuir na
gestao e expansao da empresa. Este estudo foi desenvolvido a partir de um diagnostico na
primeira visita ao empreendedor, identificando as necessidades maiores do estabelecimento
apresentando as ferramentas mais apropriadas para a melhoria da gestdo. Constatou-se que a
empresa necessitava de um ajuste na area de financas, sendo assim foi implantado a ferramenta
de controle dos estoques, o que impactou o aumento no faturamento. Na area de mercado foi
realizado uma analise do cadastro de clientes, analisando o endereco e a quantidade de pegas
fornecidas ao més. Ja na area de planejamento, foram feitas a¢ées de curto e médio prazo,
devido ao reduzido giro dos seus estoques, algumas promocdes para aumentar o volume de
vendas foram tomadas, buscando-se aumentar o retorno do dinheiro imobilizado nos estoques.
Os estudos, analises e planejamentos, superaram as expectativas do empreendedor, pois no
curto prazo, as ferramentas aplicadas e as acdes tomadas aumentaram o retorno sobre o capital
investido, gerando um maior capital de giro para a expansao do estabelecimento. Portanto,
sugere-se a continuidade da aplicagao das ferramentas da metodologia do projeto negbcio a
negocio para que a expansao do estabelecimento tenha continuidade e sustentabilidade.
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REDES INTERDISCIPLINARES: DESVENDANDO AS
CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGICAS

Autor: Paloma Stacke; Aline Patricia Hunemeier; Sonia Elisa Marchi Gonzatti
Orientador: Jane Herber

O projeto de extensao "Redes Interdisciplinares: Desvendando as Ciéncias Exatas e Tecnologicas"
do Centro Universitario UNIVATES, oportuniza uma vivéncia diferenciada para estudantes
do Ensino Fundamental e Ensino Médio, bem como comunidade em geral. Partindo de uma
perspectiva interdisciplinar o projeto tem como objetivo incentivar a educacdao em Ciéncias
Exatas, divulgando e difundindo o conhecimento cientifico e tecnolégico junto a comunidade.
Dentre as ag¢oes que englobam o projeto estao as oficinas de Astronomia, Quimica, Aplicativos
Computacionais com base em Fisica e Matematica, sessdes no Planetario e Observagao do Céu
por meio de telescépio. O projeto tem outras duas grandes acdes que sao a "62 Feira de Ciéncias
daUnivates: descobrindo talentos para pesquisa" ea"192Olimpiada de Matematica da Univates".
As atividades sdo agendadas por professoras das escolas interessadas de acordo com a area e
o conteudo a ser trabalhado na oficina bem como o nivel de ensino. No dia do atendimento os
estudantes sdo recepcionados pelos bolsistas, recebem as instrugdes de acordo com cada oficina
e realizam as atividades propostas orientados pela equipe que integra o projeto. No final da
atividade os participantes respondem a questionarios com o objetivo de identificar a retomada
dos conceitos desenvolvidos. A analise dos questionarios indica que as oficinas possibilitam
a reformulagdo e compreensdo de conceitos ja abordados em sala de aula. Identifica-se, no
decorrer das oficinas, o interesse e a motivacao na busca de novos conhecimentos, visto que
os estudantes realizam diversos questionamentos e participam das atividades com dedicacao.
Assim, concluimos que os objetivos do projeto vém sendo contemplados, pois a participagao
dos estudantes nas atividades, nos questionamentos realizados e as conclusdes obtidas no
decorrer das oficinas permite identificar uma aproximagao com o conteudo e uma melhoria na
qualidade do processo de aprendizagem.
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UM OLHAR SOBRE A CULTURA E IDENTIDADE INDIGENA

Autor: Leticia Deneu De Souza; Neusa Dos Reis De Carvalho; Jordana Arnhold
Orientador: Adriana Ganzer

O projeto foi realizado com alunos do quinto ano do Ensino Fundamental participantes do PIBID-
Artes da Escola Arnaldo Grin, uma vez por semana, iniciado de Abril a Dezembro de 2015. A partir
da sondagem foi desenvolvido o projeto com o tema intitulado “Arte Indigena”. Com a finalidade
de ampliar o olhar sobre a forma de perceber, valorizar outras culturas, respeitar as diferencas
culturais, habitos, o jeito de viver deste grupo social e conhecer os procedimentos utilizados
em artesanatos e aderegos pelos indios. Os estudantes criaram marcas com base nos grafismos
indigenas sobre diferentes suportes, papel, tecido e madeiras, conheceram e experimentaram
materiais, construiram instrumentos musicais, cestaria e tapecaria, desenharam padronagem
indigena e criaram com base nas caracteristicas da Arte Indigena e os bolsistas tiveram a
oportunidade de conhecer a comunidade indigena Por Fi Ga em Sao Leopoldo, permitindo-
os levarem mais conhecimento e saberes sobre essa cultura. Como resultados, os alunos
mostraram um grande interesse sobre a cultura indigena, pesquisando e expondo para a turma
o que sabiam, sendo perceptivel o envolvimento dos participantes. Sendo assim, com o resgate
da cultura indigena através de aulas praticas e expositivas dentro da escola os alunos puderam
refletir sobre a diversidade cultural.
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PERCEPCOES ACADEMICAS SOBRE O PROJETO FUTSAL SOCIAL,
ESPORTE E CIDADANIA

Autor: Felipe Kunz
Orientador: Alexandre José Hoher

Esse estudo tem como objetivo apresentar as percep¢des académicas sobre as atividades
de viés esportivo que o projeto de extensdo Futsal Social oferece aos seus alunos. O projeto
parceria entre Universidade Feevale, PM de Novo Hamburgo e UJR, tem como obijetivo
oportunizar ainclusao social por meio da pratica esportiva saudavel e construtiva, contribuindo
no crescimento pessoal e na promogao da cidadania. Atende 500 criangas e adolescentes de 7
a 16 anos de cinco nucleos (Bairros) de NH. As atividades acontecem duas vezes por semana,
com duragao de 75 min/aula; com uma metodologia que consiste em ensinar as técnicas,
partindo do jogo, de uma forma prazerosa, que estimula a cooperacao e o trabalho em equipe.
Entende-se que o esporte, em todas as suas possibilidades de manifestacdes (educacional; lazer
e; rendimento) pode ser utilizado enquanto estratégias de enfrentamento da vulnerabilidade
social, possibilitando a inclusédo e a cidadania, assim como, garantindo o direito social da
pratica de esporte e lazer. Dessa forma, como questdes atendidas pelo projeto, destaca-se o
favorecimento de um espacgo seguro de lazer para a pratica esportiva, mediada por discussao de
valores; pelo acompanhamento do rendimento escolar; pela detec¢ao de talentos esportivos e
liderangas. Lancando um olhar mais atento a questao dos talentos esportivos e o podersimbélico
que o esporte projeta na vida dos alunos, explicita-se uma das metas do projeto de encaminhar
alunos para as categorias de base do clube. Atualmente, 22 atletas da base sdo oriundos do
projeto e buscam sua ascensao profissional no esporte. Para os alunos que apresentam menor
potencial esportivo sdo oportunizadas outras acdes, como, as SELECOES e o REGIONAL. Nas
sele¢oes, os beneficiados que se destacam nas aulas (questdes atléticas e de cooperagao), sdao
escolhidos para disputar a Copa Feevale. Ao todo 60 alunos ja participaram do evento no ano. O
regional, torneio interno do clube, envolvendo o projeto social e as escolinhas pagas, possibilita
a participacao dos menos afortunados, nas questdes de jogo, em evento esportivo organizado.
No ano, ja participaram 80 beneficiados no evento que esta ocorrendo. Conclui-se que mesmo
em um nUmero pequeno o projeto proporciona uma vivencia positiva aos seus alunos dando
assim a oportunidade em competicdes internas e externas ao clube. Palavras chave: Projeto
social. Futsal. A¢Oes esportivas. Perspectivas.
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PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE EDUCACAO FiSICA FRENTE A
PARTICIPACAO EM UM PROJETO DE CUNHO SOCIO EDUCATIVO
COMO BOLSISTAS DE EXTENSAO

Autor: Leonardo Tonetto; André Felipe De Lira Silva; Denise Martins Dos Santos Haubert
Orientador: Francisco Carlos Lemes De Menezes

Por meio do implemento de projetos socio educativos, os quais possuem o esporte como
ferramenta principal, se procura incluir criangas e adolescentes em atividades sociais. O projeto
analisado para esse estudo tem como proposta o desenvolvimento de acdes sécio educativas a
partir da pratica esportiva para criangas e adolescentes em status de vulnerabilidade e exclusao
social na area de abrangéncia da Feevale. As oficinas propostas pelo projeto sdo realizadas por
meio de atividades fisicas e recreativas, possibilitando a aprendizagem dos participantes com
foco nos esportes coletivos (futebol, handebol, voleibol e basquetebol). Assim, esse trabalho tem
como objetivo relatar a percepgao dos académicos de Educacao Fisica participantes sobre sua
experiéncia, dificuldades, possibilidades e ganho académico na atuacao como extensionistas
no projeto social. O trabalho se caracterizou em um estudo qualitativo, interpretativo, descritivo
que possibilitou compreender as percepcdes dos académicos. Os instrumentos utilizados na
coleta dasinformacgdes foram as observacdes e entrevistas semi estruturadas. Evidenciou-se nas
respostas que os académicos estavam confusos com relacao a estruturagao do projeto, traziam
a expectativa de outras experiéncias interagindo junto com a Educacgao Fisica no trabalho com
as criangas e adolescentes, e o projeto estando em implantacao trouxe inseguranca. Verificou-
se que os académicos apresentavam as tendéncias sociais voltadas ao esportismo popular e
salientaram que na construcao de seu conhecimento através de aplicacdo pratica da teoria
estudada na Universidade e assim possibilitando que o esporte dentro dos projetos social
represente um fator relevante de importancia na vida dos adolescentes, e assim sendo possivel
realizar a colaboragao entre os participantes na troca de conhecimentos através da interacao
entre os colegas. Sendo assim, o esporte se torna um fator positivo, transmitindo muito mais
que o gesto técnico, mas todos os valores sécios morais, possibilitando a transformacao e
construcao de um cidadao capaz melhor convivio social. Assim, concluiu-se que a percepgao
da atuacao dos participantes faz parte do cotidiano do académico que participa de projetos
de extensao, proporcionando que as dificuldades percebidas durante a atuagao possibilite um
novo olhar sobre sua formagdo. Palavras-chave: Académicos de Educagdo Fisica; Extensao;
Projetos socio educativos.
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EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (EDS):
ANALISE DE OFICINAS EDUCATIVAS SOBRE DESASTRES AMBIENTAIS

Autor: Miguel Da Silva Santos; Larissa Schemes Heinzelmann
Orientador: Suelen Bomfim Nobre

O municipio de Novo Hamburgo é uma das cidades com maior densidade demografica do Rio
Grande do Sul. Seu crescimento econémico que ocorreu a partir da década de 1960, no setor
coureiro calcadista, aumentou a quantidade de imigrantes provindos das areas rurais, que
buscavam uma melhor qualidade de vida. Com isso, houve um aumento das a¢des antrdpicas
em areas irregulares com risco de desastre ambiental. Diante das exigéncias do cenario atual
da situagao ambiental, torna-se importante conhecer a realidade e agregar alternativas para a
atuacao docente, visto que a educagao possui forca coletiva e € formadora de paradigmas. Assim
pode possibilitar a percepcao da problematica ambiental, o didlogo e a reflexdo, bem como,
ampliar a atuagao para a busca de mudancas e o exercicio da cidadania em prol da melhoria
da qualidade de vida. Essa deve ser a contribuicao imprescindivel da educagao em cursos de
Formacao Docente com vistas a Educagdo para o desenvolvimento sustentavel (EDS). Neste
sentido, foi elaborado um curso de formagado continuada para professores o qual foi dividido
em sete encontros semanais. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar se as oficinas
socioambientais propostas no curso de formacao estdo atendendo as orientagdes presentes
na Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA). O estudo utilizou-se de pesquisa aplicada,
de caracter qualitativo exploratério, conforme a classificacdo proposta por Selltiz (1967), para
gerar conhecimentos sobre o tema. Para analise dos planejamentos didatico-pedagbgicos
foram utilizadas as seguintes categorias (apresentadas de forma aleatéria no PNEA): 1.
Fomento da visao sistémica; 2. Fortalecimento da consciéncia critica; 3.Pluralismo de ideias na
perspectiva interdisciplinar ou transdisciplinar; 4. Enfoque humanistico, holistico, democratico
e participativo.A partir da analise das estratégias pedagogicas articuladas no curso de formacao
continuada constatou-se que: é propiciada a visao sistémica, devido a abordagem dos impactos
ambientais relacionando-os com o consumismo e falta de politicas publicas; verificou-se que ha
incentivo para a construgdo da consciéncia critica; identificou-se a auséncia de perspectivainter
ou transdisciplinar nos planejamentos e observou-se uma incipiente abordagem do enfoque
holistico, democratico e participativo.
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RESULTADOS DO PROJETO DE EXTENSAO BRINCANDO E
APRENDENDO NO ANO DE 2015

Autor: Débora Gersos; Osana Bin
Orientador: Simone Moreira Dos Santos

Esse trabalho visa apresentar a comunidade académica, os resultados referentes ao ano de 2015
do Projeto de Extensao Brincando e Aprendendo, desenvolvido na Pediatria do SUS do Hospital
Regina, situado na cidade de Novo Hamburgo/RS, em parceria com o Curso de Pedagogia da
Universidade Feevale. O projeto tem como objetivo proporcionar as criangas hospitalizadas
a vivéncia de sua infancia, brincando e aprendendo mesmo em uma situagao de internagao
hospitalar. Participam bolsistas, académicas voluntarias do referido curso, bem como uma
professora que orienta o trabalho e é lider do projeto. Como problema, busca-se verificar quais
os resultados mais expressivos do Projeto Brincando e Aprendendo durante o ano de 2015. A
metodologia adotada é a quantitativa e qualitativa, através de um questionario com escala
likert (1 a 5 pontos) e uma questao aberta. Os entrevistados foram os pais ou acompanhantes
da crianga internada com, pelo menos, a participagao em 5 encontros do projeto ou, no minimo,
15 dias de internagdo e algumas participagdes. No total, foram 19 pessoas que responderam o
questionario. As questdes avaliadas e seus resultados foram os seguintes: no que se refere ao
bem estar que as atividades proporcionam durante o periodo de internagao, a média ficou em
4,94 pontos; ao serem questionados se as atividades do projeto contribuem para um ambiente
mais alegre e prazeroso, a média resultou em 4,89 pontos; com 4,84 pontos ficou a questao que
se refere a um espago mais descontraido e de aprendizagem proporcionado pelo projeto, a partir
dos jogos, das brincadeiras e das atividades recreativas desenvolvidas. Na questdo qualitativa,
os entrevistados mencionaram que o projeto contribuiu para a recuperagao das criangas,
incentivando-as a realizarem atividades diferenciadas, como brincar, cantar, escutar historias,
além de sair do quarto. Ajudou também na melhora do bem estar das criangas internadas,
trazendo diversao, ludicidade, alegria, animacgao, disposicdo e aprendizagem. Auxiliou-as
na socializacao e interagao com outras pessoas, bem como a lidar melhor com a situacao de
internacado hospitalar. A partir desses resultados, pode-se inferir que as atividades realizadas
no Projeto de Extensao contribuiram significativamente durante o periodo de internacao das
criangas no que se refere a sua interagao, a vivéncia de sua infancia mesmo em uma situacao
mais fragilizada e, portanto, ao seu desenvolvimento como um todo.
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PROJETO DE EXTENSAO BRINCANDO E APRENDENDO: RESULTADOS
DE IMPACTO NO ANO DE 2015

Autor: Osana Bin; Débora Gersos
Orientador: Simone Moreira Dos Santos

Essetrabalho se propde a apresentar os resultados de impacto do Projeto de Extensao Brincando
e Aprendendo, que desenvolve suas acdes na Pediatria do SUS do Hospital Regina, situado
na cidade de Novo Hamburgo/RS, em parceria com o curso de Pedagogia da Universidade
Feevale. Tem como objetivo proporcionar as criancas hospitalizadas a vivéncia de sua infancia,
brincando e aprendendo mesmo em uma situacao de internacao hospitalar. Participam do
projeto, bolsistas, académicas voluntarias do referido curso, bem como uma professora que
orienta o trabalho e é lider do projeto. Como problema, busca-se verificar quais os resultados
mais expressivos do indicador de impacto do Projeto Brincando e Aprendendo durante o ano
de 2015, socializando-os com a comunidade académica. A metodologia do trabalho pauta-se
pela construcao dialogica das propostas, contemplando as etapas de planejamento, através de
reunides semanais, realizacdo das atividades a partir da pratica no ambiente hospitalar, bem
como sua avaliagao, buscando o aprimoramento constante. O projeto possui como indicador de
impacto o desenvolvimento humano, tendo por base a metodologia quantitativa, através de um
questionario com escala likert (1 a 5 pontos). Os entrevistados foram os pais ou acompanhantes
da crianga internada com, pelo menos, a participagao em 5 encontros do projeto ou, no minimo,
15diasdeinternacao e algumas participagdes, totalizando 19 pessoas respondentes. As questdes
avaliadas e seus resultados foram os seguintes: no que se refere a um periodo de internagao
mais alegre e descontraido para as criangas, a média ficou em 4,95 pontos; sobre possiveis
avancos em relacdo ao desenvolvimento da crianca no que se refere aos aspectos afetivos, do
corpo e a construcdo de novos conhecimentos, a média ficou em 4,89 pontos; ao questionar
se as atividades realizadas no projeto motivam as criangas a aprender, o resultado foi de 4,84
pontos; e, por fim, ao questionar se o projeto possibilita uma maior expressao e interagdo com
as demais criangas, a média resultou em 4,74 pontos. Com base nesses dados, pode-se dizer
que as atividades realizadas no Projeto de Extensao contribuiram de forma significativa durante
o periodo de internacao das criangas, em especial proporcionando interagao, a vivéncia de sua
infancia e, portanto, o seu desenvolvimento como um todo.
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O USO DE MAPAS MENTAIS COMO METODO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ESTUDOS PARA A PRACA DE BRINQUEDOS
DA ESCOLA DA PAZ, EM NOVO HAMBURGO/RS

Autor: Grace Emanuele Avila Altmann; Carlito Pinheiro
Orientador: Alessandra Migliori Do Amaral Brito

Em 2016 o projeto de ensino do Centro de Arquitetura e Urbanismo retomou a parceria iniciada
em 2011 com a Escola da Paz, que é uma Escola de Educacao Infantil, mantida pela Abefi, que
atende criangas carentes de 0 a 3 anos no bairro Industrial, em Novo Hamburgo/RS. A atual
parceria tem como objetivo estudar alternativas para a construcao de uma praca de brinquedos
na escola. Visando envolver as criangas, professores, pais e direcao no estudo da praga de
brinquedos, a equipe do projeto de ensino pretende usar um método chamado de Mapa Mental.
Este € um diagrama radial que representa conexdes entre palavras e conceitos, convergentes a
um ponto central. Sdo usados para visualizar, classificar, estruturar e gerar ideias (GOMES, 2011).
O mapa mental é construido de acordo com os conhecimentos pré-existentes dos individuos,
No NOSsO caso, das criangas. Queremos com esse método descobrir quais sao as brincadeiras
e brinquedos que estdo no imaginario destas criangas. Também, deverdo ser desenvolvidos
mapas junto com os professores, pais e equipe diretiva. Tais mapas ajudarao a compreender
as necessidades e desejos da comunidade escolar. Os passos utilizados para desenvolver
os estudos da praga de brinquedos sao: 1) pesquisa de referéncias de parques e brinquedos;
2) levantamento de medidas no local; 3) capacitacdo das professoras para elaboragao de
mapas mentais; 4) realizacdo de mapas com os pais e as criangas; 5) analise dos mapas; 6)
desenvolvimento de estudos da praga de brinquedos e 7) apresentacao e discussao dos estudos
na comunidade escolar. Por ser uma parceria recente, atualmente nos encontramos no passo 3.
Até julho pretendemos apresentar os estudos a escola. Ao final do trabalho esperamos que os
estudos sirvam de objeto para captagao de recursos pela escola para a construgao da pracga de
brinquedos de modo a melhorar a qualidade do espago que sera utilizado pelas criangas.
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PERCEPCOES ACADEMICAS SOBRE O DESENVOLVIMENTO MOTOR
DOS BENEFICIADOS PELO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autor: Joe Lucas Bertolla Da Silva; Nikolas Ruschel Petry
Orientador: Alexandre José Hoher

Esse estudo tem por objetivo apresentar as percepgdes académicas em relagdo ao
desenvolvimento motor dos alunos de uma turma do Projeto Futsal Social. Desenvolvido a
partir da parceria da Universidade Feevale, UJR e Prefeitura de Novo Hamburgo, o projeto Futsal
Social tem com objetivo oportunizar a inclusao social, por meio da pratica esportiva, saudavel
e construtiva, contribuindo na qualidade de vida, no crescimento pessoal e na promocao da
cidadania. Suas agdesvisam o desenvolvimento de cidadania (através de interacdes dentro e fora
de quadra) e; das capacidades técnicas esportivas, por meio de atividades prazerosas e apoiadas
poruma abordagem global/situacional (realidade do jogo). Os beneficiados atendidos témidade
entre 7 e 16 anos, de ambos os sexos. As aulas ocorrem em cinco nucleos na periferia de Novo
Hamburgo, com cinco turmas e duas aulas semanais de 75 minutos. O Futsal Social conta, ainda,
com o apoio de profissionais das areas: Pedagogia, Psicologia e Servico Social. Percebeu-se que,
dentre as habilidades (sociais, fisicas, afetivas esportivas) promovidas pelo projeto, a verificagcdo
do desenvolvimento das habilidades psicomotoras dos alunos, ainda, ndo conta com nenhuma
metodologia para tal, autorizando o questionamento sobre o real desenvolvimento motor dos
alunos.Noentanto,aproépria percepcaodaperformancedosalunos,em atividades que envolvam
os trés tipos habilidades motoras basicas (Manipulativas, Locomotoras e Estabilizadoras) pode
servircomo balizadora nesse aspecto. Por meio das observagoes do desempenho dos alunos nas
habilidades que envolviam as trés categorias acima citadas, identificou-se a diferenca existente
nas habilidades locomotoras, como andar, correr, saltar e desviar. No entanto, nas habilidades
manipulativas, nao se identificou diferenca entre os alunos que comegaram em momentos
distintos (um ano, meio ano, ou mais recentes no projeto). Como um dos objetivos do projeto
€ justamente, o desenvolvimento técnico esportivo dos alunos, compreende-se que todas as
habilidades motoras devam ser contempladas. Identifica-se a necessidade de que as atividades
desenvolvidas dentro dos nucleos sejam planejadas e avaliadas visando o desenvolvimento
motor integral dos alunos, desta forma contemplando aspectos manipulativos e estabilizadores
para que seja possivel a execucao das habilidades basicas combinadas e, posteriormente, das
destrezas esportivas. Palavras-Chave: Projeto Social. Futsal. Desenvolvimento motor.
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ESPORTE SOCIAL COMO ATIVIDADE DE EXTENSAO: CASO ESCOLAS
ESPORTIVAS DA UNIVATES

Autor: Vanessa Ahne
Orientador: Rodrigo Lara Rother

A Extensao Universitaria é um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico, representa a etapa que o conhecimento é colocado a disposi¢ao da populagao e nao
apenas da Universidade. Um Projeto de extensao deve proporcionar algo para a comunidade,
melhora-la, mostrar novas oportunidades, atender suas necessidades. Visando isto, apresento
o Projeto de Extensao Institucional Escolas Esportivas da Univates que possui viés social, e atua
diretamente com criangas e jovens de trés municipios do Vale do Taquari. O Projeto esta em
seu sexto ano de existéncia, é realizado pela Univates - Centro Universitario, de Lajeado/RS,
em parceria com trés municipios do Vale do Taquari. Cada municipio possui nucleos esportivos
em seus bairros, que buscam utilizar o esporte para atingir os objetivos do projeto, sendo
estes motivar a socializagcdo, bem estar, inclusao dos participantes, aperfeicoar suas aptidoes
fisicas e buscar novos talentos. Como metodologia, o projeto aplica aulas semanais nos trés
municipios, no turno inverso ao escolar, nas modalidades de voleibol e basquetebol, para
criangas e adolescentes entre 0s 6 e 16 anos de idade. As aulas sao ministradas por académicos
de Educacgao Fisica da Univates, contratados pelas prefeituras parceiras, sob supervisdao de
um professor responsavel do municipio onde se realizam as aulas. De forma quantitativa, em
2015 foram atendidas 616 criancas e adolescentes. Foram encaminhadas quinze atletas para
a equipe de voleibol feminino da Associacao Vale do Taquari de Esportes (AVATES). J4 como
resultados qualitativos, as atividades esportivas proporcionaram as criangas participantes do
projeto, disciplina, comprometimento, cooperacao e habitos de vida saudavel. Pode-se concluir
que o Projeto atingiu os seus objetivos no ano de 2015, ultrapassando a quantidade prevista de
criangas beneficiadas, descobrindo e encaminhando novos talentos e auxiliando académicos de
Educacgao Fisica da Univates a ingressarem no mercado de trabalho. Palavras-chave: Extensao
universitaria. Projeto social. Iniciagao esportiva.
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FUTSAL SOCIAL

Autor: Igor Macedo Schmeier
Orientador: Alexandre José Hoher

Minhas expectativas em relacao ao projeto social: o projeto do qual fago parte vem me ajudando
tanto profissionalmente quando pessoalmente. Este projeto do qual faco parte, tem afinalidade
de ensinar o futsal, ndo como forma de profissionalizar alunos, mas sim utilizando o esporte
como ferramenta de educacao, ensinar a trabalhar em grupo, respeitar o préximo, e trabalhar
a socializagao entre eles, tirando alunos das ruas e trazendo-os para dentro do projeto. Minhas
expectativas quanto ao projeto sao sempre visando auxiliar meus alunos a progredirem na
area do esporte. Como sempre pratiquei o esporte e até hoje o pratico seguidamente, vejo-o
como uma forma de crescimento pessoal, e assim por meio do projeto que venho crescendo
profissionalmente e me atualizando no meio do esporte. O projeto me abriu portas e esta
sendo uma experiéncia nas qual sempre sonhei em fazer parte, pelo fato dele ser muito bem
estruturado e com profissionais das mais altas qualidades. Antes de iniciar no projeto tinha uma
forma de pensar sobre o futsal, que ele era apenas um esporte aonde pessoas o praticavam
como forma de lazer, diversao e até como competicdao, mas nao, aprendi muito mais que isso,
aprendi que por meio dele podemos ajudar outras pessoas a aprender o futsal ndo como forma
de competicao e lazer, e sim, como forma de socializagao que € o que o projeto faz. Hoje me vejo
como uma pessoa que pode fazer o que mais gosta e ajudando o préximo, ajudando meninos e
meninas de familias carentes a interagir entre eles, brincar, educa-las, socializar, tudo através do
futsal, podendo desta forma, levar esse conhecimento para o dia a dia.
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A PSICOLOGIA E ADOLESCENCIA: REFLEXOES EM RELAGCAO A
PARTICIPACAO DAS MENINAS NO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autor: Barbara Ludvig
Orientador: Juliana Rosa Pureza

Esse estudo apresenta as percepcdes académicas a partir da realizagdo de um estagio
profissionalizante, do curso de Psicologia, no projeto Futsal Social. Esse projeto, oriundo da
parceria entre Universidade Feevale, Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo e o Clube UJR, tem
comoobjetivooportunizarainclusaosocial,pormeiodapraticaesportiva,saudavel e construtiva,
contribuindo na qualidade de vida, no crescimento pessoal e na promocao da cidadania. Atende
500 alunos de cinco comunidades da periferia do municipio de Novo Hamburgo, entre 07 e 16
anos de idade. O projeto possui uma equipe multidisciplinar, formada pelas areas da Psicologia,
Pedagogia Esportiva, Servico Social e Educacgao Fisica que contribuem na qualificagcdo das agdes
do projeto e na formagao académica. Nessa perspectiva, a psicologia desponta para atencao
sobre a vulnerabilidade e adolescéncia. A adolescéncia é caracterizada por um periodo de
transicdes, mobilizadas por inquietacdes que implicam nas fases de desenvolvimento e podem
ser influenciadas por questdes sociais, e, sobretudo, podendo ser determinante nas escolhas a
serem realizadas. Diante desse cenario, € emergente problematizar a tematica da adolescéncia,
por meio de espagos grupais que estimulem o dialogo e reflexdo das meninas do projeto
Futsal Social. Com embasamento da Teoria da Psicologia Social Critica espera-se proporcionar
maior entendimento e enfrentamento dos conflitos da adolescéncia, bem como estimular o
relacionamento entre as participantes. Além disso, pretende-se desenvolver a capacidade
de reflexdo acerca de sua realidade social, bem como de perspectivas futuras, atuando de
forma preventiva em relacao aos fatores de risco e produzindo efeitos multiplicadores sobre a
Instituicao e sobre a comunidade em que estao inseridas. Os resultados obtidos até o momento
remetem a criagao de vinculos entre o grupo de meninas participantes, bem como maior
interacao entre si, a qual repercute nas relagdes para além da quadra. Ademais, identifica-se
que as participantes estao desenvolvendo a capacidade de reflexao acerca de suas atitudes e
de suas escolhas, problematizando suas realidades e identificando perspectivas futuras. Por
fim, destaca-se que por meio dessas agoes, pode-se criar possibilidades e estimulo para que
as adolescentes sejam protagonistas de suas histérias, analisando criticamente sua realidade e
sobretudo, atuando como agentes transformadoras.
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PONDERACOES SOBRE AS POSSIBILIDADES DE FORMAGCAO
PROFISSIONAL E DE PRIMEIRO EMPREGO POR MEIO DAS ACOES DO
PROJETO DE EXTENSAO FUTSAL SOCIAL

Autor: Gean Luis Rodrigues Da Silva
Orientador: Alexandre José Hoher

Tem-se, por meio desse estudo, relatar a percepcao académica sobre as possibilidades de
formacgao profissional e de primeiro emprego para os alunos participantes do Projeto Futsal
Social. O projeto é uma parceria entre a Universidade Feevale, o Clube UJR e a Prefeitura
Municipal de Novo Hamburgo que visa o desenvolvimento da cidadania dos participantes. As
atividades ocorrem duas vezes por semana com duracao de 75 minutos, em 5 nucleos (bairros)
do municipio, atendendo cerca de 500 criangas e adolescentes com idades entre 7 a 16 anos,
que se encontram em vulnerabilidade social. Para além das atividades em quadra, o projeto
estrutura-se por agdes como: integragoes; treinos esportivos; visitas domiciliares, escolares e
técnicas;visando ao acompanhamento escolar dos beneficiados; encaminhamentos a formacgao
profissional ou entidades municipais de atendimentos aos jovens em situagao de risco social.
Para tanto, o projeto conta com uma equipe multidisciplinar que contribui no desenvolvimento
da cidadania dos beneficiados e na formacdo-acao dos académicos bolsistas. Lancando um
olhar académico sobre as perspectivas profissionais dos beneficiados, explicita-se que os
jovens, ao completar 15 anos, recebem orientacao sobre suas perspectivas profissionais e
sobre escolhas saudaveis para suas vidas. O Projeto proporciona rodas de conversa e oficinas
sobre protagonismo adolescente, além de visitas técnicas ao SENAI, a Fundagao Liberato, ao
Mundo FEEVALE, a Fundacao Francisco Xavier Kuntz/ARTECOLA e a ASBEM/Associagao do Bem
Estar da Crianca e do Adolescente (ONG que trabalha com Profissionalizacdo de Jovens em
NH). Como resultados, expressa-se que, em 2014, ocorreu o primeiro ano proporcionando esta
iniciativa, onde 30 jovens participaram, 16 para a ASBEM, 2 ao Projeto pescar da ARTECOLA,
1 encaminhado para uma empresa parceira fazendo o curso de Confeccionador de Calgcados
pelo SENAI. Em 2015, 40 alunos participaram dos cursos, 4 ingressaram na ASBEM. Em 2016, 2
alunos foram encaminhados para serem adolescente aprendiz na Caixa Econdmica Federal e
1 aluno ao Projeto Pescar da ARTECOLA. Observando sobre as construgdes e os relatos dados
por nossos ex- alunos, pode-se perceber o impacto que o Projeto de Extensao Futsal Social teve
nesse aspecto da vida deles, os auxiliando nao apenas na renda familiar, mas na formacao de
carater social e na construcao de Autonomia pessoal.
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ESTUDOS DO CORPO: EDUCACAO E CRIACAO EM ARTES

Autor: Rafael Muniz Espindola; Wagner Ferraz
Orientador: Daniele Noal Gai

O Projeto de Extensao “Estudos do Corpo [Diferenca e Artes e Educagao]”, vinculado a Faculdade
de Educagao da UFRGS, € um Projeto aberto a comunidade e a outras universidades da regiao
de Porto Alegre/RS. Preocupa-se na producao de corpo, diferenca, e processos educativos, de
aprendizagem e experimentacao pelos quais estes passam. Pensa esses corpos, experimenta e
produz outros novos corpos ou corpos da diferenca pela via das artes. Atua com formacao de
professores artistas e artistas independentes da comunidade. Estudar, debater, assistir, explorar
o tema Corpo na contemporaneidade e seus desmembramentos; em meio ao preconceito e
discriminacao; na perspectiva inclusiva e artistica; produzir materiais escritos e plasticos sobre
o tema Corpos (diferentes); produzir artisticamente em espacos culturais da grande Porto
Alegre, parceiros do projeto: Museu da Ufrgs; Saldo de Atos Ufrgs; Difusdo Cultural Ufrgs; Usina
do Gasdémetro; Canto Editora; Necitra; Indepin; Santander Cultural; Feevale; Unisinos etc. A
Equipe é composta por estudantes de artes, de licenciatura em artes, estudantes de pedagogia,
artistas da comunidade e professores artistas e tem um publico ampliado: das redes sociais,
leitores dos livros do projeto, dos espacos de cultura e arte. Com os encontros pretende-se
tracgar possibilidades metodolégicas; pensar a educagao por meio do movimento, das artes e
criacdo; produzir diferentes possibilidades de educagédo do corpo; criar agdes e propostas em
artes e educagao pensadas-exercitadas. Como pratica se quer o estudo-criacdo, uma proposta
experimental, feita com metodologias criadas nos encontros de "Estudos do Corpo". Neste
ano o projeto esta organizado em encontros para Estudos, Experimentacdes, Intervencdes e
Publicacao, tal como foram desenvolvidos nos ltimos 4 anos na Comunidade e na Universidade.
As experimentagoes serdo realizadas por meio de oficinas para produgao de material artistico-
académico. Como bolsista deste projeto venho desenvolvendo a pesquisa na criagao de corpos
a partir de suas composi¢oes em corpos erotizados pelo desejo de construgao. Estao previstas
acoes no Projeto que estao em processo de planejamento entre os bolsistas e diz respeito a
cartografia do processo criativo. Os Estudos contribuem tanto para a pratica artistica quanto
docente, visto que as duas sao indissociaveis. Com a inser¢ao nos Estudos minha pratica artistica
se expandiu ao entendimento da docéncia, pois a pratica também é docente.
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PROPOSTA DO PROJETO BRINCANDO E
APRENDENDO - BIENIO 2016-2017

Autor: Débora Gersos; Vitoria Bauermann Lemos
Orientador: Simone Moreira Dos Santos

O presente trabalho pretende apresentar a proposta do Projeto Brincando e Aprendendo para
o biénio 2016-2017, em uma perspectiva interdisciplinar, uma vez que suas agdes envolvem os
cursos de Pedagogia e Psicologia da Universidade Feevale. O referido projeto ocorre na Pediatria
do SUS do Hospital Regina, situado na cidade de Novo Hamburgo/RS e busca proporcionar as
criangas hospitalizadas a vivéncia de sua infancia, brincando e aprendendo mesmo em uma
situacao de internagao hospitalar. Nesse sentido, o projeto visa promover um espaco ludico para
o desenvolvimento humano, bem estar psicolégico e aprendizagem de criangas hospitalizadas
e seus familiares. As a¢des sao realizadas por bolsistas, académicas voluntarias dos cursos de
graduacao citados, bem como professoras que orientam o trabalho. A metodologia do trabalho
pauta-se pela construgao dialogica das propostas, contemplando as etapas de planejamento,
através de reunides semanais, execucao das atividades a partir da pratica realizada no ambiente
hospitalar, bem como sua avaliagao, buscando o aprimoramento constante. O projeto além de
atender as politicas de extensao da instituicao, a perspectiva comunitaria, de relevancia social,
seu carater formativo e de producdo de novos conhecimentos, também vai ao encontro das
politicas publicas, no que se refere ao Plano Nacional de Educagao - PNE - 2014-2024, bem
como a Lei Organica de Assisténcia Social, visto que o Projeto foca suas a¢gdes no atendimento
a criangas e familias em situagao de vulnerabilidade social. Nesse sentido, o Projeto se propde,
através de grupos e oficinas com os pais das criancas, auxiliar na compreensdo da importancia
do brincar no desenvolvimento de seu filho. Da mesma forma, se propde a desenvolver
atividades ludicas com as criancgas, visando seu bem estar fisico e mental, bem como contribuir
com seu desenvolvimento e sua socializagdo. Esta nova proposta teve inicio no final do més
de marco/2016, portanto, os resultados ainda sao parciais, mas indicam que todos os atores
envolvidos acreditam que essa proposta trara beneficios para o intercambio de saberes, assim
como para ascriangas e suas familias. Dessa forma, espera-se contribuir com o desenvolvimento,
a aprendizagem e o bem estar das criangas e seus familiares, a partir da socializacao e da
interagcdo, como também construir novos conhecimentos de forma interdisciplinar.
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UM OLHAR DIFERENTE SOBRE AS AULAS DE
CIENCIAS NO ENSINO FUNDAMENTAL

Autor: Jonathan Luiz Robalski; Camila Storck Fiihr
Orientador: Natalia Aparecida Soares

O presente trabalho consiste num relato de observagao de 16 h/aulas de ciéncias, desenvolvido
durante o componente curricular “Ciéncias Naturais no Processo Educativo”, no curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas, da Universidade Feevale, em marco e abril de 2016. As
observagoes foram realizadas da Escola Estadual de Educacdo Basica Comendador Albino
Souza Cruz, em duas turmas de 9° ano durante as aulas de Ciéncias, no municipio de Rolante-
RS. A escola esta localizada no centro da cidade, sendo a maior escola, contando com uma
otima infraestrutura, com recursos audiovisuais, laboratorios de ciéncias e de informatica. Logo
que cheguei a escola para iniciar as observagdes, a professora titular relatou como eram suas
aulas. Neste momento pensei que seriam aulas caoticas, desanimadoras e que nao despertaria
o interesse dos alunos, pois consistiam basicamente em passar o conteudo no quadro negro,
explica-los e passar exercicios para os alunos resolverem. Porém, na medida em que as
observagoesforamocorrendo, percebiqueaprofessora,mesmoadotandoummétodotradicional
de ensino, conseguia criar um clima agradavel e propicio para a aprendizagem e interagao entre
alunos, assim quebrando a monotonia das aulas e deixando-as mais interessantes. Embora as
turmas observadas compartilhassem muitas caracteristicas no que diz respeito a forma de se
organizar em aula, a professora agia de forma diferente em ambas as turmas. Numa turma ela
apresentava-se bem rigida, ja na outra o clima era mais descontraido. Durante os periodos de
aplicaca@o de prova, a professora ajudava os alunos tirando algumas duvidas de interpretacdo de
texto e quando algo que aturmatoda ndo sabia ela colocava no quadro alguma coisa para ajuda-
los a resolver mais facilmente. Assistir estas aulas proporcionou uma importante nogao de como
€ 0 ambiente escolar, sendo possivel avaliar a relagdo entre professor e aluno e a forma como
o professor conduz suas aulas. Essas observagdes me ajudaram a crescer, para futuramente se
tornar um 6timo professor.
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REVITALIZAGCAO DO MOBILIARIO E SEUS EFEITOS
NO PROCESSO EDUCACIONAL

Autor: Luise Taina Dalla Libera; Isadora Roman Marsiglio; Nauana Da Costa Reginato
Orientador: Marcia Cristina Huther

O projeto Transformando Espacos, Transformando Vidas visa a reestruturagdo e abordagem
das necessidades e desejos do usuario, com o intuito de estimular as relagées entre o mesmo
e o produto a ser revitalizado, além de remodelar as areas existentes. Deste modo, considera-
se que todo o conteudo afetivo é instigado pela interagdo entre usuario e produto, incluindo a
experiéncia estética (grau em que os sentidos sao contemplados), experiéncia de significado
(significadoatribuidoao produto) eexperiénciaemocional (sentimentoseemocgdesdespertados).
A atividade foi desenvolvida junto a Instituicdo Beneficente Lucas Aradjo na cidade de Passo
Fundo, ao norte do estado do Rio Grande do Sul. O local apresentava o patio, principal espaco de
socializagao e lazer da Instituicao, degradado e com aspecto frio, influenciando diretamente no
comportamento dos usuarios. Dessa forma, foi proposta a restauracdo do mobiliario que ali se
encontrava em mas condicgdes, visando a transformacdao do mesmo. Os bancos foram tratados
e preparados - utilizou-se trés tipos de lixas com diferentes granulometrias e aplicou-se uma
tinta de fundo - para posteriormente receber a pintura. A atividade da pintura foi realizada em
conjunto com as alunas da Instituicdo, em que as mesmas manifestaram a arte nos bancos, com
uso de tintas de cores primarias, referenciando o processo expressivo e propiciando um clima
de experimentagao prazerosa e ludica, sem exigir desempenhos complexos, seguindo o modelo
arte terapéutico. A participacao das alunas no restauro dos bancos ampliou a visdo das mesmas
frente a importancia da revitalizagao dos mobiliarios e espagos, em face que o ambiente atual
prioriza o novo ao velho, despertar esta consciéncia é imprescindivel para que o conceito de
desenvolvimento sustentavel seja atendido, baseado na ideia de atender as necessidades do
presente sem comprometer as geragoes futuras no atendimento de suas proprias necessidades.
Tendo o patio como espacgo expositivo da escola, a nova composicao dos bancos com o concerto
dos materiais e aimplantacao de novas cores, mais vivas, fez com que este espaco fosse melhor
e mais utilizado pelos seus usuarios. Ademais, a pratica pedagogica que convida o aluno a atuar
como produtor de sentido e gerador de mudangas, tanto em sua vida como em sua comunidade,
é fundamental para privilegiar a contemplacéo, o pensamento, o questionamento e a reflexao.
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OS VISITADORES NA WEB

Autor: Mateus Sealtiel Tomas De Carvalho De Souza; Francine Diemer
Orientador: Angela Maria Gonzaga

O projeto multidisciplinar Os Visitadores retine 9 alunos (Artes visuais, Psicologia, Edu.Fisica e
Jornalismo) que desejam experienciar novas praticas de atuagao, tendo a contacao de histérias
e agoes teatrais como ponto de partida. Vinculado ao Curso de Artes Visuais, Instituto de Ciéncias
Humanas, Letras e Artes, o projeto tem 2 encontros semanais, que ocorrem na sala de Teatro e
Musica, e estudios da Radio Feevale. Em 2016 o projeto expandiu sua atuagao criando uma nova
acao mediante convite do Nucleo de Radio Feevale: a criagao de um programa semanal com
informagodes culturais veiculado na radioweb da universidade. Desta forma o projeto inseriu-
se no mundo digital, ampliando sua perspectiva de aproximagao, sua contemporaneidade, e
sua capacidade de disseminagao cultural. Partindo da experiéncia radiofonica praticada com o
programa “Os Visitadores naWeb" investigamos o impacto desta agao nos integrantes do projeto
e suarepercussao educativa. Para a verificacao dos dados realizamos entrevistas em video, onde
os integrantes do projeto respondem questdes que enfocam as mudangas pessoais ocorridas
em decorréncia desta nova pratica. A alegria do exercicio da nova linguagem trouxe um estimulo
extra aosintegrantes, bem como a consciéncia daimportancia de qualificar toda informacgao que
é gerada pelo projeto. As mudancas sao visiveis em todos, seja em seus parametros literarios, em
compreensao sobre a arte e suas possibilidades de dialogo popular, sobre novos horizontes que
se descortinaram aos participantes; além do aprendizado sobre novos meios de comunicagao.
Em todos os integrantes houve um valoroso crescimento, registrado em mudangas pessoais, em
entendimento sobre linguagem, expressao, cultura e sua disseminagao. Aprender a aprender
é talvez a maior sabedoria do homem moderno. Aos integrantes do projeto Os Visitadores é
exigido estar disponivel para aprender a cada instante, e o programa radiofénico exige uma
aprendizagem acelerada. Uma aprendizagem de prazer e desafios.
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PROGRAMA DE CAPACITAGAO DE EDUCADORES E DE
ESTRATEGIAS PARA ESTIMULACAO DAS FE EM CRIANCAS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Autor: Emilly Schuch Martins
Orientador: Rochele Paz Fonseca

A estimulagao preventiva das fungdes executivas (FE) em criangas gera beneficios cognitivos,
emocionais e sociais no ambito escolar. A importancia de programas de estimulagdo e
capacitacao de educadores é ressaltada em estudos, reforcando o potencial de mediador do
desenvolvimento neurocognitivo de criangas na fase de escolarizagdo. O trabalho pedagogico
estimula mudancgas cognitivas/comportamentais nos alunos, porém nem todos conhecem o
efeito de suas abordagens nesta evolugao. O objetivo deste estudo é desenvolver um programa
de capacitagao de professores para estimulagao de FE em criancas do 2° e 3° ano do E.F. Contou
com 84 participantes e foi analisado por 4 juizes especialistas para julgar conteudos, estratégias
e instrumentos. Foi executado em 8 Escolas Publicas Estaduais de POA. Participaram 18
professores, 10 (g. experimental) e 9 (g. controle) e 5 alunos selecionados por cada professor para
participar de avaliagao neuropsicolégica pré/pos-intervencao. As etapas envolveram a pesquisa
bibliografica e analise de conteudos; constru¢ao do programa; analise de juizes; caracterizagao
dogrupodocente: avaliagao pré/pos-intervencgao; caracterizacaodo grupodiscente: avaliagaode
desempenho escolar e avaliagao neuropsicologica pré/pds-intervengao; execugao do programa.
Aanalise de dados contemplou analise descritiva (concordancia entre juizes) e Teste T (amostras
pareadas) - comparacgdo entre grupos para as medidas. Dados qualitativos contemplaram as
analises das professoras, das expectativas e avaliagdes dos encontros: “A cada dia vivencio o que
acontece em aula. As atividades estdao ajudando muito”;“Estou aproveitando muito tudo o que
estamos trabalhando aqui... Estou aprendendo a me organizar e planejar melhor. Os encontros
estdo ajudando na minha vida também, ndo s6 com as criangas”. O projeto esta em fase final
de tabulacao de dados quanti/qualitativos. Espera-se contribuir para resultados mais efetivos
para o ensino-aprendizagem, auxiliando os educadores na otimizagao de praticas pedagogicas,
verificar se ha indices de Burnout nos professores para averiguar indice de transferéncia de
efeito terapéutico, assim como verificar efeito de transferéncia para habilidades académicas
e cognitivas nas criancgas e incrementar a oferta de recursos tecnologicos para a estimulacao
cognitiva infantil na escola. Espera-se que a multiplicacdo do programa na area da educagao
contribua para politicas publicas baseadas em evidéncias cientificas.
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PARCERIAS INSTITUCIONAIS PARA O APRIMORAMENTO SOCIAL

Autor: Bruna Do Amaral Ferreira
Orientador: Marina Seibert Cezar

Este trabalho tem como intuito, evidenciar a parceria entre a Universidade Feevale através do
curso de Moda, com a Associagao de Assisténcia em Oncopediatria - AMO Crianga e o Instituto
Lojas Renner. Diante disso, o objetivo € estabelecer a importancia das aproximagdes de tais
entidades, que configuram uma das agées do Recosturas da Moda, projeto de extensao que
visa oportunizar melhorias nas comunidades de Novo Hamburgo, por meio da capacitacao
profissional. Uma vez que a AMO atua para garantir o direito a prote¢do a saude aos seus
pacientes e familiares envolvidos, esta tem como missao, proporcionar qualidade de vida as
criangas e adolescentes com suspeita ou diagnostico de cancer, oferecendo oficinas de arte,
artesanato, musica, costura, entre outros. Uma dessas acdes chama-se Ponto a Ponto - Oficinas
de Customizagao, que ocorre na prépria entidade e de forma gratuita, gragas ao fomento
externo conquistado através de edital do Instituto Lojas Renner. L&, é buscado proporcionar
momentos de aprendizagem para quinze maes de criangas com cancer, por meio de técnicas de
reaproveitamento de materiais na area de vestuario e decoragao. Neste, a Universidade Feevale
em uma equipe extensionista que contempla professores, académicos bolsistas remunerados
e nao remunerados, auxiliam semanalmente na aplicagao das oficinas, utilizando os preceitos
de disciplinas do curso relacionadas as abordagens de projetos e produgdo de pecgas téxteis.
Vale colocar que a realidade de possuir um filho com cancer pode ter implicagdes profundas
e alteragdes no cotidiano da familia. Percebe-se que muitos membros sdo afetados com o
diagnostico do cancer, mas por questoes socioculturais, € a mae que, na maioria das vezes,
é identificada como a principal cuidadora e construtora do eixo da estrutura familiar. Diante
deste fato, a prioridade na selecdo do grupo é dada a elas. Através do projeto, tem-se como
resultado parcial, o compartilhamento das vivéncias e o aprimoramento técnico na area de
customizacgao, visando adquirir uma renda extra para as familias. A titulo de exemplificacao,
itens como aventais foram confeccionados a partir do reaproveitamento de doagdes de calcas
jeans, e vendidos por RS 45,00. Assim, a iniciativa, que comecou em 22 de margo deste ano, tem
se mostrado de suma importancia na vida das participantes, sendo identificado ja aos poucos,
a melhora da autoestima e a possibilidade de geracao de trabalho e renda através dos itens
aprendidos nas oficinas.
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GRUPO DE HABILIDADES PARA A VIDA: UMA PROPOSTA
DE INTERVENCAO COM FOCO EM REGULACAO
EMOCIONAL E HABILIDADES SOCIAIS PARA ADOLESCENTES
DO PROGRAMA JOVEM APRENDIZ FEEVALE

Autor: Carlos Alberto Dorneles Nonnenmacher; Adriana De Oliveira; Daiana Berlitz
Orientador: Juliana Rosa Pureza

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia do desenvolvimento e execucao de
um grupo com foco em regulagao emocional e habilidades sociais para adolescentes. Esse grupo
foi realizado por estagiarios do Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade FEEVALE,
através da pratica do Estagio Profissionalizante I. As intervengdes em grupo tem sido foco de
interesse na literatura da psicologia, em funcdo dos diversos beneficios associados através
das habilidades adquiridas ao longo dos encontros. Dentre estes beneficios, destacam-se as
habilidades de regulacao emocional e habilidades sociais como habilidades fundamentais para
o desenvolvimento profissional e a inser¢cao no mercado de trabalho. O objetivo deste trabalho
foi desenvolver e executar uma intervencao é o treinamento de habilidades de regulacao
emocional e habilidades sociais em grupo para adolescentes do Programa Jovem Aprendiz
FEEVALE. Aintervencao foi desenvolvida pelos estagiarios e pela supervisora local. Aintervengao
desenvolvida é composta por oito encontros de uma hora, onde serao realizadas técnicas
cognitivas e comportamentais, segundo a seguinte estrutura: um encontro para a apresentacgao,
combinagdes gerais e aplicacao de técnicas de mindfulness (atencao plena) (encontro 1); dois
encontros para realizagao de técnicas de regulacdo emocional, através de atividades de pintura
e dramatizacdo (encontro 2 e 3); dois encontros com foco no comportamento ndo verbal e
assertividade através de atividades cénicas e cinematograficas (encontro 4 e 5); um encontro
com foco nas habilidades de expressar desagrado, iniciar e manter conversagao através de
entrevistas (encontro 6); um encontro com foco na expressao de opinides e empatia, através
de férum debate (encontro 7); e, por fim, um encontro final para a coleta do feedback dos
participantes, encerramento e confraternizacao do grupo. Todos os encontros serao registrados
em um diario de campo pelos estagiarios. A intervengdao em grupo encontra-se atualmente em
fase de execucgdo. Os resultados parciais do grupo serao discutidos a luz das teorias cognitivo-
comportamentais e sua aplicagao para o preparo de adolescentes para a inser¢ao profissional
no mercado de trabalho.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: carlosdornelesn@gmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE i

2% XIl SALAO 1
R4 DE EXTENSAO BEZD D

\




2% XII SALAO oy
" DE EXTENSAO BHEZ A

ESTUDO SOBRE O PERFIL DO ALUNO DO CURSO DE
CIENCIAS CONTABEIS DA UNIVERSIDADE FEEVALE EM RELAGAO
A SUA APRENDIZAGEM MATEMATICA

Autor: Ester Baumgarten Fucks
Orientador: Luis Fernando Hoffmann

O presente trabalho apresenta de forma concisa, o estudo realizado em 2014 pela autora, que
tem por objetivo analisar e demonstrar que a aprendizagem matematica do aluno do curso de
Ciéncias Contabeis da Universidade Feevale, € importante para a sua pratica profissional. Como
objetivos especificos, estabeleceu-se: pesquisar sobre a construgdo e os tipos de aprendizagem
matematica, verificar a percepgao dos alunos do curso de Ciéncias Contabeis em relacao aos
conhecimentos matematicos, analisar a interdisciplinaridade da area da matematica com as
disciplinas afins do curso de Ciéncias Contabeis da Universidade Feevale e por fim, descrever e
listar as facilidades e as dificuldades no processo de aprendizagem dos académicos de Ciéncias
Contabeis da Universidade Feevale, relacionando-as com o nivel de compreensao dos conceitos
matematicos. O tema é relevante, pois a matematica é uma das ferramentas de trabalho dos
profissionais da area contabil e, portanto, a aprendizagem matematica é de extrema importancia
neste processo. Também, na maioria das vezes, o que a académica observou no periodo em
que foi monitora da disciplina de Matematica I, na Universidade Feevale, é que os alunos
apresentam muitas dificuldades, até basicas na Matematica. Através da analise teorica e pratica
da matematica junto a contabilidade, o estudo aborda as duas ciéncias, com enfoque na area da
Educagdo. Na metodologia do trabalho, utilizou-se a pesquisa descritiva de carater quantitativo
e qualitativo, através de pesquisa bibliografica, estudo de caso e levantamento de dados, com
perguntas fechadas e abertas. O questionario foi realizado com alunos de Ciéncias Contabeis da
Universidade Feevale, a partir do quinto semestre de graduagao. Através da analise dos dados,
conseguiu-se tracar um perfil dos alunos em relacdo a sua aprendizagem matematica, as suas
facilidades e as suas dificuldades, a importancia percebida por eles em relagao a matematica
aplicada as Ciéncias Contabeis. Também, constatou-se que os académicos, em sua maioria,
possuem facilidade na aprendizagem matematica além de gostarem da ciéncia. Logo, a partir
do estudo realizado pode-se concluir que a matematica é importante para a pratica profissional,
e os alunos admitem esta importancia.
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A PERCEPCAO DO JOVEM APRENDIZ FEEVALE SOBRE AS
CONTRIBUIGCOES DAS OFICINAS DE PSICOLOGIA

Autor: Nicole Bonetti
Orientador: Claudia Maria Teixeira Goulart

Na adolescéncia, apresentam-se oportunidades e dificuldades, especialmente no que se refere
ao mundo do trabalho, atualmente exigente de qualificagdo e extremamente competitivo.
Dentro do Projeto Jovem Aprendiz Feevale, que tém por objetivo inserir o jovem no mundo
profissional, o jovem participante tem a oportunidade de complementar a sua qualificagao,
tanto a nivel técnico, quanto comportamental. O desenvolvimento do adolescente envolve
uma permanente busca de capacitagao e insercao em nichos sociais cada vez mais complexos.
Demonstrar habilidades profissionais é de maneira simbdlica mostrar que esta apto para
enfrentar e sobreviver no mundo. Para isto, o Projeto conta com oficinas de psicologia, que
tem como proposta o desenvolvimento de competéncias e habilidades sociais para o trabalho.
Perceber a diferenca que esta abordagem interdisciplinar pode fazer no desenvolvimento do
jovem aprendiz é o tema desta pesquisa. A maioria dos cursos voltados a este publico ainda
foca na formacgao técnica e deixa de lado o desenvolvimento pessoal e das competéncias
comportamentais do jovem. Neste sentido, este estudo tem como objetivo principal analisar a
compreensao que o jovem faz desta formacgao diferenciada. Para isso, desenvolveu-se o estudo
com alunos do Projeto Jovem Aprendiz Feevale, realizado pela Universidade Feevale na cidade
de Novo Hamburgo, RS. Foi aplicado um questionario com 10 jovens aprendizes, com idade
entre 15 e 21 anos. Os resultados ainda estao em fase de analise, Em respeito ao jovem e a sua
condicao peculiar de desenvolvimento, busca-se com este trabalho contribuir com subsidios
para o debate e a reflexdo daimportancia da formagao integrada do Jovem Aprendiz. Investir na
nova geragao, para sua insergao e permanéncia no mercado de trabalho ndao é somente garantir
melhorias nasuaqualidade devida, € acima de tudo viabilizar condi¢des para o desenvolvimento
econdomico e sustentavel do Pais.
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JARDIM SENSORIAL NA UNIVERSIDADE COMO
ESTIMULO A CONCENTRACAO

Autor: Anderson Freitas Da Silva; Maiquel Rodrigo Scherer
Orientador: Caroline Kehl

O Centro de Arquitetura e Urbanismo (CAU) da Universidade Feevale recebeu como demanda
do seu Nucleo de Acessibilidade e Permanéncia (NUAP) o projeto de um jardim sensorial para a
Instituicao. O jardim sensorial consiste em um ambiente paisagistico com a fungao de estimular
os sentidos dos usuarios para algum proposito. Por isso, ele é conveniente usado para praticas
pedagogicas enquanto espaco nao formal de ensino e para tratamentos terapéuticos, de
forma recorrente em trabalhos de inclusdo de pessoas com necessidades especiais. Uma vez
que o publico alvo do projeto demandado é composto dos usuarios da Universidade (alunos,
professores e funcionarios), além de publicos esporadicos (visitantes), o jardim sensorial a ser
proposto deve assumir uma funcao que atenda a esses publicos. Assim, o presente trabalho
pretende determinar o objetivo funcional do jardim sensorial a ser projetado pelo CAU para a
Universidade sob encomenda do NUAP. Para isso, a metodologia utilizada consistiu em revisao
de literatura, compilagédo e discussao em grupo das possibilidades levantadas. Os resultados
obtidos englobam a compreensao de conceitos como os seguintes: arquitetura de atmosfera,
conexao emocional e aprendizagem através da experiéncia. Além desses, sao abordados
aspectos oriundos da arquitetura oriental (p.e. simbolismo, meditagdo, passagem do tempo)
e outros do escopo da psicologia ambiental (som, temperatura aparente, luz, olfato). Da
interseccao dos temas estudados, vislumbra-se as oportunidades de uso do jardim sensorial. O
cruzamento delas com um briefing de necessidades dos usuarios foi discutido. Conclui-se que o
jardim sensorial a ser projetado pelo CAU para a Universidade sob encomenda do NUAP tera a
promocao da concentragdo como principal finalidade.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: carolinek@feevale.br

UNIVERSIDADE

FEEVALE 80




2% XII SALAO Y
" DE EXTENSAO BEEZE

TECENDO REDES E AMARRANDO VIVENCIAS:
A CONSTRUCAO DE UM NUCLEO ESCOLAR

Autor: Emilia Fritzen Maldaner
Orientador: Andressa Andrioli

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a construcao de um nucleo escolar junto ao
Programa de extensao da Universidade UNISINOS/Sao Leopoldo denominado EducasPrograma
de Educacdo e Agao Social, que desenvolve um trabalho interdisciplinar entre as areas da
Psicologia, Pedagogia e licenciatura para criancas e jovens com dificuldades de aprendizagem,
bem como suas familias e escolas. A partir da observagao e intervengao da pratica de estagio
curricular de psicologia identificou-se uma lacuna no espago escolar, buscando assim uma
maior compreensao dos professores que encaminham as criangas para o programa. O grupo foi
coordenado por uma estagiaria de psicologia e composto por 6 professoras do 1° ao 5° ano do
ensino fundamental de uma escola estadual de Sao Leopoldo/RS, com idades entre 35 a 55 anos,
quelecionamde3a30anosnestaescola. Este grupoteve como objetivo fortalecerarelagaoescola
eEducas,comacriagaodeum espacgo de escuta para estas professoras,compreendendo-ascomo
sujeitos pertencentes e contribuintes na construcao das aprendizagens e proporcionando um
momento de escuta para compreender as demandas e os conflitos escolares. Foram realizados
5 encontros, ocorrendo nas tercas-feiras a tarde, com duracdo de uma hora e meia, no semestre
de 2016/1. Durante esses encontros a metodologia utilizada foi a de conversagao de orientacao
psicanalitica, sendo um dispositivo utilizado nas escolas que tem como funcionamento cada
um autorizar-se como sujeito. Ninguém ocupa o lugar do mestre, o que permite que a palavra
circule, favorecendo uma série de associagoes livres (Miller, 1998). Foi notério a necessidade dos
professores exporem suas dificuldades no espaco escolar, do quanto o discurso passou de uma
queixa, uma culpabilizagao do outro para um espago de repensarem suas praticas pedagogicas
e as relagdes que estabelecem na escola, com os alunos e seus familiares, reconhecendo-se
como sujeitos pertencentes destas relagdes sociais. Entendeu-se as diversas possibilidades da
escuta destes professores, partindo de um espacgo de criagao e reflexdes em conjunto para a
modificacdo do contexto escolar.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: emiliafritzen@gmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 81




'
'. y "4 ’

< ,ﬁ SUMARIO >
UM

et MEIO
3 AMBIENTE

XIl SALAO _
DE EXTENSAO




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

CRIACAO DE PERSONAGENS VISANDO A EDUCAGAO AMBIENTAL
PARA ATUACAO EM DESASTRES

Autor: Alice Duk De Azevedo
Orientador: Elisa Marangon Beretta

Esse trabalho estd sendo desenvolvido dentro do Projeto de Extensdo Educagdo Ambiental
para Atuacdo em Desastres, o qual busca formar CEAs (Centros de Educacdo Ambiental), para
desenvolver Educagao Ambiental de carater nao formal em Novo Hamburgo. A ideia é que as
pessoas capacitadas (professores, técnicos e moradores) sejam multiplicadores e referéncia
na comunidade em caso de riscos ou desastres, buscando aproximagao com associagdes de
bairro, associacdo de pais e mestres e/ou ONGs. Dentro desse ambito, o design se insere no
desenvolvimento de artefatos para a realizagdo das oficinas, ampliando conhecimento sobre
educacdo para minimizar impactos, ao passo que pode tornar o contetdo de facil compreensao.
Sendo assim, o designer pode desenvolver artefatos, materiais graficos e digitais que visem a
minimizacao dos efeitos dos riscos ou desastres ambientais nas comunidades. Uma das formas
para abordar esse conteudo pode ser através de um personagem, sendo o mesmo desenvolvido
com foco na tematica do projeto. Assim, o objetivo desse trabalho é criar personagens
para posterior utilizacdo em um jogo educativo, visando a conscientizacdo e educagao da
comunidade em casos de desastres ambientais. Sera utilizada uma metodologia baseada em
autores como Seegmiler e Kumar. A primeira etapa consiste na busca de materiais relevantes de
referéncia na area de prevencao e atuagao em areas de desastres, para obter contetdo de base
para o desenvolvimento das personagens. Apos, € realizada a etapa wordplay, na qual todas
as palavras referentes ao tema sao separadas e organizadas em itens como tipos de desastres,
acoes, pessoas e lugares. Essas informacgodes sdo levadas para um grupo em um workshop de co-
criacao, no qual as personalidades das personagens sao estruturadas. Com as personalidades
separadas, as personagens sao esbocadas e, antes de digitaliza-las, sao levadas novamente para
o grupo de co-criacao para aprimoramento. Posteriormente, os possiveis jogos serao realizados
na tematica com uso das mesmas. Espera-se que, até o final do semestre, as personagens sejam
criadas e os jogos desenvolvidos, aplicando esse material em oficinas junto com o publico alvo.
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SUSTENTEC Ill - SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E GERAGAO DE
RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

Autor: Fernanda Ferla; Claudia Fernanda Bildhauer
Orientador: Luciane Massaro De Marque

O projeto de extensao Sustenteclll seintroduzem meio as questdes relativas ao desenvolvimento
sustentavel e as possiveis implicagcdes do modo de vida da sociedade atual neste. A presente
edicao aborda a questao da sustentabilidade ambiental e geragao de residuos sélidos urbanos.
O objetivo principal do projeto é buscar a integracao dos alunos graduandos da UNIVATES com
os alunos das escolas de ensino médio da regiao do Vale do Taquari. O intuito é gerar nos jovens
envolvidos o interesse pelo tema da sustentabilidade ambiental e a compreensao coletiva acerca
dadestinagao correta dos residuos sélidos, sua reducao, seu reaproveitamento quando possivel,
bem como incentivar esforgos com agdes que visem a nao geragao de residuos. As atividades do
projeto se iniciam com uma oficina entre os alunos voluntarios de diversos cursos da graduacao,
onde esses sao capacitados para participarem das agdes do projeto. Através do contato com as
escolas sao agendados data e local para realizacao das agoes, de acordo com a disponibilidade
da escola. Referente as a¢des, elas sdo compostas por quatro etapas. A primeira trata-se de uma
verificagao dos conhecimentos prévios que os alunos possuem referentes ao tema. Na segunda
etapa ocorre uma apresentagao sobre o tema, através de um viés cientifico dividida em topicos
como: origem da geracao dos residuos solidos; consumo exagerado; classificagao dos residuos
sélidos; contaminagcao ambiental; destinagdo correta dos residuos; e o que fazer para que no
nosso cotidiano ocorra uma minimizagao da geragao de residuos solidos. Com o intuito de firmar
as informacgdes e curiosidades acerca do tema, a terceira etapa trata-se de um jogo de tabuleiro,
onde em grupos, os alunos de ensino médio respondem questdes sobre residuos solidos e
poderao ou nao avancar casas no tabuleiro. Por fim, a quarta etapa trata-se da aplicagao de
um questionario virtual, onde cada um respondera questdes especificas sobre a quantidade
de residuos que cada individuo produz em relagao as suas atividades diarias. Os resultados
obtidos com projeto de extensao Sustentec Il referem-se a divulgacdao do conhecimento
cientifico produzido no ambiente académico para a comunidade local e também na formacao
de um profissional mais humano e solidario com as questdes ambientais e sociais. Diante disso,
conclui-se que o acesso a informacgao de todos os participantes sobre a sustentabilidade, dentro
de um contexto de educacao interdisciplinar, induz a construcao da cidadania.
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PROJETO DE EXTENSAO PROMOGCAO DE PRATICAS EM
GERENCIAMENTO AMBIENTAL

Autor: Nathalia Souza Becker Moraes; Luiza Santos Machado; Paulo Alexandre Schneider
Orientador: Rage Weidner Maluf

No Brasil e no Rio Grande do Sul é possivel apontar a regiao do Vale dos Sinos como uma
das mais problematicas do ponto de vista ambiental. Conforme a Politica Nacional do Meio
Ambiente (Lei n° 6.938/1981) e a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Lei n° 9.795/1999) é
obrigatorio o ensino de Educacdo Ambiental para professores e alunos, visando habilita-los de
forma que tornem-se individuos criticos e ativos na defesa do meio ambiente. Com o objetivo de
intensificar as praticas ambientais nesta regido, o projeto de extensao “Promocao de praticasem
gerenciamento ambiental” da Universidade Feevale, ird capacitar e instrumentalizar professores
das escolas municipais do Vale dos Sinos a desenvolver e multiplicar praticas educativas
socioambientais nas escolas. O publico alvo consiste nos docentes de municipios com IDH (indice
de Desenvolvimento Humano) abaixo da média pertencentes a Bacia Hidrografica do Rio dos
Sinos. Serao promovidos Workshops divididos em cinco médulos, (dgua, solos, residuos, energia
e biodiversidade), fomentando agdes de formacado continuada nas escolas da regido. Estes
workshops serdo conduzidos por docentes e académicos atuantes no projeto. Todos os cinco
moddulos serao trabalhados a partir de metodologias ativas, com discussdes, questionamentos
e sugestdes sobre os assuntos em questdo; a participagdo dos professores das escolas, com seus
relatos e experiéncias servira para definir novos rumos para futuros workshops. Serao realizadas
atividades como oficinas, trilhas ecologicas, montagem de composteiras e criacdao de hortas
escolares. Os participantes serao instrumentalizados para atuarem como multiplicadores
de agdes que promovam boas praticas ambientais, garantindo o desenvolvimento de uma
aprendizagem significativa, contribuindo para a promocao de estratégias e projetos mais
efetivos na Comunidade Escolar, visando o bom uso dos recursos naturais. Havera espacgo para
os docentes contribuirem na confeccao dos materiais didaticos que serao disponibilizados as
Secretarias de Educagao dos municipios participantes. Ao final de cada ano, sera promovido um
evento na Feevale, para que os docentes capacitados possam socializar as praticas educativas
desenvolvidas em suas escolas, a partir dos temas abordados nos workshops.
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A RECICLAGEM COMO UM MEIO INCENTIVADOR DA APRENDIZAGEM

Autor: Shauane Manfro; Janaine Gobb; Nauana Da Costa Reginato
Orientador: Evanisa Fatima Reginato Quevedo Melo

O gerenciamento adequado de residuos representa atualmente um assunto bastante complexo,
pois além de impactar diretamente sobre 0 meio ambiente, associa-se também com a politica,
a economia e com as atitudes de ambito social, educacional e cultural dos seres humanos.
Nesse sentido, a reciclagem torna-se um recurso que auxilia no cuidado com o planeta de
forma satisfatéria e saudavel, uma vez que reutiliza um material que ia destinar-se ao lixo e
evita que novos produtos desnecessarios sejam adquiridos, o que geraria mais descarte.
Tendo em vista a preocupacao com o futuro das novas geragoes, os académicos e professores
da Universidade de Passo Fundo executaram com os alunos da Instituicdo Beneficente Lucas
Araujo, localizada na cidade de Passo Fundo/RS, diversas atividades artesanais recreativas,
dentre elas a de customizacdo de capas de cadernos com materiais reciclaveis. Essa oficina
estimulou a criatividade, explorou e exercitou novas ideias, agregando valor artistico, cultural,
social e, consequentemente, econémico. A pratica de produzir o material com as proprias maos
ajuda as criangas a construirem novas descobertas, enriquece sua personalidade e simboliza
um instrumento pedagégico estimulador da aprendizagem, ou seja, um desenvolvimento de
sua habilidade motora. Dessa forma, buscou-se despertar nos alunos, desde pequenos, através
de praticas pedagodgicas, uma consciéncia ecolégica mais justa, o exercicio da cidadania, a
melhoria da qualidade de vida e o respeito com a sociedade como um todo.
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OBSERVACAO DE AVES EM ARROIO EM MEIO URBANO COMO
UM PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL

Autor: Joana Tomazelli
Orientador: Ismael Franz

Aeducacaoambientalvemsendo utilizadacomoumaferramentanamelhoriada conscientizacao
popular frente as mudancas ambientais e é seu dever destacar os problemas ambientais
que decorrem da desordem e degradagao da qualidade de vida nas cidades. O tema Aves em
educacdo é bastante utilizado e dentre os motivos que justificam a observacdo de aves na
atividade pedagogica podemos citar a relacao do aluno com o meio-ambiente ao entorno,
reconhecimento da situacdo de coabitacdo do espagco com outros seres (que ndao apenas
humanos) e a necessidade de preservacao da qualidade ambiental. Além disso, a atividade nao
traz nenhum impacto a comunidade de aves, desde que seja conduzida com responsabilidade.
O objetivo do presente trabalho foi desenvolver um projeto em educagao ambiental utilizando
o tema Aves do Arroio Estancia Velha/Portao. O presente trabalho foi desenvolvido dentro da
disciplina de Estagio Curricular | do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado), no Centro
Municipal de Educacdao Ambiental Estagcao Ecologia, juntamente com duas escolas da rede
municipal de ensino fundamental, as quais participam do projeto permanente de educagao
ambiental Peixe Dourado, no municipio de Estancia Velha - RS. Foram realizados trés encontros
por escola, obedecendo a sequéncia: aula teorica e pratica, saida de campo para levantamento
das espécies e pesquisa em guias de campo sobre as caracteristicas das mesmas. Diversos
materiais foram utilizados nas aulas, tais como peles de aves taxidermizadas, ninhos e penas.
Além disso, foram elaborados jogos de quebra-cabegas, jogo de baralho e caga-palavras. A saida
de campo foi realizada em trés pontos previamente definidos no arroio em questao e, para a
identificacao das espécies registradas em campo foram utilizados binéculos e guias de campo.
Ao todo, foram registradas 31 espécies de aves pertencentes a 11 ordens e 20 familias. O projeto
teve como produto final a elaboragao de cartilhas em power point pelos alunos, contemplando
as principais informagoes apresentadas na aula tedrica e as espécies registradas por cada turma,
bem como, as caracteristicas das mesmas, como habitos alimentares e comportamentais,
habitats que ocupam e distribuicao. Além disso, através deste projeto os alunos puderam
conhecer um pouco mais da biodiversidade da cidade e relacionar o ambiente visitado com as
espécies encontradas, como por exemplo, a afinidade ou nao das aves a urbanizacao. Palavras
chave: Aves. Educagao Ambiental. Conscientizacgao.
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PRODUCAO DE MAPAS TEMATICOS PARA O DIAGNOSTICO
AMBIENTAL E URBANO DE AREAS VULNERAVEIS EM
NOVO HAMBURGO/RS

Autor: Fernanda Linck
Orientador: Geisa Tamara Bugs

Este estudo objetiva documentar a producado da base de dados geoespacial e, a partir desta, os
mapas tematicos de diagndstico ambiental e urbano de areas vulneraveis em Novo Hamburgo/
RS. Tais mapas apoiam o projeto de extensao Habitar Legal da Universidade Feevale. Através
de equipe multidisciplinar formada por professores e académicos dos cursos de Arquitetura
e Urbanismo, Gestao Ambiental e Direito, o projeto Habitar Legal busca uma aproximacao
com moradores e agentes de saude de areas vulneraveis de Novo Hamburgo para sensibilizar
a comunidade sobre os direitos e deveres socioambientais, além de gerar alternativas para
prevenir e minimizar os efeitos dos danos e riscos nestes locais. Coube ao Laboratério de
Geoprocessamento do Curso de Arquitetura e Urbanismo, coletar, organizar e sistematizar a
base de dados geoespacial que dara origem aos mapas de diagnostico ambiental e urbano das
areas vulneraveis nos bairros citados. Os dados sdo oriundos de diversas fontes, tais como a base
cadastral da Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo e os dados do Censo 2010 do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica). Esta base de dados geoespacial é majoritariamente do tipo
vetorial, contendo pontos linhas e poligonos, que representam feicdes da superficie territorial,
como por exemplo pontos com cotas de nivel, linha de arroios, e poligonos de bairros. Os dados
foram manipulados em software de SIG (Sistemas de informacgao Geografica) para confecgao dos
dados e dos mapas. A metodologia de trabalho para a produgao dos mapas tematicos incluiu a
organizacgao e ajustes do desenho do arquivo CAD, fornecido pela PMNH; a tabulagdo dos dados
e manipulacao em software SIG, incluindo a complementacao e atualizagcdo de informacdes na
base de dados tabular; a definicdo dos mapas a serem analisados, de acordo com a importancia
para o diagnostico; e a preparacao do layout dos mapas tematicos, e inclusao dos elementos
minimos que os compdem. Os mapas produzidos para o diagnostico e suas respectivas camadas
de dados geoespaciais, sao de recursos hidricos, relevo, infraestruturas, perfil socioeconénico,
equipamentos publicos e evolu¢ao urbana. Assim sendo, a partir da analise dos mapas tematicos
produzidos, a equipe do projeto Habitar Legal podera realizar o diagnostico técnico da situagao
atual da regido de forma completa e aprofundada, e, como base neste, desenvolver alternativas
para prevencao de danos e riscos ambientais e urbanos nestes locais.
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DIAGNOSTICO AMBIENTAL E URBANO PARTICIPATIVO EM AREAS
VULNERAVEIS DE NOVO HAMBURGO/RS

Autor: Heloisa De Almeida
Orientador: Geisa Tamara Bugs

O presente trabalho apresenta o diagndstico ambiental e urbano participativo que sera
realizado em areas vulneraveis de Novo Hamburgo/RS. Esta atividade faz parte do projeto de
extensao Habitar Legal, formado por uma equipe multidisciplinar de professores e académicos
dos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Gestao Ambiental e Direito da Universidade Feevale.
O projeto Habitar Legal busca uma aproximag¢ao com moradores e agentes de saude em areas
vulneraveis de Novo Hamburgo para sensibilizar a comunidade sobre os direitos e deveres
socioambientais, além de gerar alternativas para prevenir e minimizar os danos e riscos nestes
locais. O Projeto tera duracado de cinco anos, nos dois primeiros anos focara nos bairros Diehl e
Séo José de Novo Hamburgo/RS, ja estudados pelos projetos Maos a Obra e ARQmais de 2011.
Estas areas possuem 11 setores levantados como sendo de alto risco de desastres pelo Centro
de Pesquisas e Estudos sobre Desastres no Rio Grande do Sul. Além do diagndstico que sera
produzido pela equipe, o projeto coletara a percepcao dos moradores e de agentes de saude,
a chamada leitura comunitaria, indicada pelo Ministério das Cidades, possibilitando que a
comunidade faga o seu proprio diagndstico, com base nas suas percepcdes e identidades. A
metodologia a ser aplicada consiste em utilizar uma grande maquete fisica do territério que
sera construida em chapas de papel parana cortadas a laser. A maquete tera escala de 1:2.000,
curvas de nivel de 2 em 2 metros, e marcagao do sistema viario e dos recursos hidricos. Nela as
pessoas irao fixar, bandeirinhas construidas com palitos de dente, papel colorido e massinha
de modelar. Os seguintes questionamentos serdo feitos aos presentes: Quais locais possuem
infraestrutura urbana precaria? Quais locais apresentaram alagamento alguma vez? Em quais
locais ocorreram desabamentos alguma vez? Onde existe deposito irregular de lixo? Onde
existem ocupacgdes irregulares? Dessa forma, pretende-se descobrir informagdes relevantes
de circunstancias e eventos relacionados a questdes urbanas e ambientais, a partir do ponto
de vista dos habitantes locais, que ndo estdo disponiveis em outras fontes de dados. Essa
metodologia também foi escolhida pois é perceptiva e dinamica, encorajando os participantes
a expressarem seus conhecimentos de forma mais espontanea. Ao final do projeto pretende se
desenvolver alternativas para prevencao de danos e riscos ambientais e urbanos nestes locais.
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CONSCIENCIA E CRIATIVIDADE ATRAVES DA
REUTILIZACAO DE MATERIAIS

Autor: Edhyna Grando Cenci; Makeli Maschen; Laura Bortoncello
Orientador: Evanisa Fatima Reginato Quevedo Melo

RESUMO O descarte incorreto de residuos € considerado como um dos maiores problemas
ambientais atualmente. E preciso pensar em solucdes que visam o reaproveitamento de
materiais reciclados para que, assim, o impacto da destinacdo incorreta de detritos seja
amenizado. Com o projeto Transformando Espacgos, Transformando Vidas, desenvolvido na
Instituicdo Fundacao Beneficiente Lucas Araujo, na cidade de Passo Fundo - RS, realizamos a
oficina intitulada “Cavalos de meia”, com o intuito de reaproveitar materiais e contribuir para
a educacdo ambiental das criangas envolvidas. O projeto tem como objetivos incentivar a
sustentabilidade por meio da reciclagem de materiais com as criangas; desenvolver atividades
ludicas para melhoria cognitiva e social das mesmas e a integracao da Fundagao Universidade
de Passo Fundo com a Instituicao parceira do projeto. A oficina foi efetuada em duas etapas: na
primeira, foi realizada uma pesquisa e um teste com os materiais propostos para a execugao do
cavalo de meia. Na segunda, a atividade foi posta em pratica com as criangas da Instituicao, com
a seguinte sequéncia de execugao: primeiramente, a explanagao de como seria feita a atividade.
Em seguida, cada crianga escolheu uma meia e esta foi preenchida de retalhos de tecido para
comegar a formar o cavalo. O proximo passo consistiu na colocagao e amarragao do cabo de
madeira para formar o corpo do cavalo, seguido da utilizagcdo de botdes para os olhos, | para
a crina e retalhos de EVA para as orelhas, finalizando o trabalho. Os resultados foram positivos
pois envolveram as criangas na realizagao da atividade, estimulando a criatividade, organizagao
e cooperacgao no trabalho em grupo. A pesquisa e a metodologia foram importantes para que as
alunas percebessem que era importante a sequéncia para se alcancar o resultado final. A oficina
permitiu promover o trabalho em grupo e a sociabilidade, de modo que isso foi essencial para
realizar a atividade e contribuir no desenvolvimento pessoal de cada uma e na auto realizagao
ao finalizar a atividade com sucesso.
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PROGRAMA DE EXTENSAO EDUCAGCAO AMBIENTAL NA BACIA
HIDROGRAFICA DO VALE DO SINOS

Autor: Jénifer Panizzon; Mauricio Braga; Paulo Alexandre Schneider
Orientador: Rage Weidner Maluf

A Educacao Ambiental € uma ferramenta que auxilia na formacao de cidadaos cientes da
importancia em conhecer, entender e aprender a cuidar do meio ambiente em que vivem. A
Universidade Feevale, através do programa Educacao Ambiental na Bacia Hidrografica do
Vale dos Sinos, juntamente com professores e alunos de graduagdo, busca estimular agoes
que contribuam para a sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida. Em vista disso, os
objetivos consistem em desenvolver praticas educativas visando a promogao e a incorporagao
de uma atitude socioambiental e a ampliagdao da consciéncia ambiental dos participantes.
O programa se divide em dois projetos, a saber, Promocao de Praticas em Gerenciamento
Ambiental e Vivenciando a Educagao Ambiental. O primeiro projeto esta voltado a capacitagaode
professores da comunidade escolar nas diferentes problematicas envolvendo o meio ambiente
e o0 gerenciamento de seus recursos. Serao desenvolvidos materiais didatico-pedagégicos com
a participacao de docentes das escolas municipais abrangendo cinco médulos: agua, solos,
residuos, energia e biodiversidade. O segundo projeto, na qual os beneficiados sao alunos do
ensino fundamental, utiliza-se do uso dos espacos das cidades como ambiente para a elaboracédo
das atividades de educagao ambiental. Serao levantados dados para medir a qualidade da agua,
solos, sedimentos e biodiversidade de areas verdes. As metodologias serao voltadas no sentido
de oportunizaraosintegrantes conhecer, valorizare perceber aimportancia de preservar as areas
verdes urbanas, ao longo do ano de 2016. Ambos os projetos contemplam cidades pertencentes
a Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos. Até o momento, as cidades contempladas com o projeto
sao Ararica, Nova Hartz e Parobé. Em Novo Hamburgo, o parque Parque Henrique Luis Roessler
(Parcao) sera o local no qual os alunos da escola Anita Garibaldi trabalhardo. Aturma é de 4° ano
e conta com 23 alunos. Além da estruturacdao de um pensamento critico junto a comunidade
referente as questdes ambientais de seus municipios, o processo de construcao de individuos
educados ambiental e ecologicamente € gradual e deve sempre ser multidisciplinar. Os dois
projetos permitirdo uma maior aproximagao dos alunos e professores da realidade em que
estdo inseridos, tornando o sistema de ensino-aprendizagem mais significativo.
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ESCOAMENTO DE AGUAS PLUVIAIS EM AREAS
DE OCUPAGAO IRREGULAR

Autor: Fernanda Berlitz; Nicole Bueno Leal De Almeida; Juliano Pires Cerveira
Orientador: Alessandra Migliori Do Amaral Brito

Aurbanizacao desenfreada, a desigualdade social e a falta de planejamento urbano e ambiental
sao alguns dos problemas que ocasionam a expansao das cidades sobre areas de preservacao
ambiental, margens de cursos d “agua e encostas de morro (BRITO e KEHL, 2015). De maneira
nao planejada, comunidades se formam em areas inapropriadas para moradia, gerando
consequéncias quase sempre negativas para o ambiente e para a populagao que ali reside, pois,
em geral, essas areas nao possuem infraestrutura minima. O saneamento basico é considerado
um direito fundamental dos individuos, atuando entre a garantia do minimo existencial social
e a protecao ambiental. No Brasil, a Lei n° 11.445/07 estabelece diretrizes para o saneamento
basico, que é considerado o conjunto de servicos, infraestruturas e instalagées de esgotamento
sanitario, abastecimento de agua, drenagem de aguas pluviais, limpeza urbana e manejo de
residuos sélidos. Somado a isso, no Brasil, os maiores desastres relacionam-se a inundacgoes e
escorregamentos e, esses processos, estao associados a degradagao de areas frageis (BRASIL,
2007). Em Novo Hamburgo existem 11 regides com alta vulnerabilidade a ocorréncia de
deslizamentos e inundagdes atingindo aproximadamente 3.500 residéncias (CRPM, 2015). No
bairro Sdo José existem cinco areas com alta vulnerabilidade. Assim, este trabalho tem por
objetivo fazer a analise das condi¢des do escoamento das aguas pluviais nas vias da Vila Nova
Esperanca, uma ocupacao irregular neste bairro. Através deste estudo se pretende identificar
solugdes ja adotadas pela populagao e, ao mesmo tempo, propor solugdes que os moradores
possam desenvolver enquanto nao houver o processo de regularizagao fundiaria. O método
consiste em: visita ao local e levantamento fotografico; revisao bibliografica envolvendo
analise de solugdes para escoamento pluvial em areas precarias; compilagao de informagoes
e apresentacao das solugdes para a comunidade. Este trabalho esta sendo desenvolvido na
disciplina de Projeto Arquiteténico VI, na Universidade Feevale, em parceria com o projeto
de extensao Habitar Legal e encontra-se em andamento. Como resultados, espera-se que as
alternativas possam ser acolhidas pela comunidade e que a sua implantagao possa melhorar
as condigdes do escoamento das aguas pluviais, melhorar a relagao entre a comunidade e o
ambiente habitado criando assim o sentimento de pertencimento em relagao a area como um
todo e nao somente a habitacao e seu entorno.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: nandaferberlitz@gmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 92

2% XIl SALAO
R4 DE EXTENSAO BEZD D

\




299 XII SALAO Y
" DE EXTENSAO BHEZ A

DESASTRES AMBIENTAIS: ANALISE DAS PERCEPCOES AMBIENTAIS
DE PROFISSIONAIS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Autor: Lennon Gabriel Ribas Severo
Orientador: Suelen Bomfim Nobre

Desastres ambientais tém ocorrido cada vez mais na cidade de Novo Hamburgo-RS. Neste
municipio, foram identificadas (11) areas suscetiveis a riscos de desastres ambientais, onde
as comunidades encontram-se em eminente vulnerabilidade. O bairro Sao José tem sido
monitorado pela defesa civil, pois faz parte dos cinco bairros que mais sofrem com deslizamentos
einundagoes. Adicionalmente, foram identificados programas de sadde na unidade de saude do
bairro, tais como “saude da familia” cujo objetivo é o combate e a prevengao de doencas, entre
elas, a dengue. Os agentes comunitarios de saude tém dentre as metas profissionais orientar
a populagao sobre endemias e habitos de higiene e saude ambiental, atendendo em torno de
(500) até (700) familias por semana, com variagoes. Considerando que os agentes de satde tém
contato direto com a comunidade e acompanham as problematicas ambientais presentes no
referido bairro, este estudo tem como objetivo analisar as percepgdes ambientais de profissionais
agentes comunitarios de saude, atuantes no bairro Sao José - NH. O presente estudo apresenta
caracter qualitativo- exploratorio. O instrumento de coleta de dados foi constituido por um
questionario semiestruturado. A analise dos resultados baseou-se na metodologia proposta por
Tozzoni-Reis (2001). O grupo participante da pesquisa foi composto por um integrante do género
masculino e 17 do género feminino, sendo 4 profissionais com curso superior incompleto, um
com graduagao completa e os demais com ensino médio completo. Os resultados apontam que
a percepgao ambiental de 70% dos agentes caracteriza-se como “histérica” a qual implica em
considerar a perspectiva historica para compreensao tanto da crise ambiental atual, quanto
da sua superacdo. Observou-se também que (30%) apresentam a percepc¢ao “natural”, a qual
apresenta a relagcdo homem e natureza, pela ideia de que a posicao do homem na natureza
é definida pela propria natureza, que a propria educagao tem como fungdo reintegrar o
homem ao meio natural, adaptar a sociedade. Esta ultima visao tem relacao direta com a
visdo antropocéntrica. Diante dos resultados mencionados consideramos necessaria a oferta
de cursos de formacado continuada na area de Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel
(EDS) especialmente elaborados para atender as necessidades dos profissionais atuantes na
saude publica, visando o aprimoramento da visao socioambiental, em especial dos agentes
comunitarios de saude.
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HABITAGAO SOCIAL E A CIDADE SUSTENTAVEL

Autor: Nicole Bueno Leal De Almeida; Juliano Pires Cerveira; Fernanda Berlitz
Orientador: Alessandra Migliori Do Amaral Brito

Muitos sao os motivos que causam a producao de habitagao informal, as consequéncias deste
processoincidem sobre a populacdo maisvulneravel,porémtambém atingem significativamente
0 ambiente como um todo. Esta questdo nao é resultado de um processo contemporaneo de
apropriacao do espaco, mas sim de uma antiga caréncia que se arrasta pela historia do pais. O
acelerado acréscimo da populagao em areas urbanas, que ocorreu nas ultimas décadas, nao
veio acompanhado de melhorias na infraestrutura oferecida a populacdo, que sofre com o
ambiente urbano iniquo. Enquanto seu territorio central possui rica infraestrutura e, por vezes,
baixa densidade a cidade segue crescendo nas regides periféricas e se espraiando no tecido
urbano (LEITE, 2012). O custo disso é alto, pois para prover a expansao € necessario consumir
mais solo, alargar a cobertura de rede de infraestrutura e viabilizar transporte publico para areas
cada vez mais distantes, indo na contramao da cidade sustentavel. Para muitos, se estabelecer
de forma informal em &reas risco e baixa infraestrutura, se mostrou como a Unica forma de
ter acesso ao solo urbano. E neste contexto que estd inserido o Bairro So José, localizado no
centro-norte de Novo Hamburgo, onde existe uma mescla de loteamentos regulares e areas de
ocupacao irregular. Dito isto, o presente trabalho busca identificar os problemas particulares
do local, suas fraquezas e oportunidades, no que tange a qualidade urbana e as condicdes de
habitabilidade. Para tanto foram desenvolvidas atividades na disciplina de Projeto Arquitetonico
VIl da Universidade Feevale, na tentativa de equacionar os problemas urbanos e ambientais
associados a area e conter seu crescimento para parcelas mais problematicas. Desta forma, o
trabalho utilizou como metodologia: (1) visitas ao local; (II) levantamento fotografico; (11l) analises
do local e (IV) revisdo bibliografica. Com estas ferramentas foi possivel diagnosticar o local e
desenvolver uma proposta de projeto visando a inclusao social, a apropriacao e a valorizagao
do ambiente.
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AVALIACAO DAS CONCEPCOES SOBRE BACIA HIDROGRAFICAS DE
DOCENTES DA EDUCAGAO BASICA DE ARARICA, RIO GRANDE DO SUL

Autor: Caliel Augusto Do Nascimento; Carolina Lima Dalla Barba; Luiza Santos Machado
Orientador: Natalia Aparecida Soares

OProjetoPromocgaodePraticasem GerenciamentoAmbientalécomprometidocomacapacitacao
de professores da educacao basica dos municipios com menor IDH (indice de Desenvolvimento
Humano) da Bacia Hidrografica do Rio do Sinos, através de workshops direcionados as questoes
ambientais da Bacia, para que, posteriormente, os professores estejam aptos a desenvolverem
praticas educativas junto aos alunos. O primeiro workshop ocorreu em abril deste corrente
ano no municipio de Ararica, Rio Grande do sul. Neste workshop foi trabalhado com os
professores da rede municipal de ensino o modulo agua, com enfoque nos temas relacionados
a Bacia Hidrografia. Precedendo ao workshop foi aplicado um questionario para avaliar os
conhecimentos prévios dos participantes acerca do assunto proposto. Diante disso, neste
estudo serao avaliadas as concepgdes prévias dos docentes participantes deste workshop,
sobre o tema Bacia Hidrografica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fundamentada na
interpretacdo e analise das representacdes de professores, caracterizando a técnica de Analise
de Conteudo (BARDIN, 2006). A amostra é constituida por 29 professores que participaram do
workshop ocorrido em abril. A coleta dos dados ocorreu com a aplicagao de um questionario,
sob a forma de sondagem inicial. A analise das concepgdes prévias dos docentes indicou que,
quando questionados a respeito do conceito de Bacia Hidrografica, 62% apresentaram respostas
parcialmente satisfatorias, 18% respostas satisfatérias e 20% respostas insatisfatorias. Em
relagdo aos aspectos negativos da Bacia em que habitam, a maior frequéncia das respostas
indicou a poluicado (58%), o desmatamento (24%) e a falta de saneamento basico (20%). Quanto
aos aspectos positivos, 69% citaram o abastecimento de agua a populagao e 24% os projetos
ambientais que vem sendo desenvolvidos na regido. Além disso, 3% dos docentes mencionaram
a importancia dos recursos hidricos na manutenc¢ao da biodiversidade. Em relagao as formas
de abordar o tema nas escolas, os professores apontaram a realizacao de saidas de campo -
mencionadas por 57% dos professores, maquetes e midias digitais, ambas citadas por 27%.
Os resultados obtidos variaram conforme a perspectiva de cada professor, ja que nem todos
lecionam matérias relacionadas ao tema.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: 0144261@feevale.br

UNIVERSIDADE

FEEVALE 95




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

PROJETO HORTA MAE-DA-TERRA: UMA FERRAMENTA PEDAGOGICA
NA FORMAGCAO DO SUJEITO ECOLOGICO

Autor: Bruna Drielei Correa De Brito; Jessica Cardoso Peres; Daiani Fraporti Dos Santos
Orientador: Gelson Luiz Fiorentin

O projeto Horta Mae-da-Terra: Educagdo Ambiental e Cidadania do Programa de Agado
Socioeducativa na Comunidade - PASEC, esta vinculado ao Centro de Cidadania e Agao Social
da UNISINOS - CCIAS. Trata-se de uma ferramenta socioambiental, cujo um dos seus principais
objetivos é produzir hortalicas organicas. As atividades sao desenvolvidas em parceria com
a Escola Municipal de Ensino Fundamental Santa Marta, Sado Leopoldo, RS. A equipe esta
constituida por profissionais e estagiarios da biologia, nutricdo, psicologia e servigo social.
Sao realizadas oficinas tematicas com criangas e adolescentes de 06 a 15 anos de idade, no
contraturno escolar. As atividades do projeto envolvem questdes ambientais, nutricionais
e sociais tais como cuidado com o consumo de agua potavel, coleta e armazenamento de
agua da chuva para irrigacao, compostagem, produgao de hortaligas organicas, cuidado com
a alimentacao, direitos e deveres da crianga e do adolescente. Os integrantes participam do
plantio, manutencao dos canteiros e colheita dos produtos; os quais sao consumidos pelos
participantes e seus familiares e, também, utilizados na merenda escolar. O Projeto Horta
Mae-da-Terra € um instrumento que propicia vivéncias e transformagdes multiplas entre os
atores envolvidos e o ambiente do seu entorno, bem como permiti a abordagem de diferentes
conteudos curriculares de maneira significativa e contextualizada, na perspectiva da integragdo
das diversas areas do conhecimento e da afirmagao de uma cultura da sustentabilidade. Alem
disso, contribui significativamente na formacgao integral do participante quando relaciona
os conhecimentos adquiridos com as experiéncias vivenciadas com os demais participantes
favorecendo o protagonismo infantojuvenil como estratégia de produgao de cidadania. E por
fim, contribui para a defesa e garantia dos direitos das criangas e adolescentes mediante a
propagacao de uma cultura de protecao como valor ético principal de afirmacao da vida em
sociedade.
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DENGUE, FEBRE CHIKUNGUNYA E ZIKA: UMA REVISAO

Autor: Sahiure Pies; Nicole Amanda Dos Santos; Nicole Ferreira De Mattos
Orientador: Tiago Santos Carvalho

O mosquito Aedes aegypti esta trazendo grandes preocupagoes para a vigilancia epidemiolégica
e para populagao de um modo geral, tendo em vista que 0 mesmo € o responsavel pela
transmissao da Dengue, Febre Chikungunya e Zika. O objetivo do presente trabalho é diferenciar
estas doencas, bem como abordar suas principais caracteristicas. A metodologia utilizada neste
trabalho consistiu em revisao bibliografica e analise dos relatérios produzidos a partir de visitas
a campo realizadas por agentes do Convénio da Dengue do Municipio de Novo Hamburgo em
parceria com a Universidade Feevale. A Dengue, Febre Chikungunya e Zika sao doencas bastante
semelhantes desde a transmissao até os sintomas, sao arbovirus RNA, porém a dengue possui
quatro sorotipos, existindo a possibilidade de se obter a doencga até quatro vezes, ja as outras
duas patologias possuem apenas um sorotipo. Estas doencas também dispdem da mesma
forma de transmissao, ou seja, através da picada da fémea do mosquito. O tempo de incubacao
do virus da dengue dura em média de 5 a 6 dias, ja o virus Chikungunya, 2 a 7 dias e o Zika, de
3 a 12 dias. A sintomatologia é bastante semelhante entre as doencas, constituindo de febre
alta e subita, dor de cabega, nduseas, dores musculares, fadiga e erupcao cutanea. Entretanto,
ha algumas diferencgas caracteristicas, na Febre Chikungunya, as dores articulares sdo intensas,
impossibilitando o paciente de se movimentar, na dengue tem-se a preocupacgao de evolugao
para um quadro hemorragico ou para a sindrome do choque. Em relagao ao Zika virus, ainda
nao se tem pleno conhecimento das implicagdes que o mesmo pode causar, entretanto, ja
esta estabelecido sua correlagao com a microcefalia com a Sindrome de Guillain-Barré. Até o
momento, ndo se tem tratamento especifico para estas doencas, tampouco imunizagao para
as mesmas. Tendo em vista 0 aumento de casos de dengue no pais, juntamente com a Febre
Chikungunya e Zika, faz-se necessario a insercao e disseminagao de informagdes sobre a as
mesmas nas visitas domiciliares, a fim de conscientizar a populagao sobre as formas de combate
e prevencao ao vetor. Palavras chave: Aedes aegypti, Dengue, Zika, Febre Chikungunya
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VIVENCIANDO A EDUCACAO AMBIENTAL

Autor: Priscila Halmenschlager Wandrey; Jénifer Panizzon; Morgana Ott
Orientador: Liane Bianchin

Os problemas ambientais agravam-se cada vez mais em fun¢ao da urbanizagao excessiva, uso
indiscriminado de agrotoxicos, falta de tratamento de esgoto, poluigdo por residuos industriais
e pela atuacao tardia da gestao publica. Nos ultimos anos, a Bacia Hidrografica do Sinos é alvo
de relatos sobre constantes impactos a qualidade da agua, do solo e do ar. O objetivo do projeto
Vivenciando a Educagao Ambiental € desenvolver praticas educativas promovendo a qualidade
ambiental, a incorporacdo de uma atitude socioambiental, a ampliacdao da consciéncia da
comunidade em municipios da Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos. O Parque Henrique Luiz
Roessler (Parcdo), situado na cidade de Novo Hamburgo, foi escolhido como uma unidade piloto
para aimplantacao do projeto, pois € uma area de preservagao de grande importancia ecologica
para Novo Hamburgo e regido. Nele sera feito o levantamento de dados reais sobre a qualidade
ambiental para elaboracdao de materiais que serao utilizados nas atividades de educacgao
ambiental, envolvendo o publico alvo com uma realidade préxima. Serao realizadas saidas de
campo, construcao de maquetes e jogos didaticos com a participagao dos alunos e professores
das escolas acompanhados pelos docentes e académicos da Universidade Feevale envolvidos
no projeto. As saidas de campo serao feitas para avaliagao e identificagao dos pontos de coleta
de amostras de agua, solo e sedimentos, bem como a realizagdo do levantamento fotografico.
Ao final dessa etapa, sera elaborado um relatério de qualidade ambiental do Parque, com base
nos dados coletados, que sera publicado e disponibilizado em meio eletronico. Sera elaborado
e aplicado um instrumento de avaliagdao da percepcao dos participantes sobre conceitos
especificosrelacionadosaosassuntosabordados. Essaaplicacdosedaraanteseapdsarealizacao
das atividades de educagdao ambiental, para validacao dos objetivos do projeto. Nessa etapa
serao ainda socializados com a comunidade, os resultados do projeto, na forma de participacao
em feiras de extensao, palestras e outros eventos de divulgacao. As a¢des serdo voltadas no
sentido de conhecer, valorizar e perceber a importancia de preservar as areas verdes. Aléem de
oportunizar novos conhecimentos aos alunos da educagao basica e fundamental publica sobre
questdes ambientais, de modo que estes formem uma opiniao critica sobre 0 assunto e passem
a atuar como multiplicadores deste conhecimento adquirido.
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RELEVANCIA DA DISSEMINAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE AS
FORMAS DE COMBATE E PREVENGAO AO AEDES AEGYPTI

Autor: Nicole Amanda Dos Santos; Nicole Ferreira De Mattos; Glaucia Caroline Wingert
Orientador: Tiago Santos Carvalho

Atualmente vive-se um grande risco de epidemia das doengas transmitidas pelo Aedes aegypti,
Dengue, Febre Chikungunya e Zika virus, tornando-as um sério problema de saude publica, ndo
somente pelo numero de casos registrados, mas, principalmente, por suas implicagdes clinicas.
Ressalta-se que a dengue é uma doenga que pode levar ao 6bito, a Febre Chikungunya pode
cronificar e a Zika virus, caso seja contraida na gestagao, pode causar microcefalia. Estes virus
podem ser transmitidos por duas espécies diferentes de mosquitos, o Aedes aegypti e o Aedes
albopictus, porém no Brasil somente existem relatos de transmissao pelo Aedes aegypti. Aforma
de transmissao destas doencas ocorre através da picada da fémea do mosquito, que adquire o
virus ao se alimentar do sangue de uma pessoa infectada, sendo que o Zika virus ainda pode
ser transmitido na relacdo sexual ou vertical. Os sintomas mais frequentes nestas doengas sao
febre, fortes dores de cabeca, dor atras dos olhos, perda de apetite e manchas vermelhas pelo
corpo, variando a intensidade conforme a doenca contraida. Este trabalho tem por objetivo
apresentar as principais formas de transmissao e prevencao do Aedes aegypti, enfatizando a
relevancia da disseminagdao do conhecimento sobre as formas de combate para a populagao
de Novo Hamburgo. A metodologia utilizada baseou-se na revisao bibliografica e nos relatoérios
epidemiologicos publicados pelo Convénio de Combate e Prevencdo a Dengue, uma parceria
entre a Universidade Feevale e a Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo. De acordo com os
dados da Secretaria de Vigilancia Sanitaria, o Aedes aegypti apresentou nos ultimos anos uma
difusdo incontrolada no Rio Grande do Sul. Ressalta-se ainda que as atividades da populagao
tém um papel preponderante na distribuicao do vetor e na difusao do virus, pois a Unica forma
de prevengao é combatendo o mosquito, evitando todo e qualquer tipo de agua parada, seja suja
ou limpa, local o qual se prolifera. Comparando-se o percentual de focos de 2015 e 2016,onde em
2015 foram encontrados 804 focos do mosquito, ja em 2016 no primeiro quadrimestre foram 922
focos do mosquito, sendo observado um aumento de 558,57% em relagcdo ao mesmo periodo de
2015. Por fim, pode-se concluir que os focos aumentaram consideravelmente, sinalizando que
a populagdo do municipio ndo esta pondo em pratica as informagoes repassadas pelos agentes
de combate e prevengao a dengue. Palavras chave: Aedes aegypti, populagao, focos, prevengao,
combate.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: nicole.aamanda.s@gmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 99




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

PROJETO PROMOCAO DE PRATICAS EM GERENCIAMENTO
AMBIENTAL EM ARARICA: MODULO AGUA

Autor: Leila Elisa Gartner; Mauricio Braga
Orientador: Miriam Alice Frantz

A regidao do Vale dos Sinos € considerada uma das mais problematicas, frente as questdes
ambientais no Rio Grande do Sul e no Brasil. O projeto “Promocao de praticas em gerenciamento
ambiental” objetiva capacitar professores no desenvolvimento de praticas educacionais que
visem a integragdo da comunidade escolar nas diferentes problematicas envolvendo o meio
ambienteeogerenciamentodeseusrecursos.Estascapacitagdesseraoofertadasaosdocentesdas
escolas municipais dos municipios que integram a Bacia Hidrografica dos Sinos. As capacitacdes
promovidas por meio de workshops vao abranger os temas: agua, solo, residuos, energia e
biodiversidade. Os docentes serao instrumentalizados para atuarem como multiplicadores
de agbes que promovam boas praticas ambientais, garantindo o desenvolvimento de uma
aprendizagem significativa, contribuindo para a promocao de estratégias e projetos mais
efetivos na Comunidade Escolar, visando o bom uso dos recursos naturais. O primeiro workshop
foi desenvolvido em abril de 2016, para docentes da rede municipal de ensino de Ararica-RS.
Foram desenvolvidas atividades como: Confeccdao de uma identidade com o intuito de localizar
cada participante dentro da bacia hidrografica na qual pertence. Com o uso de um mapa da
Bacia Hidrografica dos Sinos, os professores foram desafiados a localizarem neste, os municipios
que compdem a Bacia e suas sub bacias, seus afluentes e nascentes. Situagdes hipotéticas de
industrias poluidoras trouxeram uma reflexao sobre os problemas atuais de efluentes lancados
nos cursos hidricos sem tratamento prévio, e os prejuizos causados a fauna e a flora da regiao,
causando desequilibrio e intoxicacao humana. A simulacao do curso do Rio desde sua nascente,
no Caraa, com aguas limpas até a sua foz, através de misturas de corantes na agua em potes
distribuidos aos grupos e a subsequente juncao dessas aguas num mesmo pote, representando
0 encontro das aguas a jusante, ofereceu um efeito visual do processo de poluicéo e a reflexdao
sobre os agentes poluidores industriais e domésticos langados no Rio. Observou-se o interesse
dos participantes na discussao de ideias e solu¢des para os desafios langados, relatando
situacdes reais vivenciadas por eles. Os professores foram desafiados a realizar atividades
sobre a tematica dgua com seus alunos do ensino fundamental da rede municipal de Ararica. Os
resultados serao compartilhados no proximo encontro que se realizara em junho de 2016.
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PREVALENCIA DE FOCOS DE AEDES AEGYPTI NO MUNICIiPIO DE
NOVO HAMBURGO NO ANO DE 2015

Autor: Nicole Ferreira De Mattos; Sahiure Pies; Bruna Saraiva Hermann
Orientador: Tiago Santos Carvalho

0 mosquito Aedes aegypti é responsavel por transmitir trés importantes doencas, dengue, febre
chikungunya e zika virus. Destas trés doencas, a dengue ainda é a mais letal, a chikungunya
causa fortes dores nas articulagdes que podem perdurar por anos e a zika, apesar de ser uma
doenca recente no Brasil, ja foi estabelecida sua associagdo com a ocorréncia de microcefalia. A
transmissao destas doencas pode ocorre através da picada da fémea do mosquito, que adquire
o virus ao se alimentar do sangue de uma pessoa infectada. Os sintomas clinicos sdo muito
semelhantes entre elas, os quais sao febre alta, fortes dores de cabeca, dor atras dos olhos, perda
de apetite e manchas vermelhas pelo corpo. O objetivo deste trabalho é relatar a prevaléncia
de focos de Aedes aegypti no municipio de Novo Hamburgo no ano de 2015. Os dados obtidos
foram oriundos das visitas realizadas as residéncias, comércios e terrenos baldios, empresas e
escolas, através do Convénio de Prevengdao e Combate a Dengue da Universidade Feevale junto
a Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo, tendo como base o relatério elaborado no ano de
2015. Os resultados analisados apresentaram 804 focos do mosquito Aedes aegypti no municipio
de Novo Hamburgo no respectivo ano, 63% desses focos foram encontrados em residéncias e
25% em empresas e escolas. Os depdsitos com maior prevaléncia (40%) de larvas do mosquito
foram os recipientes pequenos e moveis, como vasos, pratinhos de plantas e bebedouro de
animais. Destaca-se que as residéncias apresentam uma maior concentragao de pequenos
recipientes em seu entorno, os quais possibilitam rapido acumulo de agua da chuva, gerando,
consequentemente, novos focos de mosquitos transmissores da dengue. Assim sendo, faz-se
necessario uma ampla conscientizacdo da comunidade local, a fim de eliminar os depésitos
suscetiveis a proliferagao do mosquito. Palavras chave: Aedes aegypti, focos, prevaléncia, Novo
Hamburgo
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LEVANTAMENTO JURIDICO OBJETIVANDO UMA PROTECAO
ESPECIAL NAS REGULARIZACOES FUNDIARIAS NOS
BAIRROS SAO JOSE E DIHEL

Autor: Guilherme Da Rocha Boff
Orientador: Lisiana Carraro

A desigualdade e as dificuldades do cidadao em situacao de vulnerabilidade social distante das
oportunidades para o desenvolvimento humano sao fatores relevantes para compreender as
ocupacgodes que se dao de forma irregular encontradas nos habitats urbanos e objeto de atuagao
doprojetoHabitar Legalem areasdo municipiode NovoHamburgo/RS. O projetovisasuaatuagao
em duas Areas de Interesse Social por ano, dividido em quatro bairros no decorrer de cinco anos.
No primeiro e segundo ano a atuagao se dara nos bairros Sdo José e Dihel, nos anos seguintes
serao trabalhados os bairros Santo Afonso e Canudos. A demanda se justifica em razao de haver
espacos urbanizados, nao planejados adequadamente, sendo encontradas diversas situagoes
de ocupacao irregular como por meio de assentamentos irregulares, ilegais ou clandestinos,
ocupacdo em APAs (Areas de Protecdo Ambiental) e ocupacdo em APPs (Areas de Preservacdo
Permanentes), constru¢des em encostas de morros, bem como serem areas predispostas a
deslizamentos, enchentes, falta de saneamento basico e a deposicao de residuos domésticos
e de couro. Aos residentes dessas areas esta se proporcionando um levantamento juridico afim
de buscar uma protecao especial por meio de possiveis regularizagdes fundiarias a partir do
Programa de Regularizagao Fundiaria do municipio de Novo Hamburgo/RS. A Constituicao
Federal de 1988 prevé, em seu artigo 6° o direto a moradia, sendo assim, os cidadaos em estado
de vulnerabilidade devem ser informados sobre essa garantia do Estado bem como instrui-los
sobre seus deveres socioambientais, direitos humanos e regularizacao fundiaria. Para tal foram
levantadas parcialmente nas areas 14 e 99 um total de 4 acdes ajuizadas e em andamento, sendo
2 reintegracdes de posse e 2 agdes civis publicas. Dos proponentes das agdes se tem 2 por parte
do municipio de Novo Hamburgo e 2 por particulares.
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PAISAGISMO PRODUTIVO E EDUCAGAO AMBIENTAL
NA FUNDAGCAO LUCAS ARAUJO

Autor: Adilson Giglioli; Mariane Mazzutti Adorian
Orientador: Evanisa Fatima Reginato Quevedo Melo

O projeto de extensao desenvolve o paisagismo produtivo e a educagao ambiental, na Fundacao
Beneficente Lucas Araudjo, na cidade de Passo Fundo/RS, atendendo 350 criancas e pré-
adolescentes. A permacultura vem sendo aceita e utilizada em prol da saude, incentivando e
promovendo a sociabilidade e a cidadania. As a¢cdes de educagao ambiental podem funcionar
como estratégias que visam envolver a comunidade em torno de questdes socioambientais,
estimulando a mudanga de conduta, reorientacao de habitos, atitudes e valores. Os objetivos
sao desenvolver medidas sustentaveis, estimular agées do publico alvo na disseminacao do
conhecimento, despertar a conscientizacao individual, aproveitamento de material reciclavel e
estabelecer aintegracao entre o ensino e a pratica académica, compartilhando a¢des educativas
com a comunidade escolar. O projeto visa a reestruturacao do patio escolar da instituicao,
tornando-o mais vivo, saudavel e rico em situagoes de aprendizagem, desenvolvimento de
habilidades e criatividade, cooperacao e afeto nas relagdes sociais e valores ecologicos para a
comunidade. Através dos questionarios, aprovados no Comité de Etica da UPF, com o protocolo:
44873615.1.0000.5342, buscou-seidentificaras necessidades dos envolvidos afim dereestruturar
o patio escolar a partir do planejamento, implantacdo e manutengao de sistemas produtivos.
Nos questionarios foram abordadas questdes referentes ao patio escolar, preferéncias sobre
cores, atividades educativas, recreativas e sustentabilidade. Os dados resultantes da aplicacao
dos mesmos serviram como base para a formulagdo de um programa de necessidades, a
partir disso, desenvolveu-se a proposta de reestruturacao do patio, sendo uma das premissas
o baixo custo de implantacao do projeto e a reutilizagdo de materiais que existiam no local e
estavam em desuso. O projeto desenvolvido consiste na criagao de um jardim vertical, com o
uso de grades e garrafas pets, destinada ao cultivo de mudas ornamentais e medicinais, sendo
repassada as criancgas a responsabilidade do plantio, cultivo e colheita. O projeto ainda conta
com a proposta de um pergolado e recomendou-se a pintura da quadra e paredes. Esta sendo
trabalhado dinamicas que envolvem relagdes sociais, integrando o grupo, tendo como base a
ética e o meio ambiente. Projetos aproximando a comunidade académica com a sociedade sao
fundamentais para humanizar a formacao universitaria, proporcionando as criangas valores
humanitarios essenciais na vida social.
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BACIA HIDROGRAFICA DO VALE DOS SINOS: DESENVOLVIMENTO DE
ARTEFATOS PARA EDUCAGAO AMBIENTAL

Autor: Cristiano Cesar Kroth
Orientador: Elisa Marangon Beretta

Esse trabalho faz parte do programa de extensao Programa Educacao Ambiental na Bacia
Hidrografica do Vale do Sinos. Nos ultimos anos, a Bacia Hidrografica dos Sinos € alvo de relatos
sobre constantes impactos a qualidade da agua, do solo e do ar. Para tanto, pode-se dizer que
a conscientizacao das pessoas que habitam locais proximos € de extrema importancia para
que essa situagao mude. Assim, esse trabalho tem como objetivo desenvolver artefatos para
desenvolvimento de praticas dentro das salas de aula que incentivem atitudes sustentaveis.
Utilizou-se metodologias advindas do design para desenvolvimento de projeto, consistindo
na identificacdo da demanda, pesquisa de material disponivel, workshop de co-criacdo e
desenvolvimento do artefato. Como pratica inicial, focou-se no tema agua, desenvolvendo dois
projetos. O primeiro projeto desenvolvido foi uma “carteira de identificacdo”, que tem como
foco a busca de informagdes previas sobre sua cidade. O segundo projeto foi a realizagao de
um mapa da bacia hidrografica do Rio dos Sinos, contendo a marcacao do rio dos sinos e seus
afluentes, impresso em um plotter no formato Al, em preto e branco. Nesse mapa, foi realizada
uma dinamica simulando situagdes especificas, e levantando questdes para reflexdo, como
poluentes na agua do rio. Todas as atividades foram realizadas com um grupo de professores.
Concluiu-se boa adesao de todos, que pretendem aplicar as atividades com suas turmas,
disseminando o conhecimento.
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A “REVOLUCAO VERDE” E O AUMENTO DE PRODUCAO DE
ALIMENTOS COM AGROTOXICOS E O DIREITO DE INFORMAGAO PELO
CONSUMIDOR

Autor: Jeferson Jeldoci Pol; Pedro Afonso Pretto Pol; Ivonir Padilha
Orientador: Haide Maria Hupffer

Nas ultimas décadas, criou-se uma grande discussao em torno da problematica ambiental
e consumerista, em especial, no que envolve a agricultura e pecuaria devido a sua funcdo
estratégica na soberania e mesmo na seguranca alimentar dos povos. O crescimento sem o
devido cuidado traz consequéncias visiveis a saude humana pela utilizacao em larga escala de
agroquimicos, com destaque para os agrotoxicos, antibioticos e a biotecnologia. O trabalho tem
como objetivo apresentar o historico sobre o uso de agrotdxicos no Brasil e no mundo sob a ética
da sociedade de risco, bem como analisar os principais riscos dos agrotéxicos ao ecossistema
e a saude humana, discutindo ainda acerca do direito a informagao do consumidor sobre
alimentos “protegidos” ou “contaminados” por agentes quimicos para, ao final, buscar indicar a
necessidade de inserir marcadores nos alimentos com agrotdxicos e seus principios ativos como
forma de garantir o direito a informacao. A pesquisa sera exploratéria e explicativa, buscando
informagdes sobre o assunto desde a sua origem historica. O método utilizado é o dedutivo e
histéricocom estudo de caso. Comotécnicasde pesquisa utilizar-se-alevantamento bibliografico,
documental e jurisprudencial para ao final poder indicar o papel do Estado no controle do uso
de agrotoxicos e na obrigagao dos fornecedores de disponibilizar informagao ao consumidor.
Em 2012 foi divulgado o relatério do Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos - PARA,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA - em sao relados os resultados das 1.397
amostras de culturas coletadas e analisadas com o objetivo de identificar a presenca residual de
agrotdxicos. Nestas amostras monitoradas, observa-se que 75% das mesmas foram consideradas
satisfatérias em relagao aos ingredientes ativos pesquisados, embora 42% apresentam residuos
com concentragdes iguais ou inferiores ao LMR (Limite Maximo de Residuo) em apenas 33% nao
foram detectadas substancias residuais. Das amostras monitoradas, 25% foram consideradas
insatisfatérias por apresentarem residuos de produtos nao autorizados, ou autorizados, mas
em concentragdes acima do LMR. De referir, que nesta avalicdo de 2012 nao foram pesquisados
os herbicidas (Glifosato) que ocupam 40% do mercado. Por fim, a pesquisa identificou que o
direito do consumidor a informacgao é negligenciado, ou seja, os produtos com agrotoxicos e os
possiveis danos a saude nao sao identificados nos produtos colocados na cadeia de consumo.
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APLICAGAO DE BIOENSAIOS PARA O
ENSINO DE EDUCACAO AMBIENTAL

Autor: Rosangela Boeck; Claudia Regina Clkauck
Orientador: Ismael Franz

Um dos desafios encontrados pelos académicos na graduacao, trata-se da aplicagcdao dos
conhecimentos adquiridos e obtencdo de experiéncia dentro de sua area. Desta forma, as
disciplinas de pratica profissional, ou estagios obrigatérios, sao uma importante forma de
aprimoramento e capacitacao dos futuros profissionais. Considerando-se as multiplas areas
de atuagao do bidlogo, e o papel deste profissional perante a sociedade, o curso de Ciéncias
Biologicas da Universidade Feevale, possui em sua grade curricular, um estagio obrigatorio na
areade educagao ambiental. O objetivo do trabalho foi a aplicagdo os conhecimentos adquiridos
na graduagdo com enfoque em praticas de educacao ambiental, por meio do estagio obrigatério.
Os trabalhos foram desenvolvidos no Centro Municipal Educacdao Ambiental Estacao Ecologia
(CEMEA-EE) do Municipio de Estancia velha - RS. As atividades foram realizadas com quatro
escolas Municipais, com 40 alunos entre 10 e 14 anos e 4 professores multiplicadores, para
participarem das atividades. Nos encontros semanais, foram ministrados palestras, mini-cursos
aplicando na praticaos bioensaios. Nointuito deintegrarteoria e pratica, assaidas acampo serao
sempre a melhor forma de integragdo, nos locais visitados, os alunos fizeram o reconhecimento
do micro bacia hidrografica seguida de coletas de agua e sedimento para posterior ensaio com
os bioindicadores, Allium cepa (cebola), Lactuca sativa (alface) para os bioensaios da qualidade
da agua. Para o teste de toxicidade do sedimento propos se o bioensaio de comportamento com
Eisenia fétida (minhocas). Devido ao interesse e aceitacdo da proposta com os bioensaios por
parte dos professores e alunos multiplicadores foi elaborado um folder ilustrativo didatico com
intuito de que a proposta possa ser difundida e trabalhada nas escolas. O desenvolvimento da
educacao ambiental e dos conteudos de ciéncias nas escolas muitas vezes sao limitados pela
falta de recursos e desconhecimento dos docentes. J4 no meio académico, um dos desafios é a
transmissao dos conhecimentos cientificos adquiridos para a comunidade, de maneira simples
e de facil compreensao. Neste caso o tema sugerido culminou com o trabalho realizado na
Universidade com a utilizagao de bioensaios a serem trabalhados em salas de aula, por se tratar
de metodologias simples, baratas, de facil acesso, aplicagdo, entendimento e resultado eficaz.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: ro.boeck@hotmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 106




8 A :

< & SUMARIO >
. :

Xl SALAO _
DE EXTENSAO




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

FISIOTERAPIA ONCOLOGICA: PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS EM
UMA UNIDADE PARCEIRA DE NOVO HAMBURGO EM 2014

Autor: Nelise Da Rosa Spaniol
Orientador: Cesar Augusto Teixeira

O Instituto Nacional do Cancer - INCA, apontou no Brasil, para a ocorréncia de aproximadamente
576 mil casos novos de cancer para 2014. No Rio Grande do Sul, em 2014/2015, o numero
de casos novos é estimado em 21,8 mil pessoas acometidas com cancer. Em funcao destas
estimativas, projetos que abordem prevencao e tratamento vém sendo implantados na saude
publica, na tentativa de modificar esta situacdo, uma vez que a area Oncoldgica cresce de forma
significativa. Esta pesquisa apresentou abordagem quantitativa, do tipo de estudo documental
retrospectiva. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo geral identificar o perfil dos
pacientes atendidos pela Fisioterapia na LFCC-NH, no ano de 2014, e como objetivos especificos:
Verificar a localizacao dos canceres atendidos; Identificar o perfil dos pacientes quanto a
idade, o género, etnia e historico familiar; Levantar as principais condutas fisioterapéuticas;
Identificar as principais limitacdes cinético funcional; Verificar quanto ao tempo de tratamento
fisioterapéutico e niumero de sessoes. A idade dos pacientes variou dos 27 aos 80 anos, sendo
uma idade média de 53 anos com predominio do género feminino e etnia branca com grau de
parentesco pulverizado do 1° ao 4° grau. A incidéncia maior dos canceres foi o de Mama, com 19
casos dos 33 pacientes. Foi possivel perceber as principais limitagdes cinético funcional descritas
pelos pacientes: diminuicdo de amplitude de movimento (ADM) em ombro e cintura escapular,
edema/linfedema, diminuicao da forca/resisténcia, trofismo muscular, perda de equilibrio/
marcha, alteracao da sensibilidade, dor e alteragdes/aderéncias cicatriciais. Dentre as condutas:
orientacdes, cinesioterapia ativa, alongamento, mobilizagoes, relaxamento e pompagem estao
entre os maisusados. Aimportancia dafisioterapiatanto nainternacao quanto nos atendimentos
ambulatoriais foi evidenciada por varios estudos, pois, visa sempre que possivel, a construgao
e conservacao da independéncia funcional do paciente através da preservacao da vida e alivio
dos sintomas decorrentes das patologias e dos tratamentos oncologicos.
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MEDICAMENTOS RECOLHIDOS NO EVENTO
IVUSO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Autor: Scheila Jotz Franz; Magda Susana Perassolo
Orientador: Andresa Heemann Betti

O evento IV Uso Racional de Medicamentos, promovido pelo projeto de extensao Atencao
Farmacéutica na Comunidade, ocorreu no dia 12 de novembro de 2015 na Rua Coberta do
Campus Il da Universidade Feevale. Neste evento, medicamentos vencidos foram recolhidos,
para descarte correto dos mesmos. O objetivo do presente estudo foi contabilizar as formas
farmacéuticas descartadas, bem como suas respectivas quantidades. Para a obten¢ao dessas
informacdes, os medicamentos recolhidos foram contados na Farmacia Escola e, apds,
devidamente descartados: medicamentos (sélidos, semissolidos ou liquidos) e embalagens
(blisters, papel, plasticos contaminados e nao contaminados, vidros contaminados e nao
contaminados, perfurocortantes, silica). Apos a contagem, verificou-se que a principal forma
farmacéutica recolhida foi comprimido, totalizando 3.717 unidades, seguida por lo¢ao (1.090
mL), capsulas (669 unidades), suspensdo oral (440 mL), xarope (150 mL), gotas (35 mL),
colirio (25 mL), ampolas (22 mL), aerossol (16 mL), creme (15 gramas) e, por fim, sachés (12
gramas). Portanto, essa atividade recolheu um nimero relevante de medicamentos vencidos,
que poderiam representar um risco potencial as pessoas que os utilizassem fora do prazo de
validade, bem como ao meio ambiente, se descartado de forma incorreta.
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O PROJETO DE EXTENSAO MOVIMENTO CORAL: UM ESPACO
INTERDISCIPLINAR NA FORMAGCAO DO ACADEMICO

Autor: Roberta Porto Texeira; Margareth Terezinha Rammé Pessin
Orientador: Carmen Esther Rieth

O presente trabalho foi realizado na cidade de Novo Hamburgo, na Universidade Feevale, com os
académicos que se candidataram a voluntarios no Programa Gestar e Crescer, que visa atender
a saude da mulher na gestagao e puerpério, o cuidado ao neonato e a crianga até 1 ano, na
comunidade do bairro Kephas.Participaram do processo de selecao 44 académicos dos cursos
de enfermagem, fisioterapia, nutricao e psicologia.Conforme Vasconcelos, Eymar Mourao; Frota,
Lia Haikal e Simon, Eduardo ”[...] praticas de extensao universitarias orientadas pela educacao
popular em saude, em vez de servir meramente para atenuar e acobertar desigualdades sociais
e assegurar a estabilidade do sistema econdmico-politico vigente, apresentam potencialidades
de mudancas significativas na formacgao dos profissionais da saude .Desta forma, com o objetivo
de verificar o que levou os candidatos a buscar o programa Gestar e Crescer, foi lancada a
seguinte pergunta: “O que o motivou a buscar pelo programa?” Cada candidato desenvolveu
um texto apontando suas reflexdes e estas foram analisadas quantitativa e qualitativamente.
A analise da frequéncia das respostas foi expressa em forma de prevaléncia, com percentuais
de 57% para a tematica aprendizagem, 29% para formacao profissional, 11% para identificagdo
pessoal e 3% outros temas. Aplicou-se a analise tematica (Minayo, 2010). A aprendizagem esta
ligada ao conhecimento e receptividade a novas experiéncias.A formagao profissional apontou
aspectos ligados a aplicacao e aperfeicoamento do conhecimento teérico aplicado na pratica.O
item de identificagdo pessoal abrange a satisfacao e o interesse no trabalho voluntario em
comunidades carentes, em especial com o trabalho do programa da saude da mulher e aqueles
voltados a saude publica.Constatou-se que as trés respostas que obtiveram maior relevancia
sao de suma importancia na formagao académica, independentemente da area de atuacdo do
aluno e estao relacionadas com os conhecimentos adquiridos em sala de aula. Em sintese, o
que mais motiva o académico da area de saude é agregar conhecimento através do trabalho de
campo, pois ele antecipa e reproduz o que vivenciara em sua trajetéria profissional. Portanto, o
trabalho de extensao é considerado fundamental na formacgao educacional dos alunos.Palavras
Chaves:Extensdo universitaria, formagao académica, aprendizagem.
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PERFIL ESPIROMETRICO DE PACIENTES PARTICIPANTES DE UM
PROJETO DE REABILITAGAO PULMONAR

Autor: Eduarda Sthefanie Mittelstadt; Ana Luiza Da Silva; Egon Acelido D6rr Neto
Orientador: Cassia Cinara Da Costa

Introdugdo. A doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), é uma doenca respiratéria previnivel
e tratavel , que se caracteriza por uma obstrugao persistente do fluxo aéreo que é geralmente
progressiva e associada a uma resposta inflamatoéria cronica nas vias aéreas e dos pulmdes
a particulas ou gases nocivos, sendo o tabagismo a principal causa. De forma geral, a DPOC
pode ser caracterizada na presenca de sintomas respiratorios cronicos, associados a historia de
exposicao ao cigarro, a fumacga ou a poeira ocupacional, tendo a sua confirmacao diagndstica
atualmente obtida pela avaliagdo combinada onde uma compreensao do impacto da doencga
em um paciente individual combina a avaliagao sintomatica com a classificacdo espirométrica
do paciente e/ou o risco ou exacerbagdes. Objetivos Analisar o perfil espirométrico de pacientes
participantes de um projeto de reabilitagao pulmonar Metodologia Tratou-se de um estudo
transversal de paradigma quantitativo, realizado coleta do banco de dados dos participantes
do Projeto de Reabilitacao Pulmoar do ano de 2015 e 2016. Para avaliar o estadiamento da
doenca utilizamos a Classificagdo do GOLD (2016) de limitagdo do fluxo aéreo. Para a analise
estatisca foi utilizado estatistica descritiva com média e desvio padrdao Resultados A amostra
foi composta por 28 pacientes, sendo 12 do sexo masculino e 16 do sexo feminino, com média
de idade de 69 anos +8,68. A média de CVF foi 2,731 +0,96 e CVF% 79,81% + 20,59, VEF1 foi 1,30l
+0,63 e VEF1 % 48,95% + 19,37 e indice de Tiffeneau (VEF1/CVF) 47,82 + 14,22. Caracterizando a
amostra com uma doenca respiratéria grave. Conclusao Com os resultados podemos concluir
que os participantes do projeto tem um estadiamento grave da doenca, pois procuram o servigo
de reabilitagao pulmonar quando ja possui uma grande limitagdo nas atividades de vida diaria.
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OBSERVACAO PARTICIPANTE NO PROJETO DE
REABILITAGAO PULMONAR

Autor: Liesge Beatriz Alves Giacomello; Cassiano Brum Lemos
Orientador: Maria Lucia Rodrigues Langone Machado

O Projeto de Extensao e Pesquisa de Reabilitagao Pulmonar atende sujeitos que apresentam um
quadro de Doenca Pulmonar Obstrutiva e Crénica (DPOC) desde o ano de 2002. Este projeto é
desenvolvido por uma equipe multidisciplinar que trabalha em uma perspectiva interdisciplinar
composta pelos cursos da Educacao Fisica, Fisioterapia e Psicologia, em articulagdo com os
Projetos de Ensino e Extensado dos cursos de Biomedicina, Farmacia e Nutricdo da Universidade
Feevale. O objetivo dos estagiarios extensionistas do curso de Psicologia neste projeto é observar
de forma participante as entrevistas de avaliacao inicial e final da area da Psicologia e o grupo
de psicoeducacao em saude que trabalha na promoc¢ao da qualidade de vida dos pacientes
com DPOC, por meio da perspectiva interdisciplinar. Para tanto, a metodologia utilizada é a
observacao participante de natureza qualitativa. As observagdes ocorrem durante a realizagao
das entrevistas, iniciais e finais, com a aplicacdo de instrumentos de avaliagao psicoldgica
(Escalas de Beck para Ansiedade e Depressado); Questionario de Qualidade de Vida de Saint
George na DPOC e do grupo de psicoeducacdao em saude com frequéncia semanal, com 1 h de
duragdo. Neste grupo sao retomados e trabalhados os objetivos de todas as demais areas do
conhecimento integrantes do projeto, por meio de dinamicas de grupos, e da livre associagao de
ideias, norteadas pelos objetivos do projeto como um todo, a saber: trabalhar a autonomia dos
pacientes em relacdo ao autocuidado nos aspectos que melhoram e/ou mantem a qualidade de
vida do paciente com DPOC. Os resultados ainda sao parciais, pois, as observacoes participantes
deste primeiro semestre de 2016 foram iniciadas no més de marco e ainda se encontram em
andamento até o final do més de junho. Foi possivel perceber que desde a intervencao realizada
nas entrevistas iniciais, onde se apresentam os objetivos de todas as areas envolvidas no
projeto, que os pacientes comegam a relatar a sua melhora durante os grupos, tanto em relagao
a autoestima e autocuidado, como em relacao a disposi¢ao para realizar as atividades de vida
diaria. Estima-se, ao encerrar a reabilitacdo com este grupo verificar se atuagdo na perspectiva
interdisciplinar mantem e/ou aumenta esta melhora, por meio dos relatos observados no grupo
e da comparacao dos resultados dos instrumentos de avaliagao utilizados.
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PERCEPCOES DOS ACADEMICOS VOLUNTARIOS E BOLSISTA DE
EXTENSAO SOBRE AS ATIVIDADES QUE ESTAO DESENVOLVENDO NO
PROJETO SAUDE DO IDOSOS NO CONTEXTO FAMILIAR

Autor: Amanda Klein Lauxen
Orientador: Sueli Maria Cabral

O projeto tem como objetivo desenvolver agdes praticas de intervengao, promogao social
e educagao em saude com idosos da comunidade do municipio de Novo Hamburgo/RS.
Busca humanizar as atividades propostas através da preservacao de aspectos socioculturais
e familiares. Assim, por meio de ag¢des de acompanhamento domiciliar voltadas para a
educagao em saude (de orientagao e prevencao), visa fomentar a qualidade de vida dos idosos
participantes. As atividades por &rea que estdo no escopo do projeto sdo: NUTRICAO: avaliacdo
antropométrica e acompanhamento alimentar. FISIOTERAPIA: avaliacdo de funcionalidade nas
AVDs e dos riscos de quedas. ARQUITETURA: medicao dos espagos do domicilio, do mobiliario,
propostas relacionadas a acessibilidade. DESENVOLVIMENTO DA PARTICIPACAO SOCIAL E
CIDADANIA: fomento da participagdo social e cidadania, divulgando os direitos assegurados
pelos idosos. Desde o inicio das atividades, pode-se perceber um grande envolvimento dos
alunos participantes em relagao as atividades exercidas. Atualmente o projeto conta com 17
académicos - voluntarios e bolsista de extensao - das areas de Fisioterapia, Nutricao, Arquitetura
e Quiropraxia. O objetivo do presente trabalho é o de apresentar as percepgdes iniciais em
relagdo a participagao dos mesmo no projeto. A metodologia utilizada foi a qualitativa descritiva
com a utilizagao de entrevistas como instrumento de coleta de dados. Para interpretacao dos
resultados utilizou a técnica da andlise tematica que segundo Bardin (1977) se constitui de trés
etapasconstituemaaplicacdodestatécnicadeanalise: (1) Pré-analise; (2) Exploragaodo material;
(3) Tratamento dos resultados e interpretacao. Apesar dos dados serem iniciais, com base nas
respostas coletadas e analisadas constata-se um efetivo envolvimento dos académicos mesmo
diante das constantes dificuldades encontradas. Os entrevistados destacaram ainda como
ponto positivo a interdisciplinaridade e, portanto, a possibilidade de apreender, compreender
e ensinar para além da sala de aula e para além do préprio curso. Para os mesmos as atividades
acabam proporcionando uma experiéncia impar com os idosos beneficiados que se encontram
em vulnerabilidade social e econdmica. Por fim, pode-se notar que os alunos voluntarios e
bolsista estdo motivados em dar continuidade nas atividades e fomentando o éxito do projeto.
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A CONTRIBUICAO DO PROJETO FACES DA BELEZA PARA A MELHORA
DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Autor: Francine Ferreira Bauer; Natanielle Marschner
Orientador: Janaina Peixoto Kowalski

O cancer é uma doenga que causa sofrimento e mudancas na vida das pessoas. Esta patologia
€ caracterizada pelo crescimento desordenado de células malignas que invadem tecidos e
orgaos, causando um tumor. “A quimioterapia é uma das modalidades de maior escolha para
produzir cura, controle e paliacdo” (SAWADA, et al, 2009, p. 582). Através do efeito sistémico do
tratamento, ocorre a eliminacao de células do organismo, sejam elas malignas ou ndo (SCHEIN,
etal,2006). “(...) esta terapéutica esta associada a efeitos colaterais, muitas vezes, agressivos (...)”
(MATOSO, et al, 2015, p. 252). Estas alteracdes podem causar queda de cabelos, ressecamento,
descamacao a aparecimento de manchas na pele, enfraquecimento das unhas e a presenca de
lesbes acneicas. Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes oncolégicos,
o projeto de extensdo Faces da Beleza, realiza palestras, oficinas e atividades praticas que
envolvam temas como autoestima, autocuidado e valorizagdo da imagem. Possui articulacao
com os cursos de Estética e Cosmética e Psicologia da Universidade Feevale. As atividades
do projeto iniciaram em marco do corrente ano e a metodologia esta pautada em encontros
semanais, na Liga Feminina de Combate ao Cancer e AMO (Associagao de Assisténcia ao Menor
Oncolégico),ambosem Novo Hamburgo. As atividades acontecem nas sedes dos parceiros. Como
objetivos especificos, tem-se a contribuicdo com a elaboragao e participacdo em eventos que
facam a captacao de cabelos para fabricacao de perucas; contribuicao para que as praticas de
autocuidado e autoconhecimento fagam parte da rotina dos pacientes oncoloégicos e utilizagdo
de técnicas de embelezamento em pacientes oncoldgicos, possibilitando a harmonizagao da
imagem. Os resultados serdao obtidos através do questionario de qualidade de vida de Whoqol,
cuja meta é atingir no minimo 4. O questionario sera aplicado no ultimo encontro do ano de
2016.
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RELATO DE CASO - ATAXIA MACHADO JOSEPH

Autor: William Augusto De Souza; Gustavo Dalzochio Cora
Orientador: Ranieli Gehlen Zapelini

Saldo extensao Orientadora: Ranieli Gehlen Zapelini (0003735) Relato de caso - Ataxia Machado
Joseph Resumo Introducao: A Ataxia de Machado Joseph ou ataxia espinocerebelar tipo 3 é uma
patologia degenerativado sistemanervoso, transmitida geneticamente porheranga autossémica
dominante, multissistémica,descritainicialmenteemacgorianos,equenaoapresentaatualmente
tratamento definido. Iniciando os sintomas normalmente entre os 35 aos 50 anos. A prevaléncia
da patologia é 0,3 a 2 individuos acometidos a cada 100.000 no mundo. Método: o estudo € um
relato de caso de um individuo atendido no projeto de extensao “Atencgao Integral a Pessoa com
Deficiéncia Neuromotora” no primeiro semestre de 2015. No projeto os colabores sao atendidos
de forma multidisciplinar pelos cursos de fisioterapia, quiropraxia e enfermagem. Este relato
foi realizado por académicos do curso de quiropraxia que realizaram a primeira avaliagao do
individuo. Apresentacao dos resultados: Homem de 31 anos, que iniciou os sintomas com 24
anos apresentando dificuldade na marcha e na fala (disartria). Atualmente ndo estuda e nem
trabalha. Historico familiar: trés tios maternos e a mae apresentam o mesmo diagndstico. Foi
diagnosticado por um neurologista com Ataxia de Machado Joseph. Na avaliacao a pressao
arterial estava 140/90mmHg, relatou dor na perna direita com irradiagao para os pés e cefaleia.
Em relagdo a examinacao sensitiva (ponta e romba) verificou-se que esta encontrava-se normal.
Na examinagao motora apresentou perda de for¢ca no membro superior e inferior direito (forca
motora grau 4). Apresentou dificuldade de equilibrio, pior no apoio unipodal direito (precisa de
apoio para realizar a figura 4). No teste de Romberg (cerebelo) apresentou positivo (tontura ao
fechar os olhos) e Teste de Babinski negativo. Pratica atividade fisica todos os dias, modalidade
musculagao. Nao toma nenhuma medicagao, nao tem alteracao no sono e nao faz nenhum
tratamento médico para esta condi¢ao. Conclusao: A ataxia normalmente aparece numa idade
mais avanga, este individuo apresentou mais cedo os sintomas do que o descrito na literatura.
As alteragdes sao visiveis, mas de intensidade leve, sem maiores complica¢des. Atualmente faz
parte do projeto e realiza atendimentos quiropraticos para auxiliar sua condigao.
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PROJETO SAUDE DO IDOSO NO CONTEXTO FAMILIAR:
UM SISTEMA DE DADIVA

Autor: Amanda Klein Lauxen; Danuibia Chaves Fernandes Mittelstaedt
Orientador: Sueli Maria Cabral

Em 2050 a populacao idosa mundial devera superar a populagao menor de 14 anos, isto coloca
para os Estados, em especial o Brasil, questdes fundamentais em termos de organizagao
social. Considerando este cenario, o projeto tem como objetivo desenvolver acdes praticas de
intervencao, promocao social e educagao emsaide comidosos dacomunidade de Santo Afonso-
NH. Assim, por meio de atividades de acompanhamento domiciliar voltadas para a educacao
em saude visa fomentar a qualidade de vida dos idosos participantes nos seus aspectos fisico
e sociocultural. Atualmente projeto conta com 17 beneficiados e com a projecao de atender
90 idosos até dezembro de 2016. Através de uma analise quantitativa descritiva temos como
perfil dos beneficiados até o momento: 13 sao do sexo feminino e 4 sao do sexo masculino
0 que vem corroborando com estudos que apontam que ha um processo de feminizagao da
velhice. Quanto a faixa etaria ressalta-se que a expectativa de vida é em média nos estados mais
desenvolvidos 73,3 anos (69 anos homens e 76,8 mulheres). Do grupo de beneficiados os homens
estdo entre 63 a 82 anos e as mulheres entre 62 a 86 anos. Quanto ao estado civil 4 sdo casados
e 0s demais sao viuvos ou separados. Quanto a atividade econdmica toda sao inativos, sendo
que 9 sdo aposentados; 6 sao usuarios do bolsa familia e 2 ndo possuem nenhuma renda. Como
as atividades do projeto incluem as a¢oes de Desenvolvimento, Participacao Social e Cidadania
quevisadivulgar e esclarecer os direitos assegurados pelos idosos, todos receberam orientagoes
quanto aos seus direitos assegurados por lei e quatro foram direcionados para agées mais
efetivas. As atividades desenvolvidas ainda estao no seu estagio inicial mas ja € possivel concluir
que as mesmas estao alterando o cotidiano dos idosos e, como a extensao produz conhecimento
através da integracao do movimento dos saberes sociais que se manifestam, ndo apenas na
academia, todos os envolvidos, ou seja, os idosos, a comunidade, os parceiros, 0s académicos
e os professores, estao sendo favorecidos e realizando intercambios expressivos. Neste sentido,
acredita-se tratar-se de um sistema de Dadiva (Mauss,2003) que é representado, pela triplice
obrigacao de dar, receber e retribuir. Dar alguma coisa a alguém é dar algo de si, concomitante
passa a existir a obrigacao de retribuir, ao receber, uma parte do outro acompanha a coisa dada
0 que recebeu vé-se obrigado igualmente a dar uma parte de si mesmo.
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A PRODUCAO DE ALIMENTOS ARTESANAIS EM PEQUENA
ESCALA E O CONFLITO COM A LEGISLAGAO VIGENTE:
DESAFIOS DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Autor: Mirela Schreck Welter; Julio César Bordignon Ribeiro; Thais Helena Soares Da Silva
Orientador: Simone Weschenfelder

Diante dos desafios diarios da producao de alimentos, o que atualmente vem sendo discutido
com maior énfase sao os conflitos entre exigéncias sanitarias e as tradi¢des de produgdo. A
legislacao vigente refere-se a padrdes industriais, o que, por consequéncia, gera dificuldades
para a salvaguarda dos alimentos tradicionais produzidos artesanalmente. A produgao
de alimentos em pequena escala e/ou de forma artesanal € o foco do projeto Gestdao em
Empreendimentos Produtores de Alimentos em Pequena Escala, da Universidade Feevale, que
atende empreendimentos, formalizados ou nao. O objetivo deste trabalho foi definir o que sao
alimentos produzidos em artesanalmente em pequena escala e os principais entraves que 0s
empreendimentos enfrentam quando da tentativa de formalizacdo com vista a qualificar o
trabalho desenvolvido pela equipe envolvida no projeto. Para tanto foram realizadas pesquisas
em artigos cientificos através das palavras chaves: "escalas de producao de alimentos",
"legislacao de alimentos", "qualidade de alimentos". Alimentos produzidos artesanalmente em
pequena escala sao alimentos que valorizam o "saber fazer" e que mantém vivas as tradicdes
herdadas de outras geracgdes. Esta producao nao utiliza muitos recursos tecnolégicos e prioriza
o "alimento vivo", que nao precisa necessariamente de um longo prazo de validade, resultando
em um produto sensorialmente diferenciado. Os alimentos produzidos artesanalmente em
pequena escala vem sendo cada vez mais valorizados pela populagao e vao ao encontro do que
€ proposto no Novo Guia Alimentar da Populagao Brasileira. No ambito da formalizacdao como
no da producao, existe um paradigma onde a teoria muitas vezes nao condiz com a pratica. O
conhecimento tacito dos empreendedores construido no contexto da producao de determinado
alimento muitas vezes contradiz as exigéncias da legislacao sanitaria, e a principal dificuldade
costuma estar associada a questdes estruturais e financeiras. A partir do trabalho realizado,
estao sendo organizadas encontros de formacgao e discussao, com a equipe do projeto, a respeito
da tematica.
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AVALIAGAO DA ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Autor: Claudia Lubiane Tondin; Carollyne Schopf Severo; Laura Da Silva Elias
Orientador: Magda Susana Perassolo

O projeto de Extensao Atencao Farmacéutica na Comunidade, realizado pela Universidade
Feevale, prestou servicos de atencdo farmacéutica para os pacientes com insuficiéncia renal
crénica em hemodialise da Clinica Renal. A relevancia deste projeto justifica-se pelo fato de
serem necessarios conhecimentos referentes ao tratamento dialitico continuo e a doenga frente
ao tratamento farmacoterapéutico. Associado a isso, estudos demostram certas limitagoes
quanto ao conhecimento dos pacientes em hemodialise frente as medicagdes, o que muitas
vezes dificulta a adesdo dos pacientes ao tratamento medicamentoso. Desta forma, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a adesao ao tratamento medicamentoso de pacientes em hemodialise.
Foi realizado um estudo transversal, envolvendo 26 portadores de insuficiéncia renal crénica, no
periodo de 2014 a 2015 que foram atendidos pelo projeto de extensao “Atencao Farmacéutica
na Comunidade”, com idade média de 62,5 + 16,2 anos, sendo 14 do sexo masculino e 12 do sexo
feminino. Aadesao foi mensurada através do método do auto relato em uma entrevista, o qual foi
aplicado o teste de Morisky Green. Foram considerados nao aderentes pacientes com pontuagao
de zero a trés e aderentes pacientes com pontuagao maxima (quatro pontos). Dos pacientes
avaliados, 80 % nao trabalha, sendo que 65 % recebem auxilio doenga. As doencas base mais
prevalentes neste grupo foram a hipertensao arterial sistémica (38,5 %) e o diabete (29,9%).
54,2 % dos pacientes foram considerados aderentes ao tratamento farmacologico e 45,8 % nao
aderentes. Desta forma, pode-se observar no presente trabalho que os pacientes apresentam
baixa adesdo ao tratamento medicamentoso, o que pode contribuir para o agravamento da sua
doenca.
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O PNAE E O FORTALECIMENTO DE AGRICULTORES FAMILIARES DO
MUNICIiPIO DE NOVO HAMBURGO, RS

Autor: Thais Helena Soares Da Silva;
Julio César Bordignon Ribeiro; Mirela Schreck Welter
Orientador: Simone Weschenfelder

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € um dos maiores e mais abrangentes
programas no que se refere a alimentagdo escolar no mundo. Tem o objetivo de garantir as
necessidades nutricionais de alunos de escolas publicas filantropicas e comunitarias para
contribuir no crescimento, desenvolvimento, melhora na aprendizagem, rendimento escolar
e na formacdo de habitos mais saudaveis dos estudantes atendidos. E de responsabilidade
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE) o gerenciamento do programa,
que repassa recursos financeiros aos estados, municipios e distrito federal. Em 2009 a Lei
11.947/2009 determinou que 30% da verba repassada pelo FNDE para alimentacao escolar
deveria ser destinada a compra de produtos oriundos da agricultura familiar, gerando uma
estratégia de desenvolvimento rural e ainda auxiliando em agdes de controle de agravos,
frutos da alimentagdo inadequada. O presente trabalho tem por objetivo verificar os valores de
repasse do PNAE para a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar no municipio de Novo
Hamburgo, afim de demonstrar para os agricultores familiares atendidos pelo Projeto Gestao
em Empreendimentos Produtores de Alimentos em Pequena Escala, da Universidade Feevale,
uma possibilidade de comercializagao de seus produtos. Foram tabelados e analisados os dados
de compras da agricultura familiar do Municipio de Novo Hamburgo disponibilizados pelo FNDE
de 2011 a2014. A média dos valores repassados para o municipio nos anos de 2011 a 2014 foi de
RS 2.344.776,00 e o valor utilizado para a aquisicao de alimentos da agricultura familiar foi de
R$ 1.118.267,56 atingindo em média 47,95%. Os dados encontrados serdo utilizados como base
para incentivar os agricultores familiares atendidos pelo projeto a se organizarem para fornecer
alimentos para o PNAE. Essa organizagao sera estimulada através de oficinas e atendimentos
individualizados.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: jcb.ribeiro@hotmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 119




' XIl SALAO
"t_g DE EXTENSAO < | sumanio_ H ‘

ACOES DO PROJETO INCUBADORA DE ECONOMIA SOLIDARIA - UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autor: Kin Saito Dias Okamoto; Mirela Schreck Welter
Orientador: Simone Weschenfelder

O projeto Incubadora de Economia Solidaria vinculado ao Instituto de Ciéncias Sociais
Aplicadas da Universidade Feevale iniciou suas atividades no ano de 2006 atuando junto a
empreendimentos econdmicos solidarios da area da alimentacao e do artesanato do municipio
de Novo Hamburgo, RS por 9 anos. Composta por uma equipe multidisciplinar a Incubadora
de Economia Solidaria foi fundamental para o fortalecimento e autonomia de diversos
empreendimentos ao longo dos anos de acado. O objetivo do presente trabalho foi elencar as
principais acoes realizadas no ano de 2015 com os empreendimentos da area da alimentacao.
Foram realizadas inimeras iniciativas com vistas ao crescimento e qualificagdo dos envolvidos.
Destacam-se como principais agoes a realizagcdo de reunioes e oficinas voltadas a area técnica
onde foram desenvolvidas tematicas como a importancia das boas praticas de fabricacao, a
rotulagem de alimentos, a producao de alimentos sem gluten e sem lactose, a elaboragao de
geleias, apresentacao e exposicao de alimentos em feiras. As atividades desenvolvidas foram
fundamentais para o fortalecimento dos empreendimentos da area de alimentacao, que tem
hoje uma renda significativa oriunda da producao e comercializagdo de seus alimentos.
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DIAGNOSTICO DA ACESSIBILIDADE DE IDOSOS DA COMUNIDADE DA
REGIAO DO VALE DO RIO DOS SINOS/RS

Autor: Amanda Klein Lauxen; Cristabel Pinto Constante; Lais Laghi
Orientador: Lisiane Pedroso Lima

Esta pesquisa esta inserida no projeto Saude do Idoso no Contexto Familiar que visa fomentar a
qualidade de vida dos idosos da comunidade da regiao do Vale do Rio dos Sinos/RS, através da
interdisciplinaridade envolvendo as areas de Arquitetura, Fisioterapia e Nutricao. A arquitetura
tem o papel de melhorar a acessibilidade desses idosos a partir de solugdes arquitetdnicas de
baixo custo. O objetivodesteresumo é apresentarumdiagnostico dos problemasencontradosem
suas respectivas residéncias. Para a coleta de dados foi realizada uma visita em 15 domicilios com
base num roteiro de conformidade da adequacao dos diferentes espacos do domicilio. A partirda
observacao e da medicdo, os principais problemas foram registrados e, mediante autorizagao,
alguns fotografados. Em seguida, os dados foram tabulados e analisados descritivamente.
Como principais resultados, pdde-se observar inumeras irregularidades que podem prejudicar
o bem estar do idoso quanto a acessibilidade. Os problemas incluem dimensées inadequadas
de alguns ambientes da casa, elementos construtivos danificados, ambientes mal iluminados,
superficies irregulares, mal arranjo de méveis e equipamentos, entre outros. Cabe destacar que
esse diagndstico, em futuras etapas do projeto, serd usado como base para propor aos idosos
orientagoes e solugdes econdmicas de arquitetura para intervencao de melhorias.
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A ESTABILIDADE DO TORNOZELO EM ATLETAS
DO VOLEIBOL MASCULINO

Autor: Norma Brocker Nazzi; Bruna Kuhn; Muriel De Oliveira
Orientador: Mauren Mansur Moussalle

A propriocepcao influencia diretamente no equilibrio postural, sendo um dos sistemas
responsaveis pela aferéncia sensorial dada ao sistema nervoso central (SNC). O controle
proprioceptivoaumentaavelocidade dereacaoe, devido aisto, afalhana percepcaoacarretaem
pobre execucao e controle do movimento. O equilibrio € um componente essencial do desporto,
e ocorre quando o sistema visual, somatosensorial e vestibular estdo interagindo juntamente
com SNC. Objetivos: analisar estabilidade estatica; analisar estabilidade do tornozelo; verificar
diferencas entre equilibrio em solo estavel e instavel; Métodos: O estudo caracteriza-se como
quantitativo de delineamento observacional descritivo, sendo aamostracomposta por 11 atletas
da modalidade do vélei masculino, com média de idade de 20,5 anos, que foram encaminhados
para avaliagdao em um projeto de extensao de uma Universidade do Vale do Sinos-RS. A avaliagao
se deu através do teste Bess Modificado, que se divide em dois momentos: solo estavel (superficie
firme, demarcada por um quadrado de 40cmX 40cm) e instavel (superficie de espuma com 40
cm x 40 cm x 6 cm de altura) conforme protocolo descrito no artigo Beel et al. 2011. Resultados:
Na analise dos resultados, a média de erros para o pé dominante (D) em apoio unipodal e solo
estavel, foi de 6,4 e para o ndo dominante (ND) 5,1. J4 em solo instavel, no apoio unipodal, a
média para o pé D foi de 5,6 e para o ND 6,0. Na posicao Tandem, em solo estavel, o pé D teve
como média4,9eoND 5,2. Em solo instavel, o pé D apresentou 7,1 e o ND 6,5. Conclusao: Através
da analise dos dados, podemos concluir que os atletas obtiveram um baixo indice de erros de
acordo com o escore predito no estudo de Bell et al. (2011) indicando uma boa estabilidade e
baixa predisposicao para lesao de tornozelo.
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COMPARAGCAO ENTRE AMPLITUDE DE MOVIMENTO
DE ROTADORES DE OMBRO E ESTABILIDADE DO OMBRO
EM ATLETAS DE VOLEIBOL MASCULINO

Autor: Carolina Hoffmann De Mattos; Gabriela Carolini Sartori; Kelin Cristina Laux
Orientador: Mauren Mansur Moussalle

O voleibol é um esporte de grande demanda do complexo do ombro, sendo esta a articulagao de
maior mobilidade do corpo humano, exigindo uma série de mecanismos para manté-los estavel.
Estabilizagcao esta que se da através de musculos, capsula articular, ligamentos, pressao negativa
e conformidade articular. Estudos trazem que em atletas do voleibol os movimentos de rotacao
interna tem uma menor amplitude de movimento, e de rotacao externa uma maior amplitude
de movimento, quando comparados com individuos normais. Neste contexto, o estudo teve
como objetivos avaliar a amplitude de movimento para rotadores internos e externos de ombro
direito e esquerdo, estabilidade do ombro e a correlagao entre estas variaveis. A amplitude de
movimento para rotadores de ombro foi avaliada através da goniometria descrita por Marques
(2003), gonidmetro da marca (CARCI®). Ja a estabilidade do complexo do ombro foi avaliada
através do Closed Kinetic Chain Upper Extremity Test, descrito por Goldbeck e Davies (2010).
A metodologia do estudo foi quantitativa, com delineamento observacional descritivo do tipo
transversal, sendo realizado com atletas do volei masculino de uma universidade do Vale dos
Sinos- RS. Os testes estatisticos, teste T e correlagdo de Pearson, foram executados no software
Minitab 15%, versdo 12.0. O estudo ocorreu no més abril de 2016, com amostra constituida de
13 participantes, com média de idade de 20,2 anos ( 24). Em relagdo a dominancia 12 atletas
(92,4%) eram destros e um atleta (7,6%) sinistro. Na avaliacao dos rotadores internos de ombro
obteve-se média para ombro direito 65,1+20,50 (90) e para esquerdo 67,2+19,21 (90), ja, para
rotacdo externa de ombro direito média de 88,1+10,32 (100) e para esquerdo de 87,6+8,06 (100).
Na avaliacdo da estabilidade do ombro obteve-se média de 21,743,177 (28,6), com apenas
um atleta dentro do escore ideal (<27,8). Em relacdo aos testes estatisticos, ndo se obteve
significancia na correlagao entre as variaveis. A partir dos resultados obtidos concluiu-se que
nao ha relacao estatisticamente significativa entre amplitude de movimento para rotadores
de ombro interna e externa e estabilidade do complexo do ombro. Entende-se este resultado
devido diversos mecanismos comporem a estabilidade do complexo do ombro, e estes nao
foram contemplados na avaliagao.
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PRINCIPAIS DIFICULDADES DAS PUERPERAS NA
REALIZAGCAO DOS CUIDADOS DOMICILIARES COM O
RECEM-NASCIDO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autor: Priscila Simas Bernardoni; Alana Badin; Daniela Teresinha Stocco
Orientador: Lisara Carneiro Schacker

PRINCIPAIS DIFICULDADES DAS PUERPERAS NA REALIZACAO DOS CUIDADOS DOMICILIARES COM
O RECEM-NASCIDO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA Introducéo- As politicas de satde publica do
pais tem se voltado muito para a saide da crianga e redu¢ao da mortalidade infantil, deste modo
destaca-se aimportancia da educacdo sem saude as familias, principalmente de baixa renda. Ao
deixar o hospital com seus bebés, muitas mulheres se sentem inseguras em relagao ao cuidado
com este recém-nascido. Objetivo- Este estudo tem por objetivo geral realizar uma revisao
bibliografica sobre as principais dificuldades das puérperas em realizar os cuidados domiciliares
com o recém-nascido. Metodologia- Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica, realizada
por meio da técnica de leitura exploratéria, interpretativa e seletiva do material. Foram
utilizadas publicagdes encontradas nas bases de dados Lilacs e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), no periodo de 2011 a 2013. Foi possivel localizar 5 artigos cientificos, cujo
conteddo contemplava o objetivo deste estudo. A pesquisa foi realizada entre marco e abril de
2016. Para analise das informacgdes foi utilizado os pressupostos de Bardin. Resultados- Foram
encontradas trés categorias de analise, sendo elas: Dificuldade no Processo de Amamentacao do
Recém-nascido; Dificuldades em Relagao a Higiene do Bebé e Cuidados com o Coto Umbilical;
Maior Dificuldade das Mdes que nao Tiveram seus Bebés Internados na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Consideracdes finais- Devido aos resultados encontrados, observou-se a
necessidade de fornecer orientagdes a cerca do cuidado com o recém-nascido no domicilio e
amamentacao. Estas orientacdes deverao acontecer por iniciativa da equipe de saude, desde
o pré-natal, alta hospitalar até o puerpério, através de visitas domiciliares e acompanhamento.
Surpreendentemente, os artigos nao mencionaram dificuldades especificas das primiparas.
Palavras-chave: recém-nascido, puérperas, cuidados.
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AVALIAGCAO DAS PRESSOES INSPIRATORIA E EXPIRATORIA
MAXIMAS PRE E POS TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO
NUM PROJETO DE EXTENSAO DO VALE DO SINOS

Autor: Ana Barbara Lanz; Eduarda Sthefanie Mittelstadt; Franciéle Wagner
Orientador: Cassia Cinara Da Costa

Introducdo: A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), é uma doenga respiratéria
previnivel e tratavel , que se caracteriza por uma obstrucdo persistente do fluxo aéreo que é
geralmente progressiva e associada a uma resposta inflamatéria cronica nas vias aéreas e
dos pulmodes a particulas ou gases nocivos, sendo o tabagismo a principal causa. A disfun¢do
muscular esquelética é uma importante manifestacao extrapulmonar, que leva a diminuicao da
capacidade funcional. A recomendagao do treinamento da musculatura inspiratoria baseia-se
no fato de que, melhorando a for¢a e/ou a endurance dos musculos respiratérios, seja possivel
reduzir a intensidade da dispnéia e melhorar a capacidade de exercicio. A pressao inspiratoria
maxima (PImax) é umindice de forcada musculaturainspiratéria, e a pressdo expiratéria maxima
(PEmax) é um indice de for¢a dos musculos expiratorios. PImax e PEmax sdo, respectivamente,
a maior pressao que pode ser gerada durante uma inspiragao e expiragdo maximas contra uma
via aérea ocluida. As medidas de PImax e de PEmax podem ser utilizadas para quantificar a forca
dos musculos respiratorios em individuos saudaveis de diferentes idades, em pacientes com
distdrbios de diferentes origens, assim como para avaliar a resposta ao treinamento muscular
respiratério. Objetivos: Presente estudo visa, correlacionar as pressoes inspiratoria e expiratoria
maximas de 12 pacientes com idade entre 51 e 81 anos (média de 67 anos), sendo 58,3%
mulheres e 41,7% homens, todos portadores de DPOC, pré e pds reabilitagcao cardiopulmonar
de 12 semanas em um Projeto de Extensdo do Vale dos Sinos. Metodologia: Para a afericdo da
PiMax, utilizamos um Manovacudémetro digital 120 da marca GERAR®. Para analisar os resultados
do teste utilizamos os valores da normalidade de pressoes respiratorias maximas, proposto no
estudo de Wilson et al (1984). Resultados: Foram realizadas médias das Pi’s e Pe’s maximas,
destes 12 pacientes, obtendo os seguintes valores: Pi (82,3 cmH20) e Pe (83 cm
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INDICE DE DISPNEIA PRE E POS REABILITACAO CARDIOPULMONAR
EM PACIENTES COM DOENGCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Autor: Bruna Leticia Gongalves; Ana Barbara Lanz; Cassio Ferreira Rollino
Orientador: Cassia Cinara Da Costa

Introdugdo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria
prevenivel e tratavel. A obstrugao do fluxo aéreo é geralmente progressiva e esta associada
a uma resposta inflamatoéria anormal dos pulmdes a inalagao de particulas ou gases toxicos.
Objetivos: o indice Basal de Dispneia (BDI) objetiva avaliar o impacto causado pela dispneia na
vida dos pacientes pré reabilitacdo e o indice Transicional de Dispneia (TDI) avalia a dispneia
transversalmente apds a reabilitacdao cardiopulmonar de 12 semanas. Metodologia: Foram
aplicadas as escalas BDI pré reabilitagao e TDI pds reabilitacao em 15 pacientes, sendo 53%
do sexo feminino e 47% do sexo masculino, com média de 67,1 anos, sendo o paciente mais
novo com 52 e o mais velho com 81 anos, para avaliar se houve melhora na dispneia de acordo
com a percepg¢ao do paciente com DPOC. A BDI avalia o comprometimento funcional inicial
(CF1), a magnitude inicial da tarefa (MIT) e a magnitude inicial do esforco (MIE) e a TDI avalia
mudan¢a do comprometimento funcional (MCF), a mudanga na magnitude da tarefa (MMT)
e a mudanca na magnitude do esforco (MME). Resultados: Para calcular os resultados foram
somados os valores de todos os pacientes e realziada uma média. Foram obtidos os seguintes
resultados: BDI (CFl:2,13 - MIT:2,3 - MIE: 2) e TDI (MCF:1,53 - MMT:1,73 - MME: 1,53), sendo assim,
houve significativa melhora na percepgao da reducao de dispneia e fadiga pos-reabilitagao
cardiopulmonar em pacientes com DPOC. Conclusao: Conclui-se portanto, que é possivel
quantificar e qualificar a melhora dos indices basal e transicional de dispneia pos reabilitacdo
cardiopulmonar.
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TESTE DE FLEXIBILIDADE EM EQUIPE DE ATLETAS
UNIVERSITARIOS DE VOLEI

Autor: Ana Barbara Lanz; Morgana Stoffel
Orientador: Mauren Mansur Moussalle

Introducao: A flexibilidade consiste na capacidade motora relacionada com a amplitude de
movimento atingida por cada articulagao. Sabe-se que atletas do time de vblei jogam o tempo
inteiro em pé e dao saltos repetitivos em diversos movimentos, como o de defesa, os movimentos
de armagao de jogadas e os movimentos de ataque. Objetivos: Avaliar a flexibilidade de cadeia
posterior da musculatura de membros inferiores de um time masculino de volei com média
de 20,2 anos, utilizando o teste no banco de Wells. Metodologia: O primeiro procedimento de
avaliagao consistiu na execugao do teste de flexibilidade no banco de Wells, também conhecido
como teste de sentar e alcancgar. Nesse teste, o individuo foi posicionado sentado sobre um
colchonete, com os pés em pleno contato com a face anterior do banco e os membros inferiores
com extensao de joelhos e com os quadris fletidos. Posteriormente ao correto posicionamento,
os individuos foram orientados a mover o escalimetro do banco ao maximo que conseguissem,
realizando uma flexdo de tronco. O valor obtido para cada tentativa foi expresso em centimetros
(cm) e foi imediatamente anotado pelo avaliador. Resultados: Apds a realizagao do teste no
banco de Wells, obteve-se uma média de 27,83 centimetros de alcance (valores de 20 a 36,9
centimetros). Conclusado: Constatou-se encurtamento de cadeia muscular posterior através
destes scores, revelando baixa flexibilidade nos atletas universitarios deste time de volei
masculino.
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A IMPORTANCIA DOS TESTES FUNCIONAIS NAS EQUIPES
ESPORTIVAS DE UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIO

Autor: Gustavo Sacilotto Crivellaro; Ana Barbara Lanz; Stefani Da Costa Simmi
Orientador: Mauren Mansur Moussalle

Introducao: Os testes funcionais tornam-se importantes para um processo de analise e
quantificacdo das alteragdes do movimento, poténcia, mobilidade/flexibilidade articular e
muscular, baseado em metodologias especificas. Tendo como finalidade detectar a presenca
de disfuncgdes, a elaboracdo do diagndstico fisioterapéutico através da denominada avaliagdo
cinético-funcional. Objetivos: Avaliar através da funcionalidade do movimento, se os atletas tém
deficiéncia e/ou patologia muscular, articular, postural ou predisposi¢ao aos mesmos, podendo
auxiliar na prevengao e tratamento de lesdes. Metodologia: O estudo caracteriza-se por ser
observacional e qualitativo, realizado através da aplicacao dos testes funcionais em atletas
de uma equipe universitaria. Resultados: A amostra foi constituida por atletas universitarios,
e pode-se observar grande déficit de equilibrio estatico e dinamico, fraqueza de grupos
musculares especificos e instabilidades articulares. Conclusao: Desta forma podemos concluir
que os testes funcionais sao importantes na avaliagao das disfung¢des, facilitando o tratamento
quando necessario, bem como, dar retorno aos técnicos e preparadores fisicos sobre os déficits
de seus atletas, buscando a exceléncia no desempenho das equipes.
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SATURACAO PERIFERICA OXIGENIO (SPO2) E A TOMADA DE DECISAO
PARA A SUPLEMENTAGAO DE 02 DURANTE O TREINAMENTO
CONTINUO EM ESTEIRA PARA PACIENTES COM DOENGCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC)

Autor: Tiago Burgel Plentz
Orientador: Rafael Machado De Souza

INTRODUCAQ: O Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizado por limitacdo
ao fluxo aéreo e presenca de dispneia a pequenos esforcos. Esta doenca promove disfungao
periférica causando diminuicdo da SpO2, e este contesto fica exacerbado durante a pratica de
exercicio continuo (EC), nesse sentido, pacientes que apresentam Sp02 < 90% deve receber
suplementagao de 02 durante todo o EC. Problema: Qual o percentual da SpO2 em pacientes
com DPOC antes de iniciar o EC? Objetivo: Analisar o nivel de percentual da SpO2 em pacientes
com DPOC antes do EC. Metodologia: Um dos Programas de Extensao Universitaria consiste em
Reabilitacdo Pulmonar, que submete pacientes com DPOC a EC em esteira rolante fixa. Sempre
antes de iniciar o EC a SpO2 € monitorada através de um oximetro de dedo. Este mecanismo
promove a tomada de decisdo do Profissional de Educacgao Fisica em relagao a suplementar 02
durante o exercicio. Resultados: Participaram deste estudo 9 Pacientes com DPOC, com idade
média 64,89+13,74 anos, CVF de 2,33+0,73 L / 72,22+17,68 % previsto, VEF1 de 1,20+0,77 L /
47,33+25,47 % Previsto, VEF1 /CVF 48,78+23,15 e Sp02 93,78+3,70 %. Do total apenas 1 (10%)
dos pacientes apresentaram SpO2 < 90% necessitando a suplementacao de 02 durante o EC.
Conclusao: O grupo de pacientes avaliados neste estudo apresentaram média da SpO2 acima
de 90%. Neste estudo apenas um paciente apresentou nivel menor de 90% para a Sp0O2 e foi
suplementado O2 durante todo o EC. Este contexto promove uma evolugdo do discernimento dos
alunos de graduagao para a tomada de decisao frente a prescrigdo do exercicio para pacientes
com DPOC
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AVALIAGAO DA ADESAO A TERAPIA MEDICAMENTOSA NOS
PACIENTES DA USF PETROPOLIS

Autor: Angélica Gewehr De Lima;
Beatriz Regina Kronitzky Schneider; Andresa Heemann Betti
Orientador: Magda Susana Perassolo

Aadesao aterapia medicamentosa tem sido cada vez mais discutida e estudada por profissionais
da saude, pois esta diretamente relacionada com a eficacia do tratamento. Com o objetivo de
auxiliar a populagao, o projeto de extensao “Promocao da adesao a terapia medicamentosa”
da Universidade Feevale em parceria com a USF Petr6polis de Novo Hamburgo realizou durante
os meses de marco e abril de 2016 atendimentos domiciliares, oficinas e palestras com 31
pacientes que apresentam dificuldades relacionadas a adesao ao tratamento medicamentoso
das suas doencas. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar a adesdo ao tratamento
farmacologico dos pacientes da USF Petropolis atendidos pelo projeto de extensdo “Promogao
da adesdo a terapia medicamentosa”. A adesao dos pacientes ao tratamento foi avaliada pela
Escala de Adesao de Morisky, sendo esta composta por 4 questdes que possuem respostas
fechadas de carater dicotomico (sim / ndo). Para cada resposta positiva atribui-se o valor de
0 e para cada resposta negativa atribui-se o valor de 1, com resultados variando de zero (sem
adesao), um a dois (baixa adesao), trés (adesao moderada) e quatro (maxima adesao). Dos 31
pacientes atendidos pelo projeto neste periodo, 25 responderam ao questionario de Morisky.
Destes, 12 (48%) pacientes referiram que tem problemas em se lembrar de tomar a sua
medicacgdo; 11 (44 %) pacientes se descuidam de tomar seu medicamento; 6 (24 %) pacientes
disseram que quando estao se sentindo melhor, as vezes param de tomar seu medicamento e
9 (36 %) pacientes as vezes param de tomar a medicacgdo se estiverem se sentindo pior. Assim,
pela classificacdo de Morisky, dois (8 %) pacientes nao apresentaram adesdo ao tratamento,
8 (32 %) pacientes apresentaram baixa adesao; 2 (20 %) apresentaram adesao moderada e 9
(36 %) pacientes apresentaram maxima adesao ao tratamento medicamentoso. Verificou-se,
que dos pacientes avaliados, apenas 36 % apresentam adesao maxima ao tratamento de suas
doencas, os demais apresentam dificuldades em seguir a terapia proposta. Desta forma, estes
pacientes necessitam de auxilio para compreender a importancia do tratamento da sua doenga,
sendo assim, a atuagao do projeto através de atendimentos individuais, visitas domiciliares e
palestras importantes para estes pacientes a fim de aumentar sua adesdo ao tratamento.
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A PRATICA DE ATIVIDADE DE FiSICA EM IDOSOS PARTICIPANTES
DE UM GRUPO HIPERDIA

Autor: Eduarda Sthefanie Mittelstadt;
Tais Cristina Hilger; Pedro Henrique Carrazzoni Amorim
Orientador: Luciane Dalcanale Moussalle

Introdugao: O sedentarismo, combinado a outros fatores de risco, contribui para a ocorréncia
de um conjunto de doencgas cronicas, como: diabetes, obesidade, osteoporose, e sobretudo
doencas cardiovasculares. Objetivo Analisar a pratica de atividade fisica de idosos participantes
de um grupo do HiperDia de Estancia Velha. Metodologia Tratou-se de um estudo de paradigma
quantitativo, do tipo transversal. Foi utilizado o IPAQ versao curta que permite estimar o
tempo semanal gasto na realizagdo de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa
em diferentes contextos da vida. Foram considerados sedentarios os idosos que, no somatorio
das atividades fisicas praticaram menos de 150 minutos de atividades moderadas ou vigorosas
por semana, e ndao sedentarios aqueles que o somatério foi acima desse valor. Essa populagao
foi divida em dois grupos G1: ndo sedentarios e G2: sedentarios. Para a analise estatistica foi
utilizado média e desvio padrao. Resultados A amostra foi composta por 41 participantes, sendo
29 do género feminino e 12 do género masculino com média de idade geral de 67,35+10,40
anos. Os participantes realizavam caminhada de pelo menos 10 minutos continuos, 4,24+2,37
vezes na semana. Nos dias que praticavam essa atividade eles gastavam 51,58+72,45 minutos
caminhando durante o dia. Na pratica de atividade moderada, os participantes responderam
que praticavam 2,63+2,46 vezes na semana e gastavam 74,02+96,90 minutos em cada dia de
pratica. A pratica de atividade vigorosa foi de 0,85+1,62 vezes na semana, onde nesses dias eles
gastavam 25,80+55,30 minutos nesta atividade. Conclusdo Pode-se concluir que na amostra do
presente estudo, os idosos praticam algum tipo de atividade fisica, sendo uma caminhada ou
atividade moderada as mais empregadas, o que incidiria de alguma forma nos fatores de risco.
Entretanto,0 comportamento dos dados com a ocorréncia de um desvio padrao alto nessas
pontuagdes, permite inferir a grande heterogeneidade de praticantes de atividades fisicas e
sedentarios, uma vez que este dado demonstra o quanto de variacao ou dispersao existe em
relacao a média populacional estudada.
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PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS NA USF PETROPOLIS,
EM NOVO HAMBURGO

Autor: Lenise Maria Spies; Sandra Maria Steffen Grohmann; Magda Susana Perassolo
Orientador: Andresa Heemann Betti

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, mais de 50% de todos os medicamentos sao
incorretamente prescritos, dispensados e vendidos, mais de 50% dos pacientes os usam
incorretamente e mais de 50% de todos os paises ndao implementam politicas basicas para
promover o uso racional de medicamentos. Com base nessa estatistica, a Universidade Feevale
em parceria com as USFs administradas pelo Hospital Regina, Regina Comunidade, vem
desenvolvendo o projeto de extensao Promocao da Adesao a Terapia Medicamentosa, na USF
Petropolis. Dentro deste projeto, este trabalho teve como objetivo avaliar o perfil dos usuarios
atendidos na USF Petropolis, a fim de tracar o perfil dos usuarios da mesma. O primeiro encontro
ocorreu no dia 7 de marco de 2016 e a partir dessa data, foram feitos encontros semanais
com atendimentos coletivos (oficinas) e individuais (na USF ou em visitas domiciliares). A
partir desses atendimentos, avaliou-se o perfil dos usuarios do servigo: 31 pacientes foram
atendidos, sendo 25 mulheres e 6 homens com faixa etaria média de 63 + 10 anos. Destes,
apenas 12 referiram fazer uso de medicamentos. Observou-se que muitos dos pacientes
utilizam medicamentos de forma continua sendo os mais citados: anti-hipertensivos (enalapril,
captopril, atenolol, losartana), diuréticos (furosemida, hidroclorotiazida), hipoglicemiantes
(metformina, glibenclamida, insulina), hipolipemiantes (sinvastatina), omeprazol e fluoxetina.
Dessa forma, as principais doencas de base identificadas nestes pacientes foram hipertensao,
diabetes e hipercolesterolemia. A determinacgado do perfil dos pacientes da USF Petropolis ira
auxiliar na adocao de medidas e estratégias para cada caso, bem como para o coletivo, a fim
de elaborar atividades que visem a promocao da adesao a terapia medicamentosa desses
pacientes. A adesdo ao tratamento se estende para pacientes, familiares, aos sistemas de saude
e a economia do pais, possibilitando uma melhora nas condic¢des clinicas de saude do paciente,
gerando assim, uma melhor qualidade de vida.
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AUTO-PERCEPCAO DE HIGIENE NA MANIPULAGCAO DE ALIMENTOS
DE ALUNOS DO PRIMEIRO SEMESTRE DO CURSO SUPERIOR DE
TECNOLOGIA EM GASTRONOMIA - UNIVERSIDADE FEEVALE-NH/RS

Autor: Teresinha Backes Piccinini; Mariana Gomes
Orientador: Gisele Maria Menezes Ribeiro Kosminsky

Acontaminagdaodealimentosesta,diretaouindiretamente,ligadaasuamanipulacdaoinadequada.
No 1° semestre do Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia essas questdes sao debatidas
na disciplina de Higiene e Legislagao de Alimentos - FEEVALE - NH/RS, que trata dos processos
de prevencao e a legislagdo envolvida na produgao de alimentos. O trabalho objetivou avaliar
a auto-percepgao dos alunos do 1°semestre/2015 em relagao a sua conduta quanto a higiene
durante a manipulagao de alimentos, ao final da disciplina. O percurso metodolégico foi o
encaminhamento de uma enquete escrita aos alunos, nao identificados, na qual foi utilizado um
instrumento com duas perguntas objetivas e fechadas (SIM ou NAQ), sobre a sua auto-percep¢ao
de habitos de manipulacao de alimentos. Apds, os dados foram tabulados e analisados, a luzdo
programa da disciplina. Trinta e oito alunos responderam a enquete. Destes, trinta confirmaram
(79%), consideram-se caprichosos quando manipulam os alimentos. Ao contrario, oito alunos
(21%) nao se consideram caprichosos quando manipulam alimentos, portanto, ponderam que
agem em desacordo a legislacao vigente. Conforme os dados coletados, pode-se observar que,
em sua maioria, os manipuladores consideram-se caprichosos, porém, o numero dos que nao
se consideram caprichosos é bastante elevado. Conforme legislacao vigente (RDC n. 216/2004,
Portaria 78/2009) e o Manual das CINCO chaves para uma alimentacdao mais segura/OMS, habitos
de higiene se fazem necessarios, nao sendo uma opgao, mas sim, uma exigéncia. As boas praticas
de manipulagao de alimentos evitam intoxicagdes alimentares, conhecidas como DTA (doenga
transmitida por alimento), causadas pela ingestdo de alimentos contaminados, por contagio
pela manipulagao direta, indireta ou cruzada. Muitas doencgas provocadas por micro-organismos
patogénicos, podem ser decorrentes da falta de higiene de seus manipuladores, e geram sérios
danos a populagao, inclusive obitos. Ainda que a enquete tenha tido um resultado positivo, os
21% dos alunos que nao se consideram caprichosos, conhecedores das normas vigentes para
gestao da produgao higiénico-sanitaria de alimentos, acreditam que assim agindo, provocarao
DTA. Portanto, diante dos nUmeros, podemos constatar que mesmo estando cientes dos riscos,
os alunos em questdo nao estavam seguindo adequada e completamente as nogdes basicas de
higiene; desta forma, deixam de estar aptos a tais praticas.
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REPRESENTACAO CONTEMPORANEA SOBRE
O ANIMAL DE ESTIMAGAO

Autor: Manoela Corréa Mazotti
Orientador: Claudia Maria Teixeira Goulart

RESUMO O presente estudo apresenta os beneficios que se constituem nas relagbes entre
animais e seres humanos, a partir de uma revisao bibliografica de pesquisas e estudos que foram
realizados sobre os efeitos positivos na vida das pessoas com as Terapias Assistidas por animais.
0 tema foi desenvolvido a partir de estudos e reflexdes elaborados na disciplina de Método de
Pesquisa em Psicologia. A Terapia Assistida por Animais é definida como uma oportunidade
para melhoras na motivacdo, educacgdo, funcionamento fisico e beneficios terapéuticos
auxiliando na melhoria de qualidade de vida. Essas atividades sa@o realizadas em varios tipos de
contextos e pode ser em grupos ou individual, com voluntarios treinados e profissionais da area.
Além do contexto das terapias assistidas por animais os pesquisadores relataram a melhora
psicoldgica de individuos que convivem com animais de estimacao, revelando que o bem estar
dos proprietarios melhorou apos a introducado desses animais. Uma pesquisa feita pelo IBGE em
2013 indica que 44,3% dos lares do pais possuem pelo menos um cachorro, ou seja, 52,2 milhdes
de animais. Emrelagdo aos gatos, 17,7% dos lares possuem pelo menos um, ou seja, 22,1 milhoes
de gatos. O Rio Grande do Sul possui uma populagao de aproximadamente 1,1 milhdes de gatos
e cachorros. A partir deste tema esta sendo realizada uma pesquisa experimental com o objetivo
analisar e verificar se ha uma relagdo significativa com a interagdo de seres humanos e animais
de estimagao que traga beneficios psicolégicos na vida das pessoas. A pesquisa esta sendo
aplicada entre os meses de abril a junho de 2016 com 150 clientes de 5 clinicas veterinarias
da regido das cidades de Gramado, Canela e Trés Coroas. A técnica para a coleta de dados é
aplicacao de um questionario possivel de ser medido qualitativamente e quantitativamente. Foi
entregue um questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas ao cliente enquanto o
mesmo aguardava na recepgao para entregar ou buscar seu animal de estimagao com algumas
perguntas sobre sua convivéncia com o animal de estimagao. A pesquisa ainda esta fase de
coleta de dados e em funcao disto ndo serdo apresentados os resultados.
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A AVALIACAO DO NIiVEL DE ANSIEDADE EM PACIENTES COM DPOC NO
INiCIO DE UM PROGRAMA DE REABILITAGAO PULMONAR

Autor: Camila Cristina De Oliveira; Valesca Beatriz Streppel Panichi
Orientador: Marcus Levi Lopes Barbosa

ADPOC (doenga pulmonar obstrutiva cronica) é uma doenga incapacitante que causa obstrugao
dos alvéolos e compromete o funcionamento dos pulmdes, impactando negativamente na
vida dos seus portadores. O seu tratamento consiste na associagao entre farmacoterapia, um
programa de reabilitacdo pulmonar e acompanhamento por equipe multidisciplinar. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho € avaliar o nivel de ansiedade em pacientes com DPOC no
inicio de um programa de reabilitacao pulmonar. Para tanto foram avaliados 12 sujeitos do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, com idades variando de 53 a 79 anos (idade média 67,19; desvio-
padrao associado de 6,52). O instrumento utilizado foi a Escala de Ansiedade de Beck, escala
com 21 itens, cada um com quatro alternativas que representam graus crescentes de gravidade
da depressao. Escores brutos podem variar de 0 a 63, as categorias de resultado encontradas
podem ser minimo, leve, moderado e grave. A aplicacao ocorreu de forma individual no inicio
do programa de reabilitacdo pulmonar. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o numero 661586. No que diz respeito as analises descritivas relativas aos dados colhidos
no inicio do tratamento, a média obtida foi de 12,91 pontos (desvio padrao de 6,72), indicando
que em meédia, os pacientes com DPOC avaliados apresentam ansiedade leve no inicio do
tratamento.
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MULHERES E SEUS LACOS DE VIDA: A PSICOLOGIA
PROMOVENDO BEM- ESTAR

Autor: Elisa Elena Strack
Orientador: Ronalisa Torman

INTRODUCAO: Baseia-se em relato de experiéncia, realizado através da observacdo como
voluntaria no projeto Lagos de Vida: bem-estar da mulher em situagdo de vulnerabilidade,
vinculado ao Curso de Psicologia da Universidade Feevale. As observagdes ocorreram a partir
de marco até a data atual. Aconteceram durante realizagao de um dos Grupos Terapéuticos que
ocorre todas as quintas-feiras no Centro de Referéncia da Mulher (CRM), localizado em Ivoti/
RS. O grupo atual € composto por 15 mulheres residentes no municipio, que vivem em situagao
de vulnerabilidade principalmente emocional e econémica. As pacientes sao mulheres na faixa
entre 35 e 70 anos. JUSTIFICATIVA: O relato de experiéncia justifica-se pela necessidade de
melhor entendimento sobre o funcionamento psiquico das mulheres de um dos dois Grupos
Terapéuticos que ocorrem semanalmente, tendo em vista a vulnerabilidade das pacientes
atendidas. OBJETIVO: O relato de experiéncia, através das observagoes e registros sistematicos
durante Grupo Terapéutico, tem como objetivo promover entendimento da voluntaria,
mediante supervisdo e discussdes acerca do processo grupal, conforme as metas propostas para
execucao do Projeto: promogao de qualidade de Vida; melhores condi¢des psiquicas, visando
bem-estar emocional e salude mental; promover o nivel de conhecimento em relacdo a temas
como sexualidade, violéncia, estere6tipos de género e auto estima de mulheres em situacao
de vulnerabilidade psiquica e socioecondmica; auxiliar na construcao da autonomia e do
empoderamento frente as questdes vitais cotidianas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado a partir de margo de 2016, através de observagdes estruturadas mediante
a participacao em Grupo Terapéutico. RESULTADOS: Até o momento atual os resultados sao
parciais, mas, é possivel perceber pelos registros das observagoes, e as discussdes promovidas
entre o grupo de estagiarios e a professora responsavel, a importancia da pratica de estagio
voluntario. O levantamento aponta demandas identificadas acerca de maus tratos, situacao de
alcoolismo, drogadicdo na familia, depresséo, luto e tentativas de suicidio. CONSIDERAGOES
FINAIS: Tendo em vista que as analises das observacdes estdao em andamento, pode-se
registrar que o conhecimento ja adquirido através do relato de experiéncia, tem possibilitado a
voluntaria, entendimento sobre a técnica de Grupoterapia, bem como entendimento acerca da
vulnerabilidade e violéncia vivenciadas pelas participantes.
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PASSADOS TOMADOS PELA AGUA: O SOFRIMENTO
DE TRABALHADORES RURAIS ATINGIDOS PELA
HIDRELETRICA DE ITA-SC

Autor: Gabriela Da Silva Marques;
Franciéli Katiuga Teixeira Da Cruz; Jussara Maria Rosa Mendes
Orientador: Carmem Regina Giongo

Este trabalho esta inserido no projeto de pesquisa intitulado "Refugiados do desenvolvimento: a
naturalizagdo do sofrimento de trabalhadores rurais atingidos pela construcao de hidrelétricas",
quevisa analisar as repercussdes da construcao da hidrelétrica de Ita em Santa Catarinanavidae
no trabalho de trabalhadores rurais atingidos pela obra. O enchimento do reservatério comegou
em 1999 e atingiu cerca de 3.560 familias, causando inumeros impactos socioambientais.
Assim, o objetivo deste estudo € apresentar um relato de experiéncia a partir das vivéncias
no campo durante a etapa de coleta de dados desta pesquisa. Trata-se de uma pesquisa de
método qualitativo, onde foram realizadas observacdes registradas em diario de campo e
entrevistas narrativas, gravadas e transcritas. A analise do material ocorreu através da analise
de conteudo. Foram realizadas observacdes participantes em algumas comunidades atingidas
pela hidrelétrica, bem como 4 entrevistas narrativas com trabalhadores rurais atingidos e
algumas entrevistas informais, nos Municipios de Aratiba, Concérdia e Mariano Mouro. A partir
desta experiéncia pode-se perceber o alto impacto gerado na vida destes trabalhadores. Além
das repercussdes nos modos de trabalho em fun¢do do alagamento das terras anteriormente
cultivas, a construcao da hidrelétrica alterou também tradi¢cdes culturais da comunidade,
relagdes interpessoais, habitos de lazer tanto em familia quanto com vizinhos e amigos. Ao longo
das observacgdes percebeu-se a tristeza e o sofrimento na fala dos entrevistados, especialmente,
quando relatavam o que passaram durante a constru¢ao da obra. Com base nestas observacdes
e na pesquisa de uma forma geral, percebeu-se a importancia de dar voz a estas pessoas. Foram
diversos os modos de agradecimento pela escuta prestada, demonstrando o sentimento de
valorizagao dos trabalhadores pelo interesse das pesquisadoras em suas historias de vida,
sentimentos e vivéncias. Assim, percebe-se que mesmo tratando-se de uma pesquisa, ja ha
intervencdes no contexto social investigado. Pois, para os participantes da pesquisa, contar suas
historias representa uma oportunidade de elaboracgao, reflexdo e ressignificagao do importante
papel que eles ocupam naquele local.
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ONDE RESIDEM OS ATLETAS DO PROGRAMA ESPORTE
UNIVERSITARIO FEEVALE DO ANO DE 2016?

Autor: Ana Barbara Lanz
Orientador: Marcelo Marques Soares

A Universidade Feevale, instituicdo de Educacao Superior de perfil comunitario e regional,
localizada no municipio de Novo Hamburgo, tem sua atuagao focada no atendimento a
comunidade do Rio dos Sinos e do Vale do Paranhama. Um dos programas de extensao da
Universidade, o Esporte Universitario, visa contribuir com o processo de desenvolvimento da
cidadania por meio dos ideais do movimento olimpico direcionados a constru¢gao de um mundo
melhor e mais pacifico, através do fomento da pratica desportiva. O programa conta com 128
atletas, moradores de 24 cidades da regidao. Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi
identificar quais séo as cidades onde moram os atletas que participam do Programa Esporte
Universitario da Universidade Feevale, no ano de 2016. Trata-se de um estudo quantitativo,
descritivo e transversal, do tipo de pesquisa documental. Como resultados, constata-se que
houve a predominancia dos atletas da cidade de Novo Hamburgo, com o total de 41 alunos,
além das cidades de Campo Bom e Canoas, com 14 e 13 alunos respectivamente. Na sequéncia,
destaca-se que 9 alunos que compdem as equipes universitarias sao residentes da cidade de
Sao Leopoldo. Dois Irmaos, Nova Petropolis e Sapiranga também sao cidades onde residem
os atletas, sendo 6 atletas de cada cidade. Conclui-se que 95 alunos, totalizando 74% da
amostra, moram nas 7 cidades citadas acima, que compdem a area de atuagao do Programa de
Extensao analisado. Através dos resultados, observa-se que o Programa atende a expectativa da
Instituicao, visto que promove agdes voltadas a sua comunidade.
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MEDIA DE IDADE DOS ATLETAS DO VOLEIBOL DAS EQUIPES
UNIVERSITARIAS DA FEEVALE NO ANO DE 2016

Autor: Ana Barbara Lanz
Orientador: Marcelo Marques Soares

O Programa Esporte Universitario, além de ter na pratica do esporte o meio para desenvolver
a formacao cidada dos estudantes, também atende uma demanda social pela ampliagdo do
acesso ao Ensino Superior. Assim, possibilita aos alunos que, por fatores diversos nao teriam
condicdes de acessarem a Instituicao, permanecam e concluam um curso superior. Os atletas
que participam do Programa em questao sao estudantes de graduagao e de pés-graduacao da
Universidade Feevale. O objetivo do estudo foi de identificar a média de idade dos atletas dos
géneros masculino e feminino, da Equipe Universitaria de Voleibol, no ano de 2016. Trata-se
de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, do tipo de pesquisa documental. Como
resultados, encontrou-se que, dos 30 atletas que representam a Feevale nesta modalidade, 8
tém 20 anos de idade. O restante da amostra tem a idade distribuida de forma homogénea,
sendo que a idade média do grupo foi de 21 anos. Os dados apontam que o aluno mais jovem
da equipe tem 17 anos e o0 mais velho tem 25 anos. Podemos concluir, através dos resultados
desta analise, que a equipe do ano de 2016 é jovem e esta em formacgao, sendo que as idades
nao apresentam discrepancia, mesmo quando relacionadas entre os géneros.
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ESTUDO SOBRE AS ESCOLHAS PROFISSIONAIS DOS ATLETAS
PARTICIPANTES DO PROGRAMA ESPORTE UNIVERSITARIO NA
UNIVERSIDADE FEEVALE NO ANO DE 2016

Autor: Ana Barbara Lanz
Orientador: Marcelo Marques Soares

E de conhecimento comum entre os grandes pesquisadores do esporte que, quando este é
praticado de forma adequada - bem orientado e acompanhado -, pode tornar-se uma ferramenta
que contribui para aformacao da cidadania,bem como o desenvolvimento integral do individuo.
Assim, o encanto e o prazer pela pratica desportiva poderia influenciar a escolha da futura
profissao do individuo. O presente estudo teve com objetivo identificar quais sao os cursos de
graduagao dos 128 atletas que participam do Programa Esporte Universitario da Universidade
Feevale, no ano de 2016. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, do tipo de
pesquisa documental. Entre os resultados encontrados, referente as graduagées em andamento
dos 128 atletas participantes do Programa, constata-se que os mesmos relataram 29 cursos
diferentes. Nesse contexto, os 3 cursos de graduacao que predominam frente a escolha de curso
superior dos atletas foram: Educacao Fisica (Bacharelado e Licenciatura), com 40 alunos ativos,
Administracao com 16 alunos e Fisioterapia com 10 alunos. Os demais atletas, aproximadamente
49% da amostra, estao divididos em 26 cursos. Conclui-se que, analisando a amostra do presente
estudo, a pratica desportiva pode vir a influenciar a escolha profissional, uma vez que duas areas
dasaude-como a Educacao Fisica e a Fisioterapia -, obtiveram um numero expressivo de alunos
graduandos.
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PROJETO DE EXTENSAO ATENCAO FARMACEUTICA NA
COMUNIDADE - ATIVIDADES REALIZADAS EM 2015

Autor: Carollyne Schopf Severo
Orientador: Magda Susana Perassolo

OProjetodeextensaoAtengao FarmacéuticanaComunidade,realizado pelaUniversidade Feevale
em parceria com Lar Sao Vicente de Paula (LSVP), LEAFFES (projeto Reabilitacdo Pulmonar),
ClinicaRenale CentrodeApoio Psicossocial-Alcool e Drogas (CAPS-ad) contou com a participacdo
direta de académicos voluntarios, bolsistas e professores do curso de Farmacia para a¢des de
assisténcia e atencao farmacéutica. Da experiéncia adquirida, sabe-se que a maioria dos idosos
sao acometidos por doengas cronicas, e mais de 90% usa multiplos medicamentos, contribuindo
para o surgimento de problemas relacionados aos medicamentos (PRMs). A maior parte dos
portadores de doencgasrespiratorias cronicasdesconhece atécnicaadequadadeusoedelimpeza
dosdispositivosinalatorios, o que contribui para o surgimento de efeitos adversos einefetividade
ao tratamento. A maioria dos pacientes em hemodialise e pacientes que fazem uso de alcool e/
ou drogas sao polimedicados apresentando baixa adesao a terapia medicamentosa, fatores que
contribuem para o agravo das suas condic¢des de saude. Considerando essa realidade, o projeto
teve como objetivo promover o uso racional de medicamentos, desenvolvendo atividades de
atencao farmacéutica e gestao de medicamentos voltadas aos usuarios de medicamentos e/ou
seus cuidadores. As atividades foram desenvolvidas com idosos do LSVP, pacientes com doenca
respiratoria cronica no LEAFFES, pacientes em hemodialise na Clinica Renal e pacientes que
frequentavam o CAPS-ad. Foram aplicadas entrevistas individuais, questionarios e palestras
educativas para avaliagdo da necessidade, efetividade e seguranca (efeitos adversos e interagdes
medicamentosas) do tratamento farmacolégico, bem como orientagdes sobre uso correto dos
medicamentos e dispositivos inalatérios, desde acompanhamento aos exames laboratoriais e
elaboracao de tabelas posologicas. As agdes do projeto obtiveram resultados positivos quanto
ao uso correto dos medicamentos e/ou dispositivos inalatérios e a adesao terapéutica com
todos os publicos citados, obtendo-se um numero de 99 pacientes beneficiados diretos e 81 de
forma indireta, apresentando assim 1282 atendimentos individuais e 5 atendimentos coletivos
no ano de 2015. Pode-se observar que o projeto beneficiou um niumero consideravel de usuarios
de medicamentos, contribuindo para alcangar resultados terapéuticos eficientes e seguros,
privilegiando a saude e a qualidade de vida dos individuos.
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ANALISE DOS EXAMES LABORATORIAIS DOS RESIDENTES DO LAR
SAO VICENTE DE PAULA

Autor: Carollyne Schopf Severo
Orientador: Magda Susana Perassolo

O projeto de Extensao Atencao Farmacéutica na Comunidade, realizado pela Universidade
Feevale, prestou servicos de assisténcia e atencdo farmacéutica para o Lar Sao Vicente de
Paula (LSVP), uma instituicdo que visa amparo e assisténcia aos idosos. Envolveu académicos
voluntarios, bolsistas e professores do curso de Farmacia. De fato, sabe-se que o cuidado aos
pacientes idosos precisa ser redobrado, principalmente quando a questao esta relacionada a
suasaude, devido a ocorréncia de modificagdes no perfil de suas patologias. O projeto teve como
objetivo acompanhar a ocorréncia das patologias e sua evolugao, a efetividade do tratamento
medicamentoso ou nao, e acdes educativas realizadas com relagao a farmacoterapia através da
realizagcdo de exames laboratoriais e monitoramento da pressao arterial dos moradores do LSVP.
Para tal, de um total de 44 idosos, foram realizados no final de 2015 hemograma e as dosagens
de glicose, colesterol total e suas fracdes (HDL e LDL), triglicerideos, AST, ALT, creatinina, ureia
e fosfatase alcalina. Em relacdo ao ano de 2014, observou-se a manutenc¢ao na incidéncia de
alteracdes nos parametros hematolégicos, sendo identificados 16 pacientes (36,4%) com inicio
de anemia. Em relacdo a medida da glicemia, foram identificados 9 pacientes (20,5%) com
necessidade de tratamento para normalizagao dos niveis glicémicos. O perfil lipidico mostrou-
se alterado em 9idosos (20,5%), também com necessidade de terapia medicamentosa. Também
foram encontradas alteragdes nos marcadores hepaticos, nos niveis de creatinina, ureia e
fosfatase alcalina dos idosos, sugerindo uma alteragdo na fungao renal de alguns deles, a qual
foi dada maior atengao a partir dessa identificagao. Apds a avaliagao dos exames de 2015, o
médico atual tomou medidas corretivas. Também foi realizado um controle de pressao arterial
sistémica dos idosos, monitorando-se 46 pacientes nos meses de fevereiro a novembro. Em
relacdo a pressao arterial sistémica analisada nesse periodo, 36 pacientes (82,6%) mantiveram
a pressao arterial controlada, enquanto 8 pacientes (17,4%) conseguiram diminuir a pressao
a niveis normais. Com isso, compreende-se que o projeto beneficiou os pacientes idosos para
uma melhor compreensao em relagao aos tratamentos medicamentosos e sua evolugao clinica.
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PROJETO NEGOCIO A NEGOCIO E A PARTICIPAGAO DO ACADEMICO
DA NUTRIGAO - RELATO DE EXPERIENCIA

Autor: Claudia Petter; Carolina Garcia Nunes; Daiane Tais Schwantes
Orientador: Simone Weschenfelder

O projeto Negdcio a Negocio é uma parceria entre o SEBRAE e a Universidade Feevale, localizada
no municipio de Novo Hamburgo/RS. O projeto é composto por diferentes etapas sendo que
na etapa 3 sao atendidos, dentre outros, estabelecimentos que produzam e/ou comercializam
alimentos.Oobjetivodo presentetrabalhofoifazerumbreverelatodaexperiénciadaparticipagao
no projeto de académicos do curso de nutricao ao longo dos anos de 2014 e 2015. O papel do
académico de nutricdo no projeto era realizar visitas aos estabelecimentos, identificados e
atendidos previamente por agentes da etapa de servi¢o do projeto. No primeiro atendimento,
era feito o diagnostico do local e apresentadas as ferramentas estabelecidas pelo SEBRAE,
relativas a procedéncia dos alimentos, controle de temperaturas, descarte de residuos, controle
e armazenamento de matérias-primas. Dentre as seis ferramentas propostas, verificava-se quais
possuiam aplicagao no local, explanando junto ao responsavel aimportancia daimplementagao
destas. O retorno se dava em aproximadamente duas semanas, quando era feita a verificacdo
das ferramentas implementadas e sanadas eventuais duvidas dos empresarios. Com as
atividades desenvolvidas no projeto ao longo dos anos de 2014 e 2015, foi possivel vivenciar
a necessidade de adaptacao da teoria para a pratica, visto que cada local atendido possuia
suas particularidades. Além disso, os estabelecimentos eram gerenciados por pessoas com
diferentes visdes, o que despertou a necessidade de aperfeicoar o modo de abordar e conduzir
o atendimento. Foi perceptivel que, embora ndo seja facil alterar a rotina preestabelecida no
local da forma desejada pelos académicos e que segue a legislacdo em vigor, cada pequena
mudanca realizada foi significativa na redugdo nos riscos de contaminagdo de alimentos e
consequentemente na garantia da saude da populagao. Enquanto futuros profissionais da area
da saude, foi possivel verificar que mesmo as pequenas mudancas alcangadas, ferramentas
implementadas, foram significativas, servindo como motivagao para o trabalho. Projetos como
o Negdcio a Negbcio contribuem positivamente na formagdo do académico do curso de nutrigao.
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PROJETO LACOS DE VIDA: RESULTADOS PRELIMINARES

Autor: Gabriela Tarrasconi Schmitz
Orientador: Ronalisa Torman

INTRODUCAOQ: O Projeto Lacos de Vida: bem-estar de mulheres em situacdo de vulnerabilidade
que ocorre no municipio de Ivoti pretende desenvolver a interdisciplinaridade entre as areas
da Psicologia e Artes Visuais. Promove ac¢des preventivas de atencao a saude mental através
de Grupos Terapéuticos e Oficinas de Arteterapia. As pacientes estao vinculadas ao Centro de
Referéncia da Mulher (CRM), local sede do Projeto. Além de serem encaminhadas pelo proprio
CRM, também chegam aos grupos por diferentes érgaos publicos do Municipio. JUSTIFICATIVA:
A aplicacao do “Questionario de Satisfacao do Bem-estar e da Saude Mental” justifica-se pela
relevancia das informagdes relacionadas as pacientes no momento que ingressam no Projeto.
Busca-se através dele, os escores relacionados a: sexualidade, violéncia, esteredtipos de género
e auto estima. OBJETIVO: Apresentar os resultados preliminares identificados pelo Questionario
aplicado nas pacientes individualmente antes de ingressarem no Grupo Terapéutico, apos a
triagem inicial. METODOLOGIA: Os dados foram obtidos a partir da aplicagao do Questionario
baseado em Escala Likert de Satisfacao que é composto de 5 afirmativas fechadas. O mesmo
também apresenta 2 questdes abertas, que incluem justificativa. Nas 5 primeiras as pacientes
respondem a respeito de: qualidade de vida adequada, o nivel de conhecimento sobre sua
sexualidade, o conhecimento sobre a violéncia contra a mulher, o conhecimento sobre género
e o0 conhecimento sobre sua autoestima. Nas duas ultimas questdes abertas, respondem se
estdo ou nao satisfeitas com o bem-estar emocional, a autonomia e decisdes das questdes do
dia a dia. RESULTADOS: Os resultados ainda sao preliminares, uma vez que o questionario foi
aplicado com as 7 primeiras beneficiarias. Referente a primeira, a quarta e quinta opgoes, a
grande maioria das participantes afirmou estar muito insatisfeita com suas questdes. Sobre a
sexualidade apenas 1 beneficiaria afirma estar satisfeita; Referente ao nivel de conhecimento
sobre a violéncia contra a mulher, todas participantes afirmaram estarem insatisfeitas; Nas
questdes abertas, todas afirmaram igualmente estarem insatisfeitas; CONSIDERACOES FINAIS:
Percebe-se que as beneficiarias ao iniciarem no Projeto indicam que nao estao satisfeitas com
suas questoes de vida e portanto as a¢oes previstas promoverao melhoras em suas condigoes
psiquicas, autonomia e qualidade de vida, visando minimizar os riscos psiquicos e sociais.
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ANALISE CRITICA DA FORMA DE AVALIACAO DA
IMPLEMENTACAO DAS FERRAMENTAS DA AREA DE
ALIMENTOS DO PROJETO NEGOCIO A NEGOCIO

Autor: Carolina Garcia Nunes; Daiane Tais Schwantes; Claudia Petter
Orientador: Simone Weschenfelder

O Projeto Negocio a Negbcio é uma parceria entre a Universidade Feevale, RS e o SEBRAE e o
projeto atendeu estabelecimentos doramo de alimentos localizados no Vale dos Sinos e Cai entre
0s meses de agosto de 2014 a dezembro de 2015. Este trabalho teve como objetivo fazer uma
analise critica da forma de avaliagao das ferramentas utilizadas na area de alimentos, no caso,
um académico do curso de nutricao quando da realizacao das visitas aos empreendimentos que
eram relacionados a area de alimentos. Os agentes de orientacao em alimentos apresentavam
as ferramentas no momento do diagndstico do local, retornando em cerca de 15 dias para
acompanhar a implementacao e solucionar duvidas. Muitas das ferramentas propostas eram
cumpridas parcialmente, ou realizadas pequenas mudangas que, embora reduzissem riscos de
contaminacao de alimentos, ndo tinham como ser computadas como beneficios ou avangos do
projeto em funcado do sistema utilizado para registro dos dados. Foram encontrados, igualmente,
locais onde muitas das ferramentas nao eram aplicaveis, sendo outro ponto que deveria ser
considerado. O sistema possuia apenas espaco para fotos antes e apos a intervengao, e a
possibilidade de cadastrar a tarefa como cumprida ou ndo cumprida, sem levar em consideragao
asmelhorias que ndo configuravamimplementagao total daferramenta, mas eram fundamentais
para a seguranca dos alimentos envolvidos. Apesar da insercdo das fotos ser obrigatoéria, alguns
locais ndo permitiam o registro fotografico, bem como muitas melhorias ndo eram possiveis de
ser registradas através de imagens. Sugerem-se, assim, ferramentas que sejam mais flexiveis
em sua implementacao, de acordo com o tipo de estabelecimento, e alteragao no método de
avaliacao no sistema, de modo que seja possivel computar todas as mudancas realizadas pelo
estabelecimento e desta forma valorizar todas as pequenas, mas importantes alteragdes na
rotina e organizacao dos estabelecimentos.
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PROJETO NEGOCIO A NEGOCIO - ANALISE DAS PRINCIPAIS
FERRAMENTAS IMPLEMENTADAS DA AREA DE ALIMENTOS

Autor: Daiane Tais Schwantes; Claudia Petter; Carolina Garcia Nunes
Orientador: Simone Weschenfelder

O projeto Negbcio a Negocio, desenvolvido pelo Sebrae em parceria com a Universidade Feevale -
Novo Hamburgo/RS, tem por objetivo promover melhorias nos estabelecimentos caracterizados
como Microempresas e Microempreendedores Individuais no Vale dos Sinos e Vale do Cai. A
Etapa 3, que engloba a participacao de agentes de orientacdo em alimentos, foi desenvolvida
no periodo de agosto de 2014 a dezembro de 2015. O objetivo do presente trabalho foi verificar
dentre as 6 ferramentas propostas no contexto do projeto, quais foram as mais implementadas
pelos empreendimentos atendidos. Foram avaliados neste trabalho 80 estabelecimentos
atendidos durante o ano de 2015, cujos dados estavam registrados corretamente no banco de
dados do projeto. Dos estabelecimentos analisados, 46,3% nao implementaram nenhuma das
ferramentas propostas. 21,3 % implementaram apenas uma ferramenta, 20% implementaram
duas ferramentas e 13,8% dos empreendimentos implementaram trés ou mais ferramentas.
As alteragdes mais incorporadas pelos estabelecimentos foram, respectivamente: descarte
de residuos (31,3%), conservacao de alimentos a frio (28,8%), acondicionamento de produtos
a frio (22,5%), descarte de 6leos (13,8%), procedéncia de alimentos (7,5%) e controle de
temperaturas de preparo (2,5%). Cabe destacar que muitos dos estabelecimentos realizavam
pequenas melhorias, sem no entanto implementar totalmente a ferramenta e desta forma
serem contabilizados nesta soma. Como exemplo, cita-se a ferramenta de acondicionamento
de produtos a frio, onde diversos estabelecimentos reorganizaram seus equipamentos de
conservacao a frio, adequando-se ao preconizado, entretanto nao identificaram os produtos
quanto a designagado do produto, data de fracionamento e validade. Verificou-se, ainda, maior
dificuldade dos estabelecimentos em implementar o uso de tabelas que demandassem maior
tempo, como registro de temperaturas de cocgao e distribuicdo e controle de procedéncia dos
alimento. Ressalta-se que os estabelecimentos receberam termometros digitais, a fim de auxiliar
na implementacao das ferramentas propostas. Embora os nimeros obtidos nas intervencdes
nao sejam elevados, as mudancas propostas nos estabelecimentos auxiliam na redugao dos
riscos de contaminacgdo de alimentos nestes estabelecimentos. Sugere-se alteragao na forma de
avaliacao destes restaurantes, de modo que seja possivel contabilizar mais minuciosamente os
avancos obtidos com o projeto.
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OFICINA SOBRE USO CORRETO DE MEDICAMENTOS REALIZADA COM
AS AGENTES DE SAUDE DA USF PETROPOLIS

Autor: Magda Susana Perassolo; Jenifer Gabriela Schneider; Andréia Weiler
Orientador: Andresa Heemann Betti

O projeto de extensao “Promoc¢ao da adesdo a terapia medicamentosa” da Universidade
Feevale, vem auxiliando os pacientes da USF Petropolis, do Regina Comunidade, na sua terapia
medicamentosa, juntamente com 10 agentes de saude que atuam no local. A partir da demanda
das agentes em conhecer mais sobre os medicamentos, o objetivo deste trabalho foi realizar
uma palestra com informagdes gerais sobre os medicamentos com as agentes. A fim de verificar
se houve o esclarecimento dos assuntos abordados, as agentes preencheram um questionario
antes e apos a palestra, classificando seu conhecimento de ruim a étimo sobre cada questao
abordada. Apéds a analise dos questionarios, verificou-se que a palestra serviu para orientar as
agentes emtodos os seus aspectos abordados, promovendo,em geral, um grau de conhecimento
de regular para muito bom. Na pergunta 1 (conhecimento sobre os medicamentos), 10% das
agentes relataram nao ter nenhum, 30% regular, 40% bom e 20% muito bom. Apds a palestra,
estes resultados aumentaram para bom (40%), muito bom (40%) e 6timo (10%) e apenas 10%
regular. Na pergunta 2 (conhecimento sobre os horarios de administracao dos medicamentos),
antes da palestra, era regular (20%), bom (60%) ou muito bom (20%). Apds, estes resultados
aumentaram para 10% bom, 70% muito bom e 20% 6timo. Na pergunta 3 (conhecimento sobre
indicagdes dos medicamentos dos pacientes), antes da palestra, 60% das agentes relataram ndo
ter, 20% bom e 20% muito bom. Apds, estes resultados aumentaram para 30% bom, 50% muito
bom e 20% o6timo. Na pergunta 4 (conhecimento sobre fracionamento dos medicamentos),
antes da palestra, 10% responderam nao ter nenhum, 50% regular, 20% bom e 20% muito bom.
ApOs a palestra, estes resultados aumentaram para 80% muito bom e 20% 6timo. Na pergunta 5
(conhecimento sobre armazenamento dos medicamentos), antes da palestra, 30% das agentes
tinham conhecimento regular e 70% bom. Apods a palestra, estes resultados aumentaram para
10% bom, 50% muito bom e 40% o6timo. Por fim, na pergunta 6 (conhecimento sobre o descarte
dos medicamentos), antes da palestra, 10% das agentes relataram nenhum, 20% regular, 20%
bom e 50% muito bom. Apds a palestra, estes resultados aumentaram para 50% muito bom e 50%
otimo. Portanto, a palestra com as agentes de saude da USF Petrépolis auxiliou na construgao
do conhecimento das agentes em relagao as informagdes basicas sobre medicamentos, para
que possam auxiliar na adesao ao tratamento dos pacientes que visitam.
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CAPACIDADE FUNCIONAL RESPIRATORIA DE UM GRUPO DE
PACIENTES HIPERTENSOS E/OU DIABETICOS QUE PARTICIPAM DO
PROGRAMA HIPERDIA

Autor: Kelin Cristina Laux; Bruna Kuhn; Halana Selau
Orientador: Luciane Dalcanale Moussalle

Aobesidade, o sedentarismo e a alimentacao inadequada sao considerados os principais fatores
derisco para as Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT). J4, dentre os agravos mais comuns
que as DCNT podem ocasionar estdo as Doencas Cardiovasculares (DCV), que geram alteragdes
na forca muscular e na capacidade funcional respiratéria dos individuos. O objetivo foi avaliar
a capacidade funcional respiratéria de um grupo de hipertensos e/ou diabéticos; identificar
os principais fatores de risco para DCV e correlacionar a obesidade com possiveis alteracoes
da funcao pulmonar e forca muscular respiratéria nestes individuos. A funcdo pulmonar foi
avaliada através da microespirometria (espirbmetro marca Spirodoc), e a forca muscular através
da manovacuometria (Manovacuémetro marca Globalmed MVD 300®). A metodologia do estudo
foi quantitativa, transversal com delineamento prospectivo, sendo realizado no grupo HiperDia
da Unidade Basica de Saude da cidade de Estancia Velha - RS, os testes estatisticos foram
executados no SPSS 12.0. O estudo ocorreu entre abril e maio de 2014, com amostra constituida
de 51 participantes, dos quais 23,5% do sexo masculino, com média de idade de 65,16+9,50
anos; e o sexo feminino composto por 76,5% com média de idade de 64,76+9,62 anos. Além
disso, 66,7% dos individuos sao hipertensos; 27,5% hipertensos e diabéticos e 5,9% diabéticos.
Na avaliacdo do indice de massa corporal 39,2% foram considerados pré-obesos; enquanto que,
em relacao ao exercicio fisico 60,78% disseram ser sedentarios e 39,22% disseram realizar algum
tipo de exercicio fisico. Os resultados da Manovacuometria apresentaram média para Pressao
InspiratoriaMaxima de 76,45+28,12 cmH20 e Pressao Expiratéria Maxima de 96,68+43,30 cmH20.
Na Microespirometria, obteve-se Capacidade Vital Forcada de 90,80+16%, Volume Expiratorio
Forcado no primeiro segundo (VEF1) 95,46+19,36% e VEF1%107,38+10,97% dos valores preditos,
dos quais 62,74% dos individuos apresentaram funcao pulmonar normal, 23,5% restricao leve;
7,84% restricdo moderada grave e 3,92% restricao ligeira obstrucao moderada grave. A partir
dos resultados obtidos concluiu-se que os fatores de risco para DCV, como sedentarismo estdo
presentes com predominancia na amostra estudada. Ja, a obesidade nao interferiu de forma
significativa para os valores de Manovacuometria e Microespirometria, portanto sugere-se dar
continuidade ao estudo, para que os dados possam ser extrapolados para a populacdo deste
estudo.
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A FORMAGAO DE UM GRUPO A PARTIR DO PROJETO DE EXTENSAO
ATENCAO A SAUDE DA MULHER

Autor: Angélica Francine Frey
Orientador: Ilse Maria Kunzler

Introdugao: O Projeto de Extensdo Atengao a Saude da Mulher ocorreu nos anos de 2008 a 2015
e teve como foco de suas atividades a prevencdo e promocgao da saude da mulher. O projeto
era de carater interdisciplinar, que envolvia os cursos de enfermagem, psicologia, nutrigcao,
fisioterapia, educacao fisica e estética e cosmética As atividades em grupo, eram realizadas
semanalmente na comunidade e realizadas por académicos e professores. Desde que nascemos
aprendemos a convier em diferentes grupos e nos constituimos como ser humano a partir dessa
interacao com outros individuos, sejam eles, do grupo familiar, escolar, profissional e social.
(ZIMERMAN, 1977). Objetivo:Relatar a percepgao sobre a formagao de um grupo a partir de uma
dinamica realizada pelas mulheres participantes do projeto de extensao atencao a saude da
mulher. Metodologia: Analise da dinamica de encerramento do projeto, realizada pelo grupo de
mulheres, em nossa ultima participagao junto a comunidade. A dinamica realizada tem como
titulo “o trem”, abordando que, assim como no trem, na nossa vida também entram e saem
pessoas e deixam algo. Resultados: Através da dinamica e da verbalizacdo das mulheres pelo
desejo de continuar encontrando-se, percebemos que existe um vinculo entre elas e formou-se
um grupo, que por meio de acdes realizadas no projeto, demonstra suavontade de continuarcom
esse trabalho junto a comunidade, segundo Zimerman (1977, p.27): “Um conjunto de pessoas
constitui um grupo, um conjunto de grupos constitui uma comunidade e um conjunto interativo
das comunidades configura uma sociedade”. Verificou-se, desta forma, que o principal objetivo
do projeto foi atendido, ou seja, foi possivel atuar na promogado da saude e desenvolvimento
da autonomia das participantes para o cuidar de si. Consideracdes: Considerando o trabalho
realizado na comunidade nos anos de 2014 e 2015, percebeu-se a constituicao do grupo. Assim
solidificando o papel da extensdo universitaria, ou seja, as agdes comunitarias interferem
e modificam uma realidade o que esta sendo evidenciado pela continuidade do grupo agora
conduzido pelas agentes comunitarias de saude, fortalecendo também, o elo entre as mulheres
e a Unidade de Saude.
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ACOES DO PROJETO PHYTOS NA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
VILA PALMEIRA: AGOES E PERSPECTIVAS PARA O ANO DE 2016

Autor: Rebeca Quintana Machado; Rage Weidner Maluf; Cristiane Bastos De Mattos
Orientador: Barbara Spaniol

Ousodeplantasmedicinais € muito antigo, trazendo em seu historico, os seus efeitos terapéuticos
que sdo passados de geragao em geragao, utilizando-as de diversas formas, sejam por decocgao,
compressas, inalagao ou infusao de sua imensa diversidade de folhas, frutos e raizes. O uso
inadequado pode trazer alguns maleficios, ja que algumas espécies possuem substancias
toxicas que nao devem ser utilizadas. O objetivo do trabalho é apresentar o Projeto Phytos
desenvolvido no ano de 2016 na USF Palmeira e comunidade, com intuito de promover o uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos. As agdes com a comunidade ocorrem em dois dias
da semana: tergas e sextas-feiras. Nas tercas-feiras as atividades acontecem junto a comunidade
no grupo do hiperdia com palestras, conversas na sala de espera da unidade, buscando-se
levar informacgdes do uso correto das plantas, contando também com visitas domiciliares, para
um levantamento visual das espécies presentes em seus jardins, onde os residentes trocam
conhecimento com os voluntarios e bolsistas do projeto Phytos. Dentre os temas abordados
destacam-se: conservagao e armazenagem, formas de preparo, quantidade e finalidade. Os
integrantes do projeto colocam-se a disposicao para responder aos questionamentos dos
residentes da Vila Palmeira. Ja nas sextas-feiras, sao realizadas palestras e capacitagdes com os
agentes comunitarios de saude para que os mesmos repliquem as informagdes na comunidade
que visitam. Os assuntos abordados envolvem temas propostos pelos agentes, bem como temas
considerados importantes na tematica do projeto. Tem-se verificado amplo interesse tanto
da comunidade quanto dos agentes pelas a¢des desenvolvidas pelo Phytos, observado pela
receptividade dos beneficiados e aceitacao das a¢des propostas, estando estes, em constante
troca de conhecimentos com os académicos de farmacia e ciéncias bioldgicas.
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PLANTAS MEDICINAIS CULTIVADAS NO HORTO DO CAMPUS | DA
UNIVERSIDADE FEEVALE

Autor: Rebeca Quintana Machado
Orientador: Rage Weidner Maluf

O uso de plantas medicinais € uma pratica que vem acompanhando a humanidade desde os
primérdios tempos, sendo utilizada por diferentes culturas para as mais variadas enfermidades.
Em sua diversidade as plantas medicinais sao utilizadas em ocasidées bem distintas, sejam
elas: para indigestdo, diabetes, calmantes, cicatrizantes, resfriados, ins6nia e até mesmo
emagrecedores. As perfumarias trazem em sua caminhada a extracao de seus perfumes e
utilizando suas propriedades nos demais cosméticos encontrados nas prateleiras do comércio
ou manipulagao. Através de pesquisas e comprovagoes alguns ja sao considerados fitoterapicos
pela ANVISA. O presente trabalho tem por objetivo apresentar o levantamento de plantas
cultivadas no horto do Campus | da Feevale, como uma das a¢des do projeto Phytos. Atualmente
o horto é local integrante do projeto para fins de fornecer matérias primas para a confecgdo
de fitoterapicos, bem como servir como um banco de espécies botanicas com potenciais
terapéuticos para realizagao de visitas como proposta educativa a respeito do conhecimento
e uso de plantas medicinais. Foi realizado um levantamento das plantas la existentes. Foram
catalogadas e identificadas 45 espécies de plantas com potencial terapéutico. Muitas destas
plantas ainda nao foram confirmadas com base cientifico académica sobre seu uso. As plantas
definidas por seus nomes populares, foram inseridas em uma planilha no excel, dando inicio
a uma pesquisa de seus nomes cientificos e familias a qual elas pertencam, bem como, um
estudo de suas caracteristicas terapéuticas empiricas e cientificas. Além deste levantamento,
esta sendo realizada a replicagdo de mudas como forma de se obter maior quantidade de
matéria vegetal para posteriores procedimentos. Dentre as 45 espécies pode-se salientar a
ocorréncia de Maytenus ilicifolia (Espinheira-Santa), Alternanthera brasiliensis (Penicilina),
Achillea millefolium (Mil-em-ramas), Mikania glomerata (guaco) e Cissus verticillata (Insulina).
Estas sao algumas das espécies encontradas também nas residéncias da Vila Palmeira e geram
curiosidades sobre seus beneficios. As espécies cultivadas no horto serdo também utilizadas
para doacao de mudas na producao de hortas nas unidades de saude assistidas pelo projeto de
uso racional de plantas medicinais, gerando uma atividade educacional, onde as agentes em
saude aprenderao como identificar, cuidar, manter e saber quando utilizar, podendo também
fazer a replicagao das mudas a comunidade.
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PREVALENCIA DE LESOES NAS EQUIPES DE VOLEI MASCULINO E
FEMININO EM UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIO

Autor: Caio Vinicius De Oliveira; Fabricio Da Silva Bertoluci; Ramon Weirich Lazzari
Orientador: Mauren Mansur Moussalle

Introdugao: O voleibol € um esporte dinamico e de grande exigéncia fisica, que por sua vez é o
causador de diversos tipos de lesdes em diferentes segmentos corporais. A quantificagdo destas
lesdes é de grande valia sob ponto de vista académico, uma vez que de posse desta informacgao €
possivel adaptar o tratamento e minimizar a ocorréncia das mesmas durante a pratica esportiva.
Obijetivos: Identificar e quantificar as lesdes mais frequentes nas equipes de volei masculino
e feminino, podendo assim, nos auxiliar na realizacdo do tratamento e prevencdo adequados.
Metodologia: O presente estudo caracterizou-se em um paradigma quantitativo, realizado
através do levantamento das fichas de avaliacdo dos atletas das equipes de vélei masculino e
feminino de uma Universidade do Vale dos Sinos. Resultados: De acordo com o levantamento
realizado observou-se prevaléncia de 91,7% de leses na equipe de volei feminino e 61,5% na
equipe de volei masculino. Também observou-se uma predominancia de lesées em tornozelo e
joelho em ambas equipes. Conclusao: Sendo assim concluimos que as mulheres lesionaram-se
mais do que os homens, porém nao houve diferenca na prevaléncia de articulacdes lesionadas.
Autores: Caio Vinicius de Oliveira; Fabricio da S. Bertoluci; Ramon W. Lazzari.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO EXTENSIONISTA COM MULHERES EM
SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Autor: Daiane Tais Wames
Orientador: Ronalisa Torman

INTRODUCAOQ: A atencdo em salde voltada as mulheres em situacdo de vulnerabilidade psiquica
e social, abrangida desde a fase adulta e em todo seu processo de envelhecimento, é entendida
como um desafio para as agoes e politicas publicas por envolver uma gama interdisciplinar de
conhecimentos. Os Grupos Terapéuticos buscam resgatar a esséncia feminina de suas diversas
facetas: mulher-mae, mulher-filha, mulher-esposa, mulher-cuidadora, mulher-profissional
mulher-sensual, entre tantas outras, fortalecendo-a e potencializando-a. JUSTIFICATIVA:
Entendendo as dificuldades de oferecer espacos que oportunizem a melhora nos niveis de
conhecimento em relagao a temas atuais como sexualidade, violéncia, estereétipos de género,
autoestima, que se estabelece o Projeto Lagos de Vida: bem-estar de mulheres em situagao
de vulnerabilidade. Enquanto esse relato de experiéncia, como voluntaria do referido projeto,
surge da necessidade de apontar a perspectiva das mulheres que aderem a proposta de
grupo oferecida. OBJETIVO: Compreender a importancia e relevancia de participar do Grupo
Terapéutico, direcionado a mulheres sob a perspectiva das préprias beneficiarias do Projeto,
através de observacdes e registros sistematicos. METODOLOGIA: Baseia-se em um relato de
experiéncia, enquanto académica de Psicologia e voluntaria bolsista do Projeto de Extensao
Lacos deVida, a partir de observagoes realizadas de margo a até o momento atual. RESULTADOS:
Até o presente momento os resultados sdo parciais, visto que o Projeto teve inicio na ultima
semana de fevereiro e o Grupo Terapéutico comegou a estabelecer-se ao iniciar margo. Porém, ja
€ possivel perceber o quao o grupo é reconhecido como pega fundamental para construgdao em
saude mental por parte das mulheres participantes. CONSIDERACOES FINAIS: Através do relato de
experiéncia é possivel perceber que a oferta de cuidado, promocao de reflexao e construcao de
novas perspectivas, alcanca a melhoria do bem- estar dessas mulheres. Diante disto vé-se como
fundamental a continuidade deste trabalho como ferramenta estratégica de transformacao da
estrutura social da sociedade de mulheres vulneraveis psiquica e s6cio economicamente de
Ivoti.
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PROJETO ATENCAO FARMACEUTICA A GRUPOS ESPECIAIS

Autor: Gabriel Da Costa Berna
Orientador: Barbara Spaniol

O numero de pacientes que fazem o uso de diversos medicamentos tem aumentado
gradativamente com o desenvolvimento e o crescimento da populacdo, aumentando também
o numero de doengas. Em via disso, varios pacientes fazem o uso de diversos medicamentos
de forma irracional ou simplesmente nao o fazem. Com o intuito de promover o uso racional
de medicamentos e melhorar a qualidade de vida de usuarios polimedicados, o projeto de
extensdo Atencao farmacéutica a Grupos Especiais (AF) realiza atividades junto a comunidade
em vulnerabilidade social na Unidade de Saude da Familia sob direcdo do Regina Comunidade,
a USF Mundo Novo. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é apresentar no computo geral as
acoes do projeto AF que vem sendo desenvolvidas no ano de 2016 na USF Mundo Novo. As
atividades do projeto acontecem na USF localizada no bairro Mundo Novo e visam tratar de
pacientes que usam mais de trés medicamentos. Estes estao sendo identificados com o auxilio
da farmacéutica da farmacia da USF. A partir dos pacientes selecionados, estdao sendo formados
grupos para a realizacdo de atividades coletivas (palestras e oficinas), com duragdo maxima de
uma hora. Cada grupo participa de uma atividade coletiva mensal por quatro meses. O tema
e o enfoque de cada atividade sao direcionados de acordo com as necessidades do grupo de
pacientes identificados em conversas e por meio dos instrumentos de avaliagdo empregados.
No momento estdo sendo atendidos pacientes diabéticos e hipertensos (Grupo Hiperdia). Ainda,
nestes atendimentos sao realizados servigos farmacéuticos junto com a equipe de saude, a fim
de implanta-los no local. Sao realizadas visitas domiciliares (VD), tendo em vista verificar o uso,
armazenamento e descarte dos medicamentos. Serao também avaliadas as condi¢des de saude
dos pacientes por meio de exames laboratoriais (glicose, glico-hemoglobina para pacientes com
diabetes, colesterol, LDL, HDL, triglicerideos, transaminases, creatinina, ureia e hemograma)
tanto no inicio quanto no final da participagdo destes no projeto, bem como a verificagao de
pressao arterial e glicemia capilar em cada encontro individual. Diante das a¢des realizadas
junto a comunidade, espera-se aumento no conhecimento sobre assuntos relacionados aos
medicamentos, bem como melhora nas suas condi¢des de saude.
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ASPECTOS EMOCIONAIS EM GESTANTES COM EXCESSO DE PESO

Autor: Anna Julia Koch; Joana Dos Santos Staudt
Orientador: Caroline D Azevedo Sica

Aobesidade e sobrepeso saotranstornos prevalentes desde a ultima década no pais e preocupam
principalmente no periodo da gestacgao, considerando as influéncias na saude da mulher e do
bebé, bem como em seus aspectos emocionais. A partir da inser¢ao das académicas bolsistas
no Programa Mae-Bebé: da gestacdo ao primeiro ano de vida (Universidade Feevale) com
acoes na Unidade de Saude da Familia Kephas em Novo Hamburgo, realizou-se uma discussao
tedrica abordando este tema relevante a nivel de saude publica. O objetivo geral deste trabalho
é explanar sobre praticas alimentares de gestantes com excesso de peso, relacionando com
0s aspectos emocionais desencadeados a partir destes transtornos. Realizou-se a partir do
método de estudo exploratdrio descritivo por meio de revisao de literatura, utilizando artigos
cientificos publicadosnas bases de dados SciELO, Google Académico a partir de 2010. Os termos
utilizados na pesquisa e delimitadores foram: obesidade, gravidez, gestantes e saude publica,
tendo como amostra final 3 artigos(originais e revisao), publicados na lingua. Na literatura
pesquisada, observou-se que as praticas alimentares entre as gestantes sofrem forte influéncias
culturais, sociais e hormonais, gerando mudancas no periodo gestacional. A obesidade materna
pode predispor a mae a riscos de saude como Diabetes Gestacional, Hipertensao Arterial, entre
outros, além dos riscos fetais desencadeados no bebé. Os resultados encontrados destacam
uma pluralidade nas praticas alimentares das gestantes, o que pode influenciar em questdes
emocionais, necessitando aprimorarocampo de pesquisaediscussao destesfatores. Concluimos
que com essa revisao na literatura pode-se observar que ha poucos estudos que abordam o tema
em questao e falta de discussao a respeito das repercussdes emocionais geradas a partir do
excesso de peso na gravidez. Palavras-chave: gestantes, excesso de peso, aspectos emocionais,
saude publica.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: annajuli.koch@gmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 155




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

GRUPO COM GESTANTES - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autor: Gabriela Da Silva Marques; Angélica Francine Frey
Orientador: Carmen Esther Rieth

Introdugao: O Projeto de extensao Atencao a Saude da Mulher foi desenvolvido entre os anos
de 2008 e 2015 e teve como foco desenvolver atividades de prevencao e promocado da saude
da mulher. Trata-se de um projeto interdisciplinar que envolveu os cursos de enfermagem,
psicologia, nutricdo, fisioterapia, educacgao fisica e estética e cosmética, onde académicos e
professores promoviam atividades semanais na comunidade de um bairro de Novo Hamburgo.
Objetivo: Relatar a experiéncia, ocorrida no 2° semestre de 2015, de encontros com gestantes
do bairro Rondonia através da parceria do Projeto Atencao a Saude da Mulher e a Unidade de
Saude da Familia. Metodologia: O trabalho com as gestantes foi realizado na sede da unidade
de saude da familia, o grupo se configurou em uma sala de espera. As gestantes chegavam para
o atendimento do pré-natal e o grupo ocorria no periodo de espera das consultas. Os encontros
tinham temas previamente definidos e também era um espago para as gestantes tirarem
duvidas a respeito da gestagao, do parto e do puerpério, bem como levantar questdes que as
angustiavam sobre os primeiros meses do desenvolvimento infantil. Resultados: A partir da
troca de informagdes do grande grupo, pode-se perceber que as gestantes saiam mais aliviadas
sobre algumas angustias que as acompanhavam até entdo. Essa experiéncia resultou em grande
aprendizagem para os académicos envolvidos, principalmente em relagdo a atuagao profissional
na comunidade e do trabalho grupal. Consideracdes Finais: E de extrema importancia para a
populacao a realizacao de programas de extensao da Universidade na comunidade, em vista a
facilidade ao acesso a informacdes que os académicos proporcionam a comunidade. Promover
trabalhos na atengao basica, principalmente programas de psicoeducagdo, sao alguns dos
objetivos que os profissionais da area da saude buscam realizar, e mesmo diante os desafios
que surgem, os profissionais tem trabalhado para atender as demandas surgidas no sistema
Unico de saude.
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PROJETO DE EXTENSAO QUIROPRAXIA NA SAUDE DO IDOSO

Autor: Cauana Agatti
Orientador: Marcia Augusta Basso De Alexandre

Autor: Cauana Agatti Orientadora: Marcia Augusta Basso de Alexandre Projeto de Extensao:
Quiropraxia na Salde do Idoso Area de conhecimento: Saide RESUMO OBJETIVO: Desenvolver
acoes de intervengao quiropratica com idosos residentes nos Institutos de Longa Permanéncia
para ldosos, Lar Sao Francisco e Lar Sao Vicente de Paula, contribuindo para o incremento da
sua qualidade de vida e autonomia. METODOLOGIA: As intervengdes serao realizadas apds a
selecdo dos idosos que atendem aos critérios de inclusédo, ou seja, idosos com lucides e grau
de dependéncia que os permitam participar das atividades propostas. Logo apds sera aplicado
o questionario de qualidade de vida WOQOL-bref, seguido do exame fisico composto de uma
anamnese, inspe¢ao, analise postural, mobilidade dos individuos e a aplicacdo dos testes
“Groningen Meander Walking”, “Timed Up and Go”, Teste do Apoio Unipodal e Teste do Alcance
Funcional, para os idosos participantes que conforme o diagnostico necessitarem, receberao
inicialmente dois atendimentos quiropratico por més, com a técnica activador. Os encontros
serao realizados duas vezes por semana, na segunda-feira no Lar Sdo Francisco em Sao
Leopoldo e na quinta-feira no Lar Sdo Vicente de Paula em Novo Hamburgo, as atividades serao
de forma individualizada para a aplicagdao dos instrumentos de avaliagao e de forma coletiva
para atividades educacionais e ludicas. No final do semestre os idosos serdo reavaliados com o
Questionario WOQOL-bref e com a aplicagao dos testes “Groningen Meander Walking”, “Timed
Up and Go”, Teste do Apoio Unipodal e Teste do Alcance Funcional, com a finalidade de fazer um
comparativo para avaliar o desenvolvimento dos idosos.RESULTADOS: Espera-se com as agoes
do projeto promover a qualidade de vida, quanto a sociabilidade, capacidade e independéncia
funcional, marcha, equilibrio, mobilidade e forga, a partir de oficinas de educagao e orientagoes
posturais, ergondmicas, orientacdo de exercicios estilo de vida e tratamento quiropratico.
CONCLUSAO: As acbes do Projeto Quiropraxia na Satde do Idoso vao proporcionar aos idosos
participantes melhorias em suas condi¢des gerais de vida, sendo para os académicos do
curso de quiropraxia uma oportunidade de aprimorar e colocar em pratica os conhecimentos
construidos em sala de aula, através do contato direto com os idosos, para que posteriormente
sejam capazes de trabalhar com a diversidade dos individuos.
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ARTETERAPIA: PROMOVENDO O BEM-ESTAR DE MULHERES EM
SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Autor: Adriana Fagundes Dos Santos
Orientador: Mara Evanisa Weinreb

Introducao: O relato de experiéncia foi realizado a partir da participacao como voluntaria do
projeto Lacos de Vida: mulheres em situacao de vulnerabilidade, vinculado aos Cursos de
Psicologia e Artes Visuais da Universidade Feevale. O mesmo surgiu a partir da observagao
realizada na oficina de Arteterapia junto ao Centro de Referéncia da Mulher (CRM) no Municipio
de lvoti/RS. Sao moradoras da cidade, com faixas etarias entre 40 a 80 anos. O Projeto oferece
oficinas desde marco de 2016, visando complementar a atencao ao bem-estar. Justificativa:
O relato de experiéncia é importante, pois promove o aprendizado, no sentido de vivenciar
acoes do projeto referentes a Arteterapia. O trabalho de expressividade junto as pacientes visa
a melhoria do bem-estar e qualidade de vida. Objetivo: Promover o bem-estar das mulheres em
estado vulneravel psiquica e s6cio economicamente, através da Arteterapia, como agente da
transformacao de suas situagoes de vida. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
comoacadémicado CursodeArtesVisuaisLicenciatura,apartirdetrésobservacdesrealizadasnas
oficinas de Arteterapia, dentro do Projeto Lagos de Vida. Durante os encontros cada participante
tem a possibilidade de experimentar materiais artisticos, e fazer seus relatos, dividindo com o
grupo seus conflitos, historias e sentimentos. Os encontros do grupo ocorrem semanalmente,
nas tardes de quintas feiras, e no momento, o grupo é composto por 10 mulheres em estado de
vulnerabilidade. Resultados: Até o presente momento os resultados sao parciais, mas é possivel
perceber, durante a execugao das tarefas propostas, aempolgagao, o envolvimento e a aderéncia
dasmulheres, pois aArteterapiaoportunizaque se expressem plasticamente, favorecendo o bem-
estar e a melhoria na qualidade de vida destas mulheres. Consideragdes finais: Considerando-se
que as atividades ainda estdao em andamento, nota-se que a oficina de Arteterapia proporciona
liberdade para as participantes se expressarem de forma artistica, incentivando a criatividade,
com trabalhos em grupo e individuais, através da troca de experiéncias e relatos de vida, que
fortificam suas lagos de amizade. Diante disto, entende-se como necessaria a continuidade do
trabalho de Arteterapia, para o restabelecimento de um equilibrio emocional destas mulheres
em situacao de vulnerabilidade.
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PROGRAMA DE REABILITACAO FiSICA PARA PACIENTE COM
AMPUTAGCAO TRANSFEMURAL

Autor: Mauricio Schumann; Pamela Scarpatti Da Silva
Orientador: Airton Luiz Kleinowski

Opacientel.R.D.,32anos, sofreu amputacao transfemural adireita,noanode 2012, ap6s acidente
automobilistico. Foi encaminhado pelo setor de reabilitagdo profissional da agéncia INSS/NH
para a fisioterapia da Universidade Feevale no ano de 2015, para realizacdo de tratamento
fisioterapéutico especializado, com vistas a protetizacdo, no Projeto de Ensino de Reabilitagcao
Fisica que € uma parceria entre INSS e o curso de fisioterapia da Universidade Feevale. O objetivo
do tratamento foi preparar cinético funcionalmente o paciente para o recebimento da prétese,
visando o preparo do coto nos aspectos sensiblidade, formato e forca e a melhora do equilibrio
do paciente em ortostase, bem como preparar o paciente para a sustentacao do peso corporal
sobre o coto. Durante as sessdes semanais de fisioterapia, foram realizados técnicas para
desensibilizacéo e exercicios de refor¢co muscular do coto em diferentes posturas e com recursos
diversificados como caneleiras e faixas elasiticas. Também era realizado refor¢o da musculatura
estabilizadora do abdémem, com exercicio de ponte e abdominal com auxilio do rolo. As sessdes
eram finalizadas com exercicios de descarga de peso sobre o coto, associados a exercicios de
rotacao, flexdo, extensao e inclinacao de tronco com o arremesso de medicine Ball na postura
ortostatica adaptada. Ao final do semestre de 2015/2, o paciente ainda nao havia recebido a
protese do INSS, porém apresentava ganho de for¢ca muscular no coto e tronco, observado
devido ao aumento da carga utilizada nos exercicios e também melhor percepgao corporal na
posicao de pé, conforme relatado pelo proprio paciente o qual foi assiduo ao tratamento e se
mantém motivado com a possibilidade de protetizagcdo. Conclui-se que com a continuidade
do tratamento, o paciente apresenta boas condi¢des de receber a protese e obter o retorno da
marcha independente, o que devera ocorrer em 2016/1.
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AVALIANDO A FLEXIBILIDADE UM ESTUDO SOBRE A
FLEXIBILIDADE DE PARTICIPANTES DE UM PROJETO
SOCIAL EM NOVO HAMBURGO - RS

Autor: Denise Martins Dos Santos Haubert;
André Felipe De Lira Silva; Bruno Paulo Pereira
Orientador: Luis Eurico Kerber

A aptidao fisica relacionada a saude (APFS) tem sido utilizada como indicador sistematico de
pesquisas na area da Ed. Fisica dado a relevancia de seus resultados no acompanhamento do
desenvolvimento das criangas e adolescentes, bem como, efeitos a longo prazo relacionados a
adesao a estilo de vida saudavel ou a agravos a saude. Destacou-se como objeto deste estudo
a variavel e Flexibilidade. O objetivo foi analisar o perfil inicial de APFS criangas e adolescentes
que passaram a ser atendidos no projeto Esporte e Cidadania em 2016 na variavel Flexibilidade.
Metodologicamente foi adotado o paradigma quantitativo descritivo, com delineamento de um
levantamento. Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados o teste de flexibilidade com uso
de banco de Well "s (HEYWARD, 2013). A classificacao da Flexibilidade foi realizada adotando os
critérios propostos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP) (GAYA, 2009) e por Wells e Dillon(1952).
A amostra foi constituida por conveniéncia sendo incluidos 33 individuos entre 5 e 18 anos do
sexo masculino participantes do projeto presentes na data da coleta e voluntarios. Quanto a
Flexibilidade, 69,7% foram classificados como atingindo o Nivel de flexibilidade desejado para
APFS e 30,3% encontraram-se na situagao de risco a agravos a saude. Considerando-se os
critérios propostos pelo estudo classico de Wells e Dillon(1952), 33,3%(11) foram categorizados
como Fracos, 42,4%(14) Regular, apenas 21,2%(7) Bom e 3%(1) Muito Bom. Conclui-se que
ha necessidade de intervencdo para melhorar estes indices no contexto do Projeto Esporte e
Cidadania, pois um terco da amostra esta exposta a maior risco de desenvolvimento de agravos
a saude na dimensao ésteo-muscular (LEMOS, 2007). Palavras-chave: Aptidao fisica; Criancas;
Adolescentes; IMC; Flexibilidade
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA APTIDAO
FiSICA E SAUDE: UM ESTUDO SOBRE AS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS DOS PARTICIPANTES DE UM

PROJETOS SOCIAL DE NOVO HAMBURGO - RS

Autor: Bruno Paulo Pereira; Jessica Da Mota Krupp; Denise Martins Dos Santos Haubert
Orientador: Marcelo Curth De Oliveira

A aptidao fisica relacionada a saude (APFS) tem sido utilizada como indicador sistematico de
pesquisas na area da Ed. Fisica dado a relevancia de seus resultados no acompanhamento do
desenvolvimento das criangas e adolescentes, bem como, efeitos a longo prazo relacionados a
adesao a estilo de vida saudavel ou a agravos a saude. Destacou-se como objeto deste estudo
as variaveis estado nutricional antropométrico (ENA). O objetivo foi analisar o perfil inicial de
APFS criancas e adolescentes que passaram a ser atendidos no projeto Esporte e Cidadania
em 2016 na variavel ENA. Metodologicamente foi adotado o paradigma quantitativo descritivo,
com delineamento de um levantamento. Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados
uma balanca da marca Plena Sport e um estadidmetro portatil da marca Sanny para aferir a
massa corporal e a estatura, respectivamente (HEYWARD, 2013) e, posteriormente, calcular
o indice de massa corporal (IMC). A classificacdo do ENA ocorreu de acordo com os critérios
propostos pela International Obesity Task Force (IOTF) (COLE; LOBSTEIN, 2012). A amostra foi
constituida por conveniéncia sendo incluidos 32 individuos entre 5 e 18 anos do sexo masculino
participantes do projeto presentes nas datas das coletas e voluntarios. Quanto ao ENA, 75%
(24) foram classificado como eutroficos, 18,8% (6) com sobrepeso e 6,3% (2) como com baixo
peso. Conclui-se que apesar da elevada frequéncia de individuos eutréficos, num momento
de transicao nutricional marcado pelo aumento da prevaléncia da obesidade (WHO, 2014),
percebeu-se casos de baixo peso na populagao estudada, bem como de sobrepeso, mesmo que
em uma populacao ativa fisicamente exigindo intervengdes quanto a seguranga nutricional.
No que se refere ao sobrepeso a frequéncia observada no contexto foi inferior a descrita em
estudos internacionais e no Brasil (LEAL et al., 2012), mas indica a necessidade da manutengdo
ou ampliacdo da oferta de atividades fisicas adequadas, associadas a educacao nutricional.
Palavras-chave: Aptidao fisica; Criancas; Adolescentes; IMC.
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PROGRAMA DE ACAO SOCIOEDUCATIVA NA
COMUNIDADE - PASEC: AHORTA COMO UMA FERRAMENTA DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Autor: Leticia Loges; Carolina Lindenmayer Prates
Orientador: Gelson Luiz Fiorentin

O PASEC é um Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos concebido com o proposito
de potencializar as iniciativas do Centro de Cidadania e Agao Social da Unisinos, as experiéncias
comunitarias na Vila Santa Marta em Sao Leopoldo. Suas agdes sao voltadas para demandas
de criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. A equipe é constituida por
professores, técnicos e alunos das areas de biologia, nutricao, psicologia e servico social da
universidade. Objetivos: promover a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), monitorar o estado
nutricional dos participantes e difundir o emprego de técnicas para producao de hortaligas.
Metodologia: a escola foi escolhida por representar um espaco protetivo legitimo da comunidade
e uma area de potencializacdao das qualidades dos alunos. O servigo utiliza como dispositivo
metodolégico uma horta organica, estratégia pedagodgica facilmente reaplicavel e de baixo
custo. A EAN esta inserida em oficinas tematicas, como: plantio, manutencao dos canteiros e
colheita das hortaligas cultivadas; oficinas culinarias que valorizam o aproveitamento integral do
alimento e a redugao do consumo de agucar, gordura e sédio e atividades ludicas. As avaliagoes
antropométricas sao realizadas semestralmente, através da afericao do peso e da estatura das
criangas e adolescentes de 6 a 15 anos de idade atendidas. Para a afericao do peso é utilizada
uma balanga digital e para a afericao da estatura um estadidometro portatil. Estas varidveis sao
interpretadas no software Anthro Plus, da Organizagao Mundial da Saude, utilizando como
indicadores o escore-z de IMC/idade e estatura/idade. Em 2015, as avaliagdes antropométricas
atingiram 70 participantes do projeto. No 1° semestre obteve-se o diagnostico de IMC/idade
de: 74% de eutrofia, 13% de sobrepeso, 6% de obesidade e 6% de obesidade grave; indicador
estatura/idade: 100% de eutrofia. No 2° semestre obteve-se: IMC/idade de 74% de eutrofia, 18%
de sobrepeso, 6% de obesidade e 3% de obesidade grave; o indicador estatura/idade manteve-
se com 100% de eutrofia. A partir das técnicas pedagogicas empregadas, observou-se que o
contato com diferentes alimentos e a descoberta de novos sabores através de oficinas culinarias
€ uma das acdes em EAN mais efetivas nas faixas etarias atendidas, pois o participante tem a
oportunidade de ser o protagonista da acao, vivenciando na pratica a Ciéncia da Nutrigao.
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TESTE FUNCIONAL DE EQUILIBRIO E INSTABILIDADE DE TORNOZELO
EM ATLETAS UNIVERSITARIOS DE VOLEI

Autor: Ana Barbara Lanz; Pedro Henrique Carrazzoni Amorim; Lidiane Leimthes De Moura
Orientador: Mauren Mansur Moussalle

A flexibilidade do tornozelo é necessaria para o desempenho funcional, principalmente para
a marcha, enquanto que o equilibrio e a estabilidade sao componentes necessarios das
atividades da vida diaria e do desporto. Os atletas de volei dos times feminino e masculino de
uma universidade do Vale do Sinos, com média de idade de 20 anos, foram submetidos a um
teste funcional que afere o equilibrio e a estabilidade de tornozelo. A proposta desse estudo é
correlacionaraestabilidade eainstabilidade articulardetornozelo e comparar o time feminino(F)
e o masculino(M) através do teste funcional realizado em um projeto de equipes esportivas. Os
atletas foram submetidos a um teste fisico funcional, o Modified Balance Error Scoring System
(MBESS), iniciando sempre com o membro dominante (MD) no qual foram utilizadas duas
posicdes: a postura unipodal (em pé iniciando com o membro inferior ndo dominante com os
dedos indicadores na cristailiaca antero-superior), e na posicao tandem, a qual o atleta fica com
os pés em diagonal com o calcanhar encostado no segundo dedo com os dedos indicadores na
crista iliaca anterior. As posicoes sao realizadas sobre duas superficies: estavel (SE) e instavel
(SI) que mede 40x40 centimetros, em ambos os testes que duram 30 segundos cada, um erro é
definido como abrir os olhos, retirando as maos das cristas iliacas, pisar, tropecar ou cair fora
do posicionamento, levantando antepé ou calcanhar, abduzindo o quadril por mais de 30° ou
deixar de voltar a posicao do teste em mais de 5 segundos. O time de volei M teve uma média de
erro de 6,36 no MD na posicao unipodal em SE, enquanto o time F teve a média de 1,72 erros. Na
posicao unipodal em SI do membro dominante o time M: 5,63 erros e no time F: 3,18. Na posi¢ao
unipodal em SE com membro ndo-dominante (MND) o time M: 5,09 erros, ja o time F: 1,09. Ja
com a Sl em apoio unipodal com MND o time M:6,0 erros, enquanto o time F: 2,18. Na posicao
tandem em SE com MD a média de erros do time M: 4,90, enquanto no time F: 1,54. Na posi¢ao
tandem em Sl com MD a média no time M: 7,09 erros, no F: 2,90. Na posicao tandem em SE no
MDN, a média de erros no time M: 5,18 enquanto no time F: 1,54. Na posi¢cao tandem em SI MND
a média do time M: 6,54, ja no time F:2,45. Através deste estudo, pode-se avaliar que devido a
quantidade maior de erros no time M, apresenta déficit de equilibrio, tem maior instabilidade
articular de tornozelo, sugerindo maior propensao a lesoes.
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E QUANDO A AGUA CHEGAR, QUEM VAI FICAR? UM OLHAR DA
ADMINISTRAGAO PUBLICA SOBRE OS EFEITOS DA
HIDRELETRICA DE ITA

Autor: Franciéli Katiuca Teixeira Da Cruz;
Veronica Dias Mendes; Jussara Maria Rosa Mendes
Orientador: Carmem Regina Giongo

Este trabalho apresenta um recorte de um estudo maior que visa compreender as repercussoes
da construgao da hidrelétrica de Ita em Santa Catarina na vida e no trabalho dos trabalhadores
rurais atingidos pela obra. A construcao da hidrelétrica de Ita atingiu 3.560 familias e, dentre
estas, 827 sofreram deslocamento compulsério. Com a obra € comum ocorrer a separagao de
parentes e vizinhos, além da destruicao de nucleos comunitarios. Este processo ocorre devido a
relocagdo da populagao atingida em diferentes regides, em funcao do alagamento de suas terras.
Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia a partir das vivéncias
no campo, durante a etapa de coleta de dados desta pesquisa, dando énfase as entrevistas
realizadas com os trés administradores publicos de diferentes municipios afetados. Destarte,
este trabalho possui um carater qualitativo, que busca relatar observagdes registradas em diario
de campo e entrevistas narrativas, gravadas e transcritas. Através do método de observacao
participante aplicado em algumas comunidades atingidas dos municipios de Aratiba, Concordia
e Mariano Mouro. Foram realizadas, duas entrevistas com vereadores e uma com um vice prefeito,
afim de compreender a visdao da administracdo publica face as transformacdes causadas pela
construgao da hidrelétrica naqueles municipios. Os entrevistados descreveram alguns aspectos
positivos proporcionados pela constru¢ao da hidrelétrica, como a compensacgao financeira
correspondente aos hectaresde terra alagados que a prefeiturarecebe da hidrelétrica e eventuais
incentivos financeiros para agdes sociais no municipio. Em contrapartida, eles relataram como
consequéncia o “esvaziamento da cidade” devido ao deslocamento dos moradores, o que
impactou a economia da cidade. Além disso, o valor compensatorio recebido da hidrelétrica
é investido em projetos de reparagao social e econémica. Finalmente, observou-se que os
principais desafios enfrentados pelos administradores diante da construcao da hidrelétrica
sao: a reducao do numero de moradores e da producao agricola; a perda de postos de trabalho
no meio rural, tanto na agricultura como na rede de apoio; e as pendéncias indenizatdrias da
empresa com a populacao atingida. Diante disso pode-se concluir que além dos trabalhadores
rurais, o poder publico também sofreu as consequéncias da construcdo da hidrelétrica e,
que, passados 16 anos da construcao da obra, as promessas de desenvolvimento nao foram
concretizadas.
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Autor: Guilherme Zottis Ribeiro;
Luyza Marli Lopes Giacomoni; Marciana Marcal Alves Da Silva
Orientador: Tanisa Brito Lanzarini

INTRODUCAO: Nas ultimas décadas, tém-se verificado alteracdes nas condicdes de trabalho,
associadas ao contexto socioecondmico e ao estado de globalizacdo e competitividade em
que nos encontramos (Ferrie et al, 2008). Estas alteragdes podem conduzir ao aparecimento
de riscos novos e emergentes, como os riscos psicossociais. TEMA E PROBLEMA: A proposta do
Projeto de Extensao de Saude e Seguranca no Trabalho é prevencdo de estresse e acidentes no
trabalho e promocao de saude. O publico atendido pelo projeto € variado, sendo alternado a
cada periodo apos a atividade e agao planejada ser desenvolvida. No segundo semestre de 2015,
o projeto de extensao atuou em dois locais: a Casa Fonte Colombo, um centro de promoc¢ao da
pessoa soropositiva (HIV) e a Unidade Basica do Posto de Saude IAPI. OBJETIVOS: O principal
objetivo da extensao é a prevencao de acidentes no local de trabalho. Esses acidentes muitas
vezes causados por um estresse desenvolvido com o tempo e pelas condi¢des de trabalho.
Nos EUA estima-se que 60 a 80% dos acidentes de trabalho estdo relacionados ao estresse.
Sendo assim o objetivo inicial do projeto foi criar atividades de capacitagao e prevencao de
estresse nos locais de atuacao. METODOLOGIA: A metodologia utilizada se utiliza dos seguintes
métodos: encontros periddicos entre os participantes para realizar o planejamento das
atividades desenvolvidas; acompanhamento e observacao da dinamica de trabalho na Casa
Fonte Colombo; desenvolvimento de atividades com duragdao de 30 minutos na UBS IAPI a
fim de relaxar e diminuir o estresse no trabalho. Entre as atividades realizadas podemos citar
alongamentos, massagens em duplas, dancga circular, atividades de integracao, técnicas de
respiracdo, atividades de autoconhecimento, entusiasmo e realizacdo profissional e pessoal,
entre outras. RESULTADOS: O resultado obtido durante as semanas de aplicagao das atividades
no local escolhido foi muito satisfatorio. No fechamento das atividades do semestre anterior,
todos os presentes relataram satisfacao com o projeto, reducao de estresse e manifestaram
desejo que o grupo mantivesse as atividades no local. CONSIDERAGOES FINAIS: As empresas tém
que reconhecer o valor do funcionario e trabalhar no seu cuidado e satisfagao. Os funcionarios,
além de desenvolver as atividades, foram instigados a refletirem sobre sua vida e seu trabalho e
vislumbrar suas realizagdes pessoais e profissionais.
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ANALISE DO IMC NO PROJETO

Autor: Victoria Branca Moron; Cassio Ferreira Rollino; Valeria Rodrigues Da Silva
Orientador: Maria Helena Weber

Na atualidade, a obesidade representa um grande problema de saude, que interfere diretamente
na qualidade de vida das pessoas, estando associada ao surgimento de diversas patologias.
Partindo dessa premissa, este trabalho teve como objetivo analisar o indice da massa corporea
(IMC) dos beneficiarios do projeto de extensdao “Saude em A¢ao”, realizado no municipio de
EstanciaVelha-RSeestabelecer medidas e acdes para promover asaude e qualidade devida dos
participantes. A amostra foi constituida por 20 individuos, homens e mulheres de 22 a 77 anos.
Foram mesurados o peso corporal total (PCT) (com uma balanga digital Plena Sport) e estatura
(auxilio do estadidometro portatil Sanny), estabelecendo assim os valores do IMC de cada um. Ao
realizar as medicoes constatou-se que 80% dos participantes estavam acima do peso: 15% com
sobrepeso; 15% com obesidade; 15% com obesidade severa e 35% com obesidade morbida.
Através desta pesquisa, observou-se um alto percentual de obesidade entre os beneficiarios.
Desta maneira, € necessario incentivar habitos de vida saudaveis, especialmente a pratica
regular de exercicios fisicos e alimentagao saudavel para prevencao da obesidade e manutengao
do peso adequado. IMC, qualidade de vida, exercicios fisicos, alimentacao.
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FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO TRATAMENTO DE
QUEIMADOS- ESTUDO DE CASO

Autor: Stefani Da Costa Simmi
Orientador: Eloisa Horter Dieter

Introducao: Queimaduras sao lesdes nos tecidos que envolvem as diversas camadas do
corpo que pode ser causada por calor, substancias quimicas, frios, ficcdo e etc. A forma de
classificacao das queimaduras é feita conforme a extensao e profundidade da leséo, e entao
sao divididas em: Lesdao de primeiro grau: queimaduras leves, com vermelhiddo no local,
dor variavel e inchaco. Queimaduras de segundo grau: Dor mais intensa com queimadura da
derme e epiderme, normalmente aparecem bolhas. Queimadura de terceiro grau: Ocorre
destruicao total de todas as camadas da pele, local pode ficar esbranquicado e a dor é
pequena porque danifica as terminagdes nervosas da pele. Como a pele é o maior 6rgao do
nosso corpo os cuidados sao imprescindiveis para uma boa recuperacao. Objetivo: Mostrar o
papel da Fisioterapia Dermatofuncional no tratamento de pacientes queimados com o uso de
microcorrentes, alta frequéncia e terapia manual. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso
de paciente atendido no Projeto de Ensino Fisioterapia Dermatofuncional de uma Instituicdo de
Ensino Superior. Realizou-se um levantamento de dados do paciente e pesquisa bibliografica.
Resultados: Identificamos que apds 6 sessdes de fisioterapia a queimadura teve uma melhora
nos aspectos visuais da lesao, prurido, amplitude de movimento articular e qualidade de vida do
paciente. Conclusao: Desta forma podemos concluir que o papel da fisioterapia no tratamento
de pacientes queimados é importante pois ajuda no reestabelecimento da pele, trazendo entao
uma qualidade de vida maior para o paciente. Autora: Stefani Simmi

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: stefani_simmi@hotmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 167




299 X1l SALAO
R4 DE EXTENSAO <] souamo H ‘

CAPACITACAO DE AGENTES DE SAUDE COMUNITARIOS: ACOES DO
PROJETO PHYTOS NA USF PALMEIRA

Autor: Kéllin Caroline Neuhaus; Danieli Rodrigues; Rebeca Quintana Machado
Orientador: Barbara Spaniol

A fitoterapia ou terapia pelas plantas é uma das mais antigas praticas terapéuticas da
humanidade. A ampla utilizagao de plantas medicinais como coadjuvantes do tratamento de
diversas enfermidades pela populagao brasileira € conhecida por, muitas vezes, gerar riscos
a propria saude devido a intoxicagOes e reagdes adversas oriundas da falta de conhecimento
sobre o assunto. Politicas publicas que tem como objetivo inserir a Fitoterapia como terapia
alternativa no Sistema Unico de Saude sdo fomentadas com o intuito de orientar adequadamente
profissionais da saude e populagao acerca da utilizagao correta de plantas medicinais e
fitoterapicos. Este conhecimento se faz necessario também no processo de promocado e
recuperagao da saude, assim como, de uso racional de medicamentos. O objetivo do trabalho
€ apresentar as agOes de capacitagao de agentes de saude da USF Vila Palmeira, através da
exposicao de assuntos demandados pela comunidade e pesquisados pelos alunos voluntarios
do projeto. A capacitagao dos agentes de saude se da inicialmente através de levantamento
acerca de assuntos de interesse das agentes e comunidade em geral. A partir destes temas é
realizado levantamento bibliografico abordando também assuntos gerais associados a tematica
do projeto Phytos. A pesquisa bibliografica é realizada na Farmacia Escola da Universidade
Feevale acessando bases de dados e bibliografias relevantes para que na semana seguinte
voluntarios, acompanhados de professor, realizem a apresentacao fazendo uso de recursos
audiovisuais. O enfoque da pesquisa é a busca por indicagdes, contra-indica¢des, posologia,
modo de uso e cuidados sobre as plantas medicinais com finalidades especificas, tais como
diabetes, hipertensdo, gripe e resfriado, ansiedade, depressdo. As atividades acontecerdo
durante todo o ano, semanalmente. As apresentacdes sao momentos de troca de informagoes
e experiéncia entre os voluntarios, professor e agentes, proporcionando subsidio para novas
pesquisas e momentos de capacitacao.
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USO DE MICROCORRENTES EM CICATRIZES DE
TORAX- ESTUDO DE CASO

Autor: Stefani Da Costa Simmi
Orientador: Eloisa Horter Dieter

Introdugao: As Microcorrentes-MC sao um tratamento de eletroestimulacao que utiliza correntes
de baixa intensidade e baixa frequéncia que pode ser continua ou alternada. E uma terapia ndo
invasiva. Com seu uso temos aumento do metabolismo das células, eliminacdo de residuos
celulares, melhora tonus muscular e etc. Pode ser usado em cicatrizes, pos-operatorios,
rejuvenescimento, estrias, recuperacao de queimaduras e etc. O tratamento representa uma
otima resposta fisioldgica, de facil aplicagao e que necessita de poucos cuidados apés o uso.
Obijetivo: Identificar as respostas do uso de MC no processo de cicatrizagao da pele com cicatrizes
tardias na regido do toérax. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso de pacientes atendidos
no Projeto de Extensao Dermatofuncional da Universidade Feevale. Foi realizado levantamento
de dados nos registros de atendimentos de duas pacientes onde a cada sessao houve a seguinte
pergunta: “Como vocé percebe a evolugao das suas cicatrizes?” Resultados: Ap0ds cinco sessoes
de Fisioterapia com uso de MC as cicatrizes mostraram melhora na coloracao, elasticidade e
depressao do relevo da pele, informados pelos pacientes. Conclusao: O uso de microcorrentes
trouxe resultados positivos auto referidos na funcionalidade da pele relatados por pacientes
junto com a orientacdao de melhora da hidratagao da pele e uso de vestes sem costuras para
evitar irritacao da pele. Autora: Stefani Simmi
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IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZAGAO DE ESCOLARES DE NOVO
HAMBURGO NA PREVENCAO AO AEDES AEGYPTI

Autor: Glaucia Caroline Wingert; Bruna Saraiva Hermann; Sahiure Pies
Orientador: Tiago Santos Carvalho

No decorrer dos ultimos anos, de acordo com o boletim epidemioldgico até a semana
epidemiologica (SE) 52 (04/01/2015 a 02/01/2016), da Secretaria de Vigilancia em Saude, os
casos de Dengue, Chikungunya e Zica tem aumentado significativamente. Os dados mostram
que em relagcao ao ano de 2015, houve um aumento nas incidéncias em 2016 em todos os
estados, onde as regides Centro-Oeste e Sudeste apresentam as maiores incidéncias. O que
mostra, que a populacdao em geral, mesmo com todas as campanhas e atividades realizadas
para a conscientizacao promovidas nacionalmente, e também por instituicdes de ensino e
prefeituras, tem se importado cada vez menos em prevenir a proliferacdao do mosquito Aedes
aegypti, o qual é responsavel pela transmissao dos virus da Dengue, Chicungunya e Zica. Em
vista disso, a necessidade de realizacdao de atividades que compreendam principalmente
criangas e adolescentes, vem sendo uma 6tima oportunidade para afetar o publico adulto,
uma vez que as criangas e adolescentes dispdem de um papel de cobrancga exercido dentro de
suas residéncias. Tendo em vista, o intuito do Projeto da Dengue da Universidade Feevale, em
parceria com a prefeitura municipal de Novo Hamburgo, através de capacitagdes e palestras,
tem como um de seus objetivos a informacao e conscientizagdo quanto a pratica de prevencao
e combate a dengue de alunos das redes de ensino, que compreendem os niveis fundamental
e médio, do respectivo municipio. Para isso, nos anos de 2014 e 2015, foram realizadas
atividades com métodos ludicos e didaticos, junto com programas multimidia, que auxiliam no
aprendizado e capacitacao dos alunos. Apds as atividades foram realizados questionarios para
fim de avaliacdo do método utilizado, contendo questdes referentes as atividades. A aplicagdo
foi realizada trés a quatro semanas ap0s as palestras nas escolas. Com isso, em 2014, foram
atingidos 2.941 pessoas, entre pais, alunos e professores, de 14 escolas de areas de risco, e em
2015 o publico atingido foi de 6.095 em 30 escolas, totalizando 44 instituicdes de ensino. Os
resultados dos questionarios demostraram que houve uma percepgao satisfatoria dos alunos,
quanto a compreensao sobre a doenca. A partir destes resultados pode-se perceber quanto a
necessidade de manter as atividades realizadas e atingir publicos maiores, tanto direta quanto
indiretamente, a fim de prevenir a proliferagdao do mosquito Aedes agypti.
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AVALIAGAO DO QUESTIONARIO ANTES DAS ACOES COMUNITARIAS E
PERFIL DOS BENEFICIARIOS

Autor: Kéllin Caroline Neuhaus; Rebeca Quintana Machado
Orientador: Barbara Spaniol

As praticas nao convencionais utilizadas em tratamentos de saude, como a fitoterapia,
vem crescendo ao longos dos ultimos anos como coadjuvantes no processo de promogao e
recuperagao da sadde. Para grande parte da populacdo o uso de plantas medicinais é visto
como uma integrativa historica a utilizagdo de medicamentos sintéticos, visto que os ultimos
sao considerados mais caros e agressivos ao organismo. Politicas publicas governamentais
tém sustentado o aumento de praticas integrativas pelo Sistema Unico de Satde como forma
de auxiliar comunidades na melhora de sua qualidade de vida. O objetivo deste trabalho é
apresentar os resultados obtidos através da aplicacdo de questionario sobre conhecimentos
gerais sobre plantas medicinais e fitoterapicos, bem como conhecer o perfil do beneficiario do
projeto de extensao Phytos. Conhecer o publico alvo orientado pelo projeto é de fundamental
importancia a fim de reconhecer as principais demandas da comunidade e a forma como a
mesma se relaciona com a fitoterapia em seu cotidiano. Também, se faz necessario mensurar o
grau de conhecimento das agentes de saude sobre plantas medicinais e fitoterapicos para assim
poder adequadamente orienta-las em suas principais duvidas e demandas. Aplicou-se um breve
questionario referente a conhecimentos gerais sobre plantas medicinais e fitoterapicos, assim
como um levantamento das principais orientagdes que as mesmas gostariam de receberao longo
das agoes de capacitagao. A aplicagao do questionario € uma ferramenta utilizada para observar
o nivel de conhecimento das agentes de salde acerca do modo de preparo de chas, identificagdo
das plantas, armazenamento e conservacao; bem como levantar potenciais demandas daquele
publico. Os dados foram compilados em planilha de dados e analisados. P6de-se mensurar que
a grande maioria 92,3% das agentes possuia pouco conhecimento sobre o assunto envolvendo
plantas medicinais e fitoterapicos e que gostariam de receber mais informacgdes sobre plantas
medicinais utilizadas em quadros gripais, no combate a hipertensao e diabetes, adjuvantes do
processo de emagrecimento e calmantes. Neste mesmo questionario observou-se que, segundo
as agentes de saude, grande parte dos moradores da comunidade tinham o habito de utilizar-se
de chas para combaterdiferentes enfermidades. A partir de entdo, foi organizado um cronograma
que compreendesse, ao longo do semestre, as principais demandas daquela comunidade.
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PERFIL DAS ACADEMICAS PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE
EXTENSAO GESTAR E CRESCER DA UNIVERSIDADE FEEVALE

Autor: Daiane Tais Wames; Kamila Ramos Elias
Orientador: Lisara Carneiro Schacker

A participacdao dos estudantes inseridos na extensdao comunitaria articula teoria e pratica
voltada a sociedade, contribuindo para uma formacao profissional critica e simultaneamente
leva educacgao e saude a comunidade, como uma via de mao dupla, em que ocorrem trocas
de valores entre o meio e a universidade. Existe hoje a necessidade de um perfil académico
que busque a construgao do conhecimento a partir de uma visao mais ampla, aspecto esse
muito valorizado pelo mercado de trabalho. O objetivo deste estudo é conhecer o perfil das
académicas participantes do programa de Extensao Gestar e Crescer da Universidade Feevale.
Este estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa. Participaram deste estudo 20 académicos
dos cursos de Enfermagem, Psicologia, Nutricao e Fisioterapia, voluntarios e bolsistas do
Programa de Extensao de uma Universidade privada na grande Porto Alegre. Para coleta de
dados foi utilizado o instrumento estruturado na forma de questionario, contendo dezesseis
perguntas fechadas. Neste estudo foi respeitada a resolucao 466 de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude. O instrumento foi encaminhado as participantes através de meio
eletronico. Para analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva. Evidenciou-se que todos
os participantes da pesquisa sao do sexo feminino, sendo que 70% estao entre a faixa etaria
de 18 a 25 anos, 10% estao entre 26 e 33 anos, 10% estao entre 34 e 41 anos e 10% estao acima
de 42 anos. Das participantes 25% sao do curso de Psicologia, 55% da Enfermagem, 15% da
nutricao e 5% da Fisioterapia, estando 20% dessas entre 0 1° e 0 4° semestre, 70 % entre 0 5° e 0
7° semestre e 10% entre o 8° e 0 10° semestre. Diante deste cenario, poucas foram as que, além
deste projeto, participaram de outros projetos de extensao, projetos de pesquisa, monitoria
ou trabalho voluntario. Verificou-se que 75% das participantes nao teve contato com o publico
alvo antes do projeto. O maior numero de académicos do projeto pertencentes ao curso de
enfermagem deve-se ao maior contingente de alunos neste curso. Percebeu-se que mesmo
as atividades de extensdo universitaria sendo tdo imprescindiveis a formagdo do universitario
guanto ao ensino e a pesquisa, ainda € timida sua procura e adesao, pois poucos académicos
ja tinham participado de atividades extensionistas. Evidenciou-se a necessidade de motivar os
académicos a participarem destas atividades.
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AVALIACAO DO NiVEL DE INDEPENDENCIA NA REALIZACAO DAS
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E NA DEAMBULAGAO DE IDOSOS
PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Autor: Fernanda Hinchink Dias; Natan Roubuste Batista
Orientador: Magali Pilz Monteiro Da Silva

O desempenho nas atividades de vida diaria é um critério utilizado para analisar a capacidade
funcional, o que é de extrema importancia para avaliar grau de dependéncia dos idosos.
O conceito de capacidade funcional envolve a eficiéncia de um individuo de manter certas
habilidades, fisicas e mentais, para que viva independentemente; podemos citar como
exemplo destas competéncias a capacidade de deslocar-se, banhar-se, fazer compras, manter
a continéncia, entre outras. Sabe-se que a medida que vamos envelhecendo, a capacidade
de realizar tarefas cotidianas vai diminuindo, e estas vao se tornando mais dificeis de serem
executadas. Este trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de independéncia nas atividades
de vida diaria (AVD’s) e na deambulacao de idosos participantes de um projeto de extensao. O
estudo caracteriza-se como observacional descritivo de analise quantitativa. Os instrumentos
utilizados foram um questionario de Escala de Atividades de Vida Diaria - KATZ (2000) e um
questionario sobre mobilidade, onde constava a pergunta “Como vocé caminha?”. Participaram
da amostra 13 idosos participantes do projeto de extensdao, com uma média de idade de 72
anos, sendo estes 10 mulheres e 3 homens. Dos 13 idosos participantes do estudo, 77% sao
independentes para AVD’s, e 23% sao dependentes, sendo que destes, 8% sao dependentes
parciais, e 15% dependentes totais. No que se refere a mobilidade, 69% da amostra caminha
sem auxilio, 23% com auxilio de muletas e, 8% utiliza cadeira de rodas. Podemos concluir
que a maioria dos idosos participantes de um projeto de extensao tem condigoes de realizar
suas atividades de vida diaria, assim como, a maioria deambula sem auxilio, indicando a boa
capacidade funcional destes idosos.
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ZIKA VIRUS REALIDADE E PERSPECTIVAS

Autor: Bruna Saraiva Hermann; Glaucia Caroline Wingert; Nicole Amanda Dos Santos
Orientador: Tiago Santos Carvalho

O Zika Virus foi identificado pela primeira vez em 20 de abril de 1947, na floresta de Zika,
localizada na Uganda, Africa, em um macaco do género Rhesus. Entretanto, somente no ano de
1952 foi descoberto em humanos, e em 1968 foi confirmado em amostras biologicas. No Brasil
no ano de 2015 foram registrados os primeiros casos confirmados de infeccao pelo Zika Virus,
sendo os primeiros registrados na Bahia e em Sao Paulo. A grande preocupacao deste virus é sua
forma de transmissdo que ocorre através do mosquito Aedes aegypti ou Aedes polynesiensis.
Atualmente vem sendo observada a correlagao entre mulheres gravidas que tiveram contato
com o virus Zika e nascimento de criangcas com microcefalia. A microcefalia é uma malformacao
em que o cranio do bebé nado atinge o tamanho normal, afetando o desenvolvimento do cérebro,
podendo ser causada por diferentes origens. Tendo em vista a epidemia de microcefalia no pais,
este estudo tem o objetivo de fazer um levantamento referente ao numero de casos desta no
pais. Os dados foram obtidos através de revisao bibliografica, de Boletins Epidemiolégicos e
artigos cientificos indexados. As investigacdes de casos de microcefalia causadas pelo virus
da Zika, que foram iniciadas em Outubro de 2015, ja notificaram 7150 casos. Até 16 de Abril
de 2016 foram confirmados 1168 casos de microcefalia no pais. Estes casos ocorreram em 428
municipios, localizados em 22 estados. A regidao Nordeste concentra cerca de 77,2% dos casos
notificados, sendo o estado de Pernambuco com o maior numero de investigagdes. Dos casos
confirmados 192 tiveram resultado positivo para o Zika por critério laboratorial. Dos 240 6bitos
suspeitos de microcefalia e complicagbes do sistema nervoso central, 51 foram confirmados.
Tendo em vista que o ministério da salde inda esta investigando outros casos de microcefalia
ocorridos pela infeccao viral, estes s nUmeros tendem a aumentar, evidenciando medidas de
controle urgentes no pais a fim de minimizar casos de microcefalia pelo virus Zika.
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CONHECIMENTO DAS ACADEMICAS PARTICIPANTES DO PROGRAMA
DE EXTENSAO MAE E BEBE SOBRE O PUERPERIO

Autor: Bruna Daniele Hoffmeister Correia; Elaine Brandao; Daiana Picoloto
Orientador: Ilse Maria Kunzler

Introdugao: Puerpério é o nome correspondente ao periodo logo apos o parto, que se da desde o
nascimento do bebe até aproximadamente 45 dias. Também é considerado o “quarto trimestre”
dagravidez,momentoemqueocorremnamaealteragdesfisioldgicas e psicologicaseadaptagoes
fisicas e emocionais. O objetivo desse trabalho foi descrever o conhecimento sobre o puerpério
das académicas iniciantes de um programa de extensao universitaria. Método: Trata-se de um
estudodescritivo,deanalisequalitativa. Foiquestionadoasacadémicasvoluntariase/oubolsistas
o que entendiam por puerpério. A partir das descri¢cdes das respostas, se considerou a repeticao
e arelevancia das mesmas para a analise. Resultados: Participaram da pesquisa 26 académicas
dos cursos de enfermagem, psicologia, fisioterapia e nutricao. Dessas, dez relataram nao saber
0 que é puerpério, sendo que nenhuma do curso de enfermagem. As demais mencionaram ser
o periodo pds-parto, e algumas mencionaram algumas caracteristicas do mesmo. Importante
destacar que as académicas de enfermagem responderam o questionamento com bastante
propriedade. Consideracdes finais: Destaca-se a importancia de uma maior abordagem nos
cursos da saude em relagao a saude da mulher, especialmente o puerpério. Também salienta-se
0 quao importante € a extensao universitaria no processo de formacao do profissional de saude,
principalmente quando a abordagem é interdisciplinar, oportunizando vivéncias e aprendizados
com colegas, professores e comunidade.
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VISITAS DOMICILIARES NA VILA PALMEIRA:
ACAO DO PROJETO PHYTOS

Autor: Giulia Aline Fiihr; Rage Weidner Maluf; Barbara Spaniol
Orientador: Cristiane Bastos De Mattos

O uso de plantas medicinais para diversas finalidades constitui uma pratica utilizada desde a
antiguidade. Porém, por tratar-se de um produto natural, pode levar a ideia equivocada de que
as plantas apresentam somente beneficios, uma vez que algumas espécies podem ser tdxicas
ou o preparo incorreto pode acarretar em riscos a saude do usuario. Neste contexto, o projeto de
extensao Phytos, da Universidade Feevale, visa a orientacao e conscientizagao da comunidade
da Vila Palmeira quanto a importancia do manejo e uso correto de plantas medicinais. Foram
realizadas sete visitas domiciliares, com a finalidade de orientar os moradores em relagao
as plantas cultivadas em suas residéncias. Entre as espécies mais utilizadas encontram-se
Mentha Pulegium (poejo), Piper umbellatum (pariparoba), Alternanthera brasiliana (penicilina),
Plantago major (tansagem), Cissus sicyoides (insulina) e Phyllanthus niruri (quebra-pedra).
Aproximadamente, 86% dos beneficiarios relataram que cultivam em seus domicilios as plantas
que mais utilizam. Os relatos indicaram que poejo e pariparoba sao utilizadas por 71% dos
moradores; alecrim e penicilina por 57% e espécies como babosa, insulina e tansagem sao
consumidas em 43% das residéncias. Em relagdo ao conhecimento sobre as funcdes terapéuticas
das plantas cultivadas, 100% dos moradores demonstraram conhecimento sobre a finalidade de
cada espécie citada acima. Além disso, os efeitos terapéuticos das plantas mais utilizadas pelos
beneficiarios do projeto Phytos estao de acordo com relatos de estudos cientificos. No entanto,
foram relatadas algumas duvidas em relagao ao possivel potencial terapéutico de determinadas
espécies. Quando questionados sobre os métodos de preparo, 85,71% dos usuarios relataram
utilizar o método de infusao. No entanto, apenas 14,28% dos beneficiarios preparavam pelo
método de decocgao e promoviam a mistura de diferentes plantas. Esses usuarios receberam
informacdes sobre o correto preparo de chas de acordo com a parte da planta utilizada. Desta
forma, as visitas domiciliares promovidas pelo projeto Phytos tem contribuido para garantir a
saude dos moradores da Vila Palmeira que utilizam plantas medicinais.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AS ATIVIDADES NO PROJETO DE
EXTENSAO “SAUDE EM ACAO”

Autor: Cassio Ferreira Rollino; Valeria Rodrigues Da Silva; Victoria Branca Moron
Orientador: Marielly De Moraes

Atualmente entende-se que a reestruturagao dos modelos de atengao a sadde no Brasil deve
ser orientada pelos principios da Atencao Basica em Saude. Neste contexto a saude publica
e a saude coletiva compdem o processo de ensino-aprendizagem dos profissionais da saude
levando em consideragao diferentes concepg¢des no que diz respeito a satde do individuo. Trata-
se de um campo multifacetado e dinamico que deve abranger fatores fisicos, mentais, pessoais,
ambientais, culturais, histéricos, econémicos, socais, espirituais dentre outros, para alcangar
perspectivas mais participativas integradas no saber/fazer em saude. O projeto de Extensao
“Saude em Acao” da Universidade Feevale busca através de propostas pedagogicas dialogicas
estimular o processo de participacao popular da comunidade do territério de uma Unidade
de Saude da Familia da cidade de Estancia Velha na construgao coletiva do conhecimento.
Proporcionando, desta forma, agdes interativas, trocas de saberes, conscientizacdo e promogao
de praticas que visam melhor qualidade de vida num sentido ampliado de saude, bem como
0 convivio social e o estreitamento do vinculo. Trata-se de um projeto que teve inicio no més
de margo e propde encontros semanais entre académicos voluntarios dos cursos de Educagao
Fisica, Nutricao e Fisioterapia, docentes destes cursos e a comunidade em geral, com a duragao
de 2 horas. Os encontros contemplam momentos que envolvem a atividade fisica, a interacdo
social e a educagdo no contexto de vida cotidiana para prevencao de doengas e promogao
de saude. Os assuntos abordados sao acordados previamente e buscam atender ao interesse
dos participantes. O resultado dessa pratica tem se mostrado bastante positivo tanto para
os académicos quanto para a comunidade participante. Percebe-se o desenvolvimento do
trabalho em equipe multidisciplinar e a troca de saberes entre os académicos, bem como a
intensificacdo do conhecimento acerca do ambito da atengao basica que valoriza as praticas
solidarias e educativas. A comunidade tem demostrado apreco pelo grupo e pelas atividades
desenvolvidas, exercido seu empoderamento popular e opinido critica em diversas dimensoes,
bem como percebido este como um espaco importante para o convivio social.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE IDOSOS ATENDIDOS EM
PROJETO DE EXTENSAO

Autor: Tamiris Suzeti Gottlieb
Orientador: Denise Dillenburg Osorio

Introducao: O ultimo censo realizado em 2010 aponta que o Brasil teve a menor taxa de
crescimento populacional observada e que, em relagao ao ano de 2000, houve uma diminui¢ao
na proporc¢ao de jovens de até 25 anos e um aumento de 1,5% na proporgao de idosos. O Sule o
Sudestesao consideradas as regides mais envelhecidas do pais, contendo 8,1% da sua populagao
formada por idosos. A nutricao desempenha importante papel na saude e habilidade funcional
do idoso, motivo pelo qual, o estado nutricional exerce grande impacto sobre o bem-estar fisico
e psicoldégico em idades mais avangadas. A ingestao alimentar adequada €, reconhecidamente,
fundamental para garantir a boa saude e a boa qualidade de vida do idoso. Objetivos: Identificar
o consumo alimentar deidosos. Metodologia: Estudo transversal, realizado com trezeidosos com
idade entre 60 e 75 anos, participantes de um projeto de extensao da Universidade Feevale. Foi
aplicado o recordatoério de 24 horas no primeiro atendimento ao idoso. Apos, foram calculados
os valores do valor energético total (VET) e os percentuais de Carboidrato, Proteina e Lipideo
utilizando o software dietwin. Resultados e Discussao: A média do valor energético total (VET)
consumido foi de 1183,18 kcal, sendo 56,07% proveniente de carboidratos, 16,62% de proteinas e
27,21% de lipideos. Apesar da distribuicao dos macronutrientes estar adequada, a média do VET
mostrou-se muito baixa para a faixa etaria avaliada. Conforme Hargreaves (2007), a alimentagao
nao balanceada na terceira idade aumenta o risco de desenvolvimento de doencas cronicas,
tais como obesidade, diabetes, doenca vascular, hipertensao arterial e osteoporose. Uma das
limitacOes desse tipo de estudo com a utilizacao de recordatério de 24horas, é a dependéncia da
mem©ria dos individuos entrevistados, limitagao ainda maior em idosos, como destacado por
Freitas et al (2011). Questdes relativas a memoéria sao frequentemente discutidas em estudos
de consumo alimentar, sem, contudo, haver consenso quanto a ado¢ao de melhores métodos
ou estratégias. Conclusdo: Os resultados obtidos estdao dentro da recomendacao diaria de
macronutrientes, porém o VET obtido esta abaixo da média. Esses resultados demonstram que
os idosos entrevistados devem ser orientados sobre a importancia da ingestao adequada de
nutrientes para a manutencao de sua saude e controle de patologia existentes.
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PERFIL DOS ALIMENTOS PRODUZIDOS POR EMPREENDIMENTOS
ATENDIDOS PELO PROJETO GESTAO EM EMPREENDIMENTOS QUE
PRODUZEM ALIMENTOS EM PEQUENA ESCALA

Autor: Julio César Bordignon Ribeiro;
Thais Helena Soares Da Silva; Mirela Schreck Welter
Orientador: Vania Gisele Bessi

O projeto Gestao em Empreendimentos que Produzem Alimentos em Pequena Escala,
vinculado ao Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, da Universidade Feevale, iniciou suas
atividades em 2016. O objetivo do projeto € atuar junto aos empreendedores produtores de
alimentos em pequena escala, no processo de formagao humana e tecnolégica, possibilitando
a criagao, qualificagao, formalizagao, aprimoramento em gestao e desenvolvimento sustentavel
de empreendimentos econdémicos, colaborando para a geragdo de trabalho, renda e o
desenvolvimento local. O objetivo do presente trabalho foi tabular e caracterizar os diferentes
tipos de alimentos produzidos pelos empreendimentos atendidos pelo projeto ao longo dos
meses de marco e abril de 2016. Foi realizado um diagndstico com 13 empreendimentos que
procuraram o projeto, visando levantar informacdes sobre o histérico do empreendimento, tipo
de alimento produzido, volume de producao e infraestrutura disponivel. Em relacao ao historico,
existe uma grande diversidade, incluindo empreendimento que esta comecando as atividades e
empreendimento com 16 anos de atuacgao. Os alimentos produzidos sao: refeicdes prontas, risoto
desidratado, tapioca, biscoitos, biscoitos integrais, licor, compotas, paes integrais, bruschetta,
brotos hidroponicos, geleias, cervejas, lanches, cookies, alimentos organicos, docinhos, geleia
de hibisco, calda e vinagre de hibisco e mocotd. Observa-se que nao ha padronizagao emrelagao
ao tipo de produto, mas todos estimulam uma producao sustentavel, resgatam e mantém
tradigoes. Esses dados coletados sinalizam o grande desafio do projeto no sentido de trabalhar
comuma grande diversidade de produtos, o que ira requerer direcionamentos especificos, tanto
no que se refere as ferramentas de gestao, como nas técnicas de produgao dos alimentos.
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PERFIL POSTURAL E O IMC DE ALUNOS DO 9° ANO DE UMA ESCOLA
ESTADUAL DO VALE DO SINOS

Autor: Caroline Quadros De Souza
Orientador: Magali Pilz Monteiro Da Silva

O objetivo deste estudo é identificar o perfil postural e o IMC de alunos do 9° ano de uma
escola estadual do Vale do Sinos-RS. O estudo caracteriza-se como observacional descritivo de
carater quantitativo. Para a coleta de dados utilizou-se uma balanga, um estadiometro e uma
ficha de avaliagao postural adaptada Santos (2010), abordando os aspectos: alinhamento das
espinhasiliacas antero-superiores, posicao da pelve e curvatura da coluna lombar. Aamostra foi
composta por 23 alunos do 92 ano com média de 14 anos. Na analise dos resultados utilizou-se a
estatistica descritiva através de médias e frequéncias. A amostra foi composta por 13 meninas e
10 meninos. Os resultados do sexo masculino mostraram que seis (60%) apresentam curvatura
da lombar normal, sendo que dois (33,33%) possuem baixo peso, um (16,67%) sobrepeso e
trés (50%) peso normal. Um (10%) apresentou hiperlordose e IMC com valor normal. Trés (30%)
apresentaram retificagcdo da curvatura lombar, sendo que dois (66,67%) apresentaram IMC com
valores de peso normal e apenas um (33,33%) apresentou sobrepeso. Na avaliagcdo das Espinhas
Iliacas, em oito (80%) elas estavam alinhadas, uma (10%) estava elevada a direita e uma (10%)
estava elevada a esquerda; ja na avaliacao da Pelve, oito (80%) estavam em posicao normal
e duas (20%) em retroversao. Os resultados do sexo feminino mostraram que oito (61,5%)
apresentam a curvatura lombar normal, sendo que quatro (50%) apresentam baixo peso, uma
(12,5%) esta com sobrepeso e trés (37,5%) estdo com peso normal. Trés (23,1%) apresentaram
hiperlordose, sendo que destas, uma (33,33%) apresentou baixo peso e duas (66,67%) com IMC
normal. Duas (15,4%) apresentaram retificacdo lombar e baixo peso. Dentro da avaliagdo das
Espinhas Iliacas, em oito (61,5%) alunas elas estavam alinhadas, uma (7,7%) elevada a direita e
quatro (30,8%) elevadas a esquerda; ja na avaliacao da Pelve, oito (61,5%) estavam em posi¢do
normal, uma (7,7%) em retroversdo e quatro (30,8%) em anteroversao. Diante dos resultados,
percebe-se que as alteragdes na curvatura lombar nao estao diretamente relacionadas ao IMC,
pois alguns alunos que apresentaram hiperlordose estavam abaixo do peso, outros com peso
normal e outros com sobrepeso, tanto do sexo masculino quanto do feminino, na qual essas
consideragdes também foram encontradas nas curvaturas normais da coluna lombar e nas
retificagdes. Portanto, conclui-se que as altera¢des encontradas no IMC podem ou nao gerar
alteracdes na coluna lombar.
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AVALIACAO DO RISCO E DA OCORRENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS
PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Autor: Danubia Chaves Fernandes Mittelstaedt; Carine Arend
Orientador: Magali Pilz Monteiro Da Silva

Segundo projegOes estatisticas da OMS, entre 1950 e 2025, a populagao de idosos no pais
crescera 16 vezes, o que nos deixa com mais de 32 milhdes de pessoas acima dos 60 anos no
Brasil. Com a mudanca do perfil dos pacientes, muda-se também a preocupagao com os tipos
de patologias associadas, sabendo que as quedas oferecem maior risco aos idosos pela dificil
recuperacao e as complicacdes decorrentes que podem levar a diminuicao da capacidade
funcional, comprometendo assim a qualidade de vida desses individuos. Sendo assim, o
objetivo da pesquisa € avaliar os riscos e a intercorréncia de quedas em idosos participantes
de um projeto de extensao universitaria. O estudo caracteriza-se como observacional descritivo
de analise quantitativa. Os instrumentos utilizados foram: uma entrevista estruturada e o Teste
Time Up Go (TUG) - teste de equilibrio. Participaram da amostra 13 idosos com uma média de
idade de 72 anos, sendo estes 10 mulheres e 3 homens. Dos pacientes avaliados, 31% apresenta
mobilidade funcional comprometida o que determina alto risco de quedas, quanto a ocorréncia
de quedas 46% da amostra ja cairam pelo menos uma vez. De acordo com os resultados
obtidos, observou-se que os pacientes com os melhores valores no TUG, eram a maioria entre
aqueles que nao apresentavam historico de quedas, o que nos leva a crer que o teste apresenta
resultados fidedignos e que, melhorar o desempenho dos pacientes através de um programa de
cinesioterapia podem diminuir o risco de quedas desses individuos.
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PROTOCOLOS DE OBESIDADE: UM ESTUDO DE CASO PARA
DESENVOLVIMENTO DE PROTOCOLO DE TREINO PARA OBESOS EM
UMA ACADEMIA DE IVOTI-RS

Autor: Sandra Fabiane Leonhardt; Luiz Claudio Teixeira Da Silva
Orientador: Marcelo Curth De Oliveira

Avaliar a prevaléncia e a incidéncia da obesidade é um dos passos importantes para o
desenvolvimento de estratégias efetivas e sustentaveis de promocéo da sadde e de prevengado
e controle dos principais fatores de risco, principalmente das doencas cardiovasculares,
diabetes e neoplasias. Nesse sentido, o objetivo do estudo é de elaborar um protocolo de
acompanhamento para obesos numa academia de Ivoti-RS. Para isso, foram escolhidos dois
individuos (um masculino de 64 anos e um feminino de 26 anos) que se enquadravam no perfil do
estudo. Os participantes foram selecionados por meio de consulta interna, sendo identificados
conforme resultados obtidos em avaliages prévias. O método mais adequado, por conta do
numero de participantes, é o de estudo de caso. O estudo de caso se caracteriza como um
tipo de pesquisa cujo o objeto é uma unidade que se analisa profundamente. Para a coleta de
dados foram utilizados uma balanga e um estadidmetro da marca Caumagq para aferir a massa
corporal e a estatura, e, posteriormente, calcular o indice de massa corporal (IMC) e uma fita
métrica da marca Cescorf para as medidas da relacao cintura quadril (RCQ). Como indicadores,
foram utilizados o IMC, fornecido pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Sabendo que
este indicador nao é diretamente relacionado com a gordura corporal, seguiu-se orientagao da
Associagao Brasileira de Obesidade (ABESO) utilizando a “avaliagdo combinada” (associagao
entre IMC e indice de RCQ). Os resultados de um dos casos (masculino) apontaram que o caso
analisado apresentou o IMC de 40,2 e o RCQ de 0,98, sugerindo que 0 mesmo encontra-se,
conforme Abeso (2010) e OMS (1999) em obesidade Ill e com risco de comorbidades (> 40,0) e
moderado (0,91 a 0,98), respectivamente. Na relagdo combinada da Abeso (2010), os resultados
indicaram “muito alto” para a obesidade. O outro caso apontou alto” para a obesidade, o outro
caso (feminino), apresentou IMC de 35,2 e o rcq de 0,72, sugerindo que a mesma encontra-se,
conforme abeso (2010) e oms (1999) em obesidade obesidade Il e com risco de comorbidades
(35,0 a 39,9) e moderado (0,71 a 0,77), respectivamente. Apds a analise preliminar, foi
desenvolvido um protocolo de treinos para obesos a ser implantado na academia analisada. Os
resultados esperados sdo o de proporcionar aos participantes um aumento da forga muscular
geral e, principalmente, do core e a diminui¢ao dos indices de IMC e RCQ a fim de promover um
aumento na qualidade de vida dos participantes.
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COMPARAGCAO DOS COMPORTAMENTOS RELACIONADOS A SAUDE EM
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE GINASTICA LABORAL

Autor: lanca Stiirmer
Orientador: Josiane Schadeck De Almeida Altemar

Introdugao: Visando aumentar a produtividade no trabalho, cada vez mais a populagao esquece-
se dos cuidados basicos com a saude, se doando inteiramente ao trabalho. Dependendo da
escolha e comportamento do individuo perante sua saude, o trabalho pode afetar sua qualidade
devida, que esta associada ao estilo de vida do trabalhador, englobando aspectos como habitos
alimentares, alcodlicos e esportivos. Um dos programas no trabalho que visam estimular
comportamentos e atitudes conscientes para uma vida saudavel no ambito ocupacional
€ a Ginastica Laboral (GL). Objetivo: Comparar o comportamento relacionado a satde de
funcionarios praticantes e nao praticantes do projeto de extensao em Ginastica Laboral de uma
universidade do oeste de Santa Catarina. Metodologia: Pesquisa quantitativa transversal, com
60 sujeitos, cuja amostra foi selecionada aleatoriamente, a partir dos 11 setores da Universidade,
atendidos ou ndo ha pelo menos dois anos pelo projeto de extensao em Ginastica Laboral, sendo
30 praticantes, média de idade de 24+6,3 anos e 30 ndo praticantes, média de idade de 24,+5,9
anos. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario autoaplicavel YRBS e adaptado
ao Brasil por GUEDES e LOPES (2010). O questionario aborda questdes referentes a habitos
alimentares, higiene, sono, alcool, habitos tabacicos, atividade fisica, sendo aplicado no préprio
local de trabalho no més dezembro de 2015. Resultados: Nao houve diferenca significativa entre
os dois grupos na maioria dos itens comparados. Notou-se, entretanto, diferenca nos habitos
esportivos e alcoolicos, onde se constatou que os nao praticantes de GL realizam mais exercicios
fisicos se comparado aos praticantes, bem como bebem menos, sugerindo a necessidade de
maior trabalho com educacao em saude e mudanca na didatica das interven¢des. Conclusao:
A pratica de GL nao influenciou nos comportamentos em saude de praticantes desta pesquisa,
fazendo-se necessarios novos estudos para sua efetiva comprovacao; outra frente que se abre
€ a necessidade do trabalho da acao extensionista direcionada para o ambito da educagao em
saude dentro do projeto, no sentido do cuidado integral.
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RELATO DE EXPERIENCIA SAUDE EM ACAO

Autor: Valeria Rodrigues Da Silva; Cassio Ferreira Rollino; Victoria Branca Moron
Orientador: Aline Da Silva Pinto

Este trabalho tem o objetivo de levar informagdes relacionadas a saude e bem estar aos
participantes dos encontros. O grupo compreende pessoas de diversasidades de ambos os sexos.
A cada encontro tem em média de 10 a 15 participantes, aberto a mais participantes caso haja
procura. Sdorealizados encontros semanais ja pré estabelecidos para segundas-feiras,sempre no
local combinado. O mesmo é acompanhado poruma agente de saude que atende a comunidade
No primeiro encontro foi preenchido um questionario por cada participante perguntando quais
assuntos gostariam que fosse tratado como sugestao nos encontros que viriam a seguir. A
experiéncia permitiu que fosse feito um planejamento trazendo informacgdes das quais tinham
duvidas ou interesse em desenvolver em relagao a atividades fisicas ou relacionado a saude,
também foram levantados assuntos sobre alimentacdo. Em especial levamos atividades fisicas.
Combinado para todos encontros , alongamentos e exercicios de respiracdo, assim como em
eventuais encontros caminhadas e atividades que envolvam membros superiores e membros
inferiores. Em encontro especifico foram realizados exercicios baseados em brincadeiras de
infancia sugeridas pelo grupo, onde se deu énfase para atividade fisica . Se tratou também
sobre alimentagao especificamente sobre acucares contidos nos alimentos industrializados.
Levamos informagdes sobre aimportancia da dgua, se tratando tanto de hidratacado (de extrema
importancia), como seu uso no dia a dia para limpeza e higiene , bem como a consciéncia de seu
uso.
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HEMOGLOBINA GLICADA NO HIPERDIA

Autor: Marlova Kamila Lishoa; Monalisa Benetti Foss; Daniela Fraga De Souza
Orientador: Simone Rossetto

HEMOGLOBINA GLICADA NO HIPERDIA Segundo o Ministério da saude, O Sistema Hiperdia
tem por finalidade permitir o monitoramento dos pacientes captados no plano nacional de
reorganizacao da atencao a hipertensao e ao diabetes mellitus atendidos na rede ambulatorial
do sistema Unico de saude - SUS. Este programa permite gerar informagao para aquisigao,
dispensacado e distribuicdo de medicamentos de forma correta e sistematica a todos os
pacientes cadastrados, bem como conhecer o perfil epidemiolédgico da hipertensao arterial e
do diabetes mellitus na populagdo. A hemoglobina glicada é um importante teste laboratorial
indicado para os pacientes diabéticos o qual informa o perfil metabélico deste no periodo
de aproximadamente 90 dias. O grupo Hiperdia da USF Mundo Novo de Novo Hamburgo, RS
realiza encontros mensais para orientagdes gerais sobre condutas de saude e bem estar. Com
o objetivo de esclarecer e sensibilizar os pacientes desse grupo sobre a importancia do exame
de hemoglobina glicada, os alunos extensionistas do projeto Atengao Farmacéutica a Grupos
Especiais realizaram uma atividade cénica informativa. Nesta, foi mostrada a importancia deste
exame para o controle metabdlico do paciente diabético. Para demostrar a reacao que ocorre
entre as moléculas reagentes, as alunas caracterizaram-se de glicose e hemoglobina e através
de um esquete teatral encenaram as principais reagoes de formagao da hemoglobina glicada.
Apresentaram ainda quais sao os cuidados necessarios para a realizagao do exame e 0s riscos
de suas alteracgdes. A troca de informacgdes e experiéncias é o resultado mais importante obtido
nesta atividade. A interacdo entre os alunos e os pacientes mostrou-se benéfica tanto para
orientacao e esclarecimento da hemoglobina glicada para os pacientes quanto para ampliacao
de experiéncias e conhecimentos dos alunos extensionistas.
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SEUTIPOEA,BOUO

Autor: Monalisa Benetti Foss; Marlova Kamila Lisboa; Simone Rossetto
Orientador: Daniela Fraga De Souza

SEU TIPO E A,B OU O ? A determinacdo do grupo sanguineo e o respectivo fator Rh sdo
importantes para a area da saude, principalmente ao que se refere as transfusdes, utilizadas na
pratica médica em geral. Conhecer o seu tipo sanguineo estimula a doagao de sangue podendo
auxiliar na manuten¢do dos estoques de sangue dos servicos de medicina transfusional.
Esta acao teve como objetivo proporcionar o conhecimento individual do tipo sanguineo
dos participantes e promover a divulgacao da importéncia da doagao de sangue. As tipagens
sanguineas foram realizadas pelos alunos extensionistas e estagiarios do curso de Biomedicina
da Universidade Feevale, por ocasiao da Festa da Vida no municipio de Campo Bom, RS em
abril de 2016. Nesta agao foram efetuadas tipagens sanguineas de 87 participantes. Através de
puncao digital foram coletadas 3 gotas de sangue separadas em duas laminas, nas quais foram
adicionados os antissoros para a reacao de identificagao do tipo sanguineo e fator RH. Junto
com o resultado, cada participante recebeu um folheto informativo sobre a importancia da
doacao de sangue. Observou-se a frequéncia de 40,2 % de tipo sanguineo A; 12,6 % de tipo B;
4,6 % detipoAB e 42,5% de tipo O. Além disso encontrou-se que 90,8 % dos participantes possui
fator Rh (+). A experiéncia desta acdo mostrou-se de grande importancia para académicos e para
a comunidade. Para os alunos, permite a aplicacao do conhecimento obtido na Universidade
fora da sala de aula, ja para a comunidade, proporciona a promocao e educagao em saude:
informagodes e esclarecimentos sobre doagdo de sangue, assim como acesso a recursos Como
testes de triagem.
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A DPOC COMO POSSIVEL PRECURSORA DE ALTERAGCOES
ESTRUTURAIS: UM ESTUDO DE CASO

Autor: Egon Acelido Dorr Neto; Eduarda Sthefanie Mittelstadt; José Werle Lucena
Orientador: Cassia Cinara Da Costa

A DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) caracteriza-se pela limitacao do fluxo aéreo,
sendo esta muitas vezes progressiva e irreversivel. O paciente portador da DPOC pode
apresentar constantemente queixas como: dispneia, diminuigcao da forga, e déficit funcional.
As comorbidades decorrentes da doenca atingem o individuo como um todo, podendo alterar
inclusive estruturalmente o mesmo. A fim de correlacionar os achados alterados com a doenca
foram analisados os exames complementares de uma paciente do género feminino com setenta
e dois anos, diagnosticada com DPOC e participante do projeto de reabilitagdo pulmonar que
ocorre junto ao campus | da Universidade Feevale. Durante a analise da radiografia, observou-se
que,amesma apresentava umaescoliose bastante significativabem como umvolume expiratorio
forcado (VEF1) diminuido, caracteristico da patologia. Para mensurar o grau da escoliose foi
tracado o angulo de cobb, que consiste no tragado paralelo ao inicio da inclinagao superior e
o término da mesma na parte inferior. Ap6s a analise dos dados observou-se que, o angulo de
cobb apresentou uma medida angularigual a 40°, evidenciando o grau de comprometimento da
alteragao estrutural da paciente. O valor do volume expiratério forcado que foi igual a 2.260ml,
caracteriza uma baixa capacidade expiratoria da paciente. Portanto sugere-se maiores estudos
visando evidenciar a correlagao entre alteragdes estruturais e capacidade respiratoria e assim
promover uma intervencdao mais eficaz e adequada de acordo com a especificidade de cada
caso.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: egonfisio@gmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 187




. gw'
9% XII SALAO
1_9 DE EXTENSAO H m H

PERFIL ANTROPOMETRICO DE ADOLESCENTES DE ESCOLAS
MUNICIPAIS DE NOVO HAMBURGO

Autor: Jordana Miranda Da Cruz
Orientador: Claudia Denicol Winter

Introdugao: A adolescéncia € a etapa do desenvolvimento humano que inicia na infancia até a
vida adulta, nesta fase ocorrem intensas transformacdes fisicas, hormonais e comportamentais
e que afetam o estado nutricional. Atualmente vem observando-se uma transicao nutricional
desfavoravel sendo fundamental a realizacdo de avalicdbes antropométricas que possam
identificar o estado nutricional. Um dos métodos mais acessiveis e com baixo, é a avalicao através
do Indice de Massa corporal (IMC) utilizando pelo peso/altura®. A indissociabilidade ensino,
pesquisa e extensao Objetivo: Identificar o estado nutricional de adolescentes que participam
de um projeto de extensao na escola. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com 151
adolescentes do 7°. 8° e 9° ano de escolas municipais que participam do projeto de Extensao
Saude e Educacgao Nutricional nas Escolas no Vale do Rio dos Sinos. A avaliagao antropométrica
€ uma das etapas do projeto e foi realizada por académicas do curso de nutrigao com supervisao
do professor. Os instrumentos de coleta foram peso e altura e apés foi classificado o indice de
Massa Corporal para idade, de acordo com OMS (2007). Resultados: Aidade dos adolescentes foi
entre 12 e 15 anos de ambos os sexos, a média de peso foi ..., estatura... e a classificacao do IMC
foi assim distribuida 68,2% (n=103) eutrdéficos, 18,5% (n=28) sobrepeso, 7,2% (n=11) obesidade
e 5,9% (n=9) com baixo peso. Consideragdes: Conclui-se que no grupo avaliado predomina um
estado nutricional adequado, mas os casos de sobrepeso e obesidade somam juntos 25,7% da
amostra considerado um indicador.
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EDUCAGAO E SAUDE NA GESTACAO E PUERPERIO: ABORDAGEM DA
POSTURA CORPORAL

Autor: Deise Kroetz; Adriane Fernanda De Souza; Marjorie Luana Hemsing
Orientador: Daiana Picoloto

Durante a gestacao ocorrem diversas alteracdes fisicas, necessarias para o perfeito crescimento
e desenvolvimento do feto. Porém, essas alteragdes, em algumas mulheres, podem resultar
em dor e limitagdes em suas atividades diarias. Neste periodo a gestante necessita ajustar sua
postura para compensar a mudanca no seu centro de gravidade. Essas modificagdes aumentam
a fragilidade da musculatura compensatoria das regioes lombo-sacro e cervical, o que dificulta
o desempenho motor com lombalgias e cervicalgias frequentes. Logo com a chegada do bebé a
mae passa por uma fase de recuperacgao para voltar ao seu normal. Esse periodo é chamado de
puerpério, tem inicio pds parto e termina quando a fisiologia materna volta ao estado anterior.
A dor nas costas pode nao ter sido incomoda durante a gravidez, mas ela surge com frequéncia
apos o parto. Para muitas mulheres, a passagem do feto pela pelve e o resultante estiramento
e movimento das articulagdes frouxas e um fator causador. Mas posicdes sem apoio, para
a alimentacao e mas posturas para troca de fralda, além de tensao e fadiga, tudo isso pode
dar origem a esse estado de incOmodo. Objetivo desse trabalho é descrever a importancia
das orientagdes posturais na gestagao e puerpério em um projeto de extensao universitaria.
Trata-se de um relato de experiéncia de académicas vinculadas a um projeto de extensao,
voltado a saude da mulher no periodo gravidicopuerperal. Durante as atividades do projeto,
ocorreram orientagdes sobre a postura corporal para as gestantes e puéperas, tanto em grupo
quanto individual. Pode-se observar que as mulheres interessam-se bastante pelo assunto,
especialmente por ja relatarem desconfortos osteomusculares. E importante considerar que as
mudancas de postura e de peso, posi¢cdes para se sentar e trabalhar, inclinagao, levantamento e
tarefas domésticas, amamentacao, troca de fraldas, devem ser levado em consideragao, porque
o principal objetivo € evitar que as gestantes, antes do parto, tenham qualquer dor nas costas.
Isso ndo sera possivel em todos os caos, mas em geral pode ser evitar a maior dor, ou pelo
menos a sua gravidade e duragdao podem ser reduzidas. A orientagao durante o pré-natal deve
ser desenvolvida no sentido de levar as gestantes a se conscientizar de sua postura e bem-estar
fisico durante essa fase.Pois preparar o corpo da mulher desde os primeiros meses de gestacao
pode evitar a sobrecarga nas articulagées e melhorar a curvatura da coluna em relagao a pelve.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO EM SAUDE NA VISITA DOMICILIAR:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autor: Ana Claudia Dos Santos Amaral; Fabiele Karine Harz; Roselene Hartz
Orientador: Ilse Maria Kunzler

Introducao: A visita domiciliar € uma importante ferramenta para prevencao, pois alcanca a
base da sociedade: o contexto familiar. Possibilita direcionar as agdes de acordo com a estrutura
de cada familia. O Ministério da Saude define a educacdo em saude como uma estratégia
potencializadora das agdes de prevencao e promogao a saude, fundamentada em praticas
reflexivas, que possibilitem ao usuario sua condicao de sujeito historico social e politico,
sob a visdo de uma clinica ampliada por parte dos profissionais de saude. A visita domiciliar
constitui um dos instrumentos mais indicados na prestacao de cuidados a saude do individuo
sua familia e comunidade. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica sobre a importancia da
educacdo em saude na visita domiciliar. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica
realizada entre marco e abril de 2016. Foram encontrados sete (07) artigos e um (01) caderno
de saude que atendessem os objetivos propostos neste estudo. Inicialmente foi realizada a
captacao do material de interesse, posteriormente feita a leitura critica, interpretacdo e analise
de informacodes, utilizando o método de Bardin. Resultados: Os resultados foram classificados
em quatro (04) categorias, sendo elas: a) Impacto positivo na prevencao de doengas; b) Maior
conhecimento social e do contexto familiar para implementar agdes resolutivas; c)Possibilita
acoes multi/interdisciplinar; d) Fomenta uma constante atualizagdo dos profissionais envolvidos.
Consideragdes Finais: Todos os estudos comprovam a eficacia da visita domiciliar na prevencao
e promocao da saude, sendo fundamental no processo de entendimento do contexto social para
aimplementacdo das acdes de educacido em saude. E necessario que os profissionais envolvidos
tenham uma postura holistica frente a este enfoque na saude, que tem bragos em outras esferas
do contexto politico social, primando por uma busca permanente de atualizacdo quanto a
esta pratica relativamente nova no Brasil. 0 acompanhamento populagao através das visitas
domiciliares proporciona aos profissionais e académicos envolvidos uma vivéncia essencial e
Unica, fomentando um profissional, cujo enfoque seja a prevencao respeitando o individuo e
seu contexto social, promovendo beneficios tanto para o aluno quanto a sociedade assistida.
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CONHECIMENTO DE GESTANTES SOBRE OS DIREITOS ADQUIRIDOS
NO PERIODO DO PARTO

Autor: Kaliandra De Souza Lima; Jacqueline Anemarie Lauxen; Camila Martins Soares
Orientador: Lisara Carneiro Schacker

Introducao: O Programa Gestar/Crescer da Universidade Feevale atua em parceria com uma
Unidade Basica de Saude de um bairro do municipio de Novo Hamburgo, no qual diversas
dinamicas, orientacdes e cuidados sao realizados com o publico alvo. Dentre os direitos das
gestantes, suas vivéncias na gravidez e no parto, o planejamento reprodutivo, a atencao
humanizada na gravidez, parto e puerpério, e o conhecimento delas a cerca destes, hoje
sao assegurados pela rede Cegonha, vigente a partir de 24/06/2011, instituida no ambito do
Sistema Unico de Salde. Objetivo: Analisar o conhecimento de gestantes sobre os direitos
relacionados ao periodo do parto. Metodologia. Trata-se de estudo de carater exploratério e
descritivo, com analise quantitativa. A coleta de dados ocorreu em abril de 2016, a partir da
aplicacdo de um questionario a uma amostra de 11 gestantes que fardo parte do programa.
Os dados foram analisados através de estatistica descritiva. Resultados. Das gestantes que
responderam as questdes, 90% estavam entre o primeiro e o segundo trimestre gestacional e
55% realizam pré-natal mensal com interconsultas médico - enfermeiro; cerca de 91% sabiam
0 que era parto normal, e o conceito prevalente deste foi parto dolorido e auséncia de cirurgia;
73% afirmaram saber o que é cesariana, relacionando-a a cirurgia, recuperacao dolorosa
e, dos que sabiam quando ela é necessaria, as causas foram citadas como mal posicao fetal,
gestacao de risco e auséncia de dilatagao do colo; 91% afirmam nao ter recebido informagoes
a cerca do deslocamento até o hospital de referéncia e, das que ja ouviram falar sobre o direito
a acompanhante (36,6%), colocaram que “acham que pode”. Apenas 18% sabiam das manobras
de alivio da dor do parto, porém nao souberam exemplifica-las e, das que sabiam quais os sinais
de inicio do trabalho de parto (45,45%), relataram-no como “o rompimento da bolsa”. Sobre as
orientagoes, 82% das gestas referiram ter recebido de familiares e conhecidos; delas, apenas 36%
afirmou que os esclarecimentos sao direitos adquiridos e assegurados em lei. Consideragoes
finais: Com base nos resultados, evidenciou-se a falta de conhecimento das gestantes a cerca
do trabalho de parto e seus direitos, fato que reforca a importancia do programa Gestar/Crescer
atuar nesta unidade.
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VISAO DOS ACADEMICOS FRENTE AS VIVENCIAS DAS PRATICAS DE
ESTAGIO EM SAUDE DA MULHER

Autor: Kaliandra De Souza Lima; Daniele Cristine Swaizer; Bruna Almeida Gongalves
Orientador: Livia Biasuz Machado

Tema: Enfermagem em saude da Mulher é uma disciplina que aborda questdes referentes a
mulher, em todas as etapas do desenvolvimento, onde o enfoque do conhecimento é voltado
para a atuacao do enfermeiro e a sua capacidade de intervir nas demandas individuais, coletivas
e situacionais, em todos os niveis da rede de atengdo. O estagio curricular de saude da mulher
do curso de enfermagem da Universidade Feevale ocorre em uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF) de um municipio da regido do Vale do Sinos e no Centro Obstétrico (CO) de um
hospital da mesma regidao. Método: Trata-se de um estudo qualitativo de analise descritiva.
Foram aplicados questionarios a uma amostra de académicos ap6s a conclusao das praticas, no
qual, estes responderam as seguintes questoes: O estagio de saide da mulher correspondeu as
suas expectativas? A teoria preparou vocé para a pratica? O que mais gostou e menos gostou do
estagio? Justifique-as. As respostas foram sigilosas e agrupadas por similaridade. Resultados:
quanto as expectativas, a maioria dos académicos respondeu positivamente, evidenciando a
capacidade de compreender a teoria aplicada, identificar as reais demandas do enfermeiro
na ESF e no CO, e vivéncias de uma area desconhecida; dos que discordaram, estes referiram
restricdo da atuacao do aluno por parte de outros profissionais e demanda de gestantes e
puérperas inferior ao esperado. Se a teoria preparou o aluno para a pratica, com excegao de um
aluno, todos os demais confirmaram, enriquecendo a resposta com justificativas como “teoria
permite conhecimento prévio as demandas individuais e coletivas da pratica e que o interesse
por educacdao continuada deve ser constante, visto que é de suma importancia para um
atendimento qualificado”; uma aluna relatou ser em partes, afirmando que “é suporte basico ja
que o conhecimento maior se adquire com o tempo”. A autonomia e referéncia do enfermeiro na
ESF, o vinculo com a comunidade, importancia das agdes e o atendimento conforme demanda
foram os pontos que mais agradaram os académicos, logo, o clima pesado que ha no setor
fechado, a restricao de atuacdo no CO, a possibilidade de acomodacao da equipe em ESF e
a falta de perfil para se trabalhar no setor foram os itens que nao agradaram os académicos.
Conclusao: as aulas tedricas de saude da mulher preparam os académicos para os estagios
praticos, identificando pontos positivos e negativos referentes a esta area; estes agregam a
teoria a visédo da enfermagem em campo pratico.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: kaly.lyma@hotmail.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 192




. gw'
9% XII SALAO
1_9 DE EXTENSAO H m H

PREVALENCA DE APLICACAO DE TESTES RAPIDOS EM UMA ESF DO
VALE DO SINOS

Autor: Kaliandra De Souza Lima; Bruna Almeida Gongalves; Bruna Juliana Brentano Kuhn
Orientador: Livia Biasuz Machado

Introdugao: O curso de enfermagem da Univesidade Feevale possui praticas curriculares, nas
quais os académicos desenvolvem atividades com vista a assisténcia em saude e associacao da
teoria a pratica. Os testes rapidos de DST foram implantados nas UBS e ESF a fim de diagnosticar
precocemente HIV, VDRL, HCV e HbSAg na populagao, visto que a transmissdao destas pode
ser sexual e, muitas vezes, sua deteccao ocorre apenas apds a manifestacao dos sintomas.
Metodologia: Foram avaliadas as planilhas de registros da realizagdo dos testes rapidos de HIV,
VDRL, HbSAg e HCV contendo informacdes como iniciais do paciente, data da coleta, exame
realizado, publico alvo, resultado do exame e assinatura do profissional, do periodo de janeiro a
marco de 2016, com calculo percentual das coletas mensais pelo total de coleta de trés meses.
Resultados: Em janeiro, fevereiro e marco foram realizados 39, 55 e 130 testes, respectivamente,
totalizando 224 testes onde, 5 gestantes e 1 parceiro realizaram em janeiro, 5 gestantes e 3
parceiros em fevereiro e 11 gestantes e 2 parceiros no més de margo, os demais foram aplicados
na populagao geral. Em janeiro ndo houveram resultados reagentes, em fevereiro 2 reagentes
para HCV, 1 para HIVe 1VDRL e em marco 1 resultado reagente para HCV. Em janeiro encontram-
se 17,41 % do total de testes realizados bem como 24,55% e 58,38% em fevereiro e marco,
respectivamente. Conclusdo: no periodo onde ha académicos realizando pratica de estagio, a
adesao aos testes pela populagao é significativamente maior que no periodo sem praticas de
estagio. O numero de gestantes é consideravelmente maior, porém, o de parceiros ndo modifica
muito, visto que existem diversos vieses que interferem na realizagao de testes pelos mesmos.
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FISIOTERAPIA NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES EM
SAUDE NA EDUCACAO INFANTIL

Autor: Bruna De Azevedo; Vera Liicia Hennemann; Andréia Cristina Passer Lopes
Orientador: Simone De Paula

INTRODUCAO As escolas infantis sdo instituicdes que devem propiciar o desenvolvimento
equilibrado da crianca. A equipe de saude é parte integrante deste processo e deve prevenir
e intervir na saude infantil, educando-as para escolhas seguras e saudaveis. Neste contexto,
a fisioterapia exerce papel fundamental, através da construcdo de praticas educativas e
promotoras de salude em todos os cenarios. OBJETIVO Relatar a vivéncia das académicas do
Curso de Fisioterapia em ag¢des educativas em salde em uma escola de educagao infantil do
Vale dos Sinos. METODOLOGIA Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado através da
disciplina de Pratica em Sadde Integral na Infancia e Adolescéncia do Curso de Fisioterapia. As
académicas, realizaram encontros na escola, abordando tematicas como, percepg¢ao corporal
e higiene, tendo previamente atividades organizadas e planejadas, propiciando o trabalho
em equipe. Na tematica percepc¢ao corporal e sensagdes, utilizaram-se materiais como penas,
algodao, luvas de latex contendo farinha, dgua e arroz. Na tematica higiene corporal e bucal,
foram utilizados bonecos, sabonetes, chuveirinho, escovas, creme dental, dentes artificiais,
carros de papeldo e papel colorido. As abordagens para estes temas englobaram atividades
ludicas com brincadeiras e teatros de linguagem condizentes com a idade. RESULTADOS
PARCIAIS As agOes educativas em saude foram desenvolvidas nas turmas de maternais e
bercarios, com criangas de 0 a 5 anos de idade. Aos académicos, as vivéncias proporcionaram
o desenvolvimento de habilidades essenciais para a formacao profissional, como o trabalho
em equipe, comunicacao e criatividade. Além disso, as atividades proporcionam a interagao
da teoria com a pratica de educagao em saude, estabelecendo a criacao de vinculos entre o
ambiente escolar e o contexto académico, trazendo também a reflexdo dos académicos sobre
o importante papel do fisioterapeuta como agente promotor de saude em diferentes areas de
atuacdo. CONSIDERACOES FINAIS Com base nas vivéncias académicas durante a participacio
das atividades, pode-se perceber que a fisioterapia apresenta papel fundamental na atencao
primaria a salde das criancas, melhorando assim sua qualidade de vida. REFERENCIAS http://
feevale.bv3.digitalpages.com.br/users/publications/9788544900482/pages/-2- Caderno de
atencao basica.Saude da crianga:Crescimento e desenvolvimento.Min. da Saude.Brasilia,2012
Brincar para todos. Min. da Educacao-Sec.Educ. Especial.Brasilia,2006
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A OBSERVAGAO-PARTICIPANTE E SUA METODOLOGIA NA PESQUISA
EM PSICOLOGIA SOCIAL: RELATOS DE UMA OBSERVADORA

Autor: Veronica Dias Mendes; Gabriela Da Silva Marques; Jussara Maria Rosa Mendes
Orientador: Carmem Regina Giongo

A observacao participante é considerada parte essencial do trabalho de campo da pesquisa
qualitativa. Alguns autores a consideram inclusive como um método de pesquisa, ultrapassando
seucaraterinstrumental.Diantedisso,oobjetivodestetrabalhoérelataralgumasdasexperiéncias
vividas no campo em uma das etapas de coleta dos dados bem como discutir a importancia da
observacgao participantenapesquisaem psicologiasocial. Aobservagao-participantefoiumasdas
técnicas utilizadas para coleta de dados no estudo intitulado “Refugiados do desenvolvimento: a
naturalizagao do sofrimento de trabalhadores rurais atingidos pela construcao de hidrelétricas”
que visa analisar as repercussdes da construcao da hidrelétrica de Ita em Santa Catarina na
vida e no trabalho dos trabalhadores rurais atingidos pela obra. Na pesquisa, a observagao-
participante se deu nas comunidades atingidas pela constru¢ao da hidrelétrica. As observacdes
eram livres e sempre registradas em diario de campo. Ao longo da inser¢ao no campo foram
realizadas diversas entrevistas formais, informais, visitas as casas dos moradores, aproximagao
e conhecimento de seus habitos e cultura. Durante as observacdes realizadas em campo, foi
possivel perceber a importancia da construcdo de laco de confianga entre o pesquisador e o
entrevistado, pois é a partir deste entrosamento que os entrevistados se sentem confortaveis e
a vontade para compartilhar suas histérias de vida. Juntamente a isso é essencial uma entrega
real e natural por parte do pesquisador, pois vivenciou-se momentos pessoais da vida dos
entrevistados e € necessaria certa sensibilidade para saber ouvir. Finalmente, percebeu-se que
a observacao participante na pesquisa € um excelente recurso metodologico, no qual permite a
insercao do pesquisador no dia a dia da vida dos grupos pesquisados. Essa inser¢ao € essencial
para a construcao do vinculo, e é a partir dessas interagdes que se estabelece um espaco de
didlogo e troca, onde o sujeito entrevistado deixa de ser um simples informante e se torna
produtor ativo de conhecimento, sentindo-se importante dentro de sua propria historia.
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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL PARA O TRANSTORNO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autor: Adriana De Oliveira
Orientador: Juliana Rosa Pureza

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de um atendimento em Terapia
Cognitivo Comportamental para o Transtorno de Ansiedade Generalizada. Esta intervengao foi
realizada por uma estagiaria do Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade FEEVALE,
através da pratica do Estagio Profissionalizante |. Atualmente, a prevaléncia de sintomas
ansiedade ocorre de forma cada vez mais freqliente em pacientes atendidos em servigos-
escolas, provando um importante prejuizo funcional e ocupacional. Nesse sentido, destaca-
se o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) como uma manifestacao psicopatologica de
ansiedadecadavezmaisprevalentenapraticaclinica. O TAG podesercaracterizado pela presenca
de preocupagdes recorrentes e intrusivas, associada a sintomas de ansiedade como palpitagao,
tontura, dificuldade de concentragao, tensao, irritacao, entre outros. Dentre as possibilidades de
intervencao etratamento parao TAG, destaca-se a Terapia Cognitivo-Comportamentalcomouma
abordagem terapéutica de alta efetividade para esta psicopatologia. O objetivo deste trabalho
consiste em apresentar e experiéncia de um atendimento em Terapia Cognitiva Comportamental
no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada. Aintervencao foi realizada com foco na
abordagem cognitivo-comportamental e ocorreu ao longo de oito sessdes, até o momento deste
relato. Os encontros consistiram na realizagao de combinagdes, estabelecimento de vinculo e de
metas terapéuticas (sessdo 1), aplicacao de técnicas de identificacdo de pensamentos - flecha
descendente, questionamento socratico, registro de pensamentos disfuncionais - (sessdo 2 e
3), conceitualizagao cognitiva (sessao 4), exposicdo a preocupacao, reestruturagdo cognitiva,
resolucdo de problemas e cartdo de enfrentamento (sessao 5 a 8). Todos os atendimentos foram
realizados de forma estruturada, conformo os principios da terapia cognitivo-comportamental.
Até o presente momento, foi possivel observar uma efetividade da intervengdo no que tange aos
sintomas de ansiedade do paciente, bem como em um processo de aprimoramento técnico da
estagiaria. Os resultados parciais da intervencao serdo discutidos a luz das teorias cognitivo-
comportamentais e sua aplicacao para o TAG.
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INTERVENGCAO NUTRICIONAL EDUCATIVA COMO
FERRAMENTA PARA CONHECIMENTO DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS ENTRE IDOSOS

Autor: Camila Soares Candido
Orientador: Denise Dillenburg Osorio

Introducao: Com o aumento do numero de idosos e da expectativa de vida, o desenvolvimento
de estratégias que visem a educagao, a prevencao e principalmente a promogao da saude desta
faixa etaria, sdo fundamentais no contexto atual. Diversos estudos, como o de Cervato et al,
apresentaram resultados positivos relacionados a implementacdao de educagao nutricional,
principalmente no que se refere a motivagao e ao reconhecimento da necessidade de melhora
na alimentagdo. Objetivo: Realizar orientagao de alimentacdo saudavel e identificar alimentos
benéficos para faixa etaria dos idosos. Metodologia: A proposta metodologica para este trabalho
foi de oficina pedagogica, a qual tem o objetivo de buscar o apreender do conhecimento a partir
do conjunto de acontecimentos vivenciais do dia-a-dia. A populacéo envolvida foi de 15 idosos,
de ambos os sexos, com idade entre 60 e 75 anos, participantes de um Projeto de Extensao da
Universidade Feevale. Foram utilizados os seguintes materiais: piramide alimentar em acrilico,
réplicas de alimentos e embalagens de alimentos industrializados. Primeiramente foi explicado
aos participantes a classificacao dos grupos alimentares e o seu lugar na piramide alimentar,
relacionando-os com os alimentos comumente consumidos no dia-a-dia pelos participantes.
Ap6és, apresentou-se algumas embalagens de alimentos industrializados com as quantidades
de aglcar e sal dos mesmos. Resultados: Ao final da oficina, foi possivel identificar um pequeno
conhecimento da classificacao dos grupos alimentares, mas ndo dos alimentos benéficos
para a faixa etaria dos idosos. Quanto as quantidades de aglcar e sal presentes nos alimentos
industrializados, observou-se um desconhecimento muito grande em relagdo a composicao
destes alimentos. Conclusdo: Concluimos que agdes de educagao nutricional mostraram-se
eficazes para o esclarecimento de questdes referentes ao conhecimento de uma alimentacao
saudavel.
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IMPASSES E DESAFIOS DO ATENDIMENTO EM GRUPO: A
EXPERIENCIA A PARTIR DE UM GRUPO DE MULHERES

Autor: Camila Sbeghen; Caroline Schmitz Wolf
Orientador: Marianne Montenegro Stolzmann Mendes Ribeiro

Aimportancia do conhecimento e da utilizagdo da psicologia grupal decorre do fato de que todo
o individuo passa a maior parte do tempo de sua vida convivendo e interagindo em grupos.
Dentro da clinica psicologica, se faz necessaria uma melhor compreensao e aprimoramento do
trabalho com e em grupos. Além de incrementar formas, técnicas e manejos grupais buscando
o desenvolvimento dos potenciais humanos, € preciso estudar a natureza, o funcionamento,
0 sucesso e o fracasso do trabalho com grupos. O Centro Integrado de Psicologia (CIP) € um
servico escola do Curso de Psicologia da Universidade Feevale onde ocorrem varias praticas
dedicadas a melhoria da saude mental da comunidade em geral de Novo Hamburgo e regiao.
Dentre os atendimentos em Psicologia estamos implementando, nesse momento, o de grupo. O
Grupo de Mulheres é um grupo terapéutico que surgiu do interesse em criar uma nova proposta
de atendimento a fim de proporcionar um espaco de escuta, troca e elaboragcao do psiquismo
feminino cujo foco principal é trabalhar com as questdes da feminilidade. E um grupo aberto,
que ocorre semanalmente, com a duragao de uma hora cada encontro. O grupo é coordenado
por dois terapeutas supervisionados pelo professor-supervisor da Universidade. Foi estruturado
pensando-se numa média de dez a doze encontros e destinado a mulheres entre trinta e cinco e
cinquentaenoveanosdeidade,usuariasdo Servigo de Psicologia dainstitui¢cao. Todas assinaram
o Termo de Livre Consentimento Esclarecido. A relevancia desta modalidade de atendimento vai
além de abranger um maior numero de pessoas ao mesmo tempo proporcionando acesso ao
servico psicolégico. O trabalho de psicoterapia em grupo aproxima o sujeito de sentimentos,
muitas vezes esquecidos, como empatia, respeito, sigilo e cooperacdo. E um grupo que esta
iniciando e por isso os dados sdo parciais, mas ja podemos verificar que esse espaco vem sendo
continente o suficiente para as participantes trazerem as suas questdes sobre a feminilidade,
proporcionando alivio e elaboracao de suas dificuldades. Conclui-se, entdao, que, apesar das
dificuldades de constituir um trabalho em grupo nos moldes acima referidos, 0 mesmo vem
demonstrando resultados positivos quanto a melhoria da qualidade de vida dos participantes.
Sugere-se a continuidade e implementacao dessa proposta de atendimento.
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AVALIACAO DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO E INTENSIDADE DA DOR
PRE E POS AJUSTE QUIROPRATICO COM DROP NO QUADRIL DE
IDOSOS PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Autor: Lucas Mignoni
Orientador: Magali Pilz Monteiro Da Silva

O objetivo principal desse estudo foi comparar a média de dor e de ADM ativa do quadril, pré e
posintervencao quiropratica, em idosos participantes de um projeto de extensao de uma cidade
do Vale do Sinos - RS. Os objetivos especificos foram: identificar o perfil dos idosos participantes
do estudo quanto a idade, género e historia clinica, comparar a ADM ativa média do quadril, pré
e pos-intervencao quiropratica nos idosos, e comparar a dor no quadril, pré e pés-intervencao,
o presente estudo baseia-se em uma pesquisa pré-experimental Os instrumentos utilizados
foram trés questionarios, de perfil clinico, Capacidade Funcional de Membros Inferiores e de
Intensidade da Dor. A pesquisa foi realizada de agosto a setembro de 2015. A estatistica descritiva
compreendeu aapresentagaodosresultados através damédia aritméticae seurespectivodesvio-
padrao, valores minimo e maximo, frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Para comparagao
de duas médias dos testes de ADM do quadril e dor, fez-se uso do teste t de Students, utilizando-
se como nivel de significancia p<0,05. A amostra foi composta por 10idosos, do sexo feminino,
com média de idade de 70,20 anos, sendo que 100% relataram o nao uso de proteses. Quanto ao
tratamento quiropratico, 30% (n=3) relataram ja terem realizado tratamento quiropratico e 70%
(n=7) ndo. Quanto as algias, 100% dos idosos relataram sentir dor no quadril, sendo que 40%
(n=4) referiram dor no quadril direito, 10% (n=1) no quadril esquerdo e 50% (n=5) em ambos os
quadris. Com isso, 50% (n=5) dos idosos pesquisados relataram sentir dor a menos de 6 meses,
40 % (n=1) a menos de 24 meses e 10% (n=1) a mais de 24 meses. Quanto a comparacgao de
média da dor pré e pds ajuste, a variagao passou de 5,2 para 2 (p=0,005), ja quando comparado
a media pré com a média ap0s 7 dias, o valor foi de 5,2 para 3,4 (p= 0,03). Quanto a medida da
rotacdo medial a esquerda, esta foi de 29,6° para 32,9° (p= 0,007); da rotacdo medial a direita
foi de 30,5 para 32,2 (p=0,005). Referente a rotacao lateral a esquerda, a mensuracao foi de 28,9
para4 31,3 (p=0,007); e a rotacao lateral a direita foi de 26,2 para 29,1, com o valor de p de 0,005.
O presente estudo constatou que a manipulagao articular se mostrou efetiva para o aumento da
amplitude de movimento e para a diminui¢ao da dor na articulagao do quadril.
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PROFISSIONAIS DA SAUDE AUXILIANDO OS USUARIOS PARA O USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autor: Emily Adrielle Cardoso; Carollyne Schopf Severo
Orientador: Laura Da Silva Elias

RELATO DE EXPERIENCIA Uma das atividades previstas pelo farmacéutico no processo de
atencao farmacéutica, é a de promover educacao, a fim de auxiliar na prevencao e recuperagao
da saude. Com este proposito o projeto Atengcao Farmacéutica a Grupos Especiais da FEEVALE,
iniciou seu trabalho a comunidade em vulnerabilidade social na Unidade de Saude da Familia
sob direcdo do Regina Comunidade, a USF Mundo Novo, em Novo Hamburgo. O presente
trabalho iniciou em margo de 2016 e esta sendo desenvolvido por 3 professores, 2 bolsistas
e 4 alunos voluntarios pertencentes ao curso de farmacia e biomedicina. As atividades estdo
sendo realizadas nas quintas-feiras manha e sextas-feiras a tarde. O publico alvo até abril foi
de 28 usuarios desta unidade, que estavam aguardando o seu atendimento. O projeto realiza
uma explanagao na sala de espera sobre orientagdes gerais de cuidados com os medicamentos,
como: armazenamento, administracdo e descarte, e abordou o tema sobre cuidados de
higiene, a fim de evitar transmissdes infecciosas por bactérias ou parasitarias gastrointestinais
e dermatologicas (escabiose e pediculose). Para a realizagdo desta atividade, foi elaborado 4
cartazes com figuras ilustrativas para melhor apresentacdo e entendimento do publico. Apos
a apresentacao, os usuarios tinham a possibilidade de realizar perguntas ou esclarecimento
de duvidas relacionados aos seus medicamentos em uso domiciliar. No momento nao temos
como avaliar o impacto destas informacdes repassadas, mas observamos que 0s usuarios sao
receptivosasinformacgdes e transparecem uma melhor compreensao de cuidados, possibilitando
assim um uso racional de medicamentos.
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PROJETO DE ENSINO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS

Autor: Francine Dornelles Dal Bosco; Jéssica Ferraz Chagas; Karol Stoffel
Orientador: Silvio Vitali Junior

Titulo: Projeto de Ensino de Terapias Alternativas. Introdugdo: Individuos que procuram os
servicos de terapias alternativas geralmente se queixam de dor muscular, cansaco fisico,
ansiedade, preocupacao e principalmente de estresse. Estes servicos utilizam métodos para
tocar e pressionar diversas regides do corpo para aliviar a dor, relaxar e tonificar. Além de produzir
uma sensacao agradavel na pele, atuando sobre musculos e tenddes para melhorar o tonus
muscular estimulando a circulagéo do sangue e do sistema linfatico, melhorando a eliminagao
de detritos (PINTO; RODRIGUES, 2014). Objetivos: Dinamizar o processo ensino-aprendizagem
por meio de atividades praticas nas quais os alunos da disciplina de Terapias Alternativas
possam aprofundar-se nos conteudos da disciplina; Promover a integracao das técnicas de
terapias alternativas com as atividades de projetos de extensao da Universidade. Metodologia: O
projeto foi desenvolvido no segundo semestre de 2015 com a participagao de 13 académicas do
curso de Estética e cosmética da Universidade Feevale. Foram realizadas revisdes de conteudos
teoricos e atividades praticas que ocorreram na disciplina e envolveram os seguintes temas:
Yoga, Relaxamento, Terapia das pedras quentes e Massagem Ayurvédica entre outros. Foram
elaborados protocolos para a realizagao dos atendimentos ao publico. Resultados A partir da
analise critica dos assuntos abordados, para o planejamento dos atendimentos, executaram-se
trés protocolos de atendimentos. O primeiro foi: técnica de relaxamento corporal, Reflexologia
podal e relaxamento induzido. O segundo: higienizagao, esfoliagao, hidratacdo dos pés e escalda
pés nas tinas associado a reflexologia podal. O terceir incluiu relaxamento induzido, massagem
Ayurvédica e bambuterapia no dorso. Foram realizados 30 atendimentos aos participantes do
projeto de extensao Promogao da Saude Integral dos pacientes atendidos pelo CIES em 6 dias de
atendimentos. Consideragdes finais A elaboragao dos protocolos para os atendimentos entre os
académicos, assim como para os usuarios dos projetos de extensao promoveram a integragao
dos temas abordados na disciplina com as demandas identificadas da populagao atendida.
Destaca-se a resposta positiva dos participantes dos projetos de extensao nos atendimentos
realizados no decorrer do projeto, integrando as acdes do curso de Tecnologia de Estética e
Cosmética as atividades extensionistas da Universidade.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA INTERVENCAO EM GRUPO
PARA MULHERES IDOSAS SOB A ABORDAGEM COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autor: Daiana Berlitz; Luciane Pezzini
Orientador: Juliana Rosa Pureza

O seguinte trabalho apresenta a experiéncia acerca do desenvolvimento de uma intervencao
em grupo para mulheres idosas sob a abordagem cognitivo-comportamental realizado por duas
estagiarias de psicologia do Centro Integrado de Psicologia (CIP), servico escola da Universidade
Feevale. Esta atividade deriva de uma das praticas de estagio profissionalizante | e Ill das
referidas académicas. A terceira idade se caracteriza por uma importante fase do ciclo vital
que esta associada a processos de mudanca e transformacdo, que acabam muitas vezes sendo
foco de sofrimento e adoecimento psiquico. Dessa forma, este trabalho teve como objetivo
apresentar o desenvolvimento de uma intervencao em grupo para mulheres idosas sob a
abordagem cognitivo-comportamental no CIP. A intervengao em grupo encontra-se atualmente
em fase de execucdo e os encontros ocorrem nas instalagées do CIP com frequéncia semanal e
duragao de 45 minutos. A intervengao desenvolvida é composta por quatorze encontros onde
serao realizadas técnicas cognitivas, comportamentais e vivenciais para reestruturacao de
memb©rias acerca de diferentes etapas do ciclo vital. A estrutura dos encontros de intervencao foi
distribuida de acordo com a seguinte ordem: um encontro para a apresentacao e combinagdes
gerais; dois encontros para estabelecimento de regras e metas (sessao 2 e 3); trés encontros
com foco nas representagcdes mentais de vivéncias infantis (sessao 4, 5 e 6); dois encontros
com foco nas representacdes mentais da adolescéncia (sessdo 7 e 8); dois encontros com
foco nas representacdes mentais da vida adulta (sessao 9 e 10); trés encontros com foco nas
representacdes mentais da velhice (sessdo 11, 12 e 13); um encontro final para o encerramento.
Ao final dos encontros, sera realizado um encontro individual com cada paciente para feedback,
fechamento do grupo e realizagdo dos encaminhamentos. Os resultados parciais do grupo serdao
discutidos a luz das teorias cognitivo-comportamentais e sua aplicagao para intervengdes em
grupo. Nesse sentido, destaca-se a importancia do desenvolvimento de intervengdes com foco
na terceira idade, ja que, com o envelhecimento ocorre uma reducgao das inter-relagdes sociais,
0 que pode causar ansiedade e depressao, portanto, grupos de idosos sao uma estratégia de
intervengao que possibilita além do trabalho terapéutico, ressocializagao, e aumento do circulo
social, o que possibilita maior troca e interacao com pessoas da mesma geragao e fornecendo
um novo sentido de vida.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A PRATICA DA
TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO NO CENTRO
INTEGRADO DE PSICOLOGIA (CIP)

Autor: Lidia Kafer Schiinke
Orientador: Juliana Rosa Pureza

O presente trabalho constitui-se de relato de experiéncia de uma pratica clinica realizada no
Servigo Escola do Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade FEEVALE. A pratica
descrita é resultado do Estagio Profissionalizante Il do curso de Psicologia da Universidade
FEEVALE e consistiu na realizacdo de um atendimento com foco em Terapia de Aceitagédo e
Compromisso (ACT). O CIP busca atender demandas da comunidade interna e externa, sendo
um espago de ensino-aprendizagem a servigo da sociedade. A ACT é uma abordagem teorica
de tratamento psicologico que propée um modelo de mudanga de comportamento a partir da
flexibilidade psicolédgica e sua relagdo com os processos de aceitagdo e compromisso com 0s
valores pessoais. O objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia sobre pratica
da ACT no contexto do Servigo Escola. Até o presente momento, foram realizadas 8 sessdes de
atendimento em Terapia de Aceitagao e Compromisso, que tiveram como objetivo o aumento da
flexibilidade psicologica através de intervengdes na desesperanca criativa, atengdao no momento
presente, aceitacao e contato e compromisso com os valores pessoais. Para isso, foram usadas
técnicas cognitivas, comportamentais e vivenciais, como uso de metaforas, trabalho com textos
e filmes, monitoramento de comportamentos valorosos, entre outras. Até o presente momento,
foi possivel observar um processo de aprimoramento técnico da estagiaria, bem como um
resultado positivo na experiéncia de adaptagao dos modelos de intervencao da ACT ao contexto
do Servico Escola. Os resultados parciais da intervengao serao discutidos a luz da relevancia
das teorias cognitivo-comportamentais e sua adequagao para o tratamento das demandas
contemporaneas da comunidade atendida pelos Servicos Escolas.
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A INSUFICIENCIA RESPIRATORIA COMO FATOR IMPLICANTE NA FASE
DE ADAPTACAO A PROTESE: UM ESTUDO DE CASO

Autor: Egon Acelido Dorr Neto;
Eduarda Sthefanie Mittelstadt; Gustavo Sacilotto Crivellaro
Orientador: Cassia Cinara Da Costa

A ACADEF (Associacao Canoense de Deficientes Fisicos) é uma instituicdo com atendimento
voltado a pacientes que passaram por algum procedimento de alteracao fisica, entre eles
a amputacgao. Muitos pacientes que estdo vinculados a associagao estao ou passaram pelo
processo de adaptacao ao uso de protese. O paciente Sr. M.F.G. com setenta anos de idade,
sofrera uma amputacdo em Membro Inferior Esquerdo (MIE) no ano de 2014, decorrente de
uma vasculopatia, chegando a ACADEF e 2015. Além do quadro de amputacao de MIE 0 mesmo
apresenta outras complicagdes como: habito tabagista, HAS e dislipidemia. A partir da vivéncia
pratica da disciplina de Ortese e Prétese realizada em tal instituicio, observou-se que este
paciente apresentava cansaco mesmo ao minimo esfor¢o durante o atendimento. Portanto, o
presente estudo buscou a partir da observacao a recomendagao da avaliacao da capacidade
respiratoria do paciente, pois uma possivel incapacidade respiratéria podera inclusive
impossibilitar a evolugao da fase de adaptagao a protese.
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BENEFICIOS DE UM GRUPO DE CAMINHADA NO
TERRITORIO DE UMA USF

Autor: Cassio Ferreira Rollino; Gustavo Sacilotto Crivellaro;
Andréa Christina Monteiro De Souza Vieira
Orientador: Marielly De Moraes

Introdugao: Foi observado um grande numero de pessoas sedentarias no territério de uma
Unidade de Saude da Familia, onde ocorre o estagio dos académicos de fisioterapia da
Feevale. Esses individuos estdo de alguma forma vulneraveis a perda da qualidade de vida em
consequéncia da falta da pratica de um exercicio fisico e convivio social. Sabe-se que a atividade
fisicatrazinimeros beneficios paraasalde, sendo acaminhada uma forma de se exercitar. Euma
pratica de facil execugao e qualquer pessoa, independentemente da idade, pode ser praticante.
Entendemos que os servigos de atencao primaria a saude devam incentivar a pratica de habitos
saudaveis. Sendo assim, a criagdo do grupo de caminhada se justifica pela necessidade de
incentivar as pessoas do bairro a se movimentarem para a manutencao da saude. Essa atividade
vem sendo orientada e acompanhada para melhor rendimento dos seus praticantes. Objetivos:
Incentivar, conscientizar e incorporar a comunidade do Bairro a pratica do exercicio fisico, neste
caso a caminhada, para melhora da qualidade de vida. Métodos: Ocorre com a participagao dos
académicos do curso de fisioterapia da Universidade Feevale.O inicio do grupo foi divulgado
através de cartazes na USF e estabelecimentos comerciais. Foram confeccionados convites e
entregues pelas agentes comunitarias de saude nas visitas domiciliares e pelos profissionais
da unidade. A divulgagao também ocorreu na sala de espera e nos atendimentos individuais. O
ponto de encontro das caminhadas vem sendo a Associacao dos moradores do Bairro, as 8:30h,
nas segundas e quartas-feiras. Em dias de chuva, a atividade acontece dentro do pavilhdo anexo
a USF. Resultados: Atualmente em torno de 25 pessoas fazem parte do projeto, e a cada dia
novas pessoas estao se inserindo. A partir das falas de alguns participantes, é possivel perceber
os beneficios que o grupo de caminhada tem trazido para a comunidade: “Me sinto melhor
fisicamente de modo geral, e notei melhora na parte respiratoria”; “Tenho mais facilidade
para fazer as atividades em casa”; “Gosto do convivio com o pessoal do grupo”. Me ajudou na
depressao”. Conclusio: E possivel perceber a mudanca de comportamento dos participantes,
que tém se motivado para participar da atividade, demonstrando uma maior consciéncia sobre
a importancia do exercicio fisico. Aumentando a interagdao entre os moradores e melhorando a
qualidade de vida.
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A NATURALIZAGAO DA VIOLENCIA EM UM GRUPO DE MULHERES

Autor: Leticia Correa
Orientador: Andressa Andrioli

O Programa de Educacdo e Agao Social - Educas faz parte da Extensdao da Universidade
Unisinos/Sao Leopoldo. Parte de uma perspectiva interdisciplinar entre Psicologia, Pedagogia
e Licenciaturas e atende criangas e jovens em posicao de nao aprendizagem. Busca como um
apoio especializado promover um espago para novas vivéncias, reflexdes e questionamentos
sobre praticas e saberes acerca do ensino e aprendizagem, implicando também neste processo
a escola e a familia. Este trabalho é um recorte das intervencdes realizadas durante o estagio
extracurricular de psicologia em um grupo denominado Sala de Espera, direcionado aos
familiares e/ou cuidadores das criancas/jovens atendidas no programa. O grupo realizou 10
encontros no primeiro semestre de 2016 e é constituido por 10 mulheres com idades entre 30
a 75 anos, com um encontro semanal de cerca de 1 hora. Além de refletir sobre as expectativas
e anseios das criangas/jovens e sua aprendizagem, o grupo teve por objetivo promover um
espaco coletivo para que possam compartilharem suas experiéncias de vida como mulheres,
narrando a partir do plano individual sofrimentos que envolvem violéncia, culpabilizagdes e
esteredtipos criados a partir de uma cultura patriarcal hegemoénica. Segundo Timm (2011) a
articulacao entre feminismo, violéncia contra mulheres e psicologia € relevante na medida em
que elucida o entrelagamento das normas culturais da construgao dos géneros e suas restrigoes
a producgao de masculinidades e feminilidades, com as subjetividades e, consequentemente,
com o adoecimento psiquico e a perpetuacao da tolerancia a situagdes abusivas. A proposta
de uma psicologia feminista, para a autora contribui portanto para o rompimento dessas
restricdes de subjetivacao, criando a ideia de liberdade e de espacgos alternativos de
ressignificacdo das experiéncias. Percebe-se ao desenvolver o trabalho com as mulheres do
grupo novos posicionamentos como sujeitos politico, de direitos. Da vitimizacdo e sofrimento
para o questionamento de um contexto que dita através do machismo suas obrigacdes, agoes,
sentimentos e como devem ser tratadas. Proporcionou portanto, um espago para construcao de
outras narrativas, novas e proprias acerca de suas experiéncias como mulheres protagonistas
de suas vidas. Referéncias: Timm, Flavia Bascufian, Pereira, Ondina Pena, & Gontijo, Daniela
Cabral. (2011). Psicologia, violéncia contra mulheres e feminismo: em defesa de uma clinica
politica. Psicologia Politica, 11(22), 247-259.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A PRATICA DA TERAPIA DO
ESQUEMA NO CENTRO INTEGRADO DE PSICOLOGIA (CIP)

Autor: Marcela Bohn
Orientador: Juliana Da Rosa Pureza

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de um atendimento clinico com
foco na Terapia do Esquema realizado por uma estagiaria do Centro Integrado de Psicologia
(CIP) da Universidade Feevale, através da pratica do Estagio Profissionalizante Il. A Terapia do
Esquema € uma abordagem inovadora e integradora que amplia o tratamento e conceito da
Terapia Cognitivo Comportamental de segunda geracao. A Terapia do Esquema foi proposta
inicialmente para o tratamento de pacientes com transtornos psicologicos cronicos e refratarios,
bem como também para o tratamento de caracteristicas de personalidade. Essa modalidade de
terapia, concebida inicialmente para tratamentos de longo prazo, vem sendo utilizada de forma
adaptada na pratica clinica de estagiarios do Centro Integrado de Psicologia (CIP), no espaco
da Clinica Escola do curso de Psicologia da Universidade Feevale. O objetivo deste trabalho
consiste em apresentar um relato de experiéncia sobre a pratica da Terapia do Esquema no
contexto da Clinica Escola. A intervencao foi realizada com foco na reestruturacdo de esquemas
de privacdao emocional, padroes inflexiveis e auto sacrificio. Até o presente momento, foram
realizadas 20 sessoes de atendimento em Terapia do Esquema, que tiveram como objetivo a
identificacao dos esquemas iniciais desadaptativos, através aplicacdo do Questionario de
Esquemas de Young, a psicoeducacao sobre os esquemas identificados, a identificacdo dos
estilos de enfrentamento disfuncionais, o desenvolvimento de estratégias alternativas de
enfrentamento, e o fortalecimento de modos saudaveis de enfrentamento. Para isto, foram
utilizadas técnicas cognitivas, comportamentais e vivenciais para promover o acesso e a
restruturacdo dos esquemas. Todos os atendimentos foram realizados de forma estruturada,
conforme os principios da Terapia do Esquema. Até o presente momento, foi possivel observar
uma efetividade da intervengao no que tange aos sintomas anteriormente apresentados pela
paciente, bem como um processo de aprimoramento técnico da estagiaria. Pode-se dizer que
ja foram observados resultados parciais desta intervengao. Esses resultados demonstram a
relevancia da utilizagao da Terapia do Esquema para o tratamento dos transtornos psicolégicos
cronicos e refratarios e de caracteristicas de personalidade no contexto da Clinica Escola.
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DESENVOLVIMENTO DE UM GRUPO DE MINDFULNESS PARA
PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE NOVO HAMBURGO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autor: Marcela Bohn
Orientador: Juliana Da Rosa Pureza

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento e execug¢ao
de um grupo de mindfulness para professores e funcionarios de uma escola municipal de Novo
Hamburgo. Esse grupo foi realizado por estagiarios do Centro Integrado de Psicologia (CIP) da
Universidade Feevale, através da pratica do Estagio Profissionalizante Il. O termo mindfulness
de refere a habilidade de atengao plena, vinculado a capacidade de atentar-se ao momento
presente de forma intencional e sem julgamento. O objetivo deste trabalho foi desenvolver e
executar uma intervencao de mindfulness em grupo para professores e funcionarios de uma
escola municipal de Novo Hamburgo, com o objetivo de aumentar a atengao plena e diminuir os
indicadores de estresse. A intervencao foi desenvolvida por estagiarios e sua pela supervisora
local, e consistiu em oito encontros semanais de aproximadamente 60 minutos, ocorrendo na
prépria escola. Os encontros contemplaram a aplicacdo de técnicas mindfulness, buscando o
aumento de consciéncia mental e corporal no momento presente. Todos os encontros foram
registrados em um diario de campo pelos estagiarios. Os participantes foram professores
e funcionarios de uma escola municipal de ensino fundamental presente na cidade de Novo
Hamburgo. Por meio de discussdes e aplicacdes das técnicas de mindfulness, os participantes
foram incentivados a reconhecer seus pensamentos e sentimentos, possibilitando-os ao acesso
a consciéncia para agir de maneira intencional e sem julgamento ao momento presente. Em
cada encontro do grupo formou-se um espaco de reflexao em que discutia-se o uso dessa pratica
no cotidiano. O grupo buscou proporcionar respostas habilidosas a situagoes estimulo ao invés
de reacdes de forma automatica e individual. Além disso, os participantes foram incentivados
a utilizarem as técnicas aprendidas em outros momentos e contextos. Através do relato dos
participantes, percebeu-se que os indicadores estresse foram diminuidos com a aplicagao
das técnicas utilizadas. Conclui-se que as intervengdes realizadas no grupo possibilitaram a
obtencao de maior consciéncia e autoconhecimento por parte dos participantes, juntamente
com a construcao de maiores repertérios de enfrentamento para futuras adversidades.
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INTERAGAO ENTRE PSICOFARMACOS E NUTRIENTES

Autor: Andréia Da Silva Ferreira
Orientador: Ecléria Huff Alencastro

Pacientes de saude mental em sua grande maioria utilizam suporte medicamentoso. Sabendo
das interagdes dos psicofarmacos com nutrientes, assim como possiveis caréncias nutricionais
pelo uso dos farmacos, surgiu a necessidade de criar um material de apoio com essas interagoes
e que pudesse ser utilizado pelos profissionais que atuam no campo da saude mental no
municipio de Novo Hamburgo. Foi elaborado uma cartilha informativa contendo as interagdes
entre os psicofdrmacos oferecidos na rede de saude do municipio e os nutrientes alimentares,
que foitrabalhado com pacientes do Ambulatério ad em oficinas, sendo que essa oficinatambém
compos a programacgao da Semana da Luta Antimanicomial em 2015 no Ambulatério de Sadde
Mental, tendo participado pacientes, familiares e técnicos de diversos servi¢os da rede de saude
mental de Novo Hamburgo. A partir disso o Instituto Penal de Novo Hamburgo também solicitou
a capacitacao para seus técnicos que foi realizada no Ambulatério de Saude Mental. O conteddo
impresso e digital da capacitacao continua sendo disponibilizado para académicos de pratica
de observagao no Ambulatoério, com vistas a qualificar o processo de formacao profissional na
area da Saude Mental.
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LOGICANDO: ENSINANDO LOGICA COM AS
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO

Autor: Camille Grings Silva; Rodrigo Mattos
Orientador: Sandra Teresinha Miorelli

Ao realizar este projeto, que recebeu o apelido de Logicando, pretende-se contribuir de maneira
efetiva para a construcdo de um processo de ensino-aprendizagem, de forma a estimular o
desenvolvimento do raciocinio légico através de praticas que abordem as relagdes cientificas
e tecnologicas, a fim de contribuir com a melhoria da aprendizagem nas ciéncias exatas,
para alunos e professores do ensino fundamental (8° e 9° anos). Assim, os académicos serdo
inseridos e envolvidos no projeto de tal forma que participardo ativamente na construgao
das atividades que serao desenvolvidas pelos alunos nas escolas. Os alunos de graduacao
envolvidos neste projeto fazem parte do Instituto de Ciéncias Exatas e Tecnologicas (ICET)
da Universidade Feevale, e sao alunos dos cursos de Ciéncia da Computacao e Sistemas de
Informacao. Para dar andamento as atividades do projeto, pretende-se ministrar oficinas que
estimulem o desenvolvimento da légica no contexto de questdes envolvendo a Tecnologia da
Informacao e sua relagdo com as ciéncias exatas. Os temas serdo trabalhados relacionando a
teoria e pratica, usando recursos informacionais diferenciados, como os jogos digitais, sites que
ensinam linguagem de programacgao, microcomputadores, redes sociais, por exemplo. Alguns
projetos que iremos utilizar foram desenvolvidos por alunos da Universidade Feevale. Todas as
atividades oferecidas buscam impactar na qualificacao do professor das séries finais do ensino
fundamental, tendo em vista a formacao cientifico-tecnolégica do aluno dentro do seu contexto
escolar. O projeto apresentado pretende melhorar o desenvolvimento do raciocinio légico
dos alunos nos anos finais do ensino fundamental, bem como ampliar o conhecimento dos
professores sobre as metodologias de desenvolvimento que podem ser aplicadas, implantando
o uso de ferramentas de tecnologias da informacao para tal atividade.
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PROJETO GESTAO EM EMPREENDIMENTOS SOLIDARIOS:
APROXIMACOES DO CAMPO

Autor: Nathalia Bastos Lima; Kelvin Da Silva; Natani Dal Bosco
Orientador: Sueli Maria Cabral

No século XXI vive-se, em especial nos ultimos anos, uma crescente preocupag¢ao com a
preservacao dos recursos naturais e com a questao de saude publica, associada a residuos
sélidos, o que culminou na Lei n° 12.3051, de 2 de agosto de 2010 que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos e altera a Lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. As cooperativas
e associagoes vem se constituindo, ha longa data, como uma alternativa possivel de geracao
de renda para diferentes grupos sociais. Elas carecem de formas de organizagao, controle
e de assessoria em diferentes ambitos, objetivando assegurar sua viabilidade econémica e
sustentabilidade (SCHMIDT; PERIUS 2003). O projeto Gestdao em Empreendimentos Solidarios
atua no aprimoramento da gestao e na formagao humana e tecnologica, contribuindo para
que possam consolidar sua atuagdo e possibilitar o incremento na geracao de trabalho e renda
ou a ampliacao de sua atuacgao. A qualificacao desses empreendimentos e de seus membros
possibilita o desenvolvimento local no sentido de agregar novos membros, com ampliagao
da renda. O projeto se apresenta como uma possibilidade de continuagdo de trabalhos
desenvolvidos com a cooperativa ja atendida pela Feevale, através de parcerias estabelecidas
junto a Plano 1. A metodologia é constituida por diagnostico, analise e implementacao de
ferramentas de gestdo, bem como de capacitagdes com a finalidade de qualificar os cooperados.
Estima-se prestar atendimentos a 80 cooperados (3 unidades), contudo, ja é possivel tracar
um perfil inicial de aproximadamente 1/3 deste publico o que permitird organizar melhor as
atividades programadas. Em relagdo ao perfil dos cooperados, com base nos dados coletados,
verifica-se que praticamente todos trabalham nas atividades de producgdo, sendo que os de
maior faixa etaria trabalham internamente descarregando, separando e prensando, enquanto
que os mais jovens trabalham no recolhimento e atividades pesadas. Hd um pequeno grupo de
cooperados (20%) que esta na cooperativa desde a parceria com o Programa Catavida em 2011
e que participou de sua constru¢ao, mas a grande maioria participa em média ha 2 anos. Estes
cooperados mais antigos tém uma nogao maior sobre cooperativismo. Por meio das atividades
deste projeto a Feevale cumpre sua missdao de producao do conhecimento, formacao integral
das pessoas e democratizagao do saber, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade.
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PROJETOS GESTAO EM EMPREENDIMENTOS SOLIDARIOS:
TRABALHOS REALIZADOS NA COOLABORE - OOPERATIVA DE
LIMPEZA URBANA DE NOVO HAMBURGO

Autor: André Paulo Schuch; Nathalia Bastos Lima; Natani Dal Bosco
Orientador: Ricardo Gazzana Schneider

O surgimento de cooperativas como uma forma de transformar residuos sélidos em geracao
de renda vem ao encontro de politicas nacionais. Estas associagdes carecem de formas de
organizagao e de controle para assegurar sua sustentabilidade. Em 2015, com o projeto
Gestdao na Comunidade, foram feitos trabalhos para melhoria de gestdo na Coolabore -
Cooperativa de Limpeza Urbana de Novo Hamburgo. Em 2016, a continuagao deste trabalho
€ o projeto Gestdao em Empreendimentos Solidarios, que esta inserido no Programa de Apoio
ao Empreendedorismo para o desenvolvimento Local, que tem como objetivo atuar junto a
empreendimentos econdmicos solidarios no processo de formalizagcdo e aprimoramento da
sua gestao, bem como na formagao humana e tecnologica, contribuindo, desse modo, para
a consolidagao de sua atuagao. A metodologia de trabalho esta distribuida em quatro etapas
fundamentais, sendo que o inicio com visitas que viabilizam a segunda etapa que tratam de
analises em diversas areas com os dados de campo. Estas analises geram proposta de melhoria
que sao encaminhadas. A Ultima etapa trata de novas visitas para monitoramento e avaliagao
das propostas iniciais e/ou adequacao destes planos. As propostas de 2015 para a Coolabore
resultaram em propostas de melhorias em diversos pontos. Ajuste do lay-out, reforma nas
instalacoes elétricas, rotas de coletas visando o aumento de eficiéncia, planilhas para controle
de despesas e receitas, plano de metas de crescimento de receitas e diversas acoes na area de
RH. As melhorias propostas nao foram atendidas integralmente e o planejamento ¢ de que se
acompanhe as a¢des pendentes e que se proponham novas agoes. Percebe-se que as propostas
que foram implementadas, mesmo que parcialmente, acabam gerando melhores ganhos aos
cooperados, mas as resisténcias a mudanca e a zona de conforto dificulta a implementacao das
melhorias. Isto é natural em qualquer operagdo, mas ndo deve ser levado como fator impeditivo.
As mudancgas devem serrealizadas gradualmente, para que os cooperados possam ver os ganhos
e acreditar na metodologia da consultoria e, prioritariamente, em si mesmos, no seu potencial,
e no empreendimento do qual sao os verdadeiros donos.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PARA ATENDIMENTO
AS NECESSIDADES DOS BENEFICIADOS PELO PROJETO
GESTAO EM EMPREENDIMENTOS QUE PRODUZEM
ALIMENTOS EM PEQUENA ESCALA

Autor: Carolina Brandao Collar; Kin Saito Dias Okamoto
Orientador: Margareth Aparecida Moraes

Neste trabalho sera abordada a importancia do diagnostico para elaboracdo de oficinas
técnicas aos empreendimentos atendidos pelo projeto Gestao em Empreendimentos que
Produzem Alimentos em Pequena Escala. O diagnostico tem por objetivo o levantamento de
dados relacionados as necessidades dos produtores que sao atendidos pelo projeto. Diante
do levantamento destes dados sao analisadas as demandas e, assim desenvolvidas a¢oes que
visam as necessidades observadas através dos dados coletados. A importancia do diagndstico
vem ao encontro da identificacao das necessidades dos produtores que produzem alimentos
em pequena escala, procurando identificar o processo de produgao de forma individualizada,
e todo o contexto envolvido na sua forma de trabalhar. As dificuldades identificadas tém
prioridade na elaboragado das oficinas que sao apresentadas a estes usuarios, que vao desde o
cuidado no manuseio na preparacao dos alimentos, passando pela estrutura fisica, demandas
de pessoal para atender ao publico alvo, elaboragao de plano de marketing até o preco de venda
dos produtos, visando o retorno financeiro e a ampliagdo do negécio destes produtores. Com
visdo na busca de atingir os objetivos propostos pelo projeto, elaborou-se um diagnéstico com
questdes nos ambitos de gestao e parte técnica de producao do empreendimento, constatando-
se que esta é ferramenta fundamental para a elaboragao e realizacao de oficinas que servem
de auxilio aos beneficiados. Os académicos bolsistas integrantes do projeto, utilizaram desta
ferramenta de analise a fim de compreender o contexto particular de cada empreendedor. A
partir do diagnostico aplicado individualmente, foi possivel entender as dificuldades dos
produtores que produzem alimentos em pequena escala e, assim identificar quais sdo as suas
reais necessidades imediatas. Com o diagndstico realizado foi possivel elaborar e executar
oficinas que suprissem as necessidades comuns a estes empreendedores.
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PROJETO GESTAO EM EMPREENDIMENTOS QUE
PRODUZEM ALIMENTOS EM PEQUENA ESCALA:
ACOES INICIAIS E PERFIL DOS EMPREENDIMENTOS

Autor: Kin Saito Dias Okamoto; Carolina Brandao Collar; Julio César Bordignon Ribeiro
Orientador: Daniele Hilgert Rafael

O projeto de extensao Gestao em Empreendimentos que Produzem Alimentos em Pequena
Escala, vinculado ao Programa Apoio ao Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local,
atua junto aos empreendedores no processo de formagao humana e tecnolégica, possibilitando
a criacao, qualificacado, formalizagao, aprimoramento em gestao e desenvolvimento sustentavel
de empreendimentos econdmicos, colaborando para a geracao de trabalho e renda e o
desenvolvimento local. O estudo tem como objetivo identificar o perfil dos empreendimentos
atendidos pelo projeto no primeiro semestre de 2016, devido a necessidade de compreender
as particularidades de cada empreendedor e seu negbcio. Para construir o perfil desses
produtores, foi necessario coletar dados e informagdes relevantes a proposta. Utilizou-
se duas ferramentas que auxiliaram na obtencao das informacgdes: entrevistas individuais
com os empreendedores e aplicagao de questionario diagnoéstico, a fim de conhecer melhor
os empreendimentos e a producdo de cada um. Os dados obtidos foram tabulados, visando
a consolidacao das informagdes e estabelecimento de plano de ac¢des futuras. No momento,
estdo sendo atendidos 13 empreendimentos, 11 de Novo Hamburgo, um de Igrejinha e um de
Estancia Velha. Os empreendimentos contam com 23 beneficiados com faixa etaria entre 17 e 64
anos, com maior concentracao entre 40 e 49 anos. O tempo médio dos empreendimentos é de
um ano, porém trés empreendimentos estao ativos entre oito a 16 anos e um atua a dois anos.
Os produtos sao variados, atendendo a linha da alimentacao e bebidas. A partir da obtencao e
analise dos dados, estabeleceram-se agdes com a finalidade de promover melhorias em relagao
a gestao, qualificacao e técnicas relacionadas a qualidade do alimento. As agdes contaram com
oficinas coletivas que versavam sobre Formacao de Pregos; Modelo de Analise do Negdcio e
Boas Praticas de Producgao. Apods a realizagao das oficinas, terao inicio visitas individuais aos
empreendimentos, visando levantar e atuar na melhoria das condig¢des técnicas de fabricacao.
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BARRAS DE APOIO - UMA NECESSIDADE NAS RESIDENCIAS
DE IDOSOS DA COMUNIDADE DA REGIAO DO
VALE DO RIO DOS SINOS/RS

Autor: Cristabel Pinto Constante; Amanda Klein Lauxen
Orientador: Lisiane Pedroso Lima

As barras de apoio sdo elementos necessarios para garantir o uso com seguranga e autonomia
das pessoas com deficiéncia ou mobilidadereduzida. Além disso, dois fatores foram identificados
em diagnostico realizado em 15 residéncias de idosos que ajudam a justificar a relevancia do
tema: a auséncia de barras de apoio foi um dos problemas mais frequentes encontrados nas
residéncias e os idosos demonstraram a necessidade desses elementos para garantir maior
segurancga e conforto, principalmente no box do banheiro, mas faltava-lhes uma orientagdo
técnica. Essa pesquisa tem como objetivo investigar solu¢des adequadas do uso de barras
de apoio em banheiros tendo como principal resultado o desenvolvimento de um repertério
de referéncias de arquitetura a ser usado na orientagao dos idosos que estao participando
do projeto Saude do Idoso no Contexto Familiar - projeto interdisciplinar que envolve, além
da Arquitetura, as areas de Fisioterapia e Nutricdo. Este projeto visa fomentar a qualidade de
vida dos idosos da comunidade da regidao do Vale do Rio dos Sinos/RS. A coleta de dados desse
referencial foi obtida através da analise documental e de projetos voltados para a acessibilidade
universal. Além disso, foram priorizadas solugdes para diferentes configuragdes de banheiro.
As imagens obtidas foram analisadas conjuntamente e, a partir disso, foram geradas novas
imagens técnicas para servirem de referéncia.

'Autor(es) 2Orientador

E-mails para contato: cristabel_constante@outlook.com

UNIVERSIDADE

FEEVALE 216




&

" 4% X1I SALAO Y
" DE EXTENSAO BEZE

NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL - NAF

Autor: Natani Dal Bosco; Kelvin Da Silva; Jéssica Rodrigues Adolfo
Orientador: Margareth Aparecida Moraes

O NAF- Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal € umainiciativa de origem internacional, desenvolvido
pela Receita Federal juntamente com instituicdes de ensino superior ligados ao curso de ciéncias
contabeis, inserido no Programa de Apoio ao Empreendedorismo para o Desenvolvimento
Local da Universidade Feevale. O Nicleo tem por objetivo trazer informacdes de forma clara
e orientar a sociedade e académicos. Informagdes financeiras, contabeis e fiscais estdo entre
os servicos prestados pelo nucleo, aléem de ampliar as agdes de responsabilidade social e
proporcionar treinamento aos alunos, estimulando o conhecimento contabil e fiscal por meio
da pratica. O NAF auxilia contribuintes de baixa renda, pequenos empreendedores optantes
pelo simples nacional e microempreendedores individuais (MEI), na resolucao de seus tramites
fiscais, tributarios, trabalhistas e previdenciarios, entre outras atividades. Com a carga tributaria
brasileira e a burocracia na area fiscal e contabil, micro e pequenas empresas e a sociedade de
baixa renda nao possuiam um suporte como o NAF, que se apresenta como uma ferramenta
de grande utilidade, desenrolando esse emaranhado de informacgdes, suprindo a demanda da
comunidade. Inaugurado na Universidade Feevale em 2012, o nucleo realiza os atendimentos
de forma presencial e via e-mail. No ano de 2015 foram realizados 370 atendimentos, em forma
de palestras e ainda se contou com uma exposi¢ao da historia dos tributos no Brasil. A procura
pelas atividades apresenta-se de forma crescente, apontando desta forma resultado positivo,
mostrando a importancia que o NAF tem para a comunidade. Para o Ano de 2016 a parceria com
a Receita Federal continua ativa, e esta esta em ampliagdo com a Plano 1 e a Prefeitura Municipal
de Novo Hamburgo. A sua atuagao, ainda, auxiliara os beneficiados dos projetos Gestao em
Empreendimentos Solidarios e Gestao em Empreendimentos que Produzem Alimentos em
Pequena Escala, em suas duvidas e necessidades contabeis e tributarias.
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ATIVIDADE EXTENSIONISTA DE INCLUSAO DIGITAL EM UMA
UNIVERSIDADE CATARINENSE

Autor: Tiago Aleff Da Silva; Leandro Justin Vieira; Ana Claudia Garcia Barbosa
Orientador: Merisandra Cortes De Mattos Garcia

Considerando-se o Estatuto do Idoso tem-se que proporcionar a terceira idade aprendizagem
permanente ao longo da vida, oportunizando o desenvolvimento de novas aprendizagens
principalmenteemrelacdaoastecnologiasdeinformagaoecomunicagao,asquaissaoamplamente
empregadas na sociedade, criando-se ambientes de ensino préprios para a terceira idade. A fim
de proporcionar inclusao digital, o projeto “Informatica para a Melhor Idade” oferece cursos de
informatica basica e internet para que os idosos aprendam a manusear as novas tecnologias.
Dessa forma, tem-se varias possibilidades de aprendizado, entretenimento e cultura a terceira
idade. As aulas do projeto sao ministradas no proprio ambiente da Universidade, essa escolha
deve-se em funcgao dos laboratérios apresentarem as condigoes fisicas e tecnolégicas ideais
para as aulas. Além disso, a ideia deste projeto € trazer a terceira idade para a Universidade, para
o convivio com o curso de Ciéncia da Computagao e a integracao com o ambiente universitario.
Os 44 idosos participantes do projeto em relagdo ao género sao 82% feminino e 18% masculino.
A faixa etaria com predominancia é de 61 a 70 anos (53%), tendo-se 14% acima dos 70 anos.
O nivel de escolaridade da maioria é o ensino fundamental incompleto (38,88%). Dos idosos
participantes do projeto 81% acreditam que aprendendo a usar o computador conseguirao
maior integragao social; 90% gostariam que a Universidade disponibilizasse mais projetos
para a terceira idade; 97% desejam que a Universidade mantenha o projeto pelos proximos
anos, tanto o nivel basico, como também mais avangados. Dentre os conteddos ministrados,
81,48% preferiram o Facebook, seguido de 40,74% que optaram pelas pesquisas na Internet.
Apds o comego do curso 26% dos participantes adquiram computador e 44% compraram outro
equipamento tecnolégico como celular, tablet, entre outros. Do tempo diario gasto usando o
computador 82% o utilizam de 1 a 3 horas. Quando passaram a aprender e utilizar o computador
81% dos participantes observaram uma melhora nitida no relacionamento com os familiares
e amigos. Os idosos participantes usam o computador principalmente para navegarem pela
Internet (85,18%) e se comunicarem com outras pessoas (81,48%). Apds o contato frequente
com o computador os participantes consideraram que tiveram beneficios cognitivos, no convivio
social, concentragao e capacidade motora.
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PROJETO ENSINANDO LOGICA COM AS
TECNOLOGIAS DA INFORMACAO

Autor: Fernanda Vargas E Silva
Orientador: Giovani Bulla

Na educagao basica publica brasileira, o nimero de alunos que conseguem aprender o
adequado na resolucao de problemas matematicos é muito baixo. Segundo dados do IDEB
de 2013, esse indice corresponde a apenas 11% dos estudantes. No Rio Grande do Sul, essa
propor¢ao também é baixa, de apenas 14%, o que significa que dos 123.448 estudantes gauchos,
somente 17.364 tiveram um desempenho considerado satisfatério no aprendizado das ciéncias
exatas. Nesse cenario, o Projeto Ensinando Logica com as Tecnologias da informagdo tem
como obijetivo capacitar professores dos ultimos anos do ensino fundamental da rede publica
a ensinar robotica e consequentemente instigar os alunos a terem um maior interesse pelas
ciéncias exatas, combinando o ensino da matematica, fisica e quimica a jogos ludicos e digitais e
outros meios que estimulem o interesse e facilitem o aprendizado. O projeto é desenvolvido nas
dependéncias da Universidade Feevale e conta com o auxilio de um professor capacitado, que
passa o ensino aos professores e dando todo o auxilio necessario para duvidas e/ou dificuldades
que surgem. As acdes possuem como objetivo principal a qualificacdo do ensino publico nas
escolas da comunidade e também aperfeicoar a formacado dos alunos das escolas parceiras.
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DE CASO ENVOLVENDO AS EMPRESAS DO PROJETO EXTENSAO
PRODUTIVA E INOVAGAO

Autor: Kelvin Da Silva; Paola Gehlen Hennemann
Orientador: Everton Luis Kupssinskii

O Projeto de Extensao Produtiva e Inovagao (PEPI) é uma parceria entre a Agéncia Galucha de
Desenvolvimento e Promogao do Investimento e a Universidade Feevale. Tem o objetivo de
promover melhorias na eficiéncia e eficacia produtiva e fomentar a inovagao das industrias do
Vale do Sinos. Sao atendidas 100 empresas por ano divididas em dois mddulos: Médulo Basico
(MB) e M6dulo Produtivo e Inovacao (MPI). O PEPI é composto por extensionistas que auxiliam as
empresas na identificacao e implantacao de acdes. O PEPI prevé inicialmente a aplicagcdo de um
diagnostico dividido em quatro areas: aquisicao, infraestrutura, marketing e vendas e operagdes.
O resultado deste diagndstico determina o mdédulo de atendimento da empresa. Para empresas
atendidas no MB o diagnéstico serve de base para um plano de agao. Apos o atendimento e
a implantagao do plano de agao, o diagnodstico € reaplicado para mensurar a evolugao dos
processos. A pesquisa apresenta como tema a implantagao de agdes na area de operagdes que
engloba: PCP (Planejamento e Controle da Produgao) e Produgdo, sendo delimitado asempresas
integrantes do PEPI. O objetivo geral do trabalho é demonstrar aimportancia daimplantagao de
acoes propostas pelo PEPI para a melhoria das empresas em operagoes e de forma especifica:
caracterizaro PEPI;identificararelacao entre asacdesimplantadas e melhorias nestas empresas.
A pesquisa é descritiva com abordagem quantitativa e a coleta de dados ocorreu via pesquisa
documental ao banco de dados do PEPI. A amostra se configura como nao probabilistica por
conveniéncia sendo selecionadas as empresas que tiveram acdes propostas em operagdes. Das
100 empresas atendidas, 70 foram no MB, 54 tiveram acdes propostas em operacgoes, sendo que
apenas 40 as implantaram. Destas, 32 tiveram aumento no diagndstico. Foram propostas 105
acoes em operacoes, destas, 62 foram implantadas. Apds a implantagdo, notou-se um aumento
na pontuagao do diagnostico variando entre 4% e 32% e com média de 11%. Observou-se que
as empresas com maior aumento foram as que implantaram todas as acdes propostas. 94%
das empresas que implantaram as a¢des obtiveram aumento no diagndstico, mostrando a
importancia para as empresas das acdes propostas pelo PEPI. Apenas duas empresas tiveram
aumento em seu diagnostico em operagdes sem realizarem nenhuma agao nesta area. Isto se
deu pela implantacdo de agdes em outras areas. Das 100 empresas atendidas, 30% tiveram
aumento no resultado do diagnostico em operagdes.
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PROJETO PRO-FABRICA: CONHECIMENTOS OBTIDOS ENTRE
0S ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE FEEVALE E
BENEFICIADOS DA COMUNIDADE EM GERAL

Autor: Kelvin Da Silva; Isadora Fernanda Perim Alvarenga
Orientador: Roberto Affonso Schilling

Dentre os Projetos de Extensao da Universidade Feevale, ha um que é voltado para a area do
cal¢ado. A Universidade Feevale, em parceria com algumas empresas da regidao e a Secretaria
de Agao Social da Prefeitura de Novo Hamburgo, criou um Projeto que sanasse a falta de
conhecimento, tanto da comunidade em geral, quanto para académicos da Instituicao.
Os objetivos do projeto partem do pressuposto de capacitar ou requalificar as pessoas da
comunidade e académicos em operagoes de producdo de calgados e também em fungdes
auxiliares de producao industrial; firmar parcerias técnicas com empresas, entidades e 6rgaos
publicos, a fim de contribuir com o enriquecimento do projeto e disseminar o conhecimento;
beneficiar pessoas carentes com a doagao de calgados reformados e criados durante o projeto.
Os encontros ocorrem duas vezes por semana, na Oficina de Calgados da Feevale, com grupos
de no maximo quinze pessoas e a capacitacao € totalmente gratuita. O projeto é dividido nos
seguintes modulos de calgcados: corte, preparagao e costura, colagem, reparos e finaliza em
modelagem para cal¢ados. Ha também o mdédulo de cronometragem que é voltado a industrias
em geral, ndo somente na calcadista. A metodologia aborda assuntos conforme o modulo
especifico para cada funcao, que sdo divididos entre a teoria e a pratica. Ao inicio de cada modulo
é entregue um questionario de auto avaliagdo onde cada beneficiado indica o nivel que tem
em conhecimento dos processos produtivos do cal¢ado e ao final dos mdédulos é novamente
preenchido para avaliar o desempenho de aprendizagem que cada um obteve. Apos passar por
todos os modulos, o aluno é capaz de sair do Projeto com conhecimento suficiente para comegar
seu proprio negbcio, ou até mesmo de ser inserido no mercado de trabalho. Houve alunos que
procuraram o projeto, com o intuito de aprimorar as técnicas que ja possuiam, agregando
valor ao conhecimento intelectual. Através dos indicadores de resultado de 2015 (diferenga
entre conhecimento inicial e final por auto avaliacdo), nota-se um aumento de conhecimento
alcancado pelos integrantes participantes do projeto no ano de 2015: M6dulo de corte (48%);
Cronometragem Industrial (32%); Preparacao e Costura (18%); Colagem, dividido em duas
turmas (25%); Reparos (11%); Solados Pré-Fabricados e Montagem (33%); Modelagem (43%). O
Projeto ja serviu de matéria para o Bom dia Rio Grande, jornal matinal da RBS TV, afiliada a Rede
Globo, repercutindo sua relevancia para a comunidade.
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PLANEJAMENTO DAS MUDANGCAS ORGANIZACIONAIS: ESTUDO DE
CASO COM AS INDUSTRIAS PARTICIPANTES DO PROJETO EXTENSAO
PRODUTIVA E INOVAGAO DA UNIVERSIDADE FEEVALE

Autor: Greiski Hugentobler Gongalves
Orientador: Everton Luis Kupssinskii

O presente trabalho busca responder como ocorre o processo de planejamento das mudancas
organizacionais das empresas participantes do Projeto de Extensao Produtiva e Inovagao - PEPI
- da Universidade Feevale. Tem como objetivo analisar a forma do planejamento das mudancas
organizacionais, definir cultura organizacional, mudanca organizacional e planejamento,
apresentar o PEPI, caracterizar as empresas participantes do projeto por segmento e identificar
quais as maiores dificuldades na mudancga organizacional enfrentadas por elas. A pesquisa é
de natureza descritiva, foi elaborada a partir de um levantamento, onde foram aplicados dois
tipos de entrevistas, uma para os técnicos extensionistas do PEPI e outra para os empresarios.
As perguntas realizadas foram referentes ao processo de mudanga organizacional, relacionadas
ao planejamento, execucao, verificacdo e atuacao quanto ao tempo de uma possivel mudancga
e outras perguntas pertinentes a esse tema. O trabalho tem uma abordagem quantitativa
e sua amostra € nao probabilistica e por conveniéncia. Das 104 empresas participantes do
PEPI, entre 9 segmentos, foram escolhidos Metalurgia e Produtos de Metais e Maquinas e
Equipamentos, pois continham o maior indice de empresas, totalizando 36, e dessas apenas
11 responderam ao questionario. Com os resultados obtidos nos questionarios, 45,5% das
empresas, consideram levar menos de um dia na semana para se dedicar ao planejamento das
mudancgas organizacionais, colocar em pratica as acoes elaboradas na fase do planejamento,
acompanhar as mudancgas e para tomar medidas corretivas ou implementar outras medidas se
for necessario. 80% das empresas disponibilizam de 0 a 5 horas mensais para treinamentos e
qualificagdes dos gestores e 72,7% nao utilizam nenhum método para realizar o planejamento
dentro da organizacdo. Para que ocorram as mudangas organizacionais 63,6% concordam
parcialmente que sua equipe esta qualificada e motivada, 9,1% descordam que hoje existam
recursos suficientes e 18,2% descordam que as rotinas estao claras, objetivas, com pouca
burocracia e sao cumpridas todas as normas internas. Com a realizagao desta pesquisa, é
possivel verificar a problematica das empresas estudadas em relagdo ao processo de mudanca
organizacional. A falta de planejamento, tempo e estrutura no decorrer da execugdo de suas
atividades foram apontados como os principais motivos, sendo evidenciado também na
pesquisa com os extensionistas.
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AVALIAGAO DE IMPACTO DO PROJETO DE EXTENSAO PRO-FABRICA

Autor: Chaiana Agostinho Flores Engel
Orientador: Roberto Affonso Schilling

Visando a qualificagao profissional dos interessados em aprender operagdes de producao de
calgcados e operagdes fabris em geral, o Projeto Pro-Fabrica vem ganhando reconhecimento
entre seus beneficiarios, parceiros e comunidade. O Projeto visa atender desde o beneficiario que
nunca trabalhou com calg¢ados ao que dedicou-se uma vida, mas hoje visa novas tecnologias. O
Projeto é dividido por médulos entre eles Corte de Calgados, Preparagao e Costura de Calcados,
Reparos em Calgados, Colagem de Calgados, Solados Pré-Fabricados e Montagem de Calgados
e Modelagem de Calcados. Sdo dois encontros semanais de 4 horas. Conta com trés professores,
dois bolsistas e um voluntario para melhor atender a seu publico alvo. Apos alguns meses de
formacao dos beneficiarios, o objetivo € saber quais o beneficio dos médulos. Qual foi o impacto
que 0s cursos causaram na sua vida profissional. Visto que o indice de desempregados entre
os beneficiarios era grande, foi-se em busca de respostas para estas perguntas, que além de
ter em maos os questionarios iniciais e finais de modulos, tem-se agora o indice de impacto
profissional causado pelos modulos do projeto Pro-Fabrica. Com a aplicagao do instrumento
de avaliagdo de impacto denominado Qualificagdo Tecnologica, chegou-se aos seguintes
resultados médios, numa avaliacao em Escala Likert, de 1 a 5: em 2014, de 4,54 pontos e, em
2015, 4,48 pontos. Dentre as questdes do instrumento, se destacou com a melhor pontuacao,
em ambos os periodos, "Meu desejo de aplicar os conhecimentos obtidos", com pontuagdes em
2014 de 4,77 e,em 2015, de 4,75 pontos em média.
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EVOLUCAO DOS ALUNOS NO MODULO
DE CORTE DO PROJETO PRO FABRICA

Autor: Isadora Fernanda Perim Alvarenga E Kelvin Da Silva
Orientador: Roberto Affonso Schilling

O Pré Fabrica é um projeto de extensao da Universidade Feevale, Novo Hamburgo, que tem como
objetivo capacitar comunidade externa e alunos da instituicdo nos processos de fabricacdo e
restauracao de calgados. O mddulo de corte € o inicio do projeto, onde os alunos aprendem
a construcdo das suas ferramentas, caracteristicas dos diferentes materiais utilizados,
especificagdes de corte manual e sua pratica, aproveitamento de materiais e separagao de
residuos. Ao inicio e final de cada médulo é realizado um questionario que consiste em dez
perguntas referentes ao conteudo do modulo, os alunos respondem por auto avaliagao. O
questionario tem como objetivo identificar a eficacia do aprendizado de acordo com a visdo
do proprio aluno. Analisando os questionarios foram obtidos tais resultados no modulo de
corte, 2014 houve uma eficacia de 48%, 2015 eficacia de 48% e 2016 33%, sendo que em 2014
houveram sete alunos concluintes do médulo, 2015 oito alunos concluintes e em 2016 dez
alunos concluintes. Os alunos variam de primeiro contato com os processos cal¢adistas com
experiéncia de anos no setor. Entre os alunos que ja possuem conhecimento no setor de corte
a variagcao de conhecimento é menor, influenciando o resultado total de eficacia do médulo,
porém a diversidade de conhecimentos resulta na troca de experiéncias e conhecimentos,
enriquecendo a aprendizagem e trazendo dinamismo para as aulas.
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0S 18 ANOS DO CORO CANTO E VIDA: O FAZER MUSICAL NA
TERCEIRA IDADE

Autor: Rafael Luis Pessin
Orientador: Aline Nast Lima De Lemos

As micro e pequenas empresas (MPE) tém impacto expressivo no desenvolvimento do pais.
Entretanto, fatores econdmicos e mercadologicos, associados a ma gestao do capital de giro
colocam em risco a sobrevivéncia das mesmas. Efetivamente, uma gestao inadequada resulta
em problemas de liquidez e contribui para a formacao de uma situacao de insolvéncia. Neste
contexto, torna-se essencial que as MPEs aprimorem a gestao financeira de curto prazo, visando
sua permanéncia no mercado. Estudos nacionais e internacionais reforcam esta compreensao
ao elencar que muitos negbcios falharam devido a incapacidade dos gestores em planejar e
controlar os ativos e passivos circulantes. Em face destas observagdes abre-se uma lacuna para
a compreensao empirica deste fato. Mais do que descrever a demografia e as praticas de gestao
do capital de giro das MPEs brasileiras isoladamente, é essencial investigar as relagdes entre
estas variaveis e a sobrevivéncia destas empresas. Sendo assim, esta pesquisa foi motivada pela
busca da resposta a seguinte problematica: A utilizacdo de ferramentas de gestdo do capital
de giro esta associada a sobrevivéncia das microempresas do Vale do Rio dos Sinos e Vale do
Cai? Para resolugao desta questao, este trabalho buscou analisar a correlagao entre a utilizagao
de ferramentas de administracao do capital de giro e a sobrevivéncia das microempresas do
Vale do Rio dos Sinos e Vale do Cai. Para atingir este objetivo, foi realizada pesquisa descritiva
por meio de procedimentos bibliograficos e documentais. O problema foi abordado de forma
qualitativa com tratamento quantitativo. Foram analisadas as praticas de gestdo de 1.000
microempresas participantes do projeto de extensao da Universidade Feevale, Programa
Negocio a Negdcio, ligado ao Servigo de Apoio as Micro e Pequenas Empresas do Estado do Rio
Grande do Sul (SEBRAE/RS) entre os anos de 2011 e 2014. A amostra foi segmentada conforme
sua sobrevivéncia - ativa, baixada e geral - e analisada mediante estatistica descritiva, testes
de Qui-Quadrado (x2) para evolucao historica e correlacao (r) linear de Pearson para associacao
entre as variaveis do estudo. Os resultados sugerem haver fracas evidéncias de uma gestdo mais
eficaz do capital de giro entre as empresas ativas em comparagao as baixadas. Da mesma forma,
ressalta-se que nao ha relagdes fortes o suficiente para associar unicamente a utilizagcao das
ferramentas de gestao do capital de giro a sobrevivéncia das microempresas analisadas.
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A PESQUISA DE TENDENCIAS NO VAREJO DE MODA

Autor: Andressa Caroline De Castro;
Orientador: Joeline Maciel Lopes

A pesquisa de tendéncias no varejo de moda. Andressa Caroline de Castro Estudante de Moda
- Universidade Feevale Novo Hamburgo - Rio Grande do Sul. Palavras-chave: Moda, varejo,
tendéncia, publico-alvo. A pesquisa de tendéncias tem um grande impacto sobre o varejo de
moda e calgados, assim auxiliando os futuros profissionais do varejo a atingir o nivel esperado
para a inser¢cao no mercado. Para tanto, busca-se uma abordagem acerca do sistema da moda,
bem como suas relagdes com os fendmenos de tendéncias e de que forma se materializam no
campo da moda. Precisa-se exemplicar aos futuros profissionais do varejo a importancia da
pesquisa de tendéncias e como sao aplicadas no mercado da moda, capacitando-os perante
ao mercado de trabalho para que possam atingir a qualidade esperada. O projeto tem como
objetivo capacitar pessoas em vulnerabilidade social para que possuam como diferencial,
a compreensao sobre os ciclos da moda bem como as tendéncias disseminadas nestes
segmentos. E necessario problematizar a importancia da pesquisa de tendéncias, conceitua-
las e compreender a influéncia destas perante a um potencial consumidor. Precisa-se entender
as reais expectativas dos consumidores através de um levantamento a respeito de seus gostos
e preferéncias, tal como para que o varejo coloque o produto certo no mercado. De natureza
aplicada com método cientifico dedutivo e carater exploratério, utiliza-se como procedimento
técnico para a construgdao de conteudo, a pesquisa bibliografica e participante pois serdao
ministrados cursos a estas pessoas em vulnerabilidade social. Com o projeto de capacitacao
para o varejo de moda em andamento pretende-se alcancar possiveis resultados, como reeducar
o olhar de futuros profissionais do varejo e capacita-los para que sejam inseridos no mercado
de varejo de moda. A partir deste projeto os futuros profissionais do varejo poderao ter novas
oportunidades no mercado varejista, assim como um melhor desempenho do que se € proposto
em seu ambiente de trabalho.
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A SOLIDARIEDADE DO PROJETO PRO-FABRICA

Autor: Vitoria Martins Cardoso
Orientador: Juan Felipe Almada

O projeto de extensao Pré-Fabrica propde realizar uma conexao, visando capacitar as pessoas da
comunidade doVale do Sinos e regidao metropolitana de Porto Alegre sobre operacdes produtivas
do setor calgadista. O projeto reline desde participantes que possuem algum conhecimento a
alunos que nao possuem experiéncias na area, tanto académicos da universidade e membros
da comunidade externa. Com a ideia de atender as unidades produtivas de menor porte
do setor calgadista, o projeto oferece uma visao geral da produgdo de calgados realizando
moddulos, como: Corte, Preparagao e Costura, Reparos, Colagem, Solados Pré-fabricados e
montagem, e Modelagem de Calgados. O Pro-Fabrica possui uma importante fungdo social,
principalmente no modulo de Reparos, onde todos calgados reparados sao distribuidos para
as comunidades carentes. Considerando o grande nivel de consumismo e a ideia de uso e
descarte, o modulo de Reparos de calcados do Pro-Fabrica busca proporcionar um ciclo
de vida maior ao produto, oferecendo a quem mais precisa deles. Esta etapa do projeto tem
como objetivo principal recuperar os calgados doados e distribuir a comunidade, e alguns
objetivos especificos, como: (i) Passar nocdes e cuidados com o uso de adesivos e produtos de
acabamento para calgados €; (ii) informar os participantes do projeto como consertar cal¢ados
para um novo uso. Durante o médulo, o Pré-Fabrica recebe cal¢ados danificados doados pela
SDS (Secretaria do desenvolvimento social), e de algumas empresas parceiras, nas quais os
produtos foram rejeitados pelo controle de qualidade. Estes calcados sao consertados pelos
participantes do projeto com a orientagdo dos professores, e entregues novamente a SDS, no
qual é responsavel pela distribuicao de todos os cal¢ados reparados no Pro-Fabrica. Nos dois
altimos anos os numeros de pares entregues a comunidade foram positivos, em 2014 o nimero
de cal¢ados entregues a comunidade ultrapassou 300 pares*, contando com 5 participantes,
em 11 encontros de 4 horas, com 2 professores e 1 bolsista; em 2015 foi em torno de 200 pares*,
com 9 participantes no projeto em 9 encontros de 4 horas, com o mesmo numero de professores
e bolsistas. Além da capacitacdo que prepara a comunidade para possiveis oportunidades de
trabalho, o Pro-Fabrica auxilia a SDS a distribuir pares de calgados reformados a comunidade.
* O nivel de dificuldade dos reparos nos cal¢ados, varia de acordo com sua a origem e tipo de
problema apresentado.
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PROJETO DE EXTENSAO GESTAO DE
EMPREENDIMENTOS SOLIDARIOS

Autor: Jéssica Rodrigues Adolfo; André Paulo Schuch; Nathalia Bastos Lima
Orientador: Daniele Hilgert Rafael

O projeto de extensao Gestdao em Empreendimentos Solidarios, vinculado ao Programa
Apoio ao empreendedorismo para desenvolvimento local, atua junto a empreendimentos
econdmicos solidarios, tanto no processo de aprimoramento da gestao e na formagao humana
e tecnologica, contribuindo para que possam consolidar sua atuagao e possibilitar o incremento
na geracgao de trabalho e renda ou a ampliacao de sua atuagao. Desta forma, o presente estudo
tem como objetivo verificar o que representa o trabalho para os cooperados da Coolabore -
Cooperativa de Limpeza Urbana, unidade centro na cidade de NH. O propdsito é avaliar qual o
sentimento que o cooperado tem sobre o trabalho, o que na percepc¢ao do cooperado o trabalho
na cooperativa agregou em suas vidas e como € o relacionamento entre eles. A metodologia
utilizada para avaliar a representatividade do trabalho na vida dos cooperados foi uma pesquisa
de campo na qual foram realizados encontros na cooperativa e reunidées com os cooperados,
que totalizam 19 pessoas. Além disso, a observacao participante da académica e voluntaria no
projeto. Como resultados parciais percebeu-se que os cooperados que estdo a menos tempo
atuando na unidade centro, ndo tem uma visao muito ampla sobre o0 que é uma cooperativa,
diferentemente dos que ja estdo vinculados a cooperativa desde a sua abertura. Percebeu-se
que os cooperados valorizam muito a Cooperativa pela mudanga que trabalhar nela trouxe em
suas vidas, principalmente para as suas familias, pois mudaram o seu padrdo de vida, estdao
recebendo mais e isso os deixa motivados. Hoje eles se sentem bem mais uteis pois sao donos
do seu proprio negbcio e ndo sentem vergonha do seu trabalho, gostam do que fazem por saber
que é um trabalho digno e que estao fazendo a sua parte para melhorar o meio ambiente. O
estudo iniciou no ano de 2015 através do projeto anterior denominado Gestao na Comunidade
e teve seguimento este ano no novo projeto. Por esse motivo os resultados sao parciais até o
presente momento.
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RECONSTRUINDO A CIDADANIA

Autor: Suzane Aparecida Schug
Orientador: Monica Elizabeth Dare

Introducdo O objetivo do Projeto Reconstruindo a Cidadania € promover preparagao e
capacitacao, para as pessoas em vulnerabilidade social e/ou trabalhadores na construgao civil,
nas categorias profissionais pertinentes as equipes de obras proporcionando oportunidades de
integracao e compreensao do ambiente de trabalho, para melhor inser¢ao no meio social e do
trabalho. O Médulo, intitulado Pintura Imobiliaria e Moveleira, promove a capacitagao para as
atividades de pintura imobiliaria e moveleira. Metodologia Os encontros foram semanais, com
atividades previamente programadas, ministradas pelos académicos bolsistas e pelos técnicos
depinturadaempresaparceirado projeto,e comoacompanhamento da coordenagao do projeto.
Nos anos 2014 e 2015 os encontros teoricos ocorreram na Escola Municipal Demétrio Bettiol de
Cocal do Sul e as aulas praticas nos laboratérios da Farben Quimica. Utilizou-se explanagdes
orais, debates, estudos de casos, material impresso, palestras e visitas técnicas. Resultados e
Discussao Ao longo dos anos de 2014 e 2015 obteve-se participantes incluindo pessoas desde
0 segmento da construgao civil até donas de casa. No ano de 2014 percebeu-se um indice de
desisténcia de 50%. Todos os alunos desistentes foram entrevistados pelos académicos com
0 objetivo de identificar as causas de desisténcia. Na experiéncia verificou-se que no periodo
do curso os desistentes foram contratados para trabalhos em empresas locais, ndo possuindo
mais disponibilidade para frequentar o curso no turno vespertino. A metodologia e o conteddo
aplicado proporcionaram reflexdes sobre as relagdes de trabalho e a familiarizacdo com as
questdes relacionadas ao ensino e profissionalizagao. Os académicos tiveram a oportunidade
de associar a teoria com a pratica e rever conteudos da area de engenharia. Os participantes
com frequéncia minima de 75% receberam certificados de conclusao de curso da Unesc e da
empresa Farben Quimica,em evento realizado na Prefeitura Municipal de Cocaldo Sul. Conclusédo
0 desenvolvimento, a organizagao e a implantagao do projeto comprovaram a viabilidade e o
éxito de parcerias da universidade com empresas locais e institui¢des publicas. A metodologia
aplicada para o Curso Preparatorio demonstrou-se adequada para o publico participante.
Constatou-se a relevancia da universidade ter ido até a comunidade do bairro, local onde os
participantes se sentem a vontade para discussao relacionada com a tematica de seu trabalho.
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PROJETO NEGOCIO A NEGOCIO: UMA ABORDAGEM SOBRE A
IMPORTANCIA DO MARKETING PARA AS MICRO E PEQUENAS
EMPRESAS DO VALE DO SINOS E DO CAI

Autor: Ester Baumgarten Fucks
Orientador: Aline Nast Lima De Lemos

O presente trabalho tem por objetivo analisar o papel do agente de orientagdao empresarial
e a importancia do marketing para as micro e pequenas empresas do Vale do Sinos e do Cai,
participantes do Projeto Negocio a Negdcio desenvolvido pelo SEBRAE em parceria com a
Universidade FEEVALE. O tema é relevante, uma vez que o Marketing é uma area de extrema
importancia para toda e qualquer empresa, tanto para tornar-se mais competitiva no mercado
quanto para conquistar e fidelizar clientes. Através da analise tedrica e pratica (visitas de
orientacdo empresarial, com aplicacao de diagnostico situacional e posterior sugestao de um
planodeacéo, além de acompanhamento), o estudo fazuma abordagem sobre o papel do agente
de orientagdo empresarial e do elo entre a empresa, seus clientes e o Marketing. Na metodologia
do trabalho, utilizou-se a pesquisa descritiva de carater quantitativo e qualitativo, através de
pesquisa bibliografica (na area do Marketing), estudo de caso e levantamento de dados, através
do diagnéstico situacional. Com as visitas de orientagao empresarial e a aplicagao das sugestoes
do plano de agao, com base no Caderno de Ferramentas, como por exemplo, cadastro de
clientes, pesquisa de satisfacao e plano de promocgao, gerou-se o didlogo entre o empreendedor
e o0 agente de orientagdo empresarial, surgindo muitas vezes ideias originais, curiosidades e,
portanto, motivagoes presentes e futuras. Além disso, os empreendedores puderam repensar as
suas praticas de marketing, planejar agoes e aplica-las na sua empresa, gerando assim, novos
clientes, fidelizando os mesmos e em consequéncia, um aumento nas vendas.
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PROJETO DE EXTENSAO RECOSTURANDO
OPORTUNIDADES COM A MODA

Autor: Camila Cassel Greenfield
Orientador: Barbara Gisele Koch

Segundo dados divulgados pelo IBGE, o mercado de trabalho brasileiro passou por um grande
processo de declinio em 2015 que se mantém em 2016, onde a taxa de desemprego do pais
cresceu de 6,8% para 8,5%. Com base nestes dados, tem-se como questdao norteadora: Como
projetos de extensao podem auxiliar mulheres para retornar ao trabalho, ou ter uma geragao de
renda? Objetiva-se com este, através de oficinas de técnicas de corte e costura para oportunizar
mulheres com vulnerabilidade social, o retorno ao mercado de trabalho. Sua metodologia €
descritiva, pois serao registrados, descritos e observados os fatos (PRODANOV E FREITAS, 2013).
Comodesemprego, pessoas buscam, novas oportunidades de geragao derenda paraque possam
sustentar suas familias. Esta procura ocorre no mercado de moda brasileiro que também tem
demonstrado preocupacdo com a falta de profissionais de qualidade relacionados com a area
da costura. Isto ocorre devido ao alto crescimento do mercado de moda, que visa profissionais
capacitados para atuacao nos setores de corte e costura (MATSUSAKI, 2015). Em vista disso, surge
o Projeto de Extensao Recosturando Oportunidades com a Moda - realizado pela Universidade
Feevale em parceria com o Instituto Lojas Renner - que visa capacitar mulheres em atividades
relacionadas ao corte e costura como alternativa de incremento de renda ou retorno ao mercado
de trabalho, propondo melhoria na qualidade de vida através do exercicio da cidadania. Para
este fim, as agdes abrangem técnicas em corte e costura, além de conceitos sobre qualidade
técnica, organizacao e principios da gestao para sensibilizar na comunidade suas capacidades
de aprendizado e disseminagao desse conhecimento. Desta forma, as agdes com abordagens
teoricas e praticas visam a geragao de renda para as mulheres através da formacao qualificada
como costureiras. O projeto visa o bem estar do individuo com acolhimento e com cunho social,
com acompanhamentos individuais. Portanto, como este iniciou seus trabalhos em abril, ao
final do mesmo, prevé-se formar pessoas aptas para o reingresso no mercado de trabalho como
costureiras, onde as mesmas poderdo optar pela atuagdo em empresas nos setores de corte e
costura - pois a mesma tera capacidade para atuar em tal fungao - ou como auténomas.
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MOSTRA CAMISETAS TURISTICAS

Autor: Maria Eduarda Fagundes Da Silva
Orientador: Roslaine Kovalczuk de Oliveira Garcia

Autora: Maria Eduarda Fagundes Orientadora: Roslaine Kovalczuk de Oliveira Garcia Universiade
Feevale Introducao A Universidade Feevale promove anualmente o Mundo Feevale - Mostra das
Profissdes evento, voltado para estudantes do Ensino Médio onde sao apresentados os cursos
de graduacao da Instituicdo, com o objetivo de subsidiar os futuros universitarios na escolha
por uma carreira. Os académicos do curso de Turismo organizaram atividades interativas como
uma oportunidade de vivenciar praticas do curso. Dentre as atividades oferecidas pelo curso
de Turismo em 2015/02 destaca-se a Mostra e Concurso “Camisetas Turisticas”. Que teve como
objetivo de envolver os alunos com o souvenir camisetas de destinos turisticos. Quanto aos
procedimentos adotados estao: Convite aos académicos do curso para controle numeragao das
camisetas inscritas, exposicao em araras no Labitour. Nos dias de visitagcdo ao laboratério os
estudantes eram convidados para participar da votacao para eleger a Camiseta Turistica mais
criativa com indicagdes de cédula em urna lacrada. Objetivos Oportunizar uma nova experiéncia
para os académicos do ensino médio da rede publica uma experiéncia com o curso de Turismo
com as atividades efetuadas no Laboratorio de Turismo. Oportunizar uma experiéncia e
relacionar com o programa de aprendizagem das disciplinas. Metodologia Foi aplicado ao
término da visitacdo uma votagao com respostas fechadas o total de 108 votos. Resultados
Como resultados do Concurso: Constatou-se que 57 votos elegeram a camiseta campea em 1°
colocagao a camiseta de N°23 “Welcome Las vegas”; Com 19 votos tornando a segunda colocada
a camiseta N° 22 “Roma Italia” e em terceiro lugar com o total de 12 votos 3° colocada camiseta
de namero 36 “Cannes Beach Consideragoes finais Os resultados trazem reflexdes sobre a
importancia dos destinos turisticos e o uso do souvenir criativo.
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PROJETO GESTAO EM EMPREENDIMENTOS SOLIDARIOS:
APROXIMACOES COM A COOPERATIVA DOS RECICLADORES DA
CIDADE DE DOIS IRMAOS

Autor: Kelvin Da Silva; Jéssica Rodrigues Adolfo; André Paulo Schuch
Orientador: Vania Gisele Bessi

O Projeto Gestao em Empreendimentos Solidarios tem como objetivo diagnosticar a situacao
econdmica de empreendimentos solidarios; capacitar cooperados e associados; assessorar a
consolidagao dos empreendimentos, colaborando para o incremento na geracao de trabalho
e renda. Teve inicio em 2016 e se estendera até 2020 e da continuidade as a¢des do projeto
Gestao na Comunidade e Plano 1 Consultoria Junior, atendendo as cooperativas de reciclagem
de residuos soélidos, de Novo Hamburgo. O projeto estabeleceu parceria com a Secretaria de
Desenvolvimento Social (SDS), atuando junto ao Programa Catavida da PMNH. No momento,
busca ampliagdo de sua area de abrangéncia, por meio de tratativas com a Cooperativa dos
Recicladores de Dois Irmaos. O objetivo deste trabalho é apresentar as agdes iniciais e propostas
de atuacao junto a esse empreendimento. Em visitas a essa cooperativa, realizou-se um
diagnostico inicial e se elaborou uma proposta, em melhoria de ambientes, através de releituras
de layouts e processos e capacitagao dos cooperados, o que pode colaborar no incremento
da geragao de trabalho e na ampliacao da renda desse grupo. Também, tem-se o objetivo
de apresentar a cooperativa, o Projeto de Reciclagem de Residuos Eletronicos e Educacao
Ambiental (PREEA), também da Feevale. Este tem como objetivo orientar praticas de separacao
de componentes de residuos eletronicos, preferencialmente computadores, que sdo destinados
a cooperativa. A metodologia de pesquisa ocorreu através de visitas a cooperativa. As visitas
sempre sdao guiadas por um cooperado, que mostrou-se bem interessado com o contato com
a universidade. ApOs a primeira visita a cooperativa e o diagnostico, foi tracada, pelo grupo
de alunos e professores envolvidos, a primeira proposta de trabalho. Esta proposta tem a
finalidade de envolver os cooperados em oficinas de capacitacao: Cooperativismo; Lideranca
e Relagcdes Humanas; Pensando o Negocio: modelo Canvas; Finangas pessoais; Capacitacao de
residuos eletronicos. Além deste primeiro plano de trabalho, também foi realizada aproximacao
com a oficina tecnolégica, no intuito de solucionar problemas de destinacado de residuos, que a
cooperativa enfrenta no momento. Como é um trabalho que esta em sua fase inicial, ainda nao
€ possivel mensurar resultados, porém ressalta-se o campo de atuagao do projeto e as varias
interfaces estabelecidas com outras acdes de extensao, ensino e pesquisa da universidade.
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