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ANALISE DA DEMANDA E SOLI(;ITA(;AO DE ATENDIMENTOS DA PSICOLOGIA EM UM
HOSPTAL DA REGIAO METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

Muriel Closs Boeff!; Andrize Dias Minussi?; Silvana Aparecida Faciochi de Lima?!; Carmen Esther Rieth?

Bruscato (2010) nos diz que a solicitacdo de atendimentos do psicélogo hospitalar costuma ser
formulada pelas equipes com as quais ele trabalha, sendo que as demandas apresentam-se de
forma heterogénea. Assim, o presente trabalho foi elaborado a partir das praticas de estagio de
Psicologia, realizadas em um hospital de porte médio da regido metropolitana de Porto Alegre, com
objetivo de classificar e identificar as vias de solicitacdo e demanda de atendimento psicolégico,
compreendendo o periodo de Marco a Maio/2015. Como método, elaborou-se uma tabela de
demanda onde se buscou classificar a data do atendimento, o profissional solicitante, a idade do
paciente, género e a demanda apresentada. Apds a coleta e andlise dos dados, foi possivel
observar que a solicitagdo de atendimentos dividiu-se em: 80% equipe de enfermagem; 9,61%
médicos; 8,62% Arteterapeuta; 0,84% familiares; 0,84% Fisioterapeuta. Com relacdo ao género
dos pacientes, 58,4% sexo feminino e 41,6% sexo masculino. Na idade, 64,47% dos pacientes
encontravam-se na faixa etaria dos 19 aos 59 anos; 17,85% acima de 60 anos; 9,52% entre 10 e
18 anos e 7,14% até 10 anos. Em relacéo a unidade que solicitou atendimento encontrou-se: 47%
unidade de internacéo; 25% Psiquiatria; 16,66% Obstetricia; 7,14% Pediatria; 3,57% Emergéncia,;
2,39% na UTI e 0,84% setor de convénios/particular. Com relacdo as razdes pelas quais foi
solicitado o atendimento, identificou-se: 23,80% orientacdes para a adesao ao tratamento; 15,47%
depresséao; 15,47% apoio a familiares; 11,90% tanto para ansiedade quanto para dependéncia de
substancias quimicas; 9,52% cuidados paliativos; 5,95% surto psicotico/esquizofrenia; 3,57%
preparacdo para amputacao e 2,38% atendimentos individuais na UTI. Por fim, Bruscato (2010)
afirma que o trabalho do psicélogo no hospital sempre demanda uma consideravel habilidade para
0 manejo de diversas situacfes, sendo que as mesmas transcendem, em muitos casos, o simples
objetivo assistencial. Assim, exige um grande investimento emocional, além de um constante
aprimoramento pessoal e profissional. Mas, também é muito gratificante, uma vez que abre espaco
para o desenvolvimento da atencao, sensibilidade e capacidade de lidar com as situacdes através
de intervencdes criativas e eficazes.

Palavras-chave: PSICOLOGIA. DEMANDA. HOSPITAL.
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CUIDADORES DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: ENTRE OS PRAZERES E OS DEVERES

Pamela Fabiola de Andrade!; Carmem Regina Giongo?

Compreender a vivéncia existente na relacdo entre o homem e o seu local de trabalho é de
extrema importdncia no que tange a saude mental do trabalhador. Existem poucos estudos
voltados a saude mental do cuidador de idosos institucionalizados. Neste sentido, esta pesquisa
tem como objetivo, analisar os processos de saude e adoecimento de cuidadores que atuam em
lares geriatricos, além de compreender e descrever suas vivéncias e organizacao de trabalho. Para
isso, desenvolveu-se o estudo em dois lares geriatricos localizados na regido metropolitana de
Porto Alegre/RS. Foram entrevistadas cinco cuidadoras, com idade entre 26 e 54 anos. A coleta de
dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, com perguntas abertas,
possibilitando ao entrevistado falar livremente referente as questdes indicadas. Concluiu-se que
estes profissionais tém uma ampla jornada de trabalho, fazendo muito além do trabalho prescrito e
doando-se inteiramente para atender as necessidades apresentadas pelos idosos. Além disso, as
cuidadoras entrevistadas pareceram nao refletir sobre a pratica do trabalho e afirmaram néo ter
escolhido esta profissédo, mas vivenciado circunstancias que as levaram a exercer tal atividade. Foi
observado que neste campo de atuacdo ndo existem capacitacdes ou aprimoramento para o
desempenho da funcdo, implicando em riscos para a saude fisica e mental destes profissionais.
Diante do sofrimento no trabalho, as entrevistadas fazem o uso de estratégias defensivas e
inviabilizam o sofrimento para continuar na pratica de trabalho, pois estes fatores afetam
diretamente sua saude mental.

Palavras-chave: Salde mental. Psicodindmica do trabalho. Cuidadores de idosos.
Institucionalizac&o. Psicologia do trabalho
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AUTOEFICACIA GERAL PERCEBIDA EM ATLETAS: UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
ATLETAS DOS ESPORTES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Emilly Schuch Martins?; Carlos Alberto Dorneles Nonnenmacher?; Carla Lauffer!; Marcus Levi Lopes Barbosa?

O tema deste trabalho é a Autoeficacia percebida em atletas. O seu objetivo é avaliar os niveis da
percepcdo de Autoeficacia Geral em atletas do esporte individual e coletivo. A teoria na qual este
estudo se baseia é a Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura, que pressupde que a Autoeficicia
€ a crenca na capacidade de realizar determinado comportamento. Foram entrevistados 63 atletas
entre 15 e 20 anos, de ambos os sexos. Destes, 4 praticavam natacdo, 22 atletismo, 24 eram
atletas de futebol e 13 de handball, todos atletas de instituicdes esportivas na cidade de Novo
Hamburgo. Os entrevistados, ap6s assinarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido,
responderam coletivamente a Escala de Autoeficacia Geral Percebida (EAEGP), que € composta
com 10 itens, respondidos em uma escala de tipo Likert de 4 pontos (1 = “Ndo é verdade a meu
respeito”, 4 = “E totalmente verdade a meu respeito”). Os valores obtidos nas analises descritivas
(tendéncia central e dispersao) para cada um dos grupos analisados indicam que os atletas do
esporte individual (média = 30,15; desvio padrdo = 4,03) e atletas do esporte coletivo (média =
32,11; desvio padréo = 3,51), tiveram resultados nominalmente semelhantes. A fim de comparar as
médias obtidas nos resultados dos dois grupos, um Teste t para amostras independentes foi
utilizado. Os resultados (t = 2,042; gl = 61; p < 0,05) permitem afirmar que ha diferenca significativa
entre as médias dos dois grupos de atletas. Os resultados obtidos sugerem que os atletas do
esporte coletivo apresentam maior Autoeficacia Geral percebida do que os atletas do esporte
individual.

Palavras-chave: Autoeficcia; Atletas; Esporte Individual; Esporte Coletivo.
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ANALISE INSTITUCIONAL: UMA FERRAMENTA DE INTERVENCAO

Fernanda Lottermann?; Carmem Regina Giongo?

Este estudo é resultados de uma Analise Institucional, em uma unidade de intercambio de uma
universidade privada da regido metropolitana de Porto Alegre, e procura discutir a utilidade desta
ferramenta na busca pela ressignificacdo da atividade profissional, sob a 6tica da Psicodinamica do
Trabalho. As praticas se deram através do estgio profissionalizante em Psicologia Institucional e
ocorreram no periodo de abril a junho de 2015. Como métodos, efetuaram-se observacdes
participantes no proprio setor, escuta ativa, entrevistas individuais semiestruturadas com o0s
trabalhadores e gestores do programa, entrevistas coletivas com a equipe, analise documental,
acompanhamento dos alunos intercambistas e registros em diarios de campo. Através da analise
gualitativa dos dados colhidos ao longo da atuacao, percebeu-se que, apesar de a demanda inicial
estar voltada unicamente para o atendimento aos alunos intercambistas, existe a necessidade de
proporcionar um espaco de reflexdo coletiva sobre o significado das praticas profissionais dos
colaboradores deste setor. A partir disso foram propostas capacitacdes internas, discussdes de
casos e seus atravessamentos, e atividades pontuais que permitam a verbalizacdo de desconfortos
frente as praticas e relacdes de trabalho, além das atividades paralelas com os intercambistas.
Permitir que os trabalhadores olhem para suas atividades, surpreendendo-se com aquilo que ja
parece rotineiro, resgata o significado das mesmas e lembra que, como colaboradores, sdo parte
ativa e indispensavel deste processo.

Palavras-chave: Andlise Institucional. Psicodindmica do trabalho. Intervencéo.
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MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FiSICAS EM MULHERES IDOSAS: UM
ESTUDO EXPLORATORIO

Luiza Figueir6 Teixeiral; Camila Cristina de Oliveiral; Marcus Levi Lopes Barbosa?

O tema deste estudo é a motivacdo a pratica regular de atividades fisicas. O objetivo é avaliar os
niveis de seis motivos a pratica de atividade fisica regular em um grupo de mulheres idosas. O
estudo tomou como base a Teoria da Autodeterminagdo. A amostra foi composta de 50 mulheres
idosas com idades variando de 66 a 83 anos (média = 70,48; desvio padrdo= 7,32) todos
praticantes de atividades fisicas em academias e projetos sociais de atendimento ao idoso. O
instrumento utilizado foi o Inventario de Motivos a Pratica Regular de Atividades Fisicas e
Esportivas (IMPRAFE-54), que avalia as seis dimensfes dos motivos a pratica de atividade fisica
(Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer), em dimensdes
compostas de oito itens respondidos com o auxilio de uma escala de tipo Lickert em 5 pontos, indo
de 1 (isso me motiva pouquissimo) a 5 (isso me motiva muitissimo). Os instrumentos foram
aplicados em grupo no local da pratica da atividade fisica. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os resultados obtidos nas analises descritivas
indicam que, considerando os valores nominais, 0 motivo mais prevalente a pratica de atividades
fisicas neste grupo de mulheres é a Saude (média = 35,72; desvio padrdo = 4,17), em seguida vem
o Prazer (média = 34,46; desvio padrdo = 6,45), Sociabilidade (média = 30,10; desvio padrao =
9,96), Controle do Estresse (média = 27,28; desvio padrdo = 10,55), Estética (média = 27,04,
desvio padrao = 9,07) e, por ultimo, a Competitividade (média = 10,84; desvio padrdo = 5,16). Um
teste t pareado permitiu avaliar as semelhancas e diferencas entre as médias destas dimensdes.
Os resultados (t = 1,46; gl = 49; p > 0,05) indicam que os motivos Saude e Prazer apresentam
niveis estatisticamente indissociaveis. Este par de dimensfes € seguido por um trio de dimensdes
estatisticamente indissociavel (t < |1,96|; gl = 49; p > 0,05) composto por Sociabilidade, Controle do
Estresse e Estética. Por fim, estatisticamente diferente de todas as demais dimensdes (t < |11,26|;
gl = 49; p < 0,05) esta a Competitividade. Estes resultados mostram que a Saude e o Prazer sao
0s principais e igualmente relevantes motivos que levam estas mulheres idosas a pratica de
atividades fisicas, em oposicdo, a competitividade € o motivo menos relevante para estas
mulheres.

Palavras-chave: Motivacao.ldosos.Atividade fisica.
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O GRUPO SOB “OLHAR” DO PSICOLOGO: UMA ANALISE A PARTIR DO GRUPO DE
FISIOTERAPIA.

Maria Helena Masotti Severo?; Eliana Perez Gongalves de Moura?

7

Este texto € o resultado da atividade de pesquisa observacional desenvolvida no segundo
semestre de 2014, no ambito da pratica de Estagio Basico de Observacéo, do Curso de Psicologia
e que teve como objetivo o bservar a recuperacédo e reabilitacdo apos traumas por lesdes, pds
cirirgicos e problemas de coluna de pacientes numa clinica de Fisioterapia de uma cidade da
regido do Vale do Rio dos Sinos. Para atingir esse objetivo foi utilizada a técnica da observacao
participativa combinada a técnica da observacéo estruturada. Nesse trabalho investigativo, foram
observados primeiramente pacientes que foram atendidos, apenas, em sessdo individual de
fisioterapia e, posteriormente, foram observados outros pacientes em sessdes de hidroterapia
realizadas em grupo. Os resultados apontam que, em grupo, 0S pacientes parecem estar mais
motivados nas atividades, demonstrando uma maior interacdo do que 0s pacientes que se
submeteram as sessfes individuais. Sdo estas as condicdes que permitem a partilha das
experiéncias e favorecem o autoconhecimento e a criacdo de vinculos e, estes, por sua vez
propiciam um ambiente favoravel para enfrentar as adversidades. A partir da realizacdo desta
pesquisa inicial, aponta-se a necessidade da realizagcdo de investigacdes futuras a fim de
aprofundar o estudo, buscando, através de dados estatisticos, verificar se a socializacdo por meio
de sessdes grupais, constitui um fator terapéutico relevante.

Palavras-chave: Grupos. Socializag&o. Vinculo. Fisioterapia. Hidroterapia grupal.
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EM BUSCA DA RESSIGNIFICACAO DO TRABALHO EM UM CONTEXTO ESCOLAR, UMA
ANALISE INSTITUCIONAL

Fernanda Lottermann?; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

O presente trabalho é o resultado de uma pesquisa desenvolvida no contexto da disciplina de
estagio profissionalizante, com énfase em psicologia institucional, durante o periodo de marco a
junho de 2015, em uma escola da regido metropolitana de Porto Alegre. Tem o objetivo de discutir
os efeitos da gestéo escolar nas dinamicas das relacdes de trabalho. Trata-se de uma pesquisa de
carater qualitativo, por meio de observacdes participantes em espacos formais e informais da
escola, entrevistas individuais semiestruturadas com os professores, colaboradores e gestoras,
além de entrevistas coletivas com alunos e analise documental (posteriormente transcritas em
diarios de campo) , entre outros métodos de uma Andlise Institucional padrdo. Os dados foram
transcritos em diarios de campo, que foram lidos e analisados, por meio de andlise de conteudo.
Os resultados indicam que a forma de conduzir a gestdo escolar tem efeitos negativos na
gqualidade de vida dos professores e funcionarios. O clima observado nas relacdes é tenso e
carregado de agressividade. Esse trabalho de pesquisa, atualmente, tem sido compartilhado com
as gestoras da escola, para que sejam criados espacos de reflexdo e de ressignificacdo das
atividades desenvolvidas pelos trabalhadores e das relagdes de trabalho. Espera-se que, assim, a
escola como um todo possa adotar formas de relacionamento mais saudaveis, marcadas pelo
respeito, pelo escutar e pela reflexao.

Palavras-chave: Analise Institucional. Psicologia Escolar. Ressignificagdo. Trabalho.
Psicodinamica do Trabalho.
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A PERCEPCAO DE NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS: ESTUDO COMPARATIVO
ENTRE ATLETAS PRATICANTES DE ESPORTES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Carlos Alberto Dorneles Nonnenmacher?®; Emilly Schuch Martins?; Carla Lauffer!; Marcus Levi Lopes Barbosa?

O presente estudo tem como tema a percepc¢do do atendimento das necessidades psicologicas
basicas em atletas de esportes individuais e coletivos. Seu objetivo foi o de avaliar o nivel de
percepcao do atendimento de trés necessidades psicolégicas basicas (necessidade de autonomia,
necessidade de competéncia e necessidade de relacionamento) nos ditos atletas participantes.
Este trabalho tomou como base a Teoria da Autodeterminacdo. Participaram deste estudo 63
sujeitos, com idade entre 15 e 20 anos, de ambos 0s sexos e vinculados a instituicdes esportivas
da cidade de Novo Hamburgo: 4 atletas praticantes de natacéo, 22 de atletismo, 24 de futebol e 13
de handball. O instrumento para a coleta de dados foi o Inventario de Percepcédo de Satisfacdo das
Necessidades Psicologicas Bésicas para Praticantes de Atividades Fisicas e/ou Esportivas, sendo
que este é respondido em uma escala de tipo Likert de 5 pontos (1 “discordo plenamente” e 5
‘concordo plenamente”), que medem as dimensbes de ‘autonomia’, ‘competéncia’ e
‘relacionamento’. A aplicagdo ocorreu apos os participantes do estudo assinarem um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os resultados indicam que os atletas de esportes individuais e
coletivos apresentaram valores semelhantes na variavel ‘autonomia’ (média individual = 17,58;
média coletivo = 17,19), e ‘relacionamento’ (média individual = 22,54; média coletivo = 22,49).
Quanto a variavel ‘competéncia’, por outro lado, os atletas de esportes coletivos apresentaram
médias superiores a dos atletas individuais (média individual = 18,54; média coletivo = 20,03). A fim
de avaliar as semelhancas e diferencas entre as médias dos dois grupos de atletas, aplicou-se o
Teste t para amostras independentes, que nao indicou existéncia de diferenca significativa entre os
escores dos dois grupos de atletas nas variaveis ‘autonomia’ e ‘relacionamento’ (t autonomia = -
0,539; gl = 61; p = 0,59; t relacionamento = -0,087; gl = 61; p = 0,93). Quanto a variavel
‘competéncia’, identificou-se diferencas significativas (t = 2,229; gl = 61; p = 0,03) entre os dois
grupos de atletas. Portanto, com esses resultados podemos concluir que ambos 0s grupos de
atletas sédo igualmente atendidos quanto a ‘autonomia’ e ‘relacionamento’, e que os praticantes de
esportes coletivos se destacam pela maior satisfacdo quanto a necessidade psicolégica basica de
‘competéncia’, satisfagao significativamente maior (p < 0,05) do que a apresentada por praticantes
de esportes individuais.

Palavras-chave: Autodeterminacdo. Atletas. Necessidades Psicoldgicas. Esportes.
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O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE NO BOM ENVELHECIMENTO

Eduarda Hoffmaister Ribeiro?; Eliana Perez Goncgalves de Moura?

O tema deste trabalho é o papel da espiritualidade no processo de envelhecimento. A abordagem
deste tema se justifica pelos crescentes indices de longevidade da populacdo brasileira que
passam a demandar o desenvolvimento de estudos cientificos que permitam uma melhor
compreensao das experiéncias desta etapa visando uma melhor qualidade de vida. Nesse sentido,
0 objetivo deste estudo foi descrever as manifestacfes da espiritualidade em pessoas idosas e
analisar como ela repercute sobre o bom envelhecimento considerando as dificuldades que surgem
na velhice. Do ponto de vista metodoldgico foi desenvolvida uma pesquisa observacional realizada
no ambito da disciplina Estagio Basico - Observacdo e Pesquisa, do curso de Psicologia, da
Universidade Feevale. As observacfes ocorreram entre agosto e novembro de 2014, sendo que
foram observados trés grupos distintos de idosos em trés situacdes e contextos diferentes: idosos
da propria familia, idosos durante a missa e, por ultimo, idosos em um baile da terceira idade, todos
residem na cidade de Taquara-RS. Como estratégia de coleta de dados procedemos a combinacéao
de técnicas de observacgfes participantes e ndo-participantes, assim como observacfes descritivas
e reflexivas: primeiro as anotacdes eram descritas conforme os fendbmenos iam ocorrendo e feitas
de uma forma mais simplificada e depois, ao refletir sobre elas, mais conteldo surgia e era
registrado no caderno de campo. Como resultado das observacdes, notou-se que independente do
contexto em que os idosos foram observados o objetivo principal do evento (encontrar amigos,
rezar, dancar) ficou em segundo plano, pois a amizade, 0 apoio e a unido entre eles se sobrepde.
Os idosos néo ressaltaram os aspectos negativos da velhice, relatando o compromisso com o
préoximo, fazer o bem para tornar-se alguém melhor, perdoar a si e aos outros e ter devo¢ao nos
atos assumidos durante a vida. Eles demonstraram uma capacidade de resiliéncia muito forte,
sabendo equilibrar as perdas e ganhos durante a vida. A espiritualidade entre os idosos constitui
um aspecto muito importante para o envelhecimento, pois € através dela que se fundam nossas
crencgas, expectativas e responsabilidades. A espiritualidade associada a ajuda da familia e dos
amigos contribui para que as pessoas mais velhas se tornem mais resistentes e protegidas diante
da realidade que pode ser perturbadora.

Palavras-chave: Pesquisa observacional. Espiritualidade. Bom envelhecimento. Sentido pela vida.
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A AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM DPOC NO INICIO DE UM
PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR.

Camila Cristina de Oliveiral; Luiza Figueir6 Teixeira!; Valesca Beatriz Streppel Panichi?; Marcus Levi Lopes Barbosa?;
Ana Luiza Ziulkoski2; Céssia Cinara Costa?2

A DPOC (doenga pulmonar obstrutiva cronica) € uma doencga incapacitante que causa obstrucao
dos alvéolos e compromete o funcionamento dos pulmdes, impactando negativamente na vida dos
seus portadores. O seu tratamento consiste na associagdo entre farmacoterapia, um programa de
reabilitacdo pulmonar e acompanhamento por equipe multidisciplinar. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho é avaliar a qualidade de vida de pacientes com DPOC no inicio de um programa de
reabilitacdo pulmonar. Para tanto foram avaliados 12 sujeitos do sexo masculino e 9 do sexo
feminino, com idades variando de 53 a 79 anos (idade média 67,19; desvio-padrao associado de
6,52). O instrumento utilizado foi a versdo para a lingua portuguesa do questionario Saint George
(Saint George’s Respiratory Questionnaire). Trata-se de um instrumento com 50 itens divididos
entre os dominios: sintomas, atividades e impacto, sendo que, os escores podem variar de 0
(nenhum prejuizo na qualidade de vida) a 100 (prejuizo maximo na qualidade de vida). A aplicacdo
ocorreu de forma individual no inicio do programa de reabilitacdo pulmonar. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero 661586. No que diz respeito as analises
descritivas relativas aos dados colhidos no inicio do tratamento, as médias obtidas foram: na
dimenséo sintomas 39,90 pontos (desvio padrdo de 17,35), na dimenséo atividades 64,81 pontos
(desvio padréo de 18,35) e na dimenséo impacto 26,43 pontos (desvio padrdo de 12,65). A média
do escore total foi de 40,24 (desvio padrdo de 13,46). Com base nestes resultados pode-se
observar que o maior prejuizo na qualidade de vida apresentado estd no dominio atividades, logo
apos no dominio sintomas, e por fim, o dominio com menor comprometimento na qualidade de vida
€ 0 do impacto. Cabe salientar que qualquer alteracdo superior ou igual a 10 pontos indica
alteracdo na qualidade de vida dos pacientes. Sendo assim, ha comprometimento relevante da
qualidade de vida nos pacientes em todos 0os dominios avaliados e no escore total.

Palavras-chave: DPOC. Reabilitacdo Pulmonar. Qualidade de Vida.
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PSICOLOGIA (S) FRENTE A PRECARIZACAO DO TRABALHO: UM COMPROMISSO SOCIAL
E ETICO.

Barbara Ludvig!; Carmem Regina Giongo?

No Brasil, o trabalho cooperado tem sido apresentado, em muitos casos, como um instrumento de
flexibilizacao das relagcGes trabalhistas, espaco no qual diversos modelos de cooperativas oferecem
condi¢cbes de trabalho precarizadas. Nesse sentido, tem-se 0 objetivo de apresentar um relato de
experiéncia referente a um estagio profissionalizante na Psicologia Institucional em uma
cooperativa de reciclagem de residuos do Rio Grande do Sul, problematizando o papel da
psicologia frente a precarizacdo do trabalho. Através de uma aproximacdo com a realidade
vivenciada pelos cooperados, utilizou-se como metodologia a analise institucional, bem como o
acompanhamento do cotidiano, abrangendo entrevistas individuais, entrevistas grupais,
observacfes participantes e analise documental. Os resultados apontaram para indmeros
elementos relacionados a precarizagéo do trabalho, culminando no desgaste e na sobrecarga fisica
dos trabalhadores, na auséncia do coletivo de trabalho e em praticas de atuacdo que ndo atendem
aos requisitos minimos legais de uma cooperativa. Concluiu-se que a Psicologia, no contexto da
precarizacao do trabalho, possui um papel fundamental na problematizacdo da realidade social,
ampliando a compreensdao do sujeito acerca do contexto em que esta inserido e, sobretudo,
potencializando a sua capacidade, para que ele possa, efetivamente, atuar como agente de
transformacéao.

Palavras-chave: Condi¢des de Trabalho. Cooperativismo. Psicologia Institucional.
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PSICOLOGIA ESCOLAR: RESSIGNIFICACAO DO FAZER DA PSICOLOGIA NA ESCOLA.

Barbara Ludvig?; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

A Psicologia Escolar € um campo da perspectiva institucional que ainda merece ser explorado.
Historicamente, o psicologo foi acionado pela escola para identificar as causas do fracasso escolar,
da indisciplina e de outras dificuldades dos alunos. Assim, o psicologo passou a integrar a rede de
apoio da escola, inicialmente, com o olhar clinico, respondendo & demanda escolar, de modo a
tomar o fracasso como produto do aluno e da sua familia. Foi somente posteriormente que a
Psicologia, a partir de avancos tedricos, passou a introduzir na sua pratica, um olhar institucional,
ou seja, tomando o fracasso como sendo também e sobretudo produzido institucionalmente. Diante
disso, o presente trabalho tem o objetivo de discutir o papel da Psicologia, bem como sua
importancia no contexto escolar, a partir da pratica de estagio profissionalizante do Curso de
Psicologia. A pratica em questdo envolveu um trabalho de andlise institucional, a partir de uma
pesquisa de carater qualitativo. A pesquisa foi conduzida por meio de duas técnicas de coleta de
dados: a observacéao participante e a escuta ativa. Todos os dados coletados foram registrados em
diarios de campo, que foram lidos e analisados, por meio de analise de conteddo. Primeiramente,
foi necessaria a aproximacdo e insercdo no contexto da escola, bem como com a equipe de
trabalho, composta pela equipe diretiva, professores e funcionarios. Essa insercdo se deu,
principalmente através da observacdo participante, com o acompanhamento em reunifes de
equipe diretiva, professores e comunidade escolar, entre outras acdes. Posteriormente, foram
realizadas escutas ativas, com professores, alunos, familiares e equipe diretiva. Inicialmente, a
demanda da escola era de “consertar” o aluno considerado problema. Pouco a pouco, a escola
como um todo passou a reconhecer a importancia da Psicologia trabalhar as relacfes de trabalho e
0s manejos dos professores, que, muitas vezes, podem gerar rotulos e estigmas. O trabalho
realizado ao longo de um ano de estagio culminou numa reunido com os professores, em que se
pode identificar a importancia da Psicologia na escola, bem como a necessidade de continuacdo do
trabalho iniciado, uma vez que a Psicologia pode oferecer espaco para reflexdo e problematizacéo
da realidade vivenciada.

Palavras-chave: Palavras —Chave: Psicologia Escolar, Psicologia Institucional e Escola.
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ESTUDO DESCRITIVO DAS CARACTERISTICAS SOCJO DEMOGRAFIQAS DE IDOSOS
RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Muriel Closs Boeff!; Arlete Caye?; Gilson Leonardo Barth?; Clairton Puntel?; Nara Regina Schunck Krein?; Nilton Ricardo Vargas Sager?;
Robinson Boa Vistal; Geraldine Alves dos Santos?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

A populagao idosa, por se tratar de uma minoria desprovida de direitos, sempre foi desrespeitada
em nossa sociedade. Em relacédo a saude dos mesmos, a Politica Nacional de Atencdo a Saude do
Idoso representa um avango muito importante. Entretanto, ha necessidade de que o Sistema Unico
de Saude desenvolva novas medidas eficazes as demandas de saude desta parcela da populacao.
Neste sentido, surgem as Instituicdbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), que visam
oferecer assisténcia social e de saude para pessoas com mais de 60 anos de idade, em carater
publico ou privado. O objetivo geral deste estudo é identificar aspectos socio demograficos de
idosos residentes em ILPIs no municipio de Ivoti/RS. O método apresenta um delineamento
quantitativo descritivo transversal que avaliou 65 pessoas idosas acima dos 60 anos de idade
residentes em cinco ILPIs do respectivo municipio. Foram utilizados como instrumentos um roteiro
para levantamento de informa¢Bes do prontudrio do paciente e um roteiro de entrevista para
levantamento dos dados socio demograficos diretamente com o idoso. Apds a classificacdo e
planilhamento dos dados através do SPSS v. 22.0 identificou-se que, com relacao a idade, 50,8%
concentravam-se na faixa etaria dos 80-89 anos, 20% entre 70-79 anos, 15,4% acima de 90 anos
e 13,8% entre 60-69 anos. A média de idade encontrada foi de 81,38 anos, com minima de 61
anos e maxima de 100 anos (desvio padrdo 8,78). Na variavel sexo identificou-se na amostra
75,4% mulheres e 24,6% homens. Observando o grau de escolaridade, 38,5% dos idosos possuem
ensino fundamental incompleto, 30,7% nao informaram, 12,3% ensino fundamental completo, 7,7%
ndo estudaram, 6,2% possuem ensino técnico/magistério, 3,1% possuem ensino médio e 3,1%
ensino superior. Com relacdo ao estado civil, 53,8% idosos eram viavos, 24,6% casados, 9,32%
solteiros, 7,7% separados/divorciados e 4,6% néo informaram. O tempo de residéncia na ILPI varia
de 3 meses a mais de 10 anos, sendo 43,1% até um ano, 24,6% de 1 a 3 anos, 23,1% de 3 a 4
anos, 7,7% de 4 a 10 anos e 1,5% acima de 10 anos. Com relacdo a frequéncia da visita de
familiares, 60% sao muito frequentes, 20% nao souberam informar, 18,5% pouco frequentes e
1,5% com frequéncia média. Os resultados possibilitam identificar que estes idosos apresentam
idades acima da média da expectativa de vida dos idosos brasileiros, sendo na maioria mulheres
vilvas que dependem da atencdo dos filhos para os cuidados basicos e suporte emocional.
(Feevale. FAPERGS. CNPq.)
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“EDUCADOR: EDUCAR COM DOR? - REFLEXOES ACERCA DA VIOLENCIA ESCOLAR NA
RELACAO PROFESSOR-ALUNO”

Camila Vettorazzi Campos?; Eliana Perez Gongalves de Moura?

O presente estudo abordard a violéncia escolar sob o viés da Psicologia, apresentando uma
experiéncia de observacdo desenvolvida em uma instituicdo de Educacéo Infantil. Partindo de um
olhar detalhado acerca das situacdes de violéncia que permeiam o contexto escolar, justifica-se o
presente estudo levando em consideracdo os impactos que a violéncia psicolégica (ou moral) tém
sobre a criangca em desenvolvimento. Visando conhecer as possiveis formas de manifestacdo da
violéncia na relacdo professor-aluno, foram realizadas observacdes livres, estruturadas e
participantes, no primeiro semestre de 2015, junto a turmas de Educagéo Infantil, com criancas de
idades entre 02 e 06 anos, de uma escola particular da regido do vale dos Sinos. Através deste
estudo foi possivel constatar a existéncia de formas especificas de violéncia praticadas por
funcionarios/professores em relacdo aos alunos, a saber: violéncias simbdlicas, verbais, morais,
psicoldgicas que, muitas vezes, vem mascaradas e justificadas em nome de uma “boa educacgao”.
A partir de um enquadramento legal/tedrico, destaca-se 0s riscos que um convivio escolar doentio
podem incidir na construcdo de significados da crianca sobre si e sobre o mundo, de forma a
impactar diretamente na sua formacéo psicossocial.

Palavras-chave: Violéncia Psicolégica; Violéncia na Educacao Infantil; Relacdo professor-aluno.
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA A FAMILIARES DE PACIENTES PSIQUIATRICOS
HOSPITALIZADOS

Andrize Dias Minussi?!; Muriel Closs Boeff!; Silvana Aparecida Faciochi de Lima?; Carmen Esther Rieth?

A reforma psiquiatrica exigiu varias mudangas na rotina hospitalar ao incluir o paciente psiquiatrico
num espaco, até entdo reservado, exclusivamente, para o sofrimento fisico. Nesse sentido, a
Psicologia tem sido convocada a dar conta de varias demandas referentes a essas internagdes,
especialmente pela dificuldade de manejo da equipe com pacientes e familiares. O presente
trabalho relata as contribuicbes do atendimento psicolégico em grupo oferecido a familiares de
pacientes psiquiatricos hospitalizados num hospital geral do Vale dos Sinos. Os objetivos deste
grupo sao: dar apoio aos familiares e cuidadores, identificando sua necessidade de expressar seus
sentimentos em relacdo a situacdo de hospitalizacdo e em relacdo a perspectiva de situacdes
futuras e manejo da situacdo atual, incentivar a busca por recursos de enfrentamento e
informacBes sobre a salude mental e desmistificacdo de crencas populares a respeito do
adoecimento mental. O grupo ocorre semanalmente, concomitante ao atendimento da arteterapia
aos pacientes psiquiatricos. A duracao desta atividade é de aproximadamente 1 hora e 30 minutos,
havendo mudanca de acordo com a demanda apresentada. Utiliza-se como base tedrica a
psicoterapia de apoio e a psicoeducacao, pois € indicada para individuos em situacéo de crise. Os
resultados observados até o momento demonstram que a psicologia contribui para que os
familiares falem sobre seus sentimentos, para trazer informagc8es sobre o diagndstico e uso de
medicacfes e para desmistificar crencas populares a respeito do adoecimento mental. Como a
familia é convocada a permanecer no hospital durante a internacdo acompanhando o paciente,
percebeu-se que esta ndo recebe atencdo ou auxilio. Por outro lado, ha certa exigéncia por parte
da equipe hospitalar no sentido da familia auxiliar no manejo e controle do paciente durante a
hospitalizacdo. Nesse aspecto, o grupo tem um papel fundamental de informar sobre as doencas,
sintomas e tratamentos necessarios, envolvendo e empoderando os familiares na busca por uma
convivéncia mais saudavel possivel para todos os envolvidos. Em relacdo a medicag¢édo, o grupo
tem reforcado a necessidade da manutencdo do tratamento, visto que ha um grande risco de
reinternacdo. Através deste grupo vem sendo possivel oferecer um espaco de acolhimento, escuta
e atencao, de informacdes e desmistificacdo, sem julgamentos ou olhares de culpa.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar, saide mental, familia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: MULHERES IDOSAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Gabriela Tarrasconi Schmitz?; Ronalisa Torman?2

INTRODUCAO: O Brasil tem vivenciado um grande aumento na faixa etaria populacional. Em 2030
prevé-se -se que o numero de idosos sera superior aos menores de 18 anos. E preciso um olhar
mais atento, ampliando recursos e oferecendo servicos que possam atender a necessidade destes.
Os grupos terapéuticos propiciam aos participantes relatar suas relagbes sociais, possibilitando
alivio de sofrimento na busca de um bem estar maior. JUSTIFICATIVA: O relato de experiéncia &
importante a académica bolsista, pois permite 0 acompanhamento e a identificagdo nas questdes
de vulnerabilidade e de funcionamento psiquico das idosas. Este grupo terapéutico surgiu da
demanda observada nas atividades realizadas no CRM (Centro de Referéncia da Mulher) e no
CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) que indicavam a necessidade de acompanhamento
terapéutico as mulheres acima de 60 anos e residentes da cidade de Ivoti. OBJETIVO: Promover
acfes de atencdo a saude mental das idosas através de Grupo Terapéutico, Desenvolver
estratégias para melhorar o bem estar psicossocial e interpessoal de cada integrante do grupo.
METODOLOGIA: Fundamenta-se em um relato de experiéncia, enquanto bolsista do Projeto de
Extensdo, Tecendo histérias de vida: bem estar da mulher e da pessoa idosa. Trabalhou-se com
instrumento de observacdo estruturado e para fins de andlise, utiliza-se o viés da abordagem
psicanalitica. Os encontros do grupo acontecem semanalmente no CRM, com duracdo de 60
minutos e atualmente € composto por nove mulheres em idade acima de 60 anos, que estdo em
situacdo de vulnerabilidade. O relato de experiéncia, juntamente com as sete observacdes, iniciou
em abril de 2015 e segue até o momento. RESULTADOS: Ainda sdo parciais, mas € possivel
observar que as idosas compartilham experiéncias naturais do processo de envelhecimento,
relatam conflitos familiares, dificuldades de relacionamento, luto e soliddo. Percebe-se também
avanco nos relacionamentos socais, tanto com familiares como entre as préprias integrantes do
grupo. CONSIDERACOES FINAIS: Através do relato de experiéncia, mesmo que em fase inicial, é
possivel identificar que o grupo terapéutico permite que as idosas através de estratégias de troca
de experiéncias e do fortalecimento dos lacos de amizade, obtenham melhoras na salde mental e
no relacionamento psicossocial. (Universidade Feevale)
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OBSERVACAO ESTRUTURADA EM UMA PASTELARIA

Cristiane Mossatte Moraes?; Gabriela Tarrasconi Schmitz?; Ronalisa Torman?2

INTRODUCAO: O presente trabalho é resultado de uma pesquisa proposta na disciplina de Estagio
Basico - Observacdo e Pesquisa, do Curso de Psicologia, ministrada pela Prof.2 Me. Ronalisa
Torman durante o primeiro semestre de 2015. Foi realizada uma observacdo em uma pastelaria em
Novo Hamburgo/RS, com utilizagdo de instrumento previamente elaborado para levantamento de
dados que pudessem responder a pergunta da pesquisa. JUSTIFICATIVA: A observacao foi
realizada com o intuito de pesquisar a dependéncia das pessoas de estarem conectadas em seus
celulares, mesmo quando estdo alimentando-se e/ou na companhia de outras pessoas. A pesquisa
torna-se relevante pois na atualidade as pessoas se conectam através de telefones celulares em
redes sociais e esta tecnologia fez com que estes aparelhos sejam vistos quase como uma
extensdo do individuo, que incorpora ao seu dia a dia em todos os momentos. OBJETIVO: Verificar
0 comportamento dos usuarios enquanto alimentam-se e se ha interacdo entre eles ou se realizam
conexdes durante a alimentacdo. METODOLOGIA: Pesquisa tedrica sobre instrumentos de
pesquisa; Observacdo com utilizacdo de instrumento para levantamento de dados; Elaborac&o do
relatorio a partir dos dados obtidos na observacao estruturada; Amostra utilizada: 46 usuarios do
estabelecimento. RESULTADOS: Através da observacdo realizada, foi possivel verificar que a
maioria dos usuarios da Pastelaria ndo utiliza o celular enquanto se alimenta. Foram observados
durante 1 hora 46 usuéarios do estabelecimento, sendo 23 do género feminino e 23 do género
masculino com a faixa etaria predominante de aproximadamente 20 a 30 anos. Percebeu-se
também que as mulheres utilizam mais o celular durante a alimentagdo ou enquanto esperam seu
lanche ser servido, do que os homens. CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se que apesar da
maioria dos usuarios utilizarem o celular enquanto se alimentam, esse fato ndo impediu a interacao
entre eles.
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O PROFESSOR COMO AGENTE DO FORT/DA: UMA INTERVENCAO NA EDUCACAO
INFANTIL

Isadora Machado?; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

Freud (1920/1996) chamou de Fort/Da a brincadeira encenada por seu netinho, com pouco mais de
um ano de idade. Ao observar a crianca brincando com um carretel, que ia e voltava, manipulado
por suas maozinhas, o referido autor desenvolveu um soélido conceito para elucidar o processo de
elaboracdo que os pequenos fazem em relacdo a separacdo materna. Tornando-se senhora da
situacdo, a crian¢a pode expressar, através do brincar, as suas conflitivas psiquicas, constituindo
um espaco para elabora-las. Entendendo que as criancas ingressam no ambito escolar cada vez
mais cedo, o professor torna-se uma figura essencial no desenvolvimento infantil, exercendo
funcdes primordiais que se referem a articulacdo entre educacao e cuidados basicos. A separacao
da crianca com a mée, ao entrar na escola, pode ser um processo gerador de inimeros conflitos.
Ao colocar-se como agente do Fort/Da, o professor podera ajudar a crianca na elaboracdo dos
mesmos, através da sua presenca e auséncia na sala de aula, bem como da sua afetividade, da
palavra, e disponibilidade emocional. Esta pesquisa, portanto, justifica-se a medida que se propde
a abordar uma tematica fundamental para o desenvolvimento infantil. Como obijetivo, visa discutir o
professor como agente do Fort/Da no processo de elaboracdo em relacdo a separacdo materna.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, do tipo observacional, inspirada no Método Bick
de Observacgao. Foram realizadas observacdes semanais, com a duragcdo de uma hora cada, nas
salas de aula de turmas de Educacao Infantil de uma escola no municipio de Novo Hamburgo. Ao
total, foram realizadas 18 observacgfes, que ocorreram ao longo de cinco meses. Todas as
observacdes geraram relatérios, contendo a descricdo daquilo que fora observado. Tais relatos
foram lidos e discutidos em seminarios de supervisdo. Os resultados mostraram que a nao
nomeacdo das auséncias do professor, bem como a inconstancia de sua presenca, acarretaram
em angustia para as criancgas, dificultando, assim, o processo de adaptacdo das mesmas. O
contrario também pbdde ser observado, como nos momentos em que houve acolhimento e
continuidade no cuidado, através da palavra e do corpo, possibilitando que a crianca interagisse e
brincasse de forma mais livre e tranquila. A partir deste estudo, fica evidente a importancia de
seguirmos trabalhando sob a tematica da primeira infancia e do desenvolvimento humano,
possibilitando um trabalho pelo prisma da prevencao. (FAPERGS)
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“TECENDO HISTORIAS DE VIDA” - UM OLHAR SOB A MULHER EM VULNERABILIDADE

Camila Jaeger Costal; Ronalisa Torman?

INTRODUCAO: O relato de experiéncia foi realizado enquanto académica voluntaria do Curso de
Psicologia junto a um grupo terapéutico que ocorre no Projeto de Extensdo vinculado a
Universidade Feevale. Intitulado: Tecendo Histérias de Vida - bem estar da mulher e da pessoa
idosa. O acompanhamento se deu a partir de observacdes estruturadas durante os encontros do
grupo, mediados pela professora orientadora. O mesmo ocorre no Centro de Referéncia da Mulher
(CRM), localizado no municipio de Ivoti/RS. O grupo terapéutico € composto por nove mulheres
com idades entre 40 e 60 anos e que estdo em situacao de vulnerabilidade. JUSTIFICATIVA: Os
relatos ocorridos nos encontros do grupo contribuem para um entendimento acerca da situacao de
vida dessas mulheres e respectivamente do seu funcionamento psiquico. O encaminhamento parte
de diferentes locais que estas mulheres podem frequentar: CRM (Centro de Referéncia da Mulher),
CAPS da cidade, Plug, Posto de Saude do bairro e a Escola lldo Meneght, a qual também divulga o
projeto. OBJETIVO: Oferecer as mulheres em situacédo de vulnerabilidade, um espaco terapéutico
com fins de acolher e compartilhar em grupo o sofrimento vivenciado, manejando recursos e
estratégias para uma melhoria de vida e de bem estar psicossocial. METODOLOGIA : O trabalho
refere-se a um relato de experiéncia, vivenciado enquanto académica voluntaria do projeto e foi
estruturado a partir de treze encontros do Grupo Terapéutico, de abril a junho 2015. Utilizou-se um
instrumento de observacdo como metodologia para coleta de dados. RESULTADOS: Até o
momento os resultados obtidos com a utilizacdo do instrumento de observacdo ainda estdo em
andlise, pois os encontros continuam ocorrendo a cada semana. Mas ja é possivel identificar uma
participacdo ativa por parte de todas as integrantes do grupo, visto que relatam conflitos familiares,
soliddo e dificuldades de relacionamento interpessoal, bem como percebe-se um fortalecimento
nos lacos de amizade entre elas.
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ANALISE DAS CQ\RACTERI'STICAS DE INTAERNA(;AO DE IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Nara Regina Schunck Krein?; Muriel Closs Boefft; Gilson Leonardo Barth?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Arlete Caye?; Geraldine Alves dos
Santos?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto? Sueli Maria Cabral?

O processo de envelhecer afeta a condicdo do idoso na convivéncia em familia e em sociedade. O
comprometimento da capacidade funcional e o déficit cognitivo sdo algumas das maiores
dificuldades para o idoso se manter independente e morando em sua residéncia. A modernizacéo
da sociedade brasileira modificou a estrutura da familia, a insercdo da mulher no mercado de
trabalho e o planejamento familiar. Consequentemente a escassez de tempo na vida atual vem
modificando o cuidado com o idoso. O objetivo deste estudo € descrever as caracteristicas da
internacdo de residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) do municipio
de Ivoti/RS. O método apresenta um delineamento quantitativo descritivo transversal que avaliou
65 pessoas idosas acima dos 60 anos de idade residentes nas cinco instituicbes particulares de
longa permanéncia do municipio de Ivoti/RS. Os critérios de incluséo utilizados foram: ter mais de
60 anos de idade e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. Foi utilizado como
instrumento um roteiro de informacgdes retiradas dos prontuarios dos residentes e um roteiro de
entrevista realizado diretamente com os idosos. O projeto foi aprovado pelo comité de ética da
Universidade Feevale com o numero 17296213.4.0000.5348 em 2013. Apoés a classificacdo e o
processamento, através do SPSS v. 22.0, dos dados coletados identificou-se que a idade média foi
de 81,49 anos com um desvio padrao de 8,805. As idades dos sujeitos variaram de 61 a 100 anos.
A maioria dos participantes eram do sexo feminino (75,4%). A maioria dos responsaveis pelos
idosos eram os filhos (67,7%). Em relacdo a decisdo de internacdo, 38,5% dos casos foi de
responsabilidade da familia e do idoso, 1,5% apenas da familia, 24,6% eram procedentes de outras
instituicbes e 10,8% nao havia informacdo. A avaliacdo do tempo de residéncia nas ILPIs
demonstrou que 41,5% dos idosos residiam a menos de 1 ano, 24,6% residia de 1 a 3 anos, 23,1%
de 3 a 4 anos, 7,7% de 4 a 10 anos e 1,5% acima de 10 anos. A frequéncia das visitas recebidas
pelos idosos nas ILPIs na maioria das vezes era muito frequente (60%). Os resultados possibilitam
identificar que estes idosos se encontram institucionalizados pela falta de estrutura familiar nos
cuidados exigidos nesta fase da vida. Também possibilitam ac¢Bes municipais direcionadas a
manutencdo e a qualificacdo técnica das ILPIs no atendimento ao idoso da cidade de Ivoti.
(FEEVALE)
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METODO BICK DE OBSERVACAO DA RELACAO MAE-BEBE

Scarleth Nardes?; Ronalisa Torman?

INTRODUCAO: O presente trabalho é resultado de uma proposta da disciplina de Estagio Basico-
Observagédo e Pesquisa, do Curso de Psicologia, ministrada pela Prof2. Me. Ronalisa Torman
durante o segundo semestre do ano de 2014. Foi realizado nessa pesquisa 0 método qualitativo
denominado Método Bick de Observacdo, tendo como idealizadora a psicanalista Esther Bick.
JUSTIFICATIVA: A pesquisa foi realizada com o objetivo de apresentar a descricdo e analise de
fundamento psicanalitico de trés observacgfes, realizadas com o embasamento tedrico, de Esther
Bick, onde o foco € a observacdo da relacdo mae/ bebé. O método Bick de observacdo € um
método de pesquisa que proporciona experiéncias de observacdo com bebés, promovendo o
auxilio a estudantes em formacéo, para que 0sS mesmos possam observar e estudar a relacao
mae/bebé até os primeiros 2 anos de vida da crianca. Podendo assim, acompanhar o
desenvolvimento do bebé, e das relacdes que séo estabelecidas, principalmente da relacdo mae-
bebé. OBJETIVO: Teorizar a respeito do Método Bick de observacéo da relacdo mae-bebé; Andlise
de dados atravées de fundamentos psicanaliticos das trés observacdes realizadas.
METODOLOGIA: Método qualitativo; Pesquisa tedrica psicanalitica; Trés observacgdes realizadas
no decorrer de trés semanas, uma em cada semana, no mesmo dia, € mesmos horérios; Analise
das observacfes; Supervisdo e Relatorio; RESULTADOS: Das trés observacdes realizadas foram
descritos relatérios, os quais foram narrados, discutidos e analisados semanalmente com o auxilio
da supervisdo de estagio e dos demais participantes do grupo. Os resultados nos permitem
constatar os lacos estabelecidos pelo bebé em seu relacionamento com a mée. Pode-se identificar
no final das observacdes, que a mae demonstrou ter uma relacdo simbiética com sua filha, de
acordo com seus relatos verbalizados. CONSIDERACOES FINAIS: Essa técnica tem
desempenhado um papel significativo por dar a oportunidade de conhecer o mundo do bebé, sua
comunicacdo ndo-verbal e verbal, sentimentos, comportamentos e simbolos por ele expressado,
nessa dinamica de estagio precoce do desenvolvimento. Colaborando assim, com a pratica clinica
e pesquisas sobre esta fase de desenvolvimento.
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OS DESAFIOS DO APOIO A INCLUSAO UM RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR DO OLHAR
DE UM ACADEMICO DE PSICOLOGIA.

Everton Luis Sebastifio?; Eliana Perez Gongalves de Moura?

Este artigo de pesquisa observacional, de base etnografica desenvolvida, por meio do uso de
observacfes participantes, sobre a funcdo de apoio psicopedagdgico a incluséo realizada em uma
escola municipal do municipio de Novo Hamburgo. Trata-se de atividades que, cada vez mais,
passam a estar presentes nas escolas publicas e privadas, que envolvem auxiliar nas tarefas
escolares, no desenvolvimento das atividades pedagogicas de criancas e adolescentes em
situacdo especial e com atraso do desenvolvimento. Discute-se aqui a importancia do apoio a
inclusdo a partir do relato e reflexdo critica da experiéncia desenvolvida sob a perspectiva do olhar
de um académico de Psicologia. O resultado desta analise reflexiva aponta que, no ambito da
inclusdo escolar, o processo de aprendizagem de alunos de inclusdo constitui um fenémeno
coletivo. Trata-se de um esforco de colaboracdo que envolve um conjunto de atores que devem,
cada vez mais, trabalhar em conjunto e em articulacédo continua e permanente.
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AVALIACAO DA RESILIENCIA EM IDOSOS MORADORES DO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Gilson Leonardo Barth?; Nara Regina Schunck Krein?; Muriel Closs Boeffl; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Jéssica Maira Christ?; Raquel
Wosiack Rossi!; Geraldine Alves dos Santos?; Daiane Bolzan Berlese?

Com o aumento da populacéo idosa, surgiu a necessidade de entendimento de como e porque
ocorre 0 processo normal ou patolégico de envelhecimento, 0 que consequentemente demanda
servicos de diversas areas. Estudos informam que o envelhecimento bem sucedido pode estar
relacionado a resiliéncia e que o investimento nesse campo € importante para a promocao da
saude mental e prevencédo de diversos problemas. A resiliéncia psicolégica pode ser definida como
protecdo a desordem, autoestima, auto eficacia e habilidade na resolugdo de problemas. O
presente trabalho tem como objetivo avaliar o percentual de resiliéncia em idosos moradores do
municipio de Ivoti/RS. A pesquisa apresenta um delineamento quantitativo e transversal. Foi
avaliada uma amostra de 111 idosos com idades entre 60 e 79 anos, de ambos 0s sexos,
residentes na cidade de Ivoti/RS. A pesquisa é realizada em conjunto com a Secretaria de Saude e
Assisténcia Social do municipio e com o Conselho Municipal de Direitos do ldoso. Os idosos foram
avaliados através da Escala de Resiliéncia composta por 25 itens dispostos em escala Likert. Os
dados foram analisados estatisticamente no programa SPSS versdo 22.0 e através da analise
descritiva foi possivel identificar que os participantes apresentam caracteristicas resilientes ja que
os indices que mais pontuaram foram: “Eu sou amigo de mim mesmo”(6,58); “Em uma emergéncia,
eu sSou uma pessoa em quem as outras pessoas podem confiar’(6.53); “Minha vida tem
sentido”(6,51); “Eu sinto orgulho de ter realizado coisas em minha vida”’(6,46); “Eu posso enfrentar
tempos dificeis porque ja enfrentei dificuldades”(6,46). Estes fatores se referem a autoestima, auto
confianca, auto eficicia e habilidade de resolucdo de problemas, elementos caracteristicos de uma
pessoa resiliente. Concluimos que a vivencia do envelhecimento bem sucedido é um reflexo de
varios elementos sociais e biolégicos, mas dentre os psicoldgicos a resiliéncia é considerada como
o elemento mais relevante fazendo parte das proposi¢cdes desenvolvidas por Paul Baltes e Margret
Baltes. (Feevale, CNPq, FAPERGS, Capes.)

Palavras-chave: Resiliéncia. Envelhecimento bem sucedido. ldosos

1Autor(es) 2O0rientador(es)

Email (gilson_Ib@hotmail.com e geraldinesantos@feevale.br)
Pagina 27 de 65

UNIVERSIDADE

FEEVALE




‘ Sumario ‘

3

inovamundi

Um mundo para inovar seu conhedmento

INDICADORES DE ANSIEDADE SOCIAL E PRATICAS DE INTERVENCAO DO TREINO DE
HABILIDADE SOCIAIS COM ALUNOS DO PROJETO JOVEM APRENDIZ FEEVALE

Luciane Pezzini!; Clairton Puntell; Marcela Bohn?; Pablo Aguimar dos Santos?; Lidia Kafer?; Aline Bonini P. Diehl?; Idarly Claudia Cesna da
Silva Kehl%; Juliana Rosa Pureza?;, Marcus Levi Lopes Barbosa?

Os sintomas de ansiedade social s&o um dos fatores que podem prejudicar a insercao dos
adolescentes no mercado de trabalho, sendo estes sintomas caracteristicos da adolescéncia,
periodo em que a ansiedade normal e a ansiedade patolégica sédo de dificil diferenciacdo. A nao
identificacdo da ansiedade social pode causar prejuizo na qualidade de vida, no funcionamento
social, ocupacional e académico dos adolescentes. Dessa forma, o Projeto Jovem Aprendiz
Feevale, com o foco de preparar os jovens estudantes para a entrada no mercado de trabalho,
incorporou em seu projeto o Treino de Habilidades Sociais, trabalho realizado em conjunto com o
Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale. Esta intervencéo foi conduzida ao
longo de 10 sessbes com periodicidade semanal, cada encontro com duracdo de 1h 30min. O
presente estudo teve como objetivo avaliar a ansiedade social dos participantes do Jovem aprendiz
antes e depois do Treino de Habilidades Socais (THS). A partir do THS buscou-se entdo ensinar 0s
participantes a fazer praticas de relaxamento, ensaio comportamental e treino assertivo, com o
intuito de fortalecer positivamente as respostas sociais. Esta amostra constituiu-se de 16
adolescentes com idade de 15 a 17 anos, com média de idade de (M=16,06), todos cursando o
ensino médio, dos quais 10 eram do sexo feminino (62,5%) e 6 do sexo masculino (37,5%). O
instrumento utilizado foi a Escala de Ansiedade Social Liebowitz, aplicada no primeiro encontro e
reaplicada no ultimo encontro da intervencgdo, a fim de comparar os resultados. A comparacao dos
resultados do antes e do depois apontou que houve uma mudanca sutil nos sintomas de ansiedade
social se comparados os escores para o medo no inicio (M=27,81; DP=15,35) e ao final da
intervencao (M=26,38; DP=13,53). O critério de evitacdo também apresentou mudancas sutis se
comparados os escores no inicio (M= 26,31; DP=13,53) e no final (M=24,62; DP= 12,02). A partir
dos resultados, conclui-se que o THS parece ter diminuido o nivel de ansiedade social dos
participantes, possibilitando também uma melhor qualidade de vida dos mesmos, bem como um
melhor preparo para a inser¢cdo no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Ansiedade social, Treino de Habilidades Sociais, Adolescentes

1Autor(es) 2O0rientador(es)

Email (luciane.pezzini@gmail.com e julianapureza@yahoo.com.br)
Pagina 28 de 65

UNIVERSIDADE

FEEVALE




‘ Sumario ‘

3

inovamundi

Um mundo para inovar seu conhedmento

VIVENCIAS E FORMAS DE ENFRENTAMENTO DO TRABALHADOR BANCARIO FRENTE AO
SOFRIMENTO NO TRABALHO

Gabriela da Silva Marques?; Carmem Regina Giongo?

Este artigo teve como objetivo realizar uma breve reviséo tedrica a fim de descrever as estratégias
de enfrentamento utilizadas por bancarios frente as vivéncias de sofrimento em seu local de
trabalho. Além disso, buscou-se expor 0s servicos que estes trabalhadores procuram para
melhorar sua qualidade de vida e se ha apoio dado pelas agéncias bancarias. Trata-se de um
estudo tedrico, realizado no més de abril de 2015, que pesquisou artigos na base de dados
BVSPSI. Inseguranca, pressdes de superiores, assédio moral, lesdes por esforcos repetitivos sédo
algumas vivéncias de sofrimento que destacaram-se nos estudos. Encontrou-se nos artigos
pesquisados, algumas parcerias feitas por Sindicatos de Bancarios com Universidades em busca
de uma melhor qualidade de vida para o trabalhador. Quanto ao apoio dado pelas agéncias
bancarias foram constatadas atividades fisicas de prevencdo de lesdes por esfor¢cos repetitivos.
Notou-se caréncia em estudos relacionados as acfes realizadas pelo banco para dar suporte
psicolégico aos seus funcionérios. Conclui-se que sdo necessérios mais estudos focados nos
programas feitos pelas agéncias bancarias para auxiliar seus trabalhadores.

Palavras-chave: Bancarios. Vivéncias de sofrimento. Enfrentamento. Saude mental. Saude do
trabalhador.
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UMA AVALIA(;AO DA CONCORDANCIA ENTRE O DIAGNOSTICO CLINICO E O
QUESTIONARIO DE ESQUEMAS YOUNG NA AVALIACAO DE TRACOS DISFUNCIONAIS DE
PERSONALIDADE

Clairton Puntel!; Marcela Bohn?; Lidia Kafer®; Luciane Pezzinit; Aline Bonini P. Diehl%; Pablo Aguimar dos Santos?; Idarly Claudia Cesna da
Silva Kehlt; Marcus Levi Lopes Barbosa?; Juliana Rosa Pureza?

Milhares de pessoas em todo o mundo sofrem devido ao aparecimento de transtornos mentais e a
psicologia evolui cada vez mais na busca de tratamentos terapéuticos em prol da saude mental.
Através do diagndstico clinico as propostas terapéuticas comecam a surgir. A terapia cognitivo-
comportamental € uma delas e esta diretamente ligada a Terapia do Esquema. O presente estudo
tem o propoésito de avaliar a concordancia entre a avaliacao realizada através do diagndstico clinico
e do Questionario de Esquemas Young - YSQ-S (90). Estes dois processos buscam identificar
aspectos da personalidade que causam sofrimentos psiquicos nos pacientes atendidos no Centro
Integrado de Psicologia da Universiade Feevale. Foram investigados clinicamente 3 pacientes (A
= homem, 33 anos; B = mulher, 28 anos e C =mulher, 57 anos). Os processos aconteceram
individual e paralelamente, no contexto do atendimento clinico. Todos os participantes assinaram o
Consentimento Livre e Esclarecido para Participacdo em Pesquisa. Os resultados obtidos foram os
seguintes: A entrevista clinica indicou que o paciente A apresenta tracos de personalidade
obsessiva-compulsiva. Esta € caracterizada pela busca pela perfeicdo, da aprovacdo e
reconhecimento dos outros, com um nivel de critica elevada. A avaliagdo com o YSQ-S (90)
indicou escores mais elevados no Dominio 'Supervigilancia e Inibicdo' e nos Esquemas de
'Padrbes Inflexiveis/Postura critica exagerada' (escore 3,6). As entrevistas com a paciente B
indicou a presenca de tracos de personalidade hipersensivel a criticas, extremamente timida,
sempre se desvalorizando e tendo vergonha de si. A avaliacdo com o0 YSQ-S (90) indicou escores
mais elevados no Dominio 'Desconexdo e Rejeicdo’ com Esquemas de 'Defectividade/Vergonha'
(escore 3,8). A entrevista com a paciente C indicou uma personalidade extremamente empética
com o0s outros, sempre renunciando as suas necessidades em funcdo da culpa e remorso. A
avaliagdo com o0 YSQ-S (90) indicou escores mais elevados no Dominio 'Orientagdo para outro'
com Esquema 'Autosacrificio’ (escore 3,2). Como se vé, houve forte concordancia entre o
diagnéstico clinico realizado com base em entrevistas e a avaliagdo realizada com base no YSQ-S
(90). Estes resultados sugerem que o YSQ-S (90) é uma ferramenta util na avaliacdo clinica de
pacientes, mais especificamente, na avaliacdo de tracos mal adaptativos de personalidade.

Palavras-chave: Personalidade. Terapia Cognitivo-comportamental. Terapia do Esquema.
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PERFIL DE PACIENTES ATENDIDOS NO CENTRO INTEGRADO DE PSICOLOGIA (CIP) DA
UNIVERSIDADE FEEVALE

Clairton Puntel?; Juliana Rosa Pureza?

Inimeras pessoas se beneficiam com trabalho da psicologia em tudo o mundo, buscando um alivio
psiquico a sua demanda. A literatura sobre o tema indica que investigar as caracteristicas dos
pacientes atendidos no servico escola propicia um mapeamento das demandas de atendimento,
possibilitando assim um melhor atendimento nesses locais. O presente estudo é o recorte de uma
pesquisa maior que estd sendo desenvolvida no Centro Integrado de Psicologia (CIP) da
Universidade FEEVALE e tem como objetivo apresentar de forma descritiva a prevaléncia socio
demografica e clinica dos pacientes usuarios CIP entre os anos de 2004 a 2015. Até o presente
momento, foram analisados os dados de 30 prontuarios. A partir dos resultados apresentados,
evidenciou-se um numero maior de pacientes do sexo feminino, bem como predominancia em
pacientes solteiros/as, com ensino fundamental incompleto, e que buscaram atendimento de
psicologia espontaneamente. O tempo de espera para o atendimento médio no servigo foi de
aproximadamente uma semana e meia, com media de 10 sessBes. A maior prevaléncia de
abordagem tedrica dos atendimentos foi a orientacao tedrica psicanalitica com 40 % dos pacientes.
Ainda, dos pacientes atendidos, 50% obtiveram alta do processo terapéutico ao final do
atendimento. Identificar o perfil dos pacientes que utilizaram os servicos do CIP é fundamental para
compreender e desenvolver estratégias eficazes baseadas na demanda especifica da comunidade.

Palavras-chave: Servico-escola. Atendimento psicologico. Caracteristicas sociodemograficas.
Caracteristicas clinicas.
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NIVEIS DE ANSIEDADE NO INIiCIO DO TRATAMENTO EM PACIENTES ATENDIDOS NO
CENTRO INTEGRADO DE PSICOLOGIA EM 2015

Lidia Kafer®; Aline Bonini P. Diehl?; Clairton Puntel?; Idarly Claudia Cesna da Silva Kehl?; Luciane Pezzinil; Marcela Bohn?; Pablo Aguimar
dos Santos?; Marcus Levi Lopes Barbosa?; Juliana Rosa Pureza?

O objetivo do presente estudo € o de avaliar os niveis de ansiedade em pacientes que buscaram
auxilio no Centro Integrado de Psicologia da Universidade Feevale (CIP). A ansiedade pode ser
definida como um estado emocional de apreensédo, suscitado pela suspeita ou previsdo de um
perigo para a integridade da pessoa. E considerada uma caracteristica biologica do ser humano, a
qual antecede momentos de perigo real ou imaginario, podendo ser causada por sintomas
biolégicos ou psicossociais. Graus leves de ansiedade podem ser benéficos para realcar o
comportamento humano ou melhorar o desempenho em determinadas atividades. A partir de
determinado nivel, pode causar desagregacdo do desempenho. Graus muito elevados afetam
negativamente o comportamento. A amostra deste estudo foi composta por 9 individuos, sendo 8
do sexo feminino e 1 do sexo masculino. A idade da amostra variou de 18 a 70 anos (média =
43,78; desvio padrao = 20,33). A avaliacao foi feita através do Inventario Beck de Ansiedade (BAI),
escala de auto relato que mede intensidade dos sintomas de ansiedade em 21 itens. O escore total
€ obtido através da soma dos escores individuais, possibilitando a classificacdo em niveis de
intensidade da ansiedade. A avaliacao foi realizada individualmente, no periodo de fevereiro a julho
de 2015, em pacientes atendidos em Terapia Cognitivo-comportamental. Todos assinaras o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para Participacdo em Pesquisa. Ap6s a obtencdo dos
resultados, os escores brutos foram obtidos através das tabelas normativas do instrumento. Na
amostra avaliada, os pacientes apresentaram niveis de ansiedade que variaram de minimo a grave
(minimo = 3 individuos; leve = 3 individuos; moderado = 2 individuos; grave = 1 individuo). Os
escores brutos obtidos variaram de 3 a 31 (o0 escore total pode variar de 0 a 63). A média geral
obtida foi de 15,22 com desvio padrdo de 8,80. A média da amostra equivale a um escore leve dos
niveis de ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade; Escala Beck; BAI; Terapia Cognitivo-Comportamental.
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UMA REFLEXAO SOBRE A FUNCAO ALFA NO CONTEXTO DA EpUCA(;Ao INFANTIL:
ATRAVES DO METODO BICK DE OBSERVACAO

Luiz Mateus Pacheco?; Fernanda Koch Reinheimer?; Daiane Soares?; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

O estado inicial de fragilidade do bebé& humano aponta para a necessidade de um outro atento
que lhe assegure as condicbes minimas de sobrevivéncia, pois a impoténcia psicomotora do
recém-nascido faz com que ele estabeleca uma relacdo de total dependéncia com esse cuidador,
que pode ser a méae e até mesmo o professor da Educacéao Infantil. Considerando o professor na
posicao desse outro, € importante mencionar que ele exerce uma funcéo relativa a constituicdo do
sujeito psiquico, sendo, portanto, seu olhar fundamental para o vir-a-ser sujeito da crianca. Tendo
em vista 0 processo de constituicdo do sujeito e a importancia desse outro, Bion (1994) propds o
conceito de Funcdo Alfa. A ideia proposta por Bion € a de que as impressdes sensoriais e as
experiéncias emocionais percebidas podem ser transformadas em elementos-alfa, por meio do
olhar do outro. O presente trabalho tem como objetivo discutir a importancia do olhar do professor
de Educacéo Infantil, a partir da funcdo Alfa. O método utilizado nessa pesquisa é de natureza
qualitativa. Trata-se de um método psicanalitico de observacdo, inspirado no Método Bick de
Observacéao, idealizado pela psicanalista inglesa Esther Bick. O procedimento metodoldgico do
método Bick é realizado em trés tempos: Observagao propriamente dita; Relato da Observacéo; e,
Seminario de Supervisdo. Para fins dessa pesquisa, foi adotado como procedimento, observagdes
semanais, com duragdo de uma hora cada, sempre no mesmo horério, na sala de aula de turma de
Educacao Infantil. Ao total, foram 54 observacdes, que ocorreram ao longo de seis meses. Elas
foram realizadas por trés académicos do Curso de Psicologia. A andlise dos dados ocorreu com
base na leitura e discusséo dos relatos de observagéo e de supervisdo, com o objetivo de uma na
reflexdo sobre fatores de risco e protecdo do desenvolvimento infantil, com énfase no
desenvolvimento psiquico saudavel na primeira Infancia. Os resultados, ainda preliminares,
apontam para episodios em que ha a presenca do olhar a partir da Fungéo Alfa, bem como revelam
episodios em que ha a auséncia do olhar a partir da Funcdo Alfa. Discutir-se-ado os indicadores de
risco e de protecado, considerando a presenca e auséncia da Funcdo Alfa e a importancia do olhar
do professor no processo de constituicdo subjetiva da crianca. (Feevale)

Palavras-chave: Primeira Infancia; Psicanalise; Educacao Infantil; Método Bick de Observacdo —
Funcéo Alfa
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AVALIACAO DO TREINO DE HABILIDADES SOCIAIS EM ALUNOS DO PROJETO JOVEM
APRENDIZ FEEVALE: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Luciane Pezzinii; Clairton Puntel!; Marcela Bohn?; Pablo Aguimar dos Santos?; Aline Bonini P. Diehl?; Idarly Claudia Cesna da Silva Kehl?;
Lidia Kafer?; Juliana Rosa Pureza?;, Marcus Levi Lopes Barbosa?

O Projeto Jovem Aprendiz FEEVALE, certificador do programa Jovem Aprendiz do Ministério do
Trabalho e Emprego, prepara jovens estudantes para a entrada no mercado de trabalho. Em
funcdo das demandas sociais vivenciadas pelos jovens nesta etapa do ciclo vital, foi oferecido aos
jovens aprendizes uma proposta de Treino de Habilidades Sociais vinculada ao Centro Integrado
de Psicologia (CIP) da Universidade FEEVALE. O Treino de Habilidades Sociais (THS) visou
ensinar os individuos a trabalhar de forma mais construtiva uns com o0s outros, estabelecendo
relacbes mais satisfatorias. Esta pratica também consistiu em aumentar o comportamento
adaptativo e pro-social, ensinando-os as habilidades necesséarias para uma interacdo social
satisfatoria. O presente estudo teve como objetivo avaliar o repertério de habilidades sociais dos
adolescentes ao inicio e ao final do THS. Esta amostra constituiu-se de 16 adolescentes com idade
de 15 a 17 anos, com média de idade de (M=16,06), todos cursando o ensino médio, dos quais 10
eram do sexo feminino (62,5%) e 6 do sexo masculino (37,5%). A intervencéo foi conduzida ao
longo de 10 sessbes com periodicidade semanal, cada encontro com duracdo de 1h 30min. O
instrumento utilizado para avaliacdo das habilidades foi o Inventario de Habilidades Sociais (IHS),
que foi aplicado no primeiro encontro e reaplicado no ultimo encontro da intervencdo, a fim de
comparar os resultados. Os resultados obtidos inicialmente apontaram que houve aumento
aparente nas médias de habilidades sociais se comparados aos resultados do inicio (M=74,56;
DP=11,75) e ao final da intervencdo (M=77,50; DP=17,95). A partir da comparacao dos resultados,
conclui-se que o THS parece ter aumentado o repertorio de habilidades sociais dos adolescentes,
de modo a propiciar uma melhor qualificacdo dos adolescentes para o mercado de trabalho.

Palavras-chave: Treino de Habilidades Sociais, Habilidade Sociais, Adolescentes.
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TERAPIA EM CENA

Evelin Adams Escouto?; Daniel Conte?

Desde a Renascencga, a histéria da loucura se entrelagou com a historia da arte, um dos principais
tipos de arte que vem ao encontro da loucura € o teatro. Segundo BOAL (2005), Teatro é
criatividade e tem como um de seus objetivos a transformacédo pessoal, politica e social, podendo
ser usado por todos, mesmo agueles que ndo se enquadram como atores profissionais. O teatro &
feito para todos, homens, mulheres, negros, homossexuais, loucos, etc. Esta pesquisa esta sendo
realizada através do programa de educacao tutorial-PET/Feevale, e tem por objetivo mostrar que o
expectador também pode se transformar em elemento ativo na encenacdo, criando outras
maneiras de ver o mundo e viver suas relacdes. O Teatro pode ser praticado em qualquer lugar,
dentro de cada ser humano. Transformando o cotidiano de quem o faz e de quem o recebe, € uma
arma de libertacdo e de cura. Com base nestes aspectos, investigaram-se 0s impactos destas
atuacGes em usuarios de ambientes de salde mental. Para a realizacdo da investigacdo, foram
feitas pesquisas bibliograficas sobre o tema, utilizando livros e a busca por artigos em plataformas
virtuais como SCIELO e BVSPSI. De acordo com pesquisas realizadas, notou-se mudancas
importantes nos usuarios de redes de saude mental ap6s o inicio das oficinas, tais como:
desenvolvimento de sua autonomia, desinibicdo, alegria, disposi¢ao, sociabilidade. A expresséo € a
principal chave de acesso ao ser; ao compreender, ao relacionar-se, nota-se diferenca no
cognitivo, no corporal, no expressivo e no comportamental, de ajuste emocional, de introspeccao,
de reducdo do estigma e de prevencdo do desconforto. A partir destes resultados, pode-se
observar uma melhora muito significativa no estado animico dos usuarios que recebem este
servico, o teatro aproxima as pessoas da possibilidade de conhecer a si mesmas e de explorar
livremente os seus proprios “abismos”, na experiéncia do que pode possibilitar a comunicagdo do
seu mundo interno com o mundo externo, criando um espaco de comunicacao e de didlogo entre
as duas partes. Além do autor ja referido, utilizou-se também dos livros de Viola Spolin e outros
artigos para a realizacdo desta pesquisa.
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LICENCIATURA EM PSICOLOGIA: POSICIONAMENTOS DE COORDENADORES DE CURSOS
DE INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR PRIVADAS

Lucas Antunes Machado?; Lineu Norio Kohatsu?

7z

A Licenciatura em Psicologia € uma habilitacdo possivel na formacdo do psicologo desde a
regulamentacao da profissdo (Lei n® 4.119/1962) e vem sendo reconhecida na literatura nacional e
internacional. A homologagédo do Parecer 338/2009 altera as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para os cursos de graduacdo em Psicologia, passando a tutela da Resolucdo 5/2011
(CNE/CES/MEC) convocar gestores e coordenadores de cursos de Psicologia a elaborar um
projeto pedagdgico complementar a formacéo de psicélogos com vistas a formacéo de professores
de Psicologia em consonancia com a legislacado que regulamenta a formacdo de professores no
pais (Resolugcdo CNE/CP 1/2002 e 2/2002). Haja vista a pouca atratividade da docéncia na
Educacédo Bésica, sua relagdo com parte do desinteresse dos alunos pelos cursos de Licenciatura,
a escassez de estudos sobre Licenciatura em Psicologia, restricdo no mercado de trabalho, uma
vez que a disciplina de Psicologia no Ensino Médio ndo é prevista em legislacdo atual (Lei n°
9.394/1996/LDBEN) somados a uma série de questionamentos de docentes e coordenadores de
cursos de Psicologia sobre a aplicabilidade do Art. 13 da Resolucéo 5/2011, urge a necessidade de
estudos sobre a Licenciatura em Psicologia, sobretudo na perspectiva de seus gestores. Este
estudo, de natureza qualitativa e exploratdria, tem por objetivo conhecer o posicionamento de
coordenadores de cursos de Psicologia de Instituicbes de Ensino Superior (IES) privadas das
regides Sul (Porto Alegre/RS) e Sudeste (Sdo Paulo/SP), sobre a obrigatoriedade da Licenciatura
em Psicologia (Resolucdo CNE/CES/MEC 5/2011). O levantamento dos participantes sera por
amostragem intencional, com definicdo do tamanho da amostra pelo critério de saturacéo. A coleta
de dados seré realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas que, posteriormente transcritas,
serdo submetidas a Analise Textual Discursiva (ATD). Os resultados iniciais da pesquisa apontam
que a producdo cientifica sobre essa tematica estad em vias de consolidacdo, porém ainda pouco
explorada na literatura nacional. Pretende-se contribuir para suprir uma lacuna de conhecimento
nessa area, uma vez que existem poucos dados empiricos sobre Licenciatura em Psicologia e
nenhum dado sobre os posicionamentos, argumentos contrarios e favoraveis, bem como as
dificuldades enfrentadas pelos coordenadores de cursos de Psicologia no processo de
implementacdo da Licenciatura em suas respectivas IES. (Iniciacdo Cientifica Voluntaria)
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INDICES DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ADOLESCENTES PARTICIPANTES DE UM
TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS

Marcela Bohn?; Edineia Rysdyk?; Aline Bonini P. Diehl!; Luciane Pezzini!; Pablo Aguimar dos Santos?; Idarly Claudia Cesna da Silva Kehl?;
Clairton Puntel?; Lidia Kafer?; Juliana Rosa Pureza? Marcus Levi Lopes Barbosa?

O Treinamento de Habilidades Sociais (THS) é uma proposta de intervencdo cognitivo-
comportamental que tem como propdsito auxiliar os pacientes conhecerem e praticarem as
habilidades envolvidas nas relagcoes sociais em diferentes contextos. Nesse sentido, foi realizado
um trabalho em conjunto do Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale em
parceria com o programa Jovem Aprendiz Feevale, de modo a preparar os jovens adolescentes
para a inser¢cdo no mercado de trabalho, auxiliando-os a estarem mais seguros e preparados para
a pratica em contextos laborais. Dessa forma, este estudo objetiva descrever os indices de
ansiedade e depressdo em estudantes do Programa Jovem Aprendiz envolvidos no THS.
Participaram deste estudo 20 adolescentes com idades entre de 14 a 18 anos (M=3,75; DP=3,20),
sendo 7 do sexo masculino e 13 do sexo feminino. Para medir estes indices, foram aplicados os
Inventarios de Ansiedade e Depressao propostos por Aaron Beck (BAI e BDI). Estes inventarios
sdo compostos por questbes quantitativas, respondidas em escalas likert de 1 a 4 pontos que
variam de sintomas minimos a graves. Apés a aplicacdo, € possivel classificar os indices obtidos
em minimo, leve ou moderado e grave. Os resultados obtidos demonstram que, ao inicio do grupo,
a maioria dos estudantes obteve médias de ansiedade e depressdo que variam de minimas a
moderadas, sendo a média dos sintomas ansiedade de 10,95 (DP=4,99) e a média dos sintomas
de depresséo de 11,45 (DP=6,50). Dessa forma, pode-se concluir que os resultados apresentados
estdo de acordos com o esperado para esta amostra. Estes questionarios serdo reaplicados
também ao final da intervencédo, que encontra-se em andamento, para comparacao dos resultados.
Ao término do grupo, com a obtencédo dos resultados finais, sera possivel comparar os resultados
antes e apos o inicio do THS. Espera-se com os resultados deste estudo, bem como a partir das
avaliacdes subjetivas dos alunos, que o THS possa auxiliar os jovens no desenvolvimento de
autonomia, desinibicdo e seguranca, diminuindo assim seus indices de ansiedade e depressao e
preparando-os adequadamente para insercdo no mercado de trabalho.
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ARTE E LOUCURA: UM DIALOGO POSSIVEL?

Paula Wichrowski Barreto?; Gilson Leonardo Barth?; Angélica Francine Frey?; Daniel Conte?; Mara Evanisa Weinreb2

Apresentam-se neste resumo 0s resultados parciais da pesquisa desenvolvida no Programa de
Educacdo Tutorial (PET) Interdisciplinar/Feevale. Pretende-se com esta pesquisa encontrar 0s
didlogos possiveis entre arte e loucura e quais sdo as formas de expressdo mais proeminentes em
sujeitos adoecidos, explorando o desenvolvimento artistico do ser humano e a criatividade na fase
adulta. Sabe-se que a arte € a forma pela qual o ser humano desenvolve sua linguagem e
comunicacéo e, desde as primeiras civilizagdes, identificam-se formas de retratar o meio em que o
homem esta inserido mediante desenhos e pinturas. Pode-se dizer que alguns artistas tentam
reproduzir a realidade exatamente como ela € e outros penetram em seus sentimentos e permitem
que a fantasia encontre a liberdade. Portanto, acredita-se que a obra seja uma representacao do
inconsciente. O método utilizado para a pesquisa € de revisao bibliografica, aplicado com o auxilio
de livros e artigos encontrados nas bases de dados de pesquisas académicas com a utilizacdo dos
marcadores arte e loucura, psicologia da arte e arte e psicologia. Para efetuar uma leitura atenta,
utilizaram-se os critérios que seguem para a selecdo dos artigos: textos que trouxessem dados
histéricos da expressao artistica dos alienados, especialmente no Brasil, e andlise dos materiais
produzidos. Os resultados obtidos até o presente momento sugerem diferentes interpretacdes do
enlace entre a arte e a loucura, relacionadas com criatividade, inconsciente, consciente,
sensibilidade, cultura, memoria, associacdes e potencial criador, além disso, a ideia de "arte bruta"
ou "arte virgem" foi sugerida por alguns criticos da arte dos alienados. Cabe aqui ressaltar trés
figuras de extrema importancia para o estudo, visto que reconhecem a arte produzida pelos
alienados, Nise da Silveira, Osorio Cesar e Mario Pedrosa. Até 0 momento, concluimos que a
maioria das producdes artisticas ocorre com o intuito de proporcionar um fazer ao paciente,
também se constatou que a maioria dessas producdes ocorre por meio da pintura ou escultura.
Pode-se perceber que as analises realizadas nas producdes artisticas de pacientes acometidos por
transtornos mentais trazem consigo uma ideia de expressdo daquilo que ndo se consegue
verbalizar, que esta inconscientemente, indicando um deslocamento do que esta interiorizado para
o consciente concreto. (FNDE)
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GEOGRAFIAS DA EXCLUSAO ESCOLAR DE ADOLESCENTES GRAVIDAS NO SUL DO
BRASIL: CORPOS ABJETOS?

Luana Steffen?; Denise Regina Quaresma da Silva?

Este estudo hibrido, com enfoque quali/quantitativo, tem como interesse a investigacdo da
incidéncia da evasdo escolar de 2013 a 2016 das adolescentes gravidas e/ou com filho(s),
estudantes do ensino fundamental e médio da rede estadual na cidade de Novo Hamburgo/RS,
objetivando identificar as causas do abandono escolar, considerando as particularidades de classe
social e etnia, bem como verificar a existéncia de mecanismos de producdo de desigualdades
sociais e educacionais, verificando como as escolas posicionam-se frente estas gestacdes
precoces. O aporte tedrico advém da interlocucdo da Psicologia, da Educacdo e dos Estudos
Culturais com o uso de autores como Butler (2010), Hall (1997) e Quaresma da Silva (2007) . A
entrevista semi-estruturada constitui a ferramenta metodolégica fundamental aplicada a diretivos/as
destas escolas e também a adolescentes gravidas e/ou com filhos/as. A andlise quali/quantitativa
dos dados esta sendo realizada através da analise das entrevistas a luz do discurso do sujeito
coletivo ( Lefévre e Lefévre, 2003). Os resultados preliminares apontam que a exclusdo escolar das
adolescentes gravidas ocorre na maioria das vezes de forma sutil, quer seja porque as /os
docentes as tratam de forma excludente, ou porque passsam a sofrer bulling das/dos colegas, que
descrevem nas conversas formais e informais a gravidez como algo impuro e a gestante como
alguém que destruiu sua vida, sendo fraca e leviana ao fazer sexo sem cuidado. Concluimos que
neste ambiente educativo € comum o abandono escolar das gestantes gravidas e que o0s
marcadores de genero, raca e classe social parecem contribuir para o acionamento e sucesso
destas exclusoes. (Feevale)
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INTERNET: A TALIDOMIDA DO SECULO XXI

Camila Riuckert!; Carmem Regina Giongo?

Cada vez mais as pessoas tem 0 acesso a internet facilitado. As diversas funcionalidades que
proporcionam uma grande comodidade ao individuo aliado a satisfacdo que a ferramenta pode
provocar 0 usO excessivo ou patologico. Esse estudo de carater qualitativo com delineamento
descritivo bibliografico tem por objetivo fazer uma reviséo tedrica do tema dependéncia de internet.
A internet foi criada na década de 1960, mas tornou-se popular na década de 1990. Em vinte anos
jA faz parte da vida da grande maioria da populagdo mundial. Seu uso excessivo alertou
pesquisadores ja na década de 1990 quando comecaram os estudos sobre dependéncia de
internet. Durante esse tempo pesquisadores estudaram o fendmeno e criaram critérios
diagndsticos e desenvolveram tratamentos eficazes para o transtorno. Em 2013 uma versao de uso
especifico para o jogo foi incluida no DSM-V. E fato que esse transtorno causa Sérios prejuizo para
o individuo, tanto na vida profissional, académica ou mesmo pessoal. A pessoa que esta acometida
por esse transtorno precisa de tratamento, sendo o mais indicado pela literatura, a Terapia
Cognitivo-Comportamental. Ainda ha poucas publicacdes brasileiras sobre o assunto. Desse modo,
conclui-se que sdo necessarios mais estudos relacionados ao tema internet, em vista que 0 acesso
esta cada vez mais facil e rapido, o que pode provocar 0 aumento de pessoas com este
diagndstico.

Palavras-chave: internet.adi¢do.patologia.dependéncia.
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PESQUISA DE AVALIACAO DO ALUNO NO PROJETO JOVEM APRENDIZ FEEVALE A
PARTIR DA PERCEPCAO DOS RESPONSAVEIS

Paula Wichrowski Barreto?!; Claudia Maria Teixeira Goulart2

O Projeto Jovem Aprendiz FEEVALE, certificador do programa Jovem Aprendiz do Ministério do
Trabalho e Emprego, prepara jovens estudantes de Ensino Médio, de escolas publicas do Vale do
Sinos, com idade entre 15 e 21 anos, para o ingresso qualificado no mercado de trabalho. Através
de aulas na area de Tecnologia da Informacdo, bem como oficinas de Portugués, Inglés e
Psicologia, objetiva-se oferecer ao jovem um espaco de promocdo da cidadania, crescimento
pessoal e desenvolvimento de habilidades. A fim de integrar a familia no processo de formacao do
aluno é sistematicamente aplicado um instrumento de avaliacdo para os responsaveis, visando a
melhoria constante das acdes realizadas. Com base nas informacdes obtidas a partir do
levantamento dos dados busca-se identificar quais mudancas sdo percebidas no comportamento
dos jovens a partir da entrada no Projeto. Neste estudo serdo expostos os resultados referentes ao
questionario aplicado em 32 responsaveis pelos 36 alunos das turmas 2015-1 e 2015-2. A
pesquisa quantitativa foi realizada 30 dias ap6és o inicio do curso e serdo analisadas as questdes
gue envolvem desde aspectos de relacionamento e comportamento até a pratica na operacao de
microcomputadores. Os resultados mostraram que, a partir da participacdo no projeto, 0s
responsaveis observaram mudancas no que se refere ao comprometimento dos jovens com 0s
estudos e a vida escolar, bem como na capacidade de concentracdo. Foram identificadas, também,
alteracdes positivas nos relacionamentos interpessoais e familiares, uma vez que muitos avaliaram
ter percebido mudancas no modo como os jovens se relacionam com a familia, o0 que pode estar
associado ao trabalho realizado nas oficinas de Psicologia, que busca o desenvolvimento de
diferentes formas de comunicacdo. Houve também uma mudanca perceptivel, de acordo com a
opinido dos entrevistados, no que tange a questdo do interesse do jovem em relacdo ao mercado
de trabalho. Estes dados apontam que o Projeto produz efeitos positivos ja perceptiveis logo no
inicio de suas atividades, alcancando o objetivo de proporcionar uma qualificacdo profissional
integral do sujeito atendido pelo projeto. Considera-se pertinente realizar uma nova pesquisa ao
final do ciclo do curso, para fins de analise comparativa com os dados obtidos inicialmente.
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RELACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS E DA MEMORIA COM A FUNCIONALIDADE DE
IDOSOS

Ceciliana Candemil da Silva?; Andressa Hermes Pereiral; Renata Kochhann?, Rochele Paz Fonseca?

Déficits mnemonicos sdo mais prevalentes no envelhecimento podendo ocasionar prejuizo
funcional, ou seja, nas atividades diarias. ldosos com prejuizo no funcionamento diario podem
apresentar déficits nas funcbes executivas (FE). Assim, o objetivo desse estudo foi verificar se ha
relacdo do desempenho funcional com performance em alguns tipos de memoéria e nas funcdes
executivas. Participaram 40 individuos, 10 com Doenca de Alzheimer (DA) em estagio leve (idade
75,10+£6,31; escolaridade 4,50+£3,41), 15 com comprometimento cognitivo leve (CCL) (idade
69,87+8,03; escolaridade 7,53%4,03) e 15 controles (idade 68,80+£9,58; escolaridade 14,87 +4,24).
Instrumentos utilizados: Teste de Aprendizagem Auditivo-verbal de Rey (RAVLT) (memobria
episodica recente - trial A6 - e tardia - trial A7), Activities of Daily Living Questionnaire (ADL-Q) para
avaliar desempenho em atividades diarias (autocuidado, interacdo, atividade intelectiva,
organizacao e planejamento, participacdo social, e alimentacdo - através de relato de informante),
memdéria semantica e Span Auditivo de Palavras em Sentencas (memoria de trabalho) da
Avaliacdo Neuropsicolégica Breve NEUPSILIN e fluéncias semantica, fonémica e livre da Bateria
Montreal de Avaliagcdo de Comunicacgéo para avaliar FE. Foi conduzida Anova One Way com Post
Hoc Bonferroni para distribuicdo de idade e escolaridade entre grupos. Qui-quadrado para
distribuicdo de sexo e Correlacdo de Spearman para verificar prejuizo no desempenho funcional
versus desempenho nas memorias e fungfes executivas. Nao houve diferenga de idade (p=0,529)
e de sexo (p=0,282) entre os grupos. Pacientes com DA tinham menor escolaridade, depois CCL e
controles (p<0,001). Houve correlacdo moderada entre ADL-Q e lista A6 (rho=-0,487, p=0,006) e
A7 (rho=-0,438, p=0,011) do RAVLT, e FVS (rho=-0,568, p=0,001). Correlagdo fraca com FVL
(rho=-0,373, p=0,030). Nao houve correlacdo entre ADL-Q e Span de Palavras em Sentencas
(rho=-0,155, p=0,431) e Memodria Semantica NEUPSILIN (rho=0,044, p=0,807) e FVF (rho=-0,219,
p=0,228). Observou-se que a memdria episodica se correlacionou mais com a funcionalidade do
que as funcdes executivas nessa amostra, o que pode ter ocorrido porque os pacientes com DA e
CCL, em sua maioria, possuem déficit de memodria episbédica. Sugere-se que futuros estudos
verifiguem quais dominios cognitivos possuem maior poder explicativo quanto ao desempenho
funcional, incluindo tarefas nédo verbais, tarefas mais ecolégicas de FE e outras amostras clinicas.
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CORPOS, LUGARES E DESTINOS: UMA ANALISE DAS PRATICAS DE EDUCACAO SEXUAL
NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL

Luana Steffen?; Denise Regina Quaresma da Silva?

Esta pesquisa tem como objetivo investigar como as/os professoras/es das 56 escolas municipais
de ensino fundamental da cidade de Novo Hamburgo/RS incluem a educacao sexual nas praticas
pedagdgicas, verificando quais acbes reconhecem e interpretam como praticas de educacdo
sexual, analisando os artefatos pedagdgicos que as acompanham, questionando que lugar ocupa
nestas praticas a diversidade sexual e problematizando as discussées que circulam nas escolas
sobre a educacao sexual. Para tanto, este estudo delineia-se metodologicamente com enfoque
quali/quantitativo, sendo que para a coleta de dados foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas
em 10 % da amostra de professores/as do ensino fundamental, constituindo uma amostra de 130
entrevistas e para a analise dos dados, utilizou-se a proposta do Discurso do Sujeito coletivo DSC
(Lefevre & Lefevre, 2003). O aporte tedrico advém da interlocucdo da Psicologia, da Educacéo e
dos Estudos Culturais com o uso de autores como Butler (1994), Foucault (1985) e Louro (2004).
Os resultados apontam que apenas 1,82% do total das/dos entrevistadas/dos declararam que
abordam o tema de forma transversal no curriculo escolar. Sobre o que € a Educacdo Sexual,
73.2% dos docentes entendem que seja falar sobre prevencao e cuidados com o corpo, 14.6%
responder as perguntas de alunos sobre sexualidade, e 12.2% falar sobre questdes morais. A falta
de capacitacdo dos professores € outro obstaculo a implementacdo da educacao sexual. Quase
90% dos professores referiram ter dificuldades para lidar com a educacdo sexual e ndo tinham
recebido qualquer treinamento nesssa area em suas formacdes. Em relacdo a sexualidade, 25%
dos professores consideram que relacionamentos homossexuais e transsexualidade sao
comportamentos anormais e quase 10% estavam preocupados com a revelacdo publica da
orientacdo sexual. Concluimos que muitas das escolas de ensino fundamental de Novo Hamburgo
nao incorporaram a educacao sexual em suas aulas como tema interdisciplinar. Recomendamos,
portanto, um maior debate sobre as formas de implementacdo das recomendacdes dos PCN, de
modo a auxiliar os professores na inclusdo dos contetdos e de atividades apropriadas em suas
disciplinas. Bem como a efeitiva inclusdo deste tema na formacéo academica destes educadores.
(Feevale)
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NIVEIS DE FUNCIONALIDADE EM DIFERENTES DEFICIENCIAS: UM ESTUDO NO CONTEXTO
DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Emilly Schuch Martins?; Marcus Levi Lopes Barbosa?

O tema deste trabalho é o nivel de funcionalidade das pessoas com deficiéncias (PCD’s). O
objetivo é descrever os niveis de funcionalidade em diferentes deficiéncias, de pessoas atendidas
por uma Unidade de Saude da Familia (USF), localizada no municipio de Novo Hamburgo/RS. A
amostra deste estudo foi composta de 86 PCD’s, de ambos os sexos (41 do sexo feminino e 45 do
sexo masculino), sendo 41 com deficiéncia fisica, 25 com deficiéncia mental, 15 com multiplas
deficiéncias, 3 com deficiéncia visual e 2 com auditiva. Os procedimentos e processos de
identificacdo foram feitos da seguinte forma: primeiramente foi realizada uma capacitagcdo com 0s
agentes comunitarios de saude (ACS) da Unidade, com o intuito de esclarecer os tipos de
deficiéncias englobadas, com base na classificagdo do manual do Ministério da Saude, “A Pessoa
com Deficiéncia e o Sistema Unico de Saude”, de 2007. Apds isso, as académicas, juntamente
com os ACS fizeram visitas domiciliares nas casas dos PCD’s e aplicaram o Barthel. Trata-se de
um instrumento composto de 10 itens relativos a aspectos fisioldgicos e cuidados pessoais, sendo
gue a soma dos escores dos itens resulta em valores de 0 a 100 (0-15= Dependéncia total, 100 =
Independente). Os resultados obtidos indicam que as pessoas com deficiéncia auditiva possuem
um maior nivel médio de funcionalidade (média = 100), seguido pela deficiéncia mental (média =
84,8), deficiéncia visual (média = 83,33), deficiéncia fisica (média = 74,63) e, por fim, as mdltiplas
deficiéncias (média = 34). Estes resultados devem ser observados com certo cuidado, visto que a
amostra de pessoas com deficiéncia auditiva e visual foi bastante reduzida. Outro ponto a ser
destacado é que a funcionalidade avaliada pelo Barthel é focada em aspectos fisicos e motores.
Esta caracteristica da medida pode ter contribuido para um bom desempenho das pessoas com
deficiéncia mental. Embora estes resultados ndo possam ser generalizados, trazem importantes
indicios sobre o nivel de funcionamento dos usuérios da USF.
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ANALISE DA RELACAO DA QUALIDADE DE VIDA, SEXO E IDADE DE IDOSOS ACIMA DE 60
ANOS DA CIDADE DE IVOTI/RS

Moénica Brandao Padilhat; Geraldine?

Andlise da relacdo da qualidade de vida, sexo e idade de idosos acima de 60 anos da cidade de
Ivoti/RS Monica Brand&o Padilha Joanna Wottrich Gilson L. Barth Karoline Kronbauer Roselene
Hartz Raquel Rossi Daiane Bolzan Berlese Geraldine Alves dos Santos O envelhecimento para ser
bem sucedido precisa estar assegurado multidimensionalmente e se levar em consideracao fatores
objetivos, subjetivos e ainda as diferengas socioculturais. Ao se discernir fatores que promovam a
qualidade de vida do idoso, € possivel despertar questfes indispensaveis para elaboracdo de
politicas publicas mais apropriadas as necessidades destes cidaddos. Desta forma, este estudo
tem por objetivo comparar a qualidade de vida de idosos em relacdo a idade e sexo. O
delineamento do presente estudo & quantitativo, descritivo e transversal. A amostra foi constituida
por 109 sujeitos, de ambos os sexos, com idade entre 60 e 79 anos. O instrumento usado para
avaliacdo de qualidade de vida foi o WHOQOL-OLD, aplicado de forma individual. A anélise dos
dados para estudo estatistico comparativo foi realizada através do SPSS, versdo 22.0. Ao
comparar-se o resultado da qualidade de vida em relacdo ao sexo através da andlise estatistica do
Qui quadrado, ndo foi encontrada diferenca significativa, portanto, nesta populacdo homens e
mulheres apresentam qualidade de vida semelhantes. Porém, ao realizar-se a analise de
correlacdo de Pearson entre a qualidade de vida e a idade, percebeu-se que quanto maior a idade,
menor a percepc¢ao de qualidade de vida em relagdao a faceta “funcionamento dos sentidos”
(p=0,04). Sendo assim, pode-se concluir que a relacédo dos idosos com o funcionamento sensorio €
influenciado pela percepcdo real que tem das mudancas do seu organismo relacionados ao
processo de envelhecimento biolégico. Os resultados corroboram os estudos de gerontologia que
apontam a preocupacdo das pessoas idosas, com o0 avanco da idade, em relacdo as suas
condi¢Bes de saude. Palavras —chave: idosos, qualidade de vida, percepcao sensoria.
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BEM-ESTAR SUBJETIVO DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Robinson Boa Vistal; Gilson Leonardo Barth?; Muriel Closs Boefft; Nara Regina Schunck Krein?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Arlete
Caye?; Geraldine Alves dos Santos?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

O aumento da expectativa de vida da populacdo mundial e em especial em paises em
desenvolvimento estdo desencadeando mudancas na sociedade. O namero de Instituicbes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) tem aumentado proporcionalmente ao avanco na
expectativa de vida como alternativa para atender as necessidades dos idosos. Objetivo: Avaliar a
percepcdo do bem-estar e a satisfacdo com a vida das pessoas idosas residentes em Instituicoes
de Longa Permanéncia no municipio de Ivoti/RS. Método: A presente pesquisa teve um
delineamento descritivo qualitativo. A amostra foi constituida por duas mulheres idosas com idade
igual e maior a 70 anos, recrutadas a partir da pesquisa realizada com todos os idosos residentes
nas 5 ILPIs. A selecao foi realizada a partir do banco de dados da pesquisa “Avaliagao do estado
emocional, satisfagcdo com a vida e capacidade funcional de idosos residentes em Instituicdes de
Longa Permanéncia do Municipio de Ivoti/RS”. Os sujeitos convidados a participar nao
apresentaram déficit cognitivo sendo avaliados através do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi utilizado como instrumento uma
entrevista semi estruturada. Para a analise da entrevista foi utilizado o método de analise de
contetdo de Bardin. Resultados: As idosas demonstraram que gostariam de residir junto dos seus
familiares, mas entendiam a necessidade de ficarem na ILPI e conformaram-se. Por serem idosas
e tratadas como pessoas incapacitadas por todos a sua volta, ndo contribui para que tenham uma
visao favoravel do seu envelhecimento, ao falarem do seu passado, evidenciam as mudancas que
ocorreram ao longo dos anos, e que nem sempre as transformacdes foram elaboradas, pois as
perdas ficam mais evidentes, influenciando na percepcdo de bem-estar. Concluséo: A partir das
entrevistas foram apontadas as perdas e mudancas inerentes da idade, mas a aceitacdo e a
positividade podem auxiliar frente a esta nova realidade. Da mesma maneira as estratégias e
recursos destacados, corroboram com outras pesquisas, onde a religiosidade e espiritualidade,
atividades de lazer e leitura, elevam os niveis de bem-estar. Por tanto, estudar o mecanismo do
bem-estar subjetivo nos individuos idosos, juntamente com outros indicativos econdmicos e
sociais, podem auxiliar a promover novas politicas, visando melhorar a qualidade de vida.
(FAPERGS)
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A RELACAO SUJEITO E MEIO AMBIENTE DA POPULACAO DA AMAZONIA ORIENTAL

Nemar Gil Limeira Neto?!; Marcelo Pereira de Barros2

A pesquisa foi realizada durante o periodo de realizacdo da Extensédo do Projeto Rondon, ocorrida
no municipio de Alto Alegre do Pindaré, localidade do interior do Maranhdo, localizada na
Amazonia Oriental. E um trabalho de percepcéo, baseado no método de observacio participativa e
estruturada, sendo utilizada, durante a imersédo, algumas perguntas para complementar a
percepcdo da populacédo local, como sujeitos pertencentes a um ambiente de extrema riqueza
natural, em contradicdo as suas atitudes ambientais e suas visdes de infinitude dos recursos
naturais. Foram 16 dias de conversas diarias e realizacdo de oficinas voltadas para a capacitacéo
da populacédo do municipio e povoados vizinhos para uma melhor educacdo ambiental. Os retornos
expressos pela populacdo, bem como a evidéncia do despreparo do municipio, tanto na gestéao
publica quanto na iniciativa privada para uma alfabetizacdo ambiental de qualidade e uma
percepcdo de si em relacdo ao meio ambiente, despertou o interesse em retornar a localidade
posteiormente para sequéncia dessas capacitacdes visando uma mudanca dessas percepcoes
individuais e da importantizacao dessas pessoas como agentes de mudanca frente a rica realidade
ambiental a eles contextualizada: a Amazonia Oriental. (Feevale)
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VIOLENCIA E APROVEITAMENTO ESCOLAR

Camila Martins Soares?; Fernanda Rausch Kirsch?; Dinora Tereza Zucchetti2

O projeto de pesquisa em iniciacdo cientifica, vinculado a investigacdo "Educacao Integral entre
as Praticas de Educagdao no Campo Social e no Espago Escolar (Capes/Obeduc)”
desenvolvida na Universidade Feevale visa analisar o impacto da violéncia no aproveitamento
escolar de criancas e adolescentes que frequentam a rede municipal de ensino de um municipio
da Regido Metropolitana de Porto Alegre. Mais especificadamente pretende-se estudar um dos
bairros de menor renda per capita (R$ 366,13), enquanto que o per capta do municipio € de R$
1.088,55. Por sua vez, dados do Consolidado da Secretaria da Seguranca Publica do Estado do
RS — SSP/RS (2012) apontam para a violéncia no referido bairro, onde criangas e adolescentes de
12 a 15 anos séo autores de homicidios num percentual de 26,4%. Diante disto perguntamos se a
violéncia que atinge os moradores da localidade impacta a aprendizagem dos escolares. Para isto
pretendemos r esgatar, via historico escolar, o desempenho dos que estdo informados pelo
documento da SSP/RS, para o ano de 2012, enquanto autores e/ou vitimas de homicidios
consumados ou ndo. Tao proposta caracteriza uma pesquisa qualitativa de tipo documental que,
segundo Prodanov (2013, p. 55), baseia-se em materiais que nao receberam ainda um tratamento
analitico ou que podem ser reelaborados de acordo com 0s objetivos da pesquisa. A partir dos
interesses investigativos, a revisdo da literatura em realizacdo aponta que ha poucos estudos nesta
area e, nas pesquisas existentes, ndo ha prioridade na investigacdo de aspectos especificos da
trajetéria escolar que poderiam se associar a conduta infracional. H4 auséncia de estudos que
retratam os proprios adolescentes, nem o carater processual e dindmico da experiéncia desses
jovens (BAZON, SILVA, FERRARI, 2013). Até o presente momento € possivel afirmar que, no
Brasil, h4 falta de investigacbes que estudem o0s sujeitos enquanto informantes de delitos
praticados. (Capes)

Palavras-chave: violéncia, aproveitamento escolar, infancia.
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CARACTERIZACOES SOCIODEMOGRAFICAS E CLINICAS DA CLIENTELA ATENDIDA PELA
CLINICA ESCOLA DA UNIVERSIDADE FEEVALE

Roberta Sampaio Oliveira Lopes?; Géssica Luzia de Souzal; Maristela Rancan?; Angelita Maria dos Santos?; Aguida Solange Costa
Hettwer?; Ana Beatriz Guerra Mello?

As clinicas escolas sdo espacgos de ensino, aprendizagem e pesquisa destinados a préatica de
académicos de instituicdes de ensino superior como forma de qualificacdo e aperfeicoamento da
formagéo escolhida. Além disso, as mesmas oferecem atendimentos a comunidade em geral
inserindo a instituicdo no meio social. Tem como objetivo a aplicacdo das técnicas psicolégicas
aprendidas em sala de aula. Ao mesmo tempo adquirem um papel social importante, possibilitando
a populacdo carente um espaco de escuta clinica, empéatica, de outro modo, poderia ndo ser
possivel. A importancia de analisar e interpretar o perfil da clientela justifica-se no sentido de que o
servico possa estar continuamente melhorando seus atendimentos e oferecendo aos académicos
do curso e a comunidade um espaco ético e comprometido com o servigo prestado. Neste sentido,
este estudo se refere a uma pesquisa quantitativa e qualitativa com o objetivo de identificar as
principais caracteristicas dos clientes atendidos pela clinica escola de Psicologia da Universidade
Feevale, visando encontrar informacdes que possibilitem subsidiar a clinica referente as
necessidades de sua clientela, permitindo que o atendimento psicologico seja cada vez mais
efetivo. Sendo assim, foram pesquisados 240 prontuarios dos anos de 2013 e 2014, considerando
informacdes sociodemograficas como idade, género e instru¢cdo. Dessa forma, foram avaliados
dados clinicos como a forma de encaminhamento, os motivos da consulta, a sintomatologia, a
hip6tese diagndstica, a indicacdo terapéutica e os encaminhamentos realizados. Os resultados dos
dados sociodemogréaficos apresentaram que 0s sujeitos com maior representatividade na pesquisa
tem idade entre onze e quinze anos, ensino fundamental em andamento, residentes no municipio
de Novo Hamburgo. Quanto aos dados referentes a clinica pode ser observado que a principal
fonte de encaminhamento dos pacientes é a escola, e consequentemente observaram-se como
principal motivo de consultas as dificuldades escolares. Os dados clinicos evidenciaram um
predominio de sintomas relacionados a ansiedade e hipéteses diagndsticas como neurose e
depressdo. O atendimento individual foi a principal indicacdo terapéutica e os atendimentos
finalizados apresentaram em sua maioria alta sem encaminhamentos. A pesquisa serviu de suporte
para qualificar os atendimentos prestados a comunidade através da clinica escola.
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ANALISE DO ESTRESSE PSICOSSOCIAL EM IDOSOS ACIMA DE 60 ANOS RESIDENTES DO
MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Karoline Kronbauer?; Greice de Souza Lenz?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Gilson Leonardo Barth?; Muriel Closs Boeffl; Maristela Cassia
de Oliveira Peixoto!; Maria Helena Weber?; Daniela Custédio!; Geraldine Alves dos Santos?

Tema: A velhice é um processo multifatorial e para que a pessoa consiga chegar a velhice e
desenvolver um processo de envelhecimento bem sucedido, precisa estar atento ao estilo de vida
que adota. Objetivo : é realizar uma analise descritiva da variavel estresse psicossocial de idosos
residentes no municipio de Ivoti/RS. Metodologia : O presente estudo possui um delineamento
quantitativo descritivo transversal. A amostra foi composta por 103 pessoas idosas na faixa etaria
compreendida entre 60 e 79 anos, de ambos os sexos. O instrumento utilizado é o Inventario de
Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL), que identifica de maneira objetiva se o individuo
apresenta a sintomatologia de estresse e estabelece a fase de estresse em que 0 sujeito se
encontra: alerta, resisténcia, quase exaustdo e exaustdo. A andlise descritiva dos dados esta
sendo realizada através do SPSS v. 22.0. Resultados parciais: Os dados soécio-demograficos
demonstram que a amostra apresenta uma média de 67,86 anos (dp. 5,59), 69,9% sdo mulheres.
Em relacdo a escolaridade 7,2% sdo analfabetos, 81,7% apresentam ensino fundamental, 6,53%
ensino médio e 4,57% ensino superior. O ISSL demonstrou que 51,5% das pessoas idosas ndo
apresentam sintomas de estresse, 1,0% encontra-se na fase de alerta, 45% das pessoas estdo na
fase de resisténcia, 4% na fase de quase exaustdo e ninguém na fase de exaustdo.
Consideracg0es finais: Os resultados demonstram que 0 estresse pode ser um fator que interfere
nas condi¢Bes fisicas e mentais durante o processo de envelhecimento bem sucedido e esta
populacao apresenta boas condi¢cdes de resisténcia ao estresse nesta fase da vida. (CNPQ)

Palavras-chave: Saude do ldoso. Envelhecimento. Qualidade de Vida.
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ASSOCIACAO ENTRE DEFICITS NA MEMORIA EPISODICA E AS QUEIXAS NO
ENVELHECIMENTO: DADOS PRELIMINARES

Fernanda Martins Dalla Costa?; Ceciliana Candemil da Silval; Maila Rossato Holz!; Renata Kochhann?; Rochele Paz Fonseca?

Queixas relacionadas a dificuldade de recordar informacdes aprendidas sdo comuns em pacientes
com Doenca de Alzheimer (DA) e em quadros precedentes como o Comprometimento Cognitivo
Leve (CCL). Ainda ndo ha consenso se essas queixas predizem prejuizo real mnemonico. Assim, o
objetivo desse estudo foi verificar se ha associagdo: 1) entre queixa mnemonica e déficit objetivo
de memoéria recente e tardia; 2) queixa mnemonica entre DA, CCL e controles; 3) déficits
mnemaonicos entre DA, CCL e controles. Participaram 40 individuos divididos em trés grupos: 15
controles (idade 68,80+9,58 e escolaridade 14,87+4,24); 15 CCL (idade 69,87+8,03 e escolaridade
7,53%4,03); e 10 pacientes com DA (idade 75,10+6,31 e escolaridade 4,50+3,41). Os instrumentos
usados foram a avaliagdo da memoria por autorrelato e o Teste de Aprendizagem Auditivo-verbal
de Rey (RAVLT) — trials A6 (memodria recente) e A7 (memodria tardia). Foi conduzida One Way
ANOVA com post hoc Bonferroni para distribuicdo de idade e escolaridade entre grupos; e Qui-
quadrado para distribuicdo sexo e frequéncia de déficits (obtidos por escore Z). Os resultados
demonstraram que ndo houve diferencas significativas na idade (p=0,168) e no género (p=0,281).
Pacientes com DA tinham menor escolaridade, depois os CCL e os controles (p<0,001). As queixas
subjetivas autorrelatadas néo se diferenciaram entre os grupos (p= 0,091); e ndo houve associacao
com 0s prejuizos na memaria episddica recente (p=0,918) e tardia (p= 0,076). J4 a avaliacdo da
memoria episddica recente e tardia mostrou diferencas significativas entre os grupos (p=0,002;
p<0,001). Todos os pacientes com DA apresentaram prejuizos ha memoaria recente e tardia, exceto
1 na tardia, 50% dos CCL na memoria recente e 57,1% na tardia; apenas 28,6 controles
apresentaram déficit na memadria recente e nenhum na tardia. As queixas de memoria foram
referidas por 42,9% dos controles, 78,6% CCL e 77,8% DA. Os resultados preliminares sugerem
que a queixa € mais frequente entre os grupos clinicos (CCL e DA), demonstrando que essas
gueixas mnemonicas podem predizer alteracbes cognitivas objetivas em idosos. Sugerem-se
estudos relacionando as queixas mnemonicas com medidas atencionais e componentes
executivos, pois os autorrelatos, normalmente, se ddo em nivel de problemas de memoria e nem
sempre esses déficits sdo apenas mnemaoénicos, mas sim secundarios a outros prejuizos cognitivos.

Palavras-chave: Memodria episddica, queixas subjetivas mnemonicas, comprometimento cognitivo
leve, Doenca de Alzheimer
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RASTREAMENTO COGNITIVO DE IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Fernanda Martins Dalla Costa?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Gilson Leonardo Barth?; Muriel Closs Boeff?; Arlete Caye?; Clairton Puntel?;
Geraldine Alves dos Santos? Maristela Cassia de Oliveira Peixoto2

O déficit cognitivo é uma das maiores dificuldades para o idoso manter-se independente e morando
em sua residéncia. Ele também se configura em uma das maiores dificuldades para as Instituicoes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) possam oferecer atividades diferenciadas para os seus
residentes, prejudicando o bem estar e a qualidade de vida do idoso. O objetivo geral deste estudo
€ descrever a presenca de déficit cognitivo em idosos residentes em instituicbes de longa
permanéncia do municipio de Ivoti/RS. O método apresenta um delineamento quantitativo
descritivo transversal que avaliou 65 pessoas idosas acima dos 60 anos de idade residentes nas
cinco instituicdes de longa permanéncia do municipio de Ivoti/RS. Os critérios de inclusdo utilizados
foram ter mais de 60 anos de idade e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram
utilizados como instrumentos: Mini Exame do Estado Mental (MEEM) que € um teste de
rastreamento cognitivo muito utilizado na avaliacdo de idosos e foi desenvolvido por Folstein e
McHugh em 1975 e traduzido por Bertolucci et al. (1994). E composto por diversas questdes
tipicamente agrupadas em sete categorias, cada uma delas desenhada com o objetivo de avaliar
funcdes cognitivas especificas: orientacado temporal, orientacdo espacial, memoria a curto prazo,
atencao, célculo, linguagem e capacidade construtivo visual. O projeto foi aprovado pelo comité de
ética da Universidade Feevale com o nuamero 17296213.4.0000.5348 em 2013. Apds a
classificacdo e planilhamento, através do SPSS v. 22.0, dos dados coletados identificou-se que a
idade média foi de 81,49 anos com um desvio padrédo de 8,805. As idades dos sujeitos variaram de
61 a 100 anos. A maioria dos participantes eram do sexo feminino (75,4%). O grau de dependéncia
foi avaliado através do indice de Katz e identificou-se que 83,1% da amostra eram muito
dependentes, 10,8% apresentavam dependéncia moderada e 6,1% eram independentes. Em
relacdo a amostra de 65 participantes, 39 ndo tiveram condicGes de participar da avaliacdo atraves
do MEEM e dos 26 que realizaram a avaliagdo apenas 2 ndo apresentaram prejuizos cognitivos.
Os resultados possibilitardo a qualificacdo das ac¢bes municipais direcionadas para a
incrementacdo de acdes direcionadas a manutencao e implementacéo de novas ILPIs, assim como
o desenvolvimento técnico de a¢des de intervencdo em relacdo a recreacao e ao lazer dos idosos
institucionalizados. (CNPq, FAPERGS, Feevale)
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ANALISE DA DEPRESSAO EM IDOSOS RESIDENTES NO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Joanna Wottrich?; Geraldine2

O fendmeno envelhecer é um processo natural do ser humano com inicio aos 60 anos de idade.
Com ele podem surgir algumas patologias, como a depressao por exemplo. Para o idoso, a
depressdao inicia-se geralmente apdés uma perda de entes queridos, morte dos amigos, familiares,
fim da vida profissional, da fase reprodutiva, diminuicdo na renda e do poder econémico ou apos
doencas como o cancer ou o Parkison. O enfrentamento de pressdes sociais e econdmicas
também pode para tornar esta doenca crénica. O objetivo deste trabalho é analisar a frequéncia de
depressdo em idosos da cidade de Ivoti. Esse estudo possui um delineamento quantitativo
transversal. A pesquisa foi realizada através da parceria entre 0 Municipio de Ivoti, da Secretaria da
Saulde e Assisténcia Social, da Secretaria de Educacédo, do Conselho Municipal de Direitos dos
Idosos e da Universidade Feevale. Participaram 111 idosos residentes no municipio de Ivoti, de
ambos os sexos (29 homens e 82 mulheres), na faixa etaria de 60 a 79 anos. O instrumento
utilizado para avaliar a depressao foi a Escala de Depressao Geriatrica (GDS-15), uma das mais
utilizadas, principalmente na realidade Brasileira, oferecendo medidas validas para a detec¢do de
episodios depressivos maior em idosos. Os dados foram coletados individualmente e todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética da Universidade Feevale. As analises estatisticas descritiva, de comparacédo de
médias (Qui Quadrado) e de correlacdo (Pearson) dos dados foram realizadas através do
programa SPSS, versdo 22,0. Os resultados obtidos nesta analise indicam que 96 idosos nao
apresentam sintomas de depressdo (96%), 14 idosos apresentam depresséo leve (12,6%) e
apenas um idoso apresenta depresséao grave (0,9%). A analise de comparacao entre 0s sexos e de
correlacdo com a idade n&do foram significativas. Podemos concluir que esta populacdo apresenta
boas condicbes de saude mental, apresentando médias mais baixas de depressdo do que
identificado em outros estudos brasileiros.

Palavras-chave: velhice, depresséo, idosos
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A IMPORTANCIA DO EDUCADOR NA CONSTITUICAO DAS VIVENCIAS CORPORAIS DA
CRIANCA

Betina Heck Haubrich?; Viviane Trentini!; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

As criangas estao cada vez menos brincando ao ar livre, devido a crescente urbanizagdo. Muitas
vezes € somente nas Escolas de Educacdo Infantii que a crianca tem esse espaco para
desenvolver o corpo, contando com a mediagdo do educador, que empresta 0 Seu corpo e suas
palavras, por meio de uma operacédo antecipatoria. O presente estudo tem como objetivo discutir a
importancia da mediacédo do educador na constituicdo de vivéncias corporais de criangas da turma
Nivel 1 de uma Escola de Educacao Infantil de Novo Hamburgo. Essa pesquisa integra o estudo
coordenado pela Prof.a Dr.a Lisiane Machado de Oliveira Menegotto, que se propde a observar
seis turmas de uma Escola de Educacdo Infanti. O método desta pesquisa € de natureza
qualitativa e descritiva, por meio de uma observacdo psicanalitica, de carater participante. Foram
realizadas observacdes entre educadores-alunos, na frequéncia semanal, no mesmo dia e hora,
com duracdo de uma hora cada, no periodo de cinco meses. Logo apds cada observacao, foi
realizado um relato, descrevendo tudo o que fora observado, inclusive os sentimentos despertados
no observador. Por fim, as observa¢des foram lidas e discutidas nos seminarios de supervisdo
conduzido pela lider da pesquisa. As observacdes evidenciaram a caréncia de mediacao pela via
do corpo e da palavra do professor, de modo que, muitas vezes a observadora era solicitada, pelas
criancas, a fazer mediacdes. A pesquisa tem demonstrado a relevancia de um trabalho junto aos
educadores, uma vez que eles ocupam um importante lugar no desenvolvimento dos alunos.
Percebemos que as criancas permanecem desamparadas em suas vivéncias corporais no patio.
(Feevale)

Palavras-chave: Psicomotricidade. Método Bick. Psicologia. Educacao Infantil.
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RELACIONAMENTO AMOROSO: REPRESENTA(}C)E§ SOCIAIS DE ADOLESCENTES NO
MUNDO CONTEMPORANEO

Isabel Cristina dos Santos?; Carmem Regina Giongo?

A Adolescéncia é uma das etapas do desenvolvimento humano caracterizada por alteractes
fisicas, psiquicas e sociais.Percebe-se que em cada época histérica as manifestacdes sexuais e
amorosas sado também o reflexo da sociedade em que ele est4 inserido, demonstrando assim, uma
mudanca na forma de expressar, sentir e representar o amor. O presente trabalho, que trata da
tematica das representacdes sociais acerca dos relacionamentos amorosos, visa apresentar uma
revisdo tedrica de artigos que investigaram a representacao social dos adolescentes a respeito de
suas relacbes amorosas no mundo contemporaneo, sabe-se que, em cada época historica, as
manifestacfes sexuais e amorosas, proclamadas como ideais ou ndo, podem ser o reflexo das
transformacdes sociais e culturais que os individuos vivem. Para tal, foi realizada uma consulta no
site do Scielo, usando como descritores os termos: adolescéncia, relacionamento amoroso e
representacdo social. Foram encontrados trés artigos que abordam o tema e a partir deles foi feto
uma analise de como eles evidenciam esse tema. De modo geral, foi possivel perceber que é por
meio das identidades sociais do que é ser mulher e do que é ser homem e das representacdes
compartilhadas nestes contextos, homens e mulheres tem claras distingées representacionais das
relacbes. A maioria deles apresentou o relacionamento ligado ao amor, ndo se dirigindo
necessariamente ao relacionamento como objeto de desejo. Constatou-se a caréncia de estudos
sobre essa questdo no periodo da contemporaneidade, sugerindo-se realizar uma investigacdo do
relacionamento amoroso e as representacdes dos adolescentes nos dias atuais.

Palavras-chave: relacionamento amoroso; adolescéncia; representacdo social
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TECNICAS MEDITATIVAS EM SALA DE AULA: EFEITOS COGNITIVOS EM ALUNOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Joana Emilia Senger?; Caroline Cargnin?; Ana Paula Cervi Colling?; Flavia dos Passos Fonseca?!; Hosana Alves Goncalves?; Rochele Paz
Fonseca?

A meditacdo é caracterizada por um conjunto de técnicas de treino de focalizagdo da atencdo que
contribui para a diminuicdo da ansiedade e auxilia na capacidade de aprendizagem em criancas
em idade escolar. Sabe-se que o impacto positivo destas técnicas ocorre em ambito mental,
emocional, fisico e cognitivo. Portanto, meditar pode ser uma importante estratégia de intervencéo
para criangas em idade escolar, pois fomenta o desenvolvimento e auxilia no processo de ensino-
aprendizagem. Atualmente, os beneficios da meditacdo vem alvo de estudos em diversas faixas
etarias, e tem crescido o interesse em estudos realizados com criangas que praticam a meditacdo
na escola. Sendo assim, este estudo buscou verificar se a pratica de meditacdo em sala de aula
influencia no desempenho dos alunos em medidas neuropsicoldgicas. Participaram desta
intervencao 60 criancas, do 5° ano do ensino fundamental de uma escola publica do sul do Brasil,
com idade média de 10,67 anos (DP=0,93). A técnica meditativa foi realizada coletivamente e
conduzida pela professora. Os instrumentos utilizados para avaliacdo neuropsicolédgica pré e pos
intervencdo foram, Hayling Infantil, Raven, Sinos Infantil, Fluéncia Verbal Livre (FVL), Fluéncia
Verbal Semantica (FVS), Fluéncia Verbal Fonémico-ortogréfica (FVF). Os resultados foram
analisados através de andlises descritivas para caracterizacdo da amostra e um Teste T para
medidas repetidas considerando o nivel de significancia de p<0,05. No Raven, o percentil médio foi
de 52,00 (DP=22,68). Embora as diferencas significativas entre a avaliacao pré e pés intervencao
tenham ocorrido principalmente em componentes de velocidade de processamento, controle
inibitério, memadria, vocabulario e acesso lexical (Tempos A e B do Hayling Infantil (p=0,001;
p=0,03), total de palavras na FVL (p<0,001) e na FVF (p=0,001), houve melhora em todos os
demais componentes analisados. Os dados mostram que a meditacdo em sala de aula pode servir
como estratégia de estimulacdo cognitiva, auxiliando nos processos de ensino e aprendizagem
altamente relacionados com componentes de funcbes executivas incrementados através da
técnica. Sugere-se que préoximos estudos incluam grupos controles na amostra, a fim de controlar
outras variaveis cognitivas.

Palavras-chave: Meditacdo.Neuropsicologia.Crian¢as.Func¢des executivas
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ANALISE DA INCLUSAO DA TECNOLOGIA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Bianca Zambelli Alves?; Josiane Pires?; Tatiana Machado Dorneles?; Geraldine? Paivi Sanerma?; Gilson Luis da Cunha?

Os mecanismos tecnolégicos podem servir como recursos para tornar pessoas idosas cada vez
mais independentes e com autonomia, visto que oferecem uma gama de servicos para serem
utilizados a distancia, principalmente no que diz respeito a Internet. O estudo em questéao trata
sobre a receptividade de idosos residentes na cidade de Ivoti/RS acerca da incluséo da tecnologia
em suas rotinas diarias, sendo importante conhecer de que maneira essas pessoas utilizam,
pensam e se sentem a respeito da tecnologia. Objetiva-se analisar de que maneira ocorre a
receptividade desses idosos no que diz respeito a inclusdo da tecnologia em suas vidas: de que
forma a rotina de uma cidade de pequeno porte interfere nesse processo, 0 que gostariam de
controlar mais facilmente com esses recursos e como pensam que a tecnologia poderia auxilia-los.
A investigacdo foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada realizada com nove
pessoas idosas, de ambos 0s sexos, que participam regularmente de um grupo de informatica
semanal no municipio de Ivoti/RS. Os dados coletados através das entrevistas foram analisados a
partir do método de Bardin. Ao serem questionados sobre que tipo de servicos tecnoldgicos a
distancia poderiam beneficia-las, oito pessoas afirmaram preferir fazer tudo pessoalmente e sete
pessoas relataram possuir rotinas ativas, seja participando de grupos ou visitando os amigos.
Atividades relacionadas ao campo, como cuidar da horta ou fazenda, foram citadas por quatro
pessoas ao longo da entrevista. JA& em relacdo a tecnologia, observa-se que sempre é combinada
com atividades especificas e de utilidade particular de cada um, como, por exemplo, encontrar
modelos de artesanato, aprender algum idioma, conhecer técnicas de irrigagdo ou para
comunicacdo com amigos. Os resultados obtidos permitem identificar que, os sujeitos, mesmo
sendo receptivos por participarem de um curso de informética, em sua maioria, apresentam estar
satisfeitos com o pouco contato com a tecnologia, o que possivelmente esta relacionado ao tipo de
rotina desses idosos. Eles preferem realizar suas atividades pessoalmente e buscam a interacéo
com 0 outro mais através de grupos e visitas do que pela Internet.
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PARA SEMPRE COM ELA: ESTUDO DE CASO

Francine Carolina Schneider?; Claudia Maria Teixeira Goulart?

As doencas degenerativas e consequentemente terminais como a Esclerose Lateral Amiotrofica,
conhecida como ELA, nos levam a pensar no sofrimento e dificuldades que os portadores dessa
doenca passam ao perceber 0 seu corpo perdendo os sentidos aos poucos. O desejo de estudar e
aprofundar este tema surgiu a partir da escuta clinica de um paciente com ELA realizada nos
atendimentos psicoterapicos durante o Estagio Profissionalizante, nos quais se observou que o
sujeito necessitava falar sobre as mudancas que este diagndstico produziu na sua vida, causando
ao paciente muito sofrimento por ter que abrir méo de suas atividades e atitudes. Este estudo tem
como objetivo, portanto, descrever e compreender o sofrimento psiquico de um sujeito
diagnosticado com uma doenca degenerativa. O presente estudo foi realizado a partir do caso
clinico de um paciente do sexo masculino, com 34 anos de idade, casado, com dois filhos, que
esteve em atendimento psicologico de orientacdo analitica no Centro Integrado de Psicologia (CIP)
da Universidade Feevale. O estudo tem carater qualitativo, baseando-se na metodologia de estudo
de caso. Para a compreensao das diferentes dimensdes envolvidas no caso foi realizada uma
revisdo bibliografica sobre as caracteristicas da ELA (esclerose lateral amiotréfica) e sobre como
as relacbes familiares sdo afetadas pelo diagnostico de uma doenca degenerativa. Abordou-se,
também, as fantasias de morte, a busca pela espiritualidade e religido como forma de lidar com o
doenca e questbes relacionadas ao narcisismo e golpe narcisico provocada pela ELA. Foram
utilizados fragmentos do caso clinico para ilustrar os temas analisados. Foi evidenciada a
importancia da psicoterapia como espaco no qual o sujeito possa ressignificar essa fase de sua
vida, possibilitando novas formas de funcionamento e relacionamentos. Com base no entendimento
desta problematica, acredita-se que o estudo proposto forneceu subsidios para pensar a técnica
terapéutica para que esta permita aos pacientes 0 acesso a mudancas subjetivas e melhoria na
qualidade de vida do sujeito com doencas degenerativas.
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MAES TRABALHADORAS E TERCEIRIZACAO DO CUIDADO DOS FILHOS

Zuila Soares da Costal; Carmem Regina Giongo?2

RESUMO A realizacdo deste estudo teve como finalidade descrever concep¢des convergentes e
divergentes acerca dos sentimentos, escolhas e expectativas de maes que atuam no mercado de
trabalho e terceirizam o cuidado dos filhos. Uma reflexdo acerca da problematica que envolve
diversos fatores que dificultam a separacdo méae-bebé durante o periodo de adaptagdo na creche e
escolinhas. Sendo assim, buscou-se por meio de artigos selecionados na base de dados
(BVSPSI/Scielo), através de revisao literaria que tratam sobre o tema, oferecer um panorama da
literatura ja existente. A conclusdo aponta para uma necessidade de um olhar atento, para
qualidade de servigos prestados pelas instituicdes, mais sensibilidade nas atitudes dos cuidadores
com os infantes, como também, qualificacdo profissional dos que atuam nessa area, para que
possam passar mais seguranca e tranquilidade para os pais, enquanto estes exercem suas
atividades profissionais.
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ANALISE DO DEFICIT COGNITIVO EM IDOSOS ACIMA DOS 60 ANOS RESIDENTES NO
MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Jessica Maira Christ!; Nara Regina Schunck Krein?; Daniela Custddio?; Joanna Wottrich?; Karoline Kronbauer?!; Geraldine Alves dos Santos?

Durante o envelhecimento podem haver perdas e ganhos. Porém estas perdas podem ser
minimizadas pela escolarizacédo e pelo estimulo cognitivo durante toda a vida. Objetivo: Realizar
analise descritiva do desempenho cognitivo de idosos residentes no municipio de Ivoti/RS. Método:
O presente estudo possui um delineamento quantitativo transversal. A pesquisa sera realizada no
municipio de Ivoti RS. A amostra deste estudo serd composta por 192 pessoas idosas na faixa
etaria compreendida entre 60 e 79 anos de idade, de ambos o0s sexos, residentes na cidade. Neste
trabalho apresentamos os resultados, da amostra completa ja avaliados e tabulados. Os critérios
de inclusdo foram ter entre 60 e 79 anos de idade, residir no municipio de Ivoti, ndo estar
institucionalizado/hospitalizado, assinar o TCLE, possuir condicdes mentais e de salude para ter
independéncia e autonomia. Os critérios de exclusdo foram apresentar processos demenciais,
sindrome de fragilidade, estar internado/institucionalizado e ndo assinar o TCLE. O instrumento
utilizado foi o Mini exame do estado mental (MEEM). E um teste de rastreamento cognitivo muito
utilizado na avaliacdo de idosos, foi desenvolvido por Folstein e McHugh em 1975 e traduzido por
Bertolucci et al. (1994). E composto por diversas questdes tipicamente agrupadas em sete
categorias, cada uma delas desenhada com o objetivo de avaliar funcées cognitivas especificas:
orientacdo para tempo, orientacdo para local, registro de trés palavras, atencdo e calculo,
lembranca das trés palavras, linguagem e capacidade construtiva visual. Sua aplicacéo € rapida. A
andlise dos dados foi realizada através do SPSS v. 22.0. Resultados: Os dados s6cio demograficos
coletados de 192 participantes demonstram que a amostra apresenta uma média de 67,62 anos
(dp. 5,60), 71,9% sao mulheres. Em relacdo a escolaridade 5,6% sdo analfabetos, 77,6%
apresentam ensino fundamental, 8,33% ensino médio e 5,20% ensino superior. O levantamento do
MEEM permitiu identificar que 59,2% dos idosos avaliados ndo apresentavam déficit cognitivo.
Dentre as fun¢Bes cognitivas avaliadas podemos destacar a evocacédo de palavras (média de 0,27
pontos) e o calculo (média de 0,58 pontos) como as fun¢des mais prejudicadas da amostra.
Concluséo: Os resultados demonstram que os idosos nesta faixa etaria inicial da velhice
apresentam uma frequéncia elevada de déficit cognitivo apontando a necessidade de atividades
gue promovam a estimulacéo cognitiva. (Fapergs, Capes, CNPq e Universidade Feevale)
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AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA COM PACIENTES COM TDAH: ALEM DA APLICACAO DE
TESTES NEUROPSICOLOGICOS PADRONIZADOS

Edineia Rysdyk?; Caroline de Oliveira Cardoso?

Dificuldade de manter a atencéo, distrair-se com facilidade, mexer constantemente, impulsividade,
sdo algumas caracteristicas de criancas que apresentam Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade (TDAH). Trata-se de uma sindrome neuropsiquiatrica que atinge um numero grande
de criancas e as limitagbes impostas pela doenca, quando nado diagnosticada e tratada
corretamente, podem prejudicar sua vida académica e social. Para a realizacdo do diagnéstico, é
indispensavel avaliacdo neurolégica ou psiquiatrica e avaliagbes complementares, como a
avaliacdo neuropsicoldgica. A avaliacdo neuropsicoldgica tem como obijetivo identificar os prejuizos
cognitivos e comportamentais e ajudar no rastreio de indicadores de TDAH. Durante a avaliacédo
neuropsicoldgica, € realizada entrevistas com 0s responsaveis e escola e utiliza-se instrumentos
neuropsicolégicos padronizados. Além disso, se faz necessario observar e analisar o
comportamento durante todo o processo de avaliacao, principalmente na "hora do jogo". Frente a
iISso, 0 objetivo desse estudo foi desenvolver um protocolo de observacao para operacionalizar
comportamentos descritos como frequentemente presentes em criancas com TDAH e apresenta-lo
a partir de um caso clinico. O protocolo tem como objetivo transformar a observacdo de
comportamentos alvos em medidas de frequéncia. Essas medidas possibilitam ao observador
quantificar a frequéncia em que comportamentos relativos a desatencao, hiperatividade ou
impulsividade foram emitidos durante as sessdes de avaliacdo. Para a constru¢ao do protocolo de
observacéo utilizou-se os critérios diagnoésticos do DSM-V e foi inspirado no protocolo utilizado por
Cantiene em seu estudo de intervencao. Durante a utilizacdo do protocolo com um paciente de 8
anos de idade com suspeita com TDAH, verificou-se que em todas as sessdes 0 paciente
mostrava-se disperso, com dificuldade em concentra-se nas tarefas ou atividades ludicas;
frequentemente envolveu-se em eventos alheios as atividades em sala; demorou para iniciar a
tarefa proposta, cometeu erros por descuido em tarefas e por vezes mostrava falta de percepcgéo
auditiva quando evocado seu nome, quando lhe dirigia a palavra. Nao foram observados
comportamentos impulsivos e nem se mostrou inquieto durante as atividades. Diante do caso
clinico apresentado, evidencia-se que assim como no caso apresentado, o protocolo de
observacdo pode ser uma ferramenta acessivel e U(til para a avaliacdo neuropsicologica de
pacientes.
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A ESCRITA COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DE SAUDE NA CLINICA AMPLIADA

Eduardo Santos Aguiar?; Scarleth Nardes?; Claudia Maria Teixeira Goulart?

Este trabalho foi desenvolvido pelos bolsistas do PET Saude (Programa de Educacdo pelo
Trabalho) promovido pelo Ministério da Saude, tendo como caracteristica a inicia¢cdo ao trabalho na
rede de atencéo psicossocial, dirigida aos estudantes dos cursos de graduacdo na area da saude e
psicologia. Os bolsistas que fazem parte do presente trabalho participaram, ao longo deste periodo,
da oficina de convivéncia realizada semanalmente nas dependéncias de um CAPS, sendo esta
atividade coordenada por uma profissional do mesmo local. O trabalho tem como objetivo discutir a
importancia da escrita para o desenvolvimento da autonomia e o protagonismo de usuarios de um
CAPS na cidade do Vale dos Sinos, a partir das potencialidades que a rede oferece. Para tanto,
utilizou-se do conceito de clinica ampliada, a qual permite estabelecer outros campos de dialogo
com o sujeito, que vao muito além dos aspectos organicos, possibilitando que este possa encontrar
um espaco para expressar que sabe sobre si e seu sofrimento. A metodologia utilizada foi um
relato de experiéncia a partir do acompanhamento das atividades dos usudrios que participam da
Oficina de Convivéncia. As observacdes foram registradas através de um diario campo. A analise
deste material demonstrou que, com a realizacdo de tarefas propostas, alguns usuarios puderam
comunicar através da escrita, alguns dos seus desejos, sentimentos e anseios, que ndo vinham
sendo comunicados através da fala. Com base nestas informacoes, registradas por escrito, foi
possivel identificar as demandas destes usudrios, o que permitiu que equipe buscasse por espacos
e intervencdes nas quais fosse possivel proporcionar a realizacdo destes ideais. Originou-se,
também, a ideia da realizacdo de uma oficina de escrita que potencialize estas manifestacdes. As
singularidades puderam ser observadas na producdo de escrita espontdnea dos usuarios,
evidenciando suas potencialidades, as quais muitas vezes nao sao expressas verbalmente. Nesse
sentido, este projeto vai ao encontro do que é preconizado pelo Ministério da Saude, alinhando-se
aos preceitos da clinica ampliada, possibilitando a estes usuarios resgatar o protagonismo de sua
prépria historia.
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AVALIACAO DO GRAU DE DEPENDENCIA EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA (ILPIs) NO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Diala Martins Pereyra de Noronha?; Clairton Puntel?; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Sueli Maria Cabral?; Geraldine Alves dos Santos?;
Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

O envelhecimento humano € um processo multifatorial, com alteracdes fisiologicas e patologicas,
que contribuem para o declinio da capacidade funcional. O desempenho das atividades de vida
diaria é considerado um parametro aceito e legitimo para avaliar o grau de dependéncia do idoso.
O objetivo do presente estudo foi o de avaliar o grau de dependéncia de pessoas idosas residentes
em cinco ILPIs no municipio de Ivoti/RS. A pesquisa teve um delineamento descritivo transversal
com abordagem quantitativa. A amostra foi constituida de 65 pessoas com idade igual ou superior
a 60 anos, de ambos os sexos, residentes nas cinco ILPIs do municipio de Ivoti. Para identificar o
grau de dependéncia nas Atividades Béasicas da Vida Diaria desses idosos, adotou-se o indice de
Katz. Este instrumento consta de 6 itens que medem o desempenho do individuo nas atividades de
autocuidado: banhar-se, vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se, manter-se continente e alimentar-se.
Para cada um desses itens € atribuida uma pontuacédo de 0 a 6. O resultado classifica em 3 grupos
distintos: Oa 2: dependéncia importante; 3 a 4. dependéncia parcial; 5 a 6: independéncia. O projeto
foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Feevale com o no 17296213.4.0000.5348/2013.
A andlise dos dados demonstrou que: 83,1% (n=54) dos participantes se mostraram muito
dependentes, 10,8% (n=7) com dependéncia moderada e 6,2% (n=4) sédo independentes na
realizacdo das atividades basicas de vida diaria. Em relacdo ao grau de dependéncia por atividade
identificou-se que 95,4% (n=62) da amostra apresentou dependéncia para banhar-se e vestir-se,
81,5% (n=53) para ir ao banheiro, 64,6% (n=42) para transferir-se, 84,6% (n=55) para manter-se
continente e 56,9% (n=37) para alimentar-se. Com base nestes resultados percebeu-se que a
maioria dos idosos sdo muito dependentes, sendo que somente 6,2% (n=4) foram considerados
independentes. Os resultados alcancados sugerem que o declinio da capacidade funcional dos
idosos nas ILPIs interferem no sentimento em relacdo a satisfacdo com a vida.
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O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO, DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS E SAUDE

Josiane Pires?; Geraldine Alves dos Santos?; Paivi Sanerma?

Atualmente os idosos estdo inseridos num mundo digital, entretanto eles apresentam grandes
dificuldades em seu uso e apenas se interessam quando observam um auxilio para sua saude. O
objetivo desde estudo é entender a importancia dada pelo idoso aos aparelhos tecnoldgicos, tais
como celular, smartphone, tablet, computador e notebook, a sua frequéncia de uso e por quais
motivos esses aparelhos I|hes interessariam mais. Para tanto foram usadas entrevistas
semiestruturadas a partir de um questionario com perguntas abertas e fechadas, divididas em cinco
temas. Esse questionario foi aplicado em 9 pessoas, de ambos 0s sexo0s, que participam
regularmente de um grupo de informatica semanal na cidade de Ivoti — RS. Os dados coletados
com as entrevistas foram organizados, tabulados e analisados por meio da analise de conteudo de
Bardin. A partir do Tema 5 do referido teste que leva o titulo de O uso de Dispositivos
Tecnologicos, a analise dos dados mostrou que a maioria dos individuos entrevistados prefere usar
apenas seu celular e/ou seu computador convencional para ligacbes e mensagens curtas, sem 0s
novos aprimoramentos tecnoldgicos, como smartphones e tablets com acesso a internet, que
capturam fotos e gravam videos, exploram mapas, etc. Quando Ihes foi questionado se, em caso
de necessidade, estaria prontos para comprar um equipamento que lhes ajudassem em seu
cotidiano em uma faixa de R$ 1500,00, a maior parte dos sujeitos respondeu que somente se
disponibilizaria para essa compra se o aparelho tecnolégico estivesse relacionado a um ganho para
sua saude. Acredita-se que isso possa estar relacionado a dificuldade desses individuos no
manuseio desses aparelhos contento muitas informagdes ou touchs, mostrando uma baixa ou nula
frequéncia de uso. Porém, quando é dito que alguns desses aparelhos poderiam beneficiar o
controle de sua salude, como pesquisa de remédios, a aproximacdo com seu médico, ou até
mesmo um aparelho que mediria a pressdo e batimentos cardiacos enviando as informacdes
diretamente ao seu plano de saude, a maior parte dos participantes se mostrou interessado em
obté-los, dispostos a fazer o pagamento do valor e a superar possiveis dificuldades.
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COMPREENDENDO O PROCESSO DE AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA: UM ESTUDO DE
CASO

Ceciliana Candemil da Silva?; Caroline de Oliveira Cardoso?

Sob o aporte da neuropsicologia clinica, a avaliacdo neuropsicolégica abrange uma série de
procedimentos em busca de um diagnostico funcional do perfil cognitivo e comportamental do
individuo examinado. O objetivo deste trabalho foi ilustrar através de um estudo de caso, como se
configura, em termos metodolégicos, uma avaliacdo neuropsicolégica infantii e qual a sua
importancia e implicacdo com outras areas do saber. Visto que o0s estudos iniciais em
neuropsicologia se deram através de estudos de caso, acredita-se que este método de estudo é
fundamental devido as especificidades de cada ser humano e foi através dessa metodologia que a
neuropsicologia evoluiu para tornar uma disciplina estruturara e sistematica. O examinando, 9 anos
de idade e 4 anos de escolaridade, foi encaminhado pela escola por apresentar dificuldades de
interacdo com o0s colegas, ndo reter as informacdes e por ndo possuir constru¢cdo numerica,
necessitando de material concreto. Utilizou-se 0s seguintes instrumentos e técnicas: entrevista
clinica e anamnese com o0s pais, hora do jogo, Escala de Inteligéncia Wechsler para Crianca -
WISC-IV, Escala de Stress Infantii — ESI, Questionario de personalidade para criancas e
adolescentes — EPQ-J e Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas. Para tarefas clinicas utilizou-
se o Baralho das Emocdes, interpretacdo de metaforas primarias e complexas, teste contrastivo de
compreensao auditiva e de leitura, prova de escrita sob ditado (versdo reduzida) e prova de
aritmética. Acerca dos resultados, evidenciou-se um desempenho intelectual na média esperada
para a idade e escolaridade do examinando. Contudo, apresentou alto indice de stress e
dificuldade em expressar-se e nhomear emocdes. Sabe-se que o stress prolongado e nao tratado
pode levar a uma série de prejuizos e problema de adaptacgdo, inclusive na escola. Com isso é
possivel observar que neuropsicologia ndo se limita a aplicacdo de testes padronizados, mas
busca avaliar 0os aspectos s cognitivos, emocionais e comportamentais através de outros
procedimentos, como tarefas clinicas, ecoldgicas e observacao clinica. Os dados obtidos através
da avaliacdo mostram que o trabalho do neuropsicélogo se da através da avaliacdo do individuo
como um todo, e ndo apenas nos escores de testes e de uma andlise quantitativa. A combinacao
dos aspectos neuroldgicos/clinicos, emocional e sociais permitira auxiliar no seu diagnéstico e no
desenvolvimento de um progndstico.

Palavras-chave: Fun¢des cognitivas. Neuropsicologia. Avaliacdo neuropsicolégica. Stress infantil.

1Autor(es) 2O0rientador(es)

Email (cecilianacandemil@feevale.br e carolineocardoso@yahoo.com.br)

Pagina 65 de 65

UNIVERSIDADE

FEEVALE




	Sumário: 


