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ENADE - 2004

EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS ESTUDANTES

INSTRUCOES

novembro 2004

Vocé esté recebendo o seguinte material:

a) este caderno com o enunciado das questdes de multipla escolha e discursivas, das partes de
formacao geral e componente especifico da area, e das questdes relativas as suas opinides
sobre a prova, assim distribuidas:

Partes Numeros das Numeros das pp. Peso de
Questbes neste Caderno cada parte
Form. Geral / mdlt. escolha la 8 2a 6 60%
Form. Geral / discursivas le?2 7e 8 40%
Comp. Especifico / mult. escolha 9a33 9al3 35%
Comp. Especifico / discursivas 3a7 1l4e 15 65%
OpiniGes sobre a prova 34a42 16 -

b) 1 Caderno de Respostas em cuja capa existe, na parte inferior, um cartdo destinado as respostas das questées
de multipla escolha e de opinides sobre a prova. O desenvolvimento e as respostas das questdes discursivas
deverdo ser feitos a caneta esferogréfica de tinta preta e dispostos nos espacos especificados nas paginas do
Caderno de Respostas.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome no Cartdo-Resposta esta correto. Caso contrario,
notifique imediatamente a um dos Responsaveis pela sala.

Apo6s a conferéncia do seu nome no Cartdo-Resposta, vocé devera assina-lo no espago proprio,
utilizando caneta esferogréafica de tinta preta.

No Cartdo-Resposta, a marcagado das letras correspondentes as respostas assinaladas por vocé para as questdes
de multipla escolha (apenas umaresposta por questéo) deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espago
compreendido pelo circulo que a envolve, de forma continua e densa, a lapis preto n® 2 ou a caneta esferografica
de tinta preta. A leitora Otica € sensivel a marcas escuras, portanto, preencha os campos de marcagéo
completamente, sem deixar claros.

e ) @ O ®  ©

Tenha muito cuidado com o Cartdo-Resposta, para ndo o dobrar, amassar ou manchar. Este Cartdo
somente podera ser substituido caso esteja danificado em suas margens - superior e/ou inferior - barra de
reconhecimento para leitura otica.

Esta prova € individual. S&o vedadas qualquer comunicagao e troca de material entre os presentes, consultas a
material bibliografico, cadernos ou anotac¢des de qualquer espécie.

As questbes ndo estdo apresentadas em ordem crescente de complexidade. H& questdes de menor, média ou
maior dificuldade, seja na parte inicial ou final da prova.

Quando terminar, entregue a um dos Responsaveis pela sala o Cartdo-Resposta grampeado ao Caderno de
Respostas e assine a Lista de Presencga. Cabe esclarecer que vocé s6 podera sair levando este Caderno de
Questbdes, decorridos 90 (noventa) minutos do inicio do Exame.

Vocé terd 04 (quatro) horas para responder as questdes de multipla escolha, discursivas e de opinides sobre a
prova.

OBRIGADO PELA PARTICIPACAOQ!

Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira - INEP

Diretoria de Estatisticas
e Avaliagdo da Educagéo
Superior - DEAES

Ministério n 'm
da Educacao ol L3
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FORMACAO GERAL

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA

TEXTO |

“O homem se tornou lobo para o homem, porque a meta do desenvolvimento industrial esta concentrada num objeto
e nao no ser humano. A tecnologia e a prépria ciéncia nao respeitaram os valores éticos e, por isso, nao tiveram respeito
algum para o humanismo. Para a convivéncia. Para o sentido mesmo da existéncia.

Na propria politica, 0 que contou no pés-guerra foi o éxito econdmico e, muito pouco, a justica social e o cultivo da
verdadeira imagem do homem. Fomos vitimas da ganancia e da maquina. Das cifras. E, assim, perdemos o sentido
auténtico da confianga, da fé, do amor. As maquinas andaram por cima da plantinha sempre tenra da esperanca. E foi o
caos.”

ARNS, Paulo Evaristo. Em favor do homem. Rio de Janeiro: Avenir, s/d. p.10.

Questédo 1

De acordo com o texto, pode-se afirmar que

(A) a industrializag8o, embora respeite os valores éticos, ndo visa ao homem.

(B) a confianca, a fé, a ganancia e o amor se impdem para uma convivéncia possivel.
(C) a politica do pds-guerra eliminou totalmente a esperancga entre os homens.

(D) o sentido da existéncia encontra-se instalado no éxito econdmico e no conforto.
(E) o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico ndo respeitou o humanismo.

TEXTO Il
Millér e a ética do nosso tempo
MAS DE UMA COISA O
SENHOR PODE ESTAR
CERTO, SE ALGUM DIA
EU ABRIR MAO DE MI-
NHAS CONVICCOES MO-
RAIS, A PRE-
FERENCIA
E SUA.
— -
Questéao 2 Questéo 3

A charge de Millér aponta para

(A) a fragilidade dos principios morais.

(B) a defesa das convicgdes politicas.

(C) a persuasao como estratégia de convencimento.
(D) o predominio do econdmico sobre o ético.

(E) o desrespeito as relacdes profissionais.

NUTRICAO

A charge de Millér e o texto de Dom Paulo Evaristo Arns
tratam, em comum,

(A) do total desrespeito as tradicdes religiosas e éticas.
(B) da defesa das convic¢des morais diante da corrupgéao.
(C) da énfase no éxito econémico acima de qualquer coisa.
(D) da perda dos valores éticos nos tempos modernos.
(E) da perda da fé e da esperanga num mundo globalizado.
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Questao 4
“Os determinantes da globalizacdo podem ser agrupados em trés conjuntos de fatores: tecnolégicos, institucionais e
sistémicos.”

GONCALVES, Reinaldo. Globalizagdo e Desnacionalizagao. Sao Paulo: Paz e Terra, 1999.

“A ortodoxia neoliberal ndo se verifica apenas no campo econdmico. Infelizmente, no campo social, tanto no ambito das
idéias como no terreno das politicas, o neoliberalismo fez estragos ( ... ).
SOARES, Laura T. O Desastre Social. Rio de Janeiro: Record, 2003.

“Junto com a globalizac&o do grande capital, ocorre a fragmentacdo do mundo do trabalho, a exclusédo de grupos huma-
nos, o abandono de continentes e regides, a concentracdo da riqueza em certas empresas e paises, a fragilizacao da
maioria dos Estados, e assim por diante ( ... ). O primeiro passo para que o Brasil possa enfrentar esta situagao € parar de
mistifica-la.”

BENJAMIM, Cesar & outros. A Opcéo Brasileira. Rio de Janeiro: Contraponto, 1998.

Diante do conteldo dos textos apresentados acima, algumas questées podem ser levantadas.

1 - A que esté relacionado o conjunto de fatores de “ordem tecnolégica”?

2 - Considerando que globalizacéo e opgao politica neoliberal caminharam lado a lado nos Gltimos tempos, o que defendem
os criticos do neoliberalismo?

3 - O que seria necessario fazer para o Brasil enfrentar a situacao da globaliza¢do no sentido de “parar de mistifica-la”?

A alternativa que responde corretamente as trés questées, em ordem, é:

(A) revolucéo da informética / reforma do Estado moderno com nacionalizag&o de industrias de bens de consumo / assumir
gue esta em curso um mercado de trabalho globalmente unificado.

(B) revolucédo nas telecomunicagdes / concentracao de investimentos no setor publico com eliminagéo gradativa de subsidi-
0s nos setores da indUstria basica / implementar politicas de desenvolvimento a médio e longo prazos que estimulem a
competitividade das atividades negociaveis no mercado global.

(C) revolucéo tecnocientifica / reforco de politicas sociais com presenca do Estado em setores produtivos estratégicos /
garantir niveis de bem-estar das pessoas considerando que uma parcela de atividades econémicas e de recursos é
inegociavel no mercado internacional.

(D) revolugao da biotecnologia / fortalecimento da base produtiva com subsidios a pesquisa tecnocientifica nas transnacionais /
considerar que o aumento das barreiras ao deslocamento de pessoas, o0 mundo do trabalho e a questao social estédo
circunscritos aos espacos regionais.

(E) Terceira Revolucao Industrial / auxilio do FMI com impulso para atragcdo de investimentos estrangeiros / compreender
gue o desempenho de empresas brasileiras que ndo operam no mercado internacional ndo é decisivo para definir o grau
de utilizagdo do potencial produtivo, o volume de producéo a ser alcancado, o nivel de emprego e a oferta de produtos
essenciais.

| 3 |
NUTRICAO
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Questao 5
“Crime contra indio Pataxé comove o pais
(...) Em mais um triste “Dia do indio”, Galdino saiu & noite com outros indigenas para uma confraterniza¢éo na Funai.
Ao voltar, perdeu-se nas ruas de Brasilia (...). Cansado, sentou-se num banco de parada de 6nibus e adorme-
ceu. As 5 horas da manh3, Galdino acordou ardendo numa grande labareda de fogo. Um grupo “insuspeito” de cinco
jovens de classe média alta, entre eles um menor de idade, (...) parou o veiculo na avenida W/2 Sul e, enquanto um
manteve-se ao volante, os outros quatro dirigiram-se até a avenida W/3 Sul, local onde se encontrava a vitima. Logo apés
jogar combustivel, atearam fogo no corpo. Foram flagrados por outros jovens corajosos, ocupantes de veiculos que passa-
vam no local e prestaram socorro a vitima. Os criminosos foram presos e conduzidos a 12 Delegacia de Policia do DF onde
confessaram 0 ato monstruoso. Ai, a estupefagdo: ‘os jovens queriam apenas se divertir' e ‘pensavam tratar-se de um
mendigo, ndo de um indio,” 0 homem a quem incendiaram. Levado ainda consciente para o Hospital Regional da Asa Norte —
HRAN, Galdino, com 95% do corpo com queimaduras de 3° grau, faleceu as 2 horas da madrugada de hoje.”

Conselho Indigenista Missionario - Cimi, Brasilia-DF, 21 abr. 1997.

A noticia sobre o crime contra o indio Galdino leva a reflexdes a respeito dos diferentes aspectos da formacgéo dos jovens.
Com relagédo as questdes éticas, pode-se afirmar que elas devem:

(A) manifestar os ideais de diversas classes econémicas.

(B) segquir as atividades permitidas aos grupos sociais.

(C) fornecer solugdes por meio de forca e autoridade.

(D) expressar os interesses particulares da juventude.

(E) estabelecer os rumos norteadores de comportamento.

Questdo 6

Muitos paises enfrentam sérios problemas com seu elevado crescimento populacional.

Em alguns destes paises, foi proposta (e por vezes colocada em efeito) a proibicdo de as familias terem mais de um filho.
Algumas vezes, no entanto, esta politica teve consequéncias tragicas (por exemplo, em alguns paises houve registros de
familias de camponeses abandonarem suas filhas recém-nascidas para terem uma outra chance de ter um filho do sexo
masculino). Por essa razao, outras leis menos restritivas foram consideradas. Uma delas foi: as familias teriam o direito a
um segundo (e Ultimo) filho, caso o primeiro fosse do sexo feminino.

Suponha que esta Ultima regra fosse seguida por todas as familias de um certo pais (isto é, sempre que o primeiro filho
fosse do sexo feminino, fariam uma segunda e Ultima tentativa para ter um menino). Suponha ainda que, em cada nasci-
mento, sejam iguais as chances de nascer menino ou menina.

Examinando os registros de nascimento, apds alguns anos de a politica ter sido colocada em pratica, seria esperado que:
(A) o nimero de nascimentos de meninos fosse aproximadamente o dobro do de meninas.

(B) em média, cada familia tivesse 1,25 filhos.

(C) aproximadamente 25% das familias nao tivessem filhos do sexo masculino.

(D) aproximadamente 50% dos meninos fossem filhos Unicos.

(E) aproximadamente 50% das familias tivessem um filho de cada sexo.

| 4 |
NUTRICAO
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Questao 7
A leitura do poema de Carlos Drummond de Andrade traz a lembrancga alguns quadros de Candido Portinari.

Portinari
De um bau de folhas-de-flandres no caminho da roca
um bau que os pintores desprezaram
mas que anjos vém cobrir de flores namoradeiras
salta Joao Candido trajado de arco-iris
saltam garimpeiros, martires da liberdade, S&o Joédo da Cruz
salta o galo escarlate bicando o pranto de Jeremias
saltam cavalos-marinhos em fila azul e ritmada
saltam orquideas humanas, seringais, poetas de e sem Oculos, transfigurados
saltam caprichos do nordeste — nosso tempo
(nele estamos crucificados e nossos olhos dao testemunho)
salta uma angustia purificada na alegria do volume justo e da cor auténtica
salta o mundo de Portinari que fica la no fundo
maginando novas surpresas.

ANDRADE, Carlos Drummond de. Obra completa. Rio de Janeiro: Companhia Editora Aguilar, 1964. p.380-381.

Uma analise cuidadosa dos quadros selecionados permite que se identifique a aluséo feita a eles em trechos do poema.
I

Podem ser relacionados ao poema de Drummond os seguintes quadros de Portinari:
(A) 1L 1L e V. @ L1, lleV. S LI IVeV. D) L, IVeW. E)IL I IVeV.

| 5 |
NUTRICAO
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Questao 8

Os paises em desenvolvimento fazem grandes esforgcos para promover a incluséo digital, ou seja, o acesso, por parte de
seus cidadaos, as tecnologias da era da informacéao. Um dos indicadores empregados é o nimero de hosts, ou seja, nUmero
de computadores que estao conectados a Internet. A tabela e o grafico abaixo mostram a evolugao do nimero de hosts nos
trés paises que lideram o setor na América Latina.

Numero de hosts

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
Brasil | 446444 | 876596 | 1644575 | 2237527| 3163349
México | 404873 | 559165 | 9182881107795 1333406
Argentina 142470 | 270275 | 465359| 495920| 742358

Fonte: Internet Systems Consortium, 2004
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Fonte: Internet Systems Consortium, 2004

500000

Dos trés paises, 0s que apresentaram, respectivamente, 0 maior e o0 menor crescimento percentual no nimero de hosts no
periodo 2000-2004 foram:

(A) Brasil e México.

(B) Brasil e Argentina.

(C) Argentina e México.

(D) Argentina e Brasil.

(E) México e Argentina.

| 6 |
NUTRICAO
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QUESTOES DISCURSIVAS

Questéo 1
Leia o0 e-mail de Elisa enviado para sua prima que mora na Itélia e observe o grafico.

Vivi durante anos alimentando os sonhos sobre o que faria apds minha aposentadoria que deveria acontecer ainda este ano.
Um deles era aceitar o convite de passar uns meses ai com vocés, visto que os custos da viagem ficariam amenizados com
a hospedagem oferecida e poderiamos aproveitar para conviver por um periodo mais longo.

Carla, imagine que completei os trinta anos de trabalho e ndo posso me aposentar porque ndo tenho a idade minima para a
aposentadoria. Desta forma, teremos, infelizmente, que adiar a idéia de nos encontrar no proximo ano.

Um grande abraco, Elisa.

BRASIL: EXPECTATIVA DE VIDA (1940-2020%)

70 67,44
65,78 , ’ \
60 (*) estimativa 60,08 : 12
soh7 5267 \
1) 45,90 - N =
0 42[74 e N 9
\ V2 |\ 9 O 3
30 . /
9 ‘o 3 N
20 o 3 N7 /1
% Vv
7
10 / ‘ . ’ ‘ \ ¢ 6 \
l6 16 ‘
0 I |
1940 1950 1960 1970 1980 1990 1996 2010* __ 2020*

Fonte: Brasil em nimeros 1999. Rio de Janeiro. IBGE, 2000.

Ainda que mudancas na dinamica demografica ndo expliguem todos os problemas dos sistemas de previdéncia social,
apresente:

a) uma explicacdo sobre a relagdo existente entre o envelhecimento populacional de um pais e a questao da previdéncia
social; (valor: 5,0 pontos)

b) uma situagédo, além da elevacao da expectativa de vida, que possivelmente contribuiu para as mudancas nas regras de
aposentadoria do Brasil nos Ultimos anos. (valor: 5,0 pontos)

| 7 |
NUTRICAO
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Questao 2
A Reproducéo Clonal do Ser Humano

A reproducéo clonal do ser humano acha-se no rol das coisas preocupantes da ciéncia juntamente com o controle do
comportamento, a engenharia genética, o transplante de cabecas, a poesia de computador e o crescimento irrestrito das
flores plasticas.

A reproducao clonal € a mais espantosa das perspectivas, pois acarreta a eliminacéo do sexo, trazendo como
compensacéo a eliminagdo metafdrica da morte. Quase nao é consolo saber que a nossa reproducao clonal, idéntica a nos,
continua a viver, principalmente quando essa vida incluir4, mais cedo ou mais tarde, o afastamento provavel do eu real,
ent&o idoso. E dificil imaginar algo parecido & afei¢&o ou ao respeito filial por um Unico e solteiro nicleo; mais dificil ainda é
considerar o nosso novo eu autogerado como algo que ndo seja sendo um total e desolado 6rfao. E isso para ndo mencionar
0 complexo relacionamento interpessoal inerente a auto-educacao desde a infancia, ao ensino da linguagem, ao estabele-
cimento da disciplina e das maneiras etc. Como se sentiria vocé caso se tornasse, por procurac¢ao, um incorrigivel delin-
guente juvenil na idade de 55 anos?

As questfes pulblicas sao 6bvias. Quem sera selecionado e de acordo com que qualificacbes? Como enfrentar os
riscos da tecnologia erroneamente usada, tais como uma reproducdao clonal autodeterminada pelos ricos e poderosos, mas
socialmente indesejaveis, ou a reproducao feita pelo Governo de massas doéceis e idiotas para realizarem o trabalho do
mundo? Qual sera, sobre os ndo-reproduzidos clonalmente, o efeito de toda essa mesmice humana? Afinal, nés nos
habituamos, no decorrer de milénios, ao permanente estimulo da singularidade; cada um de nés é totalmente diverso, em
sentido fundamental, de todos os bilhdes. A individualidade € um fato essencial da vida. A idéia da auséncia de um eu
humano, a mesmice, é aterrorizante quando a gente se pde a pensar no assunto.

(...)

Para fazer tudo bem direitinho, com esperancas de terminar com genuina duplicata de uma so6 pessoa, nao ha outra
escolha. E preciso clonar o mundo inteiro, nada menos.

THOMAS, Lewis. A medusa e a lesma. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980. p.59.

Em no maximo dez linhas, expresse a sua opinido em relacéo a uma — e somente uma — das questdes propostas no terceiro
paragrafo do texto. (valor: 10,0 pontos)

| 8 |
NUTRICAO
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COMPONENTE ESPECIFICO
QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA

Questao 9

No atendimento ambulatorial a adolescente de 14 anos do

sexo feminino ficou identificada a opcao pela pratica de di-

eta ovo—lacto—-vegetariana. Considerando as caracteristi-

cas biopsicossociais dessa fase, a conduta inicial mais

adequada sera

(A) convencé-la da inadequacg&o dessa dieta ao seu mo-
mento bioldgico.

(B) orienta-la quanto as corretas substituicdes alimentares
para atender as suas necessidades nutricionais.

(C) suplementar a dieta com vitamina C e fibras, por serem
estes 0s nutrientes que estariam faltando na sua dieta.

(D) instruir os responsaveis pela adolescente a assumir a
direcdo de sua dieta, suplementando-a com vitami-
nas A e D.

(E) fracionar a dieta em 07 refeicbes diarias, para permitir
melhor absorcéo de nutrientes.

Questao 10

Ao vermos um alimento, sentirmos seu cheiro ou imaginar-

mos uma refeicéo, se ndo estivermos saciados, haveréa se-

crecdo de acidos pelas células parietais no estdmago
PORQUE

essas sensacgfes provocam impulsos do nervo vago, que

estimulam a gastrina, um horménio estimulante das

secrec¢des e motilidade gastrica.

A esse respeito, pode-se concluir que

(A) as duas afirmacdes séo verdadeiras e a segunda justi-
fica a primeira.

(B) as duas afirmacfes sdo verdadeiras e a segunda nao
justifica a primeira.

(C) as duas afirmacgdes séo falsas.

(D) a primeira afirmacéo é verdadeira e a segunda é falsa.

(E) a primeira afirmagéo é falsa e a segunda é verdadeira.

Questao 11

Considerando a necessidade de suplementacao de liquido
e nutriente durante uma competic&o esportiva intensa e de
longa duracéo, sob alta temperatura ambiente, quais os ti-
pos de carboidratos mais indicados para oferecer energia
sem promover desconforto gastrico?

(A) Glicose, frutose e maltodextrina.

(B) Glicose, metrose e maltodextrina.

(C) Glicose, galactose e frutose.

(D) Frutose, lactose e galactose.

(E) Frutose, maltodextrina e lactose.

9

Questao 12

Devido a certas caracteristicas inerentes ao processo de

envelhecimento humano, algumas modificacdes na dieta

poderdo ser necessarias para que se atenda a essas
especificidades, como por exemplo:

(A) aumentar o nimero de refeigBes, aumentar o volume
por refeicédo e abrandar as fibras dietéticas por coccao
ou por subdivisao.

(B) aumentar o nimero de refei¢des, reduzir o volume por refei-
¢80 e usar suplementos nutricionais, obrigatoriamente.

(C) aumentar o nimero de refeigbes, reduzir o volume por
refeicdo e abrandar as fibras dietéticas por coccéo ou
por subdivisao.

(D) diminuir o nimero de refeicdes, aumentar o volume por
refeicdo e usar suplementos nutricionais, obrigatoriamente.

(E) diminuir o nimero de refei¢des, reduzir o volume por refei-
¢ao e usar suplementos nutricionais, obrigatoriamente.

Questéo 13

Os glicidios presentes nos cereais, como 0 arroz, estdo,

em sua maior parte, na forma de amido. Quando sofre coc-

¢do em meio Umido a uma temperatura de 61 a 78 °C, o

arroz manifesta uma mudanca tipica, em funcao do teor de

amido que contém. A mudanga observada e o nome do

processo que a determina, respectivamente, sdo:

(A) cor caramelo pela dextriniza¢do do amido.

(B) cor leitosa pela decomposicdo do amido em lactose e
glicose.

(C) consisténcia dura e resistente pela desidratacao do amido.

(D) consisténcia gelatinosa pela gelatinizagdo do amido.

(E) reducéo de volume pela desidratagcdo do amido.

Questao 14

Uma mulher procura o nutricionista de uma Unidade de Ali-

mentacao e Nutricdo relatando que seus familiares cos-

tumam apresentar alteracdes gastrointestinais apds inge-
rirem salada de hortalicas e legumes crus e que ela ndo
sabe como deve proceder para higienizar de forma corre-

ta esses alimentos. A orientacdo adequada é

(A) lavar um a um em agua corrente, deixar de molho em
solucéo contendo &cido acético por 15 minutos e enxa-
guar em agua potavel.

(B) lavar um a um em agua corrente, deixar de molho em
acido acético por 10 minutos e enxaguar se achar ne-
cessério.

(C)lavar um a um em agua corrente, deixar de molho em
solucgéo de hipoclorito de sodio por 15 minutos e enxa-
guar em agua potavel.

(D) lavar um a um, deixar de molho em hipoclorito de sédio
e enxaguar se achar necessario.

(E) lavar um a um, deixar de molho em solugéo iodada e
enxaguar abundantemente em agua potavel.

|
NUTRICAO
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Questéo 15

A estrutura tridimensional de uma proteina é significante
para sua funcé@o. A modificacéo de sua estrutura chama-se
desnaturacdo. Sao fatores que podem desnaturar uma
proteina:

(A) agitacdo mecanica e presenca de acidos graxos.

(B) agitagdo mecanica e presenca de calciferol.

(C) extremos de temperatura e presenca de glicose.

(D) extremos de temperatura e presen¢a de amino&cidos.
(E) extremos de temperatura e presenca de acidos fortes.

Questdo 16

Um grupo de pessoas apresentou sintomas de vémito e
nauseas 2 horas apds se alimentar em uma Unidade de
Alimentacao e Nutricdo. No ambulatério de atendimento da
empresa foi detectado que o Unico alimento ingerido em
comum foi o arroz cozido e que este havia sido preparado
de véspera. O provavel agente causador da doenca trans-
mitida pelo alimento foi:

(A) Salmonella sp.

(B) Clostridium botulinum.

(C) Staphylococcus aureus.

(D) Bacillus cereus.

(E) Listeria monocitogenes.

Questéo 17

Uma firma de consultoria de alimentos foi contratada por
um restaurante comercial para implantar no local o Siste-
ma de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC). Um dos primeiros passos a ser efetuado antes
da implantacao desse sistema é:

(A) elaboragéo do fluxograma de producéo.

(B) treinamento dos funcionarios.

(C) aquisi¢éo de equipamentos de Ultima geracéo.

(D) contratacdo de méo-de-obra qualificada.

(E) identificac@o dos pontos criticos de controle.

Questéo 18

Uma criancga de 8 anos foi atendida no ambulatério de nu-

tricAo apresentando fraqueza, sonoléncia, mucosas

hipocoradas e diagnostico de anemia ferropriva. Sabe-se

que a biodisponibilidade de ferro depende de alguns fa-

tores. Uma refeicdo com melhor biodisponibilidade de ferro

gue deve ser dada a esse crianga é:

(A) frango assado, arroz integral, feijao, cenoura e pudim
de leite.

(B) bife acebolado, arroz, feijéo, espinafre e suco de caju.

(C) carne moida, macarréo, queijo ralado, brécolis e sorvete.

(D) ovo frito, arroz, ervilha, beterraba e suco de laranja.

(E) peixe, puré de batatas, feijéo, alface e banana.
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Questéo 19

O colesterol € um dos principais formadores das placas de

ateroma. Por este motivo, é considerado nocivo a salde,

mas possui, no entanto, fungdes fisiolégicas importantes.

Quais sao elas?

(A) Sintese de horménios esterdides, formacgéo de acidos
biliares, formagéo de membranas celulares.

(B) Sintese de horménios esterdides, formacgéo de acidos
biliares, lipogénese.

(C) Sintese de hormonios esterdides, formacgéo de acidos
biliares, lipdlise.

(D) Degradacéo celular, sintese de hormonios esterdides,
formacéo de &cidos biliares.

(E) Sintese de glicogénio, sintese de proteina e energia
celular.

Questéo 20
Paciente de 37 anos, do sexo masculino, procura
nutricionista por ter engordado muito apdés o casamento,
tendo parado nessa época de realizar atividade fisica. A ava-
liacdo fisica mostra obesidade do tipo abdominal, peso de
91 kg, altura de 1,73m, presséo arterial de 150 x 105 mmHg.
A avaliacéo laboratorial mostra colesterol total de 250 mg/dl,
triglicérides de 320 mg/dl, HDL-colesterol de 33 mg/dl e
LDL- colesterol de 180 mg/dI, glicemia de 98 mg/dI, insuli-
na elevada. Quais as bases fisiopatolégicas do disturbio
apresentado por este paciente e qual o tratamento mais
adequado para a correcao deste disturbio?
(A) Hipercolesterolemia priméria, dieta com baixo colesterol.
(B) Hipercolesterolemia primaria, dieta com baixo teor de
gordura.
(C) Diabetes e hipercolesterolemia, tratamento com insulina.
(D) Resisténcia periférica a agdo da insulina, dieta com baixo
teor de colesterol e triglicérides.
(E) Resisténcia periférica a agao da insulina, dieta hipocalérica.

Questdo 21

Atualmente, ap6s a analise de diversos estudos

epidemioldgicos, sabe-se que o HDL é considerado um

preditor para eventos cardiovasculares, comparado a fra-

¢do LDL-colesterol. O tipo de acidos graxos da dieta pode

influenciar a concentracdo plasmética de HDL. Desta for-

ma podemos afirmar que

(A) os acidos graxos poliinsaturados aumentam a concen-
tracéo plasmética de HDL.

(B) os acidos graxos saturados reduzem a concentra¢do
plasmatica de HDL.

(C) os acidos graxos trans aumentam a relagéo LDL/HDL.

(D) os &cidos graxos trans aumentam a concentragao
plasmatica de HDL.

(E) os acidos graxos monoinsaturados aumentam a rela-
¢do HDL/LDL.
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Questéao 22

De acordo com a American Heart Association, a homocisteina
€ considerada um marcador para eventos cardiovasculares,
néo sendo, no entanto, considerada fator de risco indepen-
dente. Qual o substrato que origina a homocisteina e quais
s8o as vitaminas envolvidas no seu metabolismo?

(A) Glicose/vitaminas C, B6 e B12.

(B) Acido palmitico/vitaminas C e B12 e &cido folico.

(C) Acido palmitico/vitaminas B12 e B1 e acido folico.

(D) Metionina/vitaminas C, B6 e B12.

(E) Metionina/vitaminas B6, B12 e &cido fdlico.

Questao 23

Embora o alcool ndo seja considerado um alimento, as be-

bidas alcodlicas fazem parte do cotidiano de diversos indi-

viduos adultos. Quais séo as implicagdes nutricionais rela-

cionadas ao seu consumo?

(A) Eleva os triglicérides no plasma e provoca hipoglicemia
em diabéticos.

(B) Diminui a concentracao plasmatica de albumina e
provoca hiperglicemia em diabéticos.

(C) Aumenta a concentracao plasmatica de colesterol e pro-
voca hipoglicemia em diabéticos.

(D) Aumenta o colesterol em individuos dislipidémicos e pro-
voca hiperglicemia em diabéticos.

(E) Reduz a concentracdo de triglicérides e provoca
hipoglicemia.

Questéo 24

MSC, sexo feminino, 49 anos, 84Kg e IMC = 32kg/m? relata ter

grande apetite e muita dificuldade para emagrecer. Informa es-

tar engordando desde a gravidez (20 anos), ja fez a dieta das
proteinas e utilizou em duas ocasides moderadores do apetite.

O recordatério de 24h evidencia um VET de 2700kcal (58%

CHO, 33% gorduras e 9% proteinas), com evidéncia de um

guase ausente consumo de frutas e verduras.

Veio a consulta nutricional com o objetivo de ser encami-

nhada para uma cirurgia bariatrica.

A abordagem desta paciente deve incluir

(A) dieta de muito baixa caloria como medida drastica para
a reducdo rapida e eficaz do peso corporal e encami-
nhamento ao médico.

(B) dieta com reducé@o do consumo de alimentos de alta
densidade caldrica e redistribuicdo qualiquantitativa dos
alimentos.

(C) dieta hipocalérica associada a medicacao para redugéo
do apetite no pré-operatorio e atividade fisica aerébica
orientada por profissional graduado.

(D) perda de peso rapida, com a finalidade de promover a
adesao da paciente ao tratamento, além de encaminha-
mento para apoio psicoterapico.

(E) orientagdes para perda de peso e encaminhamento para
meédico especialista em cirurgia para redugdo do estbmago.

Questao 25

No Brasil, a passagem de uma situacgédo de alta fecundidade
e alta mortalidade para uma de baixa fecundidade e
progressiva baixa mortalidade tem propiciado mudancas
significativas na piramide populacional, caracterizadas por
um aumento progressivo e acentuado da populacéo adul-
ta e idosa.

Considerando os aspectos nutricionais envolvidos neste
processo, Goldman (1970) e Lohman (1996) avaliam as
modifica¢des da composicao corporal:

25anos 75 anos
15% GORDURA
—_— 30%
17 T
MASSA TECIDUAL ———
—__ _MAGRA*
6 _ ——— _ 12
————— __ 0S80 "—--—____
_____________ 5
42 .
AGUA INTRACELULAR 33
20 AGUA EXTRA-CELULAR 20

* MASSA MUSCULAR + PARENQUIMA DOS ORGAOS

Tendo como base as informagdes acima, o gréafico apre-

sentado permite afirmar que

(A) o idoso, gracas a deplecdo de algumas variaveis
fisiolégicas, apresenta risco acentuado de desidrata-
¢do, reducdo da densidade dssea e aumento da gordu-
ra corporal total.

(B) o processo de envelhecimento promove mudanc¢as no
peso, IMC, compartimentos corporais e na capacidade
de absorc¢éo intestinal de vitaminas hidrossollveis.

(C) o requerimento nutricional do idoso esta associado a
alta ingestéo de proteinas, gorduras, calcio, agua e fi-
bras.

(D) a avaliagé@o nutricional do idoso deve privilegiar méto-
dos que enfatizem os ganhos corporais, a exemplo da
bioimpedéancia.

(E) a fragilidade bioldgica do idoso da-se, dentre outros mo-
tivos, pela maior susceptibilidade a doencas infeccio-
sas, desnutricdo e hipertenséo arterial.
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Questao 26

Embora a decisdo de amamentar ou néo o filho seja da
propria méae, esta, por sua vez, sofre influéncias de uma
série de fatores. Portanto, a promoc¢éo do aleitamento
materno deve incluir diferentes acdes. Com base nesse
pressuposto, sdo feitas as afirmativas a seguir.

| - Compete ao profissional da satde o papel de lideranca
na promogéo do aleitamento materno e todas as cate-
gorias devem estar envolvidas nas diversas atividades.

Il - E recomendada a inclus&o do topico “Aleitamento Ma-
terno” nos curriculos escolares ndo s6 dos cursos da
area de saude, como também no ensino fundamental.

Il - A falta de experiéncia anterior com a prética da
amamentacdo, desmame precoce do filho anterior,
baixa escolaridade, mée adolescente, trabalho fora do
lar e residéncia em zona rural séo situagdes conside-
radas de risco para ndo amamentar.

IV - Cabe ao municipio criar um centro de referéncia para
lactacdo e grupos de apoio na comunidade que sir-
vam de suporte para as mées durante o aleitamento.

Estao corretas as afirmacdes
(A) 1 e IV, apenas.

(B) Il e lll, apenas.

(©) I, Il e IV, apenas.

(D) I, 11l e IV, apenas.

E) L1 e V.

Questéo 27

Segundo a Resolucdo 200/98, do Conselho Federal de
Nutricionistas, cabe ao nutricionista, como componente
de uma equipe multiprofissional:

| - consulta de nutricdo, incluindo avaliacdo da situagéo
alimentar e nutricional;

Il- acdes terapéuticas farmacologicas e néo
farmacolégicas que tenham como finalidade a promo-
¢do da saude individual e em grupo;

Il - participacdo em ac¢des de planejamento, implementagao,
execucdo e avaliagdo de politicas, programas, cursos,
pesquisas e eventos no ambito do setor salde;

IV - participagdo no planejamento e execucéo de ativida-
des que visem a formacdo continuada de recursos
humanos em saude.

Estao corretas as condi¢es
(A) I e ll, apenas.

(B) I e lll, apenas.

(C) I e IV, apenas.

(D) I, I e IV, apenas.

(E) L1 1 e IV.
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Questdao 28

Varios casos de desnutricdo chegaram ao Posto de Saude

do municipio X, em um intervalo de trés meses. Criangas

menores de 5 anos eram particularmente afetadas pela do-
enca. O relato dos cuidadores tinha em comum a falta de
alimento, de saneamento e de trabalho. Com a finalidade
de estabelecer as estratégias de a¢éo, a equipe local do

Posto de Saude (médico clinico geral, enfermeiro e

nutricionista) definiu, como parte do protocolo de atendi-

mento a desnutridos,

(A) o diagnostico através de medidas antropométricas,
exames laboratoriais, sinais clinicos e fatores sociais e
econdmicos.

(B) a prioridade da intervenc¢do na recuperacao da massa
muscular, capaz de garantir o suporte energético do cres-
cimento.

(C) a garantia de uma alimentacao rica em vitaminas e mi-
nerais, uma vez que essa conduta € que vai permitir a
recuperagao do peso.

(D) a garantia da internag&o, uma vez que isso leva a uma
possibilidade maior de sucesso no tratamento.

(E) uma intervencéo que leve em conta os fatores bioldgicos,
econdmicos e sociais que determinam a desnutrigao.

Questéo 29

Para melhor adequacgédo do ambiente e das instalacdes fi-

sicas de um restaurante comercial, a fim de garantir confor-

to, seguranca e funcionalidade para a producao de refei-
¢Oes atendendo aos padrbes qualitativos desejaveis, as

Normas Regulamentadoras exigem:

(A) iluminagdo natural; temperatura de 15 °C; vestiario
com 1 chuveiro para cada 20 funcionarios; bancadas
de trabalho com altura de 1,2 m na area de producao;
portascom 1,2 m x 2 m.

(B) piso antiderrapante; nivel de ruido de 70 decibéis; tem-
peratura de 15 °C na area de producgédo de refeicoes;
tubulacdes embutidas; vestiarios separados por sexo.

(C) nivel de ruido de 70 decibéis; tubulagbes embutidas;
calcados antiderrapantes; distancia de pelo menos
1 m entre os equipamentos; umidade relativa de 40%.

(D) temperatura de 30 °C na area da producéo de refeicdes;
portas de separacgao de sub-areas de 2,5mx 1,5 m; ves-
tiarios separados por sexo, com 1 chuveiro para cada
20 funcionarios e agua quente.

(E) temperatura de 23 °C na area de producéo de refei¢des;
lampadas proporcionando iluminagao suficiente de acor-
do com a area fisica; vestiarios separados por sexo com
lavatorio de 1 torneira para cada 20 funcionarios.
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Questao 30

Em diferentes Unidades de Alimentag&o e Nutricdo (UAN)

qgue oferecem cardapio de padrdo médio obtiveram-se

os resultados do consumo de materiais classificados se-
gundo o método da curva ABC apresentados nas opgles
abaixo. Identifique a UAN que apresenta um perfil de distri-
buicdo mais equilibrado frente aos percentuais recomen-
dados, assim como o critério de selecao dos géneros para

a composicao dos cardapios.

(A) Primeiros itens da classificagdo: contrafilé , café, arroz,
filé de frango; Materiais A — 5% do total de itens,
correspondendo a 68% da verba aplicada; Materi-
ais B — 15% do total de itens, correspondendo a 20%
da verba aplicada; Materiais C — 80% do total de itens,
correspondendo a 12% da verba aplicada.

(B) Primeiros itens da classificagéo: patinho, filé de frango,
café, pao francés; Materiais A — 12% do total de itens,
correspondendo a 61% da verba aplicada; Materi-
ais B — 28% do total de itens, correspondendo a 30%
da verba aplicada; Materiais C — 60% do total de itens,
correspondendo a 9% da verba aplicada.

(C) Primeiros itens da classificacdo: filet mignon, creme de
leite, queijo mussarela, café; Materiais A —10% do total
de itens, correspondendo a 72% da verba aplicada;
Materiais B — 35% do total de itens, correspondendo a
23% da verba aplicada; Materiais C — 55% do total de
itens, correspondendo a 10% da verba aplicada.

(D) Primeiros itens da classificagéo: lagarto, péo francés,
queijo mussarela, acucar refinado; Materiais A— 25%do
total de itens, correspondendo a 70% da verba aplica-
da; Materiais B — 10% do total de itens, correspondendo
a 10% da verba aplicada; Materiais C — 65% do total de
itens, correspondendo a 20% da verba aplicada.

(E) Primeiros itens da classificagcéo: frango inteiro, lagarto,
patinho, presunto; Materiais A — 30% do total de itens,
correspondend a 20 % da verba aplicada; Materi-
ais B — 10% do total de itens, correspondendo a
60% da verba aplicada; Materiais C — 60% do total de
itens, correspondendo a 20% da verba aplicada.

Questéao 31

Em uma empresa que possui um quadro de 420 funciona-
rios, o indice de Utilizagdo da UAN é de 90%. Sabendo-se
que o horério de distribuicéo é das 11 as 13 horas, o Tempo
Médio (TM) é de 30 minutos e o refeitorio dispde de mesas
retangulares de 6 lugares, indique, respectivamente, o indi-
ce de Rotagédo (IR) desta UAN, o nimero de funcionarios
atendidos por turno e o nimero de mesas existentes.

(A) IR = 6; 76 funcionarios; 12 mesas

(B) IR = 6; 63 funcionarios, 11 mesas.

(C) IR = 5; 95 funcionarios; 15 mesas.

(D) IR = 4; 95 funcionarios; 16 mesas

(E) IR = 4; 63 funcionarios; 11 mesas.

Questao 32

O custo direto da refeicdo servida numa unidade de alimen-
tacéo considera os elementos constitutivos. Na unidade de
alimentacéo X, valores per capita tais como: manutencao
de equipamentos = R$ 0,12; aluguel do imovel = R$ 0,08;
géneros alimenticios = R$ 2,70; médo-de-obra
da UAN = R$ 0,70; energia elétrica = R$ 0,08;
descartaveis = R$ 0,20; material de limpeza =R$ 0,15
podem perfazer o custo direto de

(A)R$ 3,13

(B) R$ 3,75

(C)R$ 3,87

(D) R$ 3,95

(E) R$ 4,03

Questao 33

As atividades realizadas em UAN podem ser classificadas

como sendo anteriores a producéo (planejamento), duran-

te a producdo (comando e coordenacgao) e posteriores

a producao (controle).

Assinale a opcao que apresenta as atividades que caracte-

rizam, respectivamente, cada uma das etapas, segundo

esta classificagéo.

(A) Registro do numero de refei¢des servidas, avaliacao
das sobras, estabelecimento do padrdo dos cardapios.

(B) Supervisdo da técnica de pré-preparo, avaliagdo de
custo, apuragdo numérica do volume de vendas.

(C) Caracterizacao da clientela, controle das etapas de
pré-preparo e coccao, apuracao de custos.

(D) Caracterizagao da clientela, planejamento qualitativo
de géneros, treinamento de pessoal.

(E) Definicdo dos cardapios, planejamento qualitativo e
quantitativo de géneros, treinamento de pessoal.
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QUESTOES DISCURSIVAS

Questado 3

As ingestoes dietéticas de referéncia (IDR) foram desenvolvidas para ser utilizadas no planejamento e na avaliacédo de dietas
de populagdes saudaveis visando a substituir as recomendagdes publicadas anteriormente. Um dos diferenciais das IDR frente
a essas recomendacdes € a inclusédo de um conceito de ingestdo didria maxima de um nutriente isento de risco de efeito
adverso a saude. Segundo as IDR, o nivel mais alto de ingestao diaria de acido ascoérbico para adultos € 2000 mg.

a) Quais as doengas relacionadas a ingestéo deficiente e a ingestdo excessiva de acido ascorbico?  (valor: 2,0 pontos)

b) Cite trés fun¢des do acido ascorbico no organismo humano. (valor: 3,0 pontos)

c) Estabeleca uma estratégia nutricional para assegurar uma ingestdo adequada de 4cido ascoérbico para um individuo
saudavel.
(valor: 5,0 pontos)

Questéo 4

O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) tem por objetivo a melhoria da situac¢é@o nutricional dos trabalhadores por
meio do fornecimento de refei¢do. Este beneficio concedido pelas empresas cadastradas no programa visa a promover
salde e prevenir doencgas profissionais. De acordo com as necessidades nutricionais das diferentes clientelas atendidas
pelo sistema de refei¢cdes coletivas, frente as recomendacdes previstas pelo programa, analise criticamente 0s seguintes
aspectos:

a) cardapios para uma grande refeicdo devem conter um minimo de 1.400 Kcal e 6% Ndpcal; (valor: 3,0 pontos)
b) tiquetes refei¢éo ou tiquetes alimentagdo como modalidades previstas pelo programa; (valor: 3,0 pontos)
¢) avaliagédo do impacto do PAT, a partir da Constituicdo da Comissao Tripartite. (valor: 4,0 pontos)
Questédo 5

O tratamento atual do diabete melito tipo 1 baseia-se em dados do estudo do DCCT (Diabetes Control Complication Trial),
cujos resultados demonstraram que a utilizag&o de multiplas doses de insulina ao longo do dia melhora o controle glicémico
e previne complicacdes inerentes a doenca. Para tanto, recomenda-se que os pacientes facam automonitoriza¢ao ao longo
do dia para determinacao dos niveis glicémicos. Identifique as vantagens desta automonitorizacdo para o tratamento
dietoterapico no diabete melito quanto aos aspectos:

a) ajuste das doses de insulina em relagéo a quantidade de carboidratos na dieta; (valor: 4,0 pontos)
b) conhecimento e valorizag&o dos alimentos fontes de carboidratos-indice glicémico; (valor: 4,0 pontos)
¢) maior controle da doenca, em geral. (valor: 2,0 pontos)
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Questao 6
Observe a tabela abaixo, com dados de dois inquéritos representativos da populagédo adulta brasileira, realizados em
1974/75 e 1989.

Adultos desnutridos e obesos (%), segundo estratos
de renda familiar per capita. Brasil, 1974/75 e 1989

Homens Mulheres

Estrato 1974/75 1989 1974/75 1989

@ 0|60 |aq @] @O 3
30% mais pobres 9,0 0,7 4.8 2,7 16,7 3,6 7,7 9,7
40% intermediarios| 7,2 2,8 3,4 5,5 9,9 9,8 4,6 15,4
30% mais ricos 4,1 5,7 1,9 9,3 5,4 104 | 3,2 14,1

Monteiro, C.A., 2000

(1) desnutricdo
(2) obesidade

Analise a evolucéo dos dados nesses 15 anos, em relacdo aos seguintes aspectos:

a) razdo desnutricdo/obesidade; (valor: 3,0 pontos)
b) relacdo obesidade/renda; (valor: 3,0 pontos)
c) contraponto deste fendbmeno com o perfil de morbimortalidade do pais no mesmo periodo. (valor: 4,0 pontos)
Questao 7

A inclusdo de uma mistura de fibras sollUveis e insolUveis na dieta, numa quantidade em torno de 10 a 13g/1000 kcal
(National Cancer Institute), parece proporcionar uma série de beneficios fisioldgicos, entre eles a prevencao da
constipacdao intestinal.

a) Quais sado os outros beneficios da inclusao desta mistura na dieta? (valor: 3,0 pontos)
b) Cite duas fontes alimentares de ambas as fibras. (valor: 4,0 pontos)
¢) Relacione biodisponibilidade dos alimentos e quantidade das fibras ingeridas. (valor: 3,0 pontos)
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