Tecnologia em Estética e Cosmética

QUESTAO DISCURSIVA1 2050500000953 900003000000000008000305000000300000080580000080000000

No primeiro trimestre de 2015, chegaram a Europa, de modo irregular, cerca de 57 300 imigrantes, numero
que corresponde, aproximadamente, ao triplo do verificado no mesmo periodo de 2014, ano em que todos
os recordes haviam sido quebrados. Nesse calculo, ndo foram incluidos os imigrantes que naufragaram
no Mediterrdneo ao serem transportados em barcos precérios, superlotados e inseguros, fretados por
mercadores que cobram cerca de 2 mil ddlares por passageiro.

Disponivel em: <www.bbc.com>. Acesso em: 4 ago. 2016 (adaptado).
Considerando essas informagdes, elabore um texto dissertativo, posicionando-se a respeito dos referidos

movimentos migratérios. Em seu texto, apresente quatro argumentos, sendo dois na perspectiva de quem
migra e dois na perspectiva dos paises que recebem os imigrantes. (valor: 10,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

O estudante deve elaborar um texto dissertativo a respeito dos movimentos migratérios para
o continente europeu.

A respeito dos argumentos na perspectiva de quem migra, o estudante deve
contemplar dois dos aspectos listados a seguir.
o Fuga das atrocidades de guerra, fome, doencas (epidemia).
o Fuga por causas politico-ideoldgicas e religiosas.
o Procura por emprego.
o Procura por estabilidade.
o Procura por novas perspectivas de vida.
A respeito dos argumentos na perspectiva dos paises que recebem os imigrantes, o
estudante deve contemplar dois dos aspectos listados a seguir.
o Argumentos contrarios a migragao:
= sobrecarga da infraestrutura do Estado (educagdo, saude, moradia,
alimentagdo, seguranca);
= competi¢cdo por empregos;
= choques culturais e de costumes (xenofobia);
= rompimentos politicos.
o Argumentos favordveis a migragdo:
= paises europeus precisam de imigrantes para enfrentar o problema
demografico (revitalizacdo das cidades) e tém meios de responder a
demanda oriunda do fluxo migratério;
= imigrantes ocupam postos de trabalho ndo valorizados pelos cidadaos
dos paises europeus.
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Para a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a violéncia contra mulheres é uma grave violagcdo dos direitos
humanos que gera impactos fisicos e psicoldgicos. A Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180) aponta que,
no Brasil, de janeiro a outubro de 2015, 38,72% das mulheres em situagdo de violéncia sofreram agressées
didrias e 33,86%, agressdes semanais. A violéncia doméstica é o tipo mais comum de violéncia contra a
mulher e, para se tipificar essa violéncia como crime, foi promulgada, em agosto de 2006, a Lei Maria da
Penha (Lei n. 11.340/2006), resultado de mobilizacdes para garantir justica as vitimas e reduzir a impunidade
de crimes cometidos contra as mulheres.

A partir dessas informac&es, redija um texto dissertativo sobre o impacto da Lei Maria da Penha no quadro

de violéncia contra a mulher no Brasil. Em seu texto, aborde os seguintes aspectos:

* impacto da violéncia doméstica na vida da mulher, na familia e na sociedade;
e mudangas nos mecanismos de protegdo a mulher decorrentes da Lei Maria da Penha.

(valor: 10,0 pontos)



PADRAO DE RESPOSTA

A violéncia tem consequéncias negativas ndo somente para as mulheres, mas também para
suas familias e para a sociedade.

Para a mulher, as consequéncias sao: fisicas, podendo chegar a lesGes incapacitantes;
psicoldgicas, podendo gerar traumas, baixa autoestima, dependéncia psicolégica do agressor;
cerceamento de direitos individuais; estéticas.

Para a familia sdo: ruptura da estrutura familiar; desestabilidade emocional; naturalizacdo da
violéncia contra a mulher para as geracdes futuras; desvalorizacdo da figura materna.

Para a sociedade sdo: disseminacdo da violéncia contra a mulher; a violéncia tem enormes
custos, desde gastos com saude e despesas legais a perdas de produtividade.

As mudancas decorrentes da Lei Maria da Penha sdo: criminalizacdo da violéncia
doméstica/sexual; aumento das notificacdes de violéncia doméstica, apesar de continuar alta a
incidéncia de mulheres agredidas; garantia legal de protecdo a mulher contra a violéncia
doméstica, independentemente de sua orientacdo sexual, ou seja, protege-se também a
mulher homossexual vitima de ataque perpetrado pela parceira; possibilidade de prisdao
preventiva no caso de crimes de violéncia doméstica, embora ainda se verifique morosidade
no julgamento do crime; criacdo de casas de reflgio ou casa-abrigo, para acolher mulheres
vitimas de violéncia doméstica; reforco as Delegacias de Atendimento a Mulher, embora ainda
insuficientes; inclusdo da vitima em programas assistenciais do governo, programas de
protecdo a vitima e a testemunha, transferéncia de local de trabalho, se a vitima for servidora
publica.

QUESTAO DISCURSIVA3 ccsasccsscsssnsesosnsessnsensnaesssseessnesssnesnanesonsassnsesnnsse

As estrias, que se apresentam como lesGes atrdficas lineares paralelas, sdo alteragbes que acometem tanto
homens quanto mulheres. No inicio, sao violaceas ou rubras, e evoluem para nacaradas quando se tornam
esbranquicadas. Embora se trate de uma disfun¢do de natureza estética, uma vez que ndo gera incapacitagao
fisica ou alteracdo da funcdo cutdnea, causa um profundo desagrado em alguns individuos, chegando a
tornar-se motivo de depressdo psiquica e de baixa autoestima. Os mecanismos que desencadeiam tais
alteracdes sdo variados e o tratamento adequado depende do conhecimento de sua fisiopatologia.
Os recursos eletrotermofototerapicos de forma isolada e combinada sao frequentemente indicados para o
manejo dessa disfuncao.

SABBAG, PK; OLIVEIRA, S.P; LUBI, N.C. Estrias e suas abordagens terapéuticas: revisio de literatura. Universidade Tuiuti do Parand, Curitiba, 2010 (adaptado).
Considerando as informagGes apresentadas, faca o que se pede nos itens a seguir.
a) Cite trés teorias que explicam o desencadeamento das estrias atroficas. (valor: 2,0 pontos)

b) Cite quatro alteragdes fisiopatoldgicas em areas acometidas por estrias atroficas nacaradas.
(valor: 3,0 pontos)

c) Descreva o mecanismo de acao fisiolégica que justifica a indicacdo da técnica de microgalvanopuntura
(eletrolifting) para o tratamento das estrias atréficas. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante deve citar 03 (trés) das seguintes teorias que explicam o desencadeamento das
estrias atroficas: Teoria mecanica, Teoria enddcrina, Teoria infecciosa e Teoria genética.



b) O estudante deve citar 04 (quatro) das seguintes alteracOes fisiopatoldgicas em areas
acometidas por estrias atréficas nacaradas: adelgacamento por destruicdo da rede de fibras
eldsticas e colagenas da derme; depressdao tecidual; diminuicdo da circulacdo sanguinea;
reducdo da atividade dos fibroblastos; diminuicdo da sensibilidade local.

c) O estudante deve explicar que a microgalvanopuntura (eletrolifting) provoca, por meio da
introducdo de uma microagulha, uma lesdo que induz um processo inflamatdrio local com
consequente reparo tecidual. Esse processo inflamatério é potencializado pela microcorrente
galvanica, que promove neovascularizacdo com aumento da circulacdo sanguinea local e induz
o aumento da atividade dos fibroblastos, a reepitelizacao e o reparo tecidual, melhorando o
aspecto da pele e a sensibilidade local.
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Uma mulher com 35 anos de idade compareceu ao centro de estética para avaliagcdo, queixando-se de
lesdes acneicas na face e solicitando melhora do aspecto da pele. Na anamnese cutdnea facial da cliente,
constataram-se pele lipidica e lesGes de ache comedogénica. A cliente relatou piora do quadro com o uso
de alguns cosméticos, como maquiagem, hidratantes e filtros solares oleosos. No centro de estética, foi-lhe
indicado o seguinte tratamento: limpeza de pele associada ao uso do acido mandélico.

Sobre esse tema, a figura a seguir apresenta a evolugao da lesdo acneica.

CALZADA, G. Dermatologia pediatrica: { qué hay de nuevo en el acné?. Rev. Pediatr. Aten. Primaria.
Madrid, v. 11, supl. 17, p. 303-316, dez. 2009 (adaptado).

Com base no caso clinico apresentado e na figura, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva as quatro etapas da fisiopatologia da acne. (valor: 5,0 pontos)

b) Justifique a indicagcdo da limpeza de pele e do uso do acido mandélico como tratamento para esse caso.
(valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante deve descrever as quatros fases a seguir: 1. hiperproducdo sebacea com
hiperseborreia; 2. hiperqueratinizacdo ductal (do ducto pilossebaceo) ou obstrugdo do ducto
pelo acimulo de queratina; 3. proliferacdo do Propionium bacterium acnes; 4. liberagdo de
mediadores inflamatdrios.

b) O estudante deve explicar que:

e a limpeza de pele se justifica por promover a higienizagao da pele, o que viabiliza a
redugdo de oleosidade e a remogao de células mortas;

e aextracdo dos comeddes promove a desobstrucdo do foliculo pilossebaceo;

e associado a limpeza de pele, o uso do acido mandélico proporciona: diminuicdo da
coesdo entre os cornedcitos (esfoliativa); acdo bactericida; estimulo a renovacédo



celular; controle da producdo sebacea (reducdo de oleosidade); controle da
inflamacao.

QUESTAO DISCURSIVAS cssescssssccsascsossssssncessnsensnsessssessanessssasnanesssnasnane

A alopecia, conhecida popularmente por calvicie, pode ser entendida como um conjunto de desordens
que gera a falta de cabelos ou pelos em determinadas partes do corpo humano. Existem varios tipos de
perda capilar, que podem ter causas diferentes. Entre as mais comuns, podemos citar as causas hormonais,
relacionadas principalmente aos andrégenos, aos traumas e as doengas sistémicas. Em 1907, foi relatado o
primeiro caso de alopecia por tragdo, que € a perda de cabelo devido a aplicagao de forgas de tragao no couro
cabeludo. Nesses casos, € muito comum, na pratica clinica, recorrer-se a aplicagao topica de cosméticos, que
pode ser associada a técnica de microagulhamento.

ROSE, P. T. Hair Restoration Surgery: Challenges And Solutions. Clin. Cosmet. Investig. Dermatol.
Auckland, v. 15, n. 8, p. 361-370, jul. 2015 (adaptado).

Considerando o texto apresentado, faga o que se pede nos itens a seguir.
a) ldentifique e descreva as fases do ciclo de crescimento do cabelo. (valor: 3,0 pontos)
b) Descreva o processo fisiopatoldgico da alopecia por tragdo. (valor: 3,0 pontos)

c) Justifique o uso de principios ativos vasodilatadores para o tratamento da alopecia por tragao.
(valor: 4,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante deve explicar que cada foliculo capilar possui seu préprio ciclo de
desenvolvimento, que compreende trés fases: anagena, catagena e telégena. O estudante
deve descrever as trés fases da seguinte forma:

e afase andgena compreende o crescimento do cabelo;
e afase catagena é a fase transitdria, em que o cabelo para de crescer;
e afase telégena é a fase em que o cabelo cai, sendo substituido por um novo.

b) O estudante deve explicar que a tensdo prolongada ou repetitiva sobre os foliculos pilosos
resulta em inflamagdo, eritema perifolicular e pustulas, além de descamagdo da pele,
favorecendo a produgdo de fios mais finos e menores em consequéncia da conversdo da fase
anagena a telégena, o que resulta no processo de cicatrizagdo do bulbo piloso e, como
consequéncia, a alopecia localizada.

c) O estudante deve explicar que o uso de principios ativos vasodilatadores possibilita
aumento da circulagdo sanguinea local, com nutricdo e oxigenagdo do foliculo piloso,
permitindo que a fase anagena ocorra dentro de seu ciclo fisioldgico, levando a uma
diminui¢cdo na queda de cabelo.



