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O METODO ROLF DE INTEGRACAO ESTRUTURAL NA ESTIMULACAO
DA POSTURA, DO EQUILIBRIO E DA MOBILIDADE DE IDOSOS.

Marcia Grings', Jorge Luiz de Andrade Trindade’

Introduc¢ao:Uma das maiores conquistas da humanidade foi o aumento da longevidade da

populacdo. Isso é uma consequéncia de diversos fatores, que vao desde as melhorias das condi¢des
de saneamento até os avangos tecnoldgicos, principalmente da medicina (TERRA; SILVA;
SCHIMIDT, 2007; ROBBINS, 2009). No entanto, os anos a mais sé valem a pena se forem vividos
com qualidade e funcionalidade.
A mobilidade corporal € apontada como um dos mais importantes indicadores da qualidade de
vida, assim como o equilibrio e a postura adequados, pois estdo diretamente associados a
independéncia, autonomia e funcionalidade. O objetivo deste estudo foi avaliar, prévia e
posteriormente, o equilibrio, a mobilidade e a postura do idoso submetido ao Método Rolf de
Integracdo Estrutural (MRIE). Para tanto, foi desenvolvido um estudode dois caso de pacientes
submetidos a0 método em questao.

Fundamentacao tedrica:Os idosos apresentam, notadamente, particularidades fisicas e
bioldgicas que precisam ser levadas em consideragdo para que seja obtida uma longevidade com
qualidade. O equilibrio ou estabilidade postural, que se altera nessa fase da vida é, segundo Robbins
(2009), um termo genérico usado para descrever o processo dindmico por meio do qual a posi¢dao do
corpo mantém-se estabilizado. Essa estabilidade pode ser estdtica, quando o corpo estd em repouso
ou dinamica, quando o corpo estd em movimento (KISNER; COLBY, 2009).

O equilibrio corporal depende dos sistemas vestibulares, somatossensorial, visual e da
integridade da atividade desses no sistema nervoso central. Um conflito entre as informacdes
recebidas pelo Sistema Nervoso Central (SNC) produz uma perturbacio no estado de equilibrio, que
passa a ser consciente, sendo demonstrado através de tonturas e desequilibrios (RIGOTTO, 2008).

Com o envelhecimento, ocorre um declinio em todos esses sistemas sensoriais € nos trés
estdgios de processamento das informagdes, ou seja, no processamento sensorial, integracio
sensorio-motora e resposta motora (KISNER; COLBY, 2009). Nos idosos, esses sistemas estao
afetados e vdrias etapas do controle postural podem ser suprimidas, diminuindo a capacidade

compensatodria do sistema, levando a um aumento da instabilidade (RICCI; GAZZOLA;
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COIMBRA, 2009). Com a instabilidade e a falta de equilibrio, cresce o0 medo de quedas,
comprometendo a autoconfianga e levando o idoso a enfatizar as situacdes ameacadoras, fugindo
delas e criando a imobilidade. (GONCALVES; RICCI; COIMBRA, 2009; LOPES et al., 2009).

Sendo o movimento, definido como a habilidade das estruturas ou segmentos do corpo de
se moverem ou serem movidos, permitindo que haja amplitude de locomocdo para atividades
funcionais, condi¢do bésica para a manuten¢do da vida humana (GAINO; MOREIRA, 2010). Por
outro lado, a perda de for¢ca ou de comprimento muscular e as alteracoes de amplitude de
movimento, seja por motivos articulares, tendinosos, ligamentares, anomalias de tdnus, dores e
traumas musculo-esqueléticos adquiridos ao longo de uma vida, seja pelo préprio processo
fisiolégico de envelhecimento e pelo desuso, sdo fatores que podem afetar o sistema osteomuscular
e, consequentemente, causar alteracdes do movimento normal que gera incapacidade funcional. A
perda da mobilidade potencializa o surgimento de doencgas cronicas, desencadeando incapacidade
fisica, mental e social do idoso (TERRA; SILVA; SCHIMIDT, 2007; PERRACINI; FL(), 2009).

Nesse contexto, o uso do Método Rolf de Integracao Estrutural (MRIE) tem a intengdo de
tornar o tecido conjuntivo mais maledvel, podendo assim, liberar as articulacdes, promover
estabilidade, equilibrio, mobilidade e melhora na postura corporal, retardando os processos
incapacitantes do envelhecimento (ROLF, 1990).

Metodologia : A pesquisa consistiu em estudode dois casos de aplicacdo do MRIE — duas
senhoras, uma com 80 anos de idade (caso 1) e outra com 71 (caso 2), higidas, participantes de um
grupo de canto coral em uma cidade da Serra Gatcha. Os instrumentos utilizados na avaliacao
(antes e depois da aplicacdo do método) foram o teste de Tinetti - para avaliacdo do equilibrio, o
teste de Time UP and GO - para avaliacdo da mobilidade e a Biofotogrametria - para avaliacdo da
postura. A partir do segundo encontro iniciou-se a aplicagdo do MRIE, que consiste em um
processo de dez sessdes, com o intervalo de uma semana entre elas. Cada uma das sessdes possui
objetivos especificos e, em cada uma delas, foi feita uma avaliacdo propria do MRIE.A avaliacdo
qualitativa foi obtida através do diario de campo e pelo relato das participantes.

Anadlise: As mesmas tiveram uma percepg¢ao positiva do processo, especialmente no que se
referia 2 mobilidade. Em seu relato a paciente 01 afirma que, durante o processo do MRIE, sentiu
melhoras na deambulagdo. Segundo suas palavras: “este trabalho me ajudou a caminhar mais fécil e
leve. Tenho mais facilidade em inclinar e levantar os membros, que me ajudam mais no movimento
do corpo”. J4 a paciente 02 relata que ndo via necessidade de se submeter a esse trabalho uma vez
que ndo tinha dores, mas que apds a aplicacdo do MRIE, notou a diferenca. Segundo ela, “me

deixou mais leve, mais solta”.No caso 1, em comparacdo ao caso 2, os ganhos foram mais
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significativos. Os tempos mantiveram uma ordem decrescente nos trés momentos de aplicagdo do
teste (ap0s a aplicacdo do MRIE).

Os resultados evidenciaram que a aplicacdo do MRIE melhorou o equilibrio com o ganho
de dois pontos no caso 1 e de quatro pontos no caso 2. A tomada de tempo na mobilidade variou.
No caso 1, houve reducdo de aproximadamente 5 segundos e no caso 2 em torno de 2 segundos; o
que demonstra incremento da mobilidade. Na postura, a Biofotogrametria mostrou seu resultado
mais relevante na diferenca no alinhamento do terceiro metatarso em ambos 0s casos.

Consideracoes finais: Com as idosas estudadas percebeu-se umrealinhamento corporal
visivel, provavelmente pela estimulacdo em nivel de SNC através das técnicas do MRIE.

Sendo assim, os resultados encontrados neste estudo contemplaram o objetivo proposto
sobre a verificacao dos efeitos da aplicagdo do MRIE no equilibrio, na mobilidade e na postura de
idosos. Foram observadas alteragdes positivas nos itens avaliados pelos testes especificos.

Embora o nimero de casos estudados ndo seja significativo, os resultados sugerem a
utilizacdo do MRIE como uma alternativa para atenuar as incapacidades e imobilidades que afetam
os idosos. Novas pesquisas se fazem necessdrias para a confirmacgao dos resultados obtidos neste

estudo.
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INFLUENCIA DA CORRIDA EM PISCINA E ORIENTACAO
NUTRICIONAL NA COMPOSICAO CORPORAL, NITRITO, HDL E
GLICOSE DE INDIVIDUOS COM OBESIDADE GRAU 1
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Thiago Rosales Ramis’ Jerri Luiz Ribeiro®

Centro Universitario Metodista, do IPA
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INTRODUCAO

A taxa de gordura corporal aumentada caracterizando o sobrepeso € resultado de um
desequilibrio entre ingestdo alimentar e a inatividade fisica, alterando o balango entre consumo e
gasto energético. Estudos tém mostrado que o percentual de gordura corporal elevado altera a
funcdo endotelial e o perfil lipidico de individuos com sobrepeso e obesidade, pois o aumento do
tecido adiposo pode acarretar em um aumento no processo inflamatério e producdo de citosinas,
modulando a parede vascular resultando problemas para cardiovasculares e dsteodegenerativos dos
individuos obesos (AMIR, 1997).

Acredita-se que a redu¢@o no nimero de células adiposas através de orientac@o nutricional e
um programa de exercicio fisico poderiam melhorar o perfil lipidico e a fun¢cdo do endotélio.
Portanto, o problema da pesquisa foi: serd que o efeito do corrida em piscina funda combinado com
orientag¢do nutricional melhora perfil antropométrico, lipoproteinas de alta densidade (HDL) e altera
as concentracdes de nitritos em individuos adultos com sobrepeso?

O objetivo do estudo foi determinar niveis séricos de nitrito, HDL, glicose, Indice de Massa
Corporal (IMC), percentual de gordura (%G) e massa corporal em individuos classificados com
obesidade grau 1 através do IMC submetidos a treinamento de corrida em piscina funda associado a
orientacao nutricional.

Trata-se de uma pesquisa experimental do tipo ensaio clinico randomizado com abordagem

quantitativa.
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REFERENCIAL TEORICO

O exercicio fisico de intensidade moderada praticado com regularidade associado a
mudancas na dieta didria proporciona reducdo do tecido adiposo e consequente diminuicdo da
massa corporal total IMAYAMA et al., 2011). No entanto, quando € realizado apenas o exercicio
fisico, sem o acompanhamento nutricional, ndo ocorreu mudangas significativas na morfologia
corporal em termos de redu¢do de massa gorda (ANDREOQOU et al., 2011).

A combinagdo de exercicio fisico e alteracdes na dieta alimentar também sdo capazes de
modificar o perfil lipido e a glicemia de sujeitos com sobrepeso, diminuindo o risco de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (ZORBA; CENGIZ; KARABACEY, 2011; JIANG;
GIBSON; DUSTING, 2001). As concentracdoes de HDL, lipoproteina essencial para a remogao e
transporte do colesterol de tecidos periféricos para o figado, modificam-se de acordo com o
dispéndio energético induzido pelo exercicio e altera¢cdes na composi¢do corporal em longo prazo
(FIRIKAWA et al., 2003).

O endotélio € uma camada de células que reveste a parte interna dos vasos sangiiineos e
possui importantes fun¢des homeostaticas como controle de fatores de coagulacdo e anti coagulacdo
e a constricdo ou dilatacdo do vaso sanguineo. Dentre as principais substincias liberadas pelo
endotélio, destaca-se o 6xido nitrico, importante vasodilatador. Devido a funcdo do endotélio
sauddvel exercer um papel central no controle cardiovascular, sua alteracio pode desencadear
problemas como hipertensdo e a aterosclerose (ROSS, 1993). Podemos associar os produtos do
endotélio ao exercicio fisico produzindo benéficios na reatividade do vaso, isto devido ao aumento
do fluxo sanguineo induzido pelo exercicio estimulando a producdo de NO e prostaciclina
diminuindo a resisténcia vascular periférica (ALAN, 2005; HIGASHI; YOSHIMUZI, 2004).
METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa experimental do tipo ensaio clinico
randomizado. Participaram do estudo 10 individuos do género feminino com idade de 45,50+16,27
anos. Como critério de inclusdo, os participantes deveriam ndo estar praticando qualquer tipo de
exercicio fisico nos dltimos seis meses, com IMC entre 25 kg/m? e 40 kg/m? que ndo apresentassem
qualquer impeditivo para a préatica de exercicios fisicos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio Metodista, do IPA sob o nimero de protocolo 058/2010

e todos os voluntarios assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foi realizada consulta nutricional com avaliagdo antropométrica. A massa corporal e a

estatura dos individuos para determinar o IMC. A analise da composi¢do corporal ocorreu por meio
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da bioimpedancia, utilizou-se para esta avaliacdo, o analisador Byodinamics, modelo Byodinamics
BIA 310e. As orientagdes alimentares, fornecidas na primeira avalia¢do, foram realizadas baseadas
no Guia Alimentacdo Sauddvel Para Todos, do Ministério da Saide e na I Diretriz Brasileira de
Diagnéstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica (I DBSM, 2005).

Os participantes realizaram 24 sessdes de treinamento de corrida em piscina funda com
coletor flutuador por um periodo de seis semanas. Cada sessdo teve duragdo de 30 minutos de
exercicio aerébio. O controle da intensidade ocorreu através da utilizacdo da escala de Borg
(BORG, 1988). Portanto, as trés primeiras semanas de treinamento foram realizadas com uma
percepg¢ao de esforco nivel 12, progredindo para o nivel de percep¢ao de esforco em 13 nas ultimas
trés semanas. As sessdes de treinamento de corrida em piscina funda ocorreram na piscina
semiolimpica da Associacdo Desportiva do IPA (ADIPA).

Foram colhidas amostras de sangue venoso (10ml) sem anticoagulante para obten¢do do
soro, antes do inicio das atividades e apds 12 semanas de intervencdo utilizando a mesma
metodologia para a obtencdo dos valores séricos de HDL, glicose e nitrito. A andlise do perfil
lipidico serd realizada por Kits colorimétricos e dosagens de nitrito por método colorimétrico
através do leitor de placas de ELISA.

A andlise estatistica foi realizada pelo SPSS versdo 17.0, com nivel de significancia de 95%
(p<0,05). Os dados estdo apresentados em média + desvio padrdo (DP). Para verificar a
normalidade das varidveis foi utilizado teste de Shapiro-Wilk e para analisar os valores pré e pos foi
utilizado teste ¢ para amostras pareadas.

ANALISE DE RESULTADOS

Para os parametros avaliados, foram apresentados os seguintes valores nos momentos pré e
pOs-treinamento respectivamente em média + desvio padrao: IMC 32,78+3,80 kg/m? e 33,30+3,70
kg/m?; %G 37,66+4,66% e 35,64+4,58%; massa corporal 85,50+12,63 kg e 83,26+11,99 kg; nitrito
16,63+3,44 nM/mg e 13,13+3,19 nM/mg; HDL 64,92+11,29 e 63,87£14,69 mg/dl; glicose
95,45+11,24 mg/dl e 95,03+27,84 mg/dl.

Foi encontrada diferenca significativa nas varidveis percentual de gordura e massa corporal
e os parametros HDL, glicose, nitrito e IMC ndo apresentaram diferenca significativa quando
comparados os valores pré e pos do treinamento fisico e orientagdo nutricional (percentual de
gordura p=0,001; peso p=0,008). O estudo apresentou reducdo em parametros de percentual de
gordura e peso, concordando com estudos anteriores, em individuos com sobrepeso através da
prética de treinamento fisico e orienta¢do nutricional (JAKICIK et al., 2003). Os niveis de nitrito, o

HDL, glicose e o IMC também ndo apresentaram valor de significancia na comparacao pré e pos-
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intervengdo, podendo estar relacionado a curta duracgdo da intervengdo do estudo (AMINUDDIN et
al., 2011; HIGASHI; YOSHIMUZI, 2004).
CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo sugerem que 24 sessOes de treinamento aerébio em piscina funda
acompanhado de orientacdo nutricional ndo sdo suficientes para alterarem varidveis bioquimicas
como HDL, a glicose e o nitrito. Em relacdo ao perfil morfolégico dos individuos participantes,
ocorreu diminuicdo do percentual de gordura e massa corporal, sugerindo que € necessiario um
maior tempo de intervencdo para que ocorram alteragdes significativas nas varidveis analisadas,
portanto mais estudos sdo necessdrios para elucidar as respostas e adaptacdes bioquimicas em
diferentes intensidades e duracdes de exercicio fisico acompanhado de orientacdo nutricional.

APOIO FINANCEIRO: CAPES e Centro Universitario Metodista, do IPA.
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Introducao e Metodologia

Este trabalho € parte integrante da pesquisa intitulada: Perfil de Saiide e Exposicdo
Ocupacional nas Indistrias Curtidoras de um Municipio da Regido do Vale do Rio dos Sinos
realizada em 2010, que teve como objetivo avaliar o perfil de saide, a exposi¢cdo ocupacional e a
percepg¢ao dos riscos a saide humana nos trabalhadores e ex-trabalhadores nas industrias curtidoras
de um municipio da regido do Vale do Rio dos Sinos. Neste em especifico serdo expostas
informacdes e dados do que trata da construcdo da percepg¢do dos riscos a saide humana, utilizando
como base de estudo o Modelo Operdrio Italiano para Avaliacdo dos Riscos.

A populacdo estudada foi a de trabalhadores e ex-trabalhadores, abordados nas areas
externas as industrias curtidoras proporcionando aos sujeitos tranquilidade e liberdade de responder
aos questiondrios de pesquisa, podendo, assim, representar confiabilidade e fidedignidade nas
respostas. Para a determinacdo da amostra, foram utilizadas as técnicas de amostragem nao
probabilistica de conveniéncia, permitindo um intervalo de confianca de 95% e uma margem de
erro méaxima de 5%, num universo de 2.262 trabalhadores da industria curtidora do municipio

escolhido. Estimou-se uma amostra, aproximada, de 329 trabalhadores e ex-trabalhadores.
Fundamentacio Tedrica e Analise dos Resultados

A industria curtidora, mesmo sendo considerado um arranjo de atividades tradicionais, estd
num dindmico desenvolvimento tecnoldgico e de inovagdes, reduzindo a exposi¢ao a alguns riscos
ocupacionais, tornando seus ambientes menos insalubres e perigosos. Seguindo esse aspecto, o

7

ambiente de trabalho é um determinante das condi¢des para a saide do trabalhador e estd
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3 Doutor em Sociologia, professor do PPG em Qualidade Ambiental. Pré-Reitor de Pesquisa e Inovagdo.
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compreendido em fatores condicionantes (sociais, econdmicos, tecnoldgicos e organizacionais)
responsdveis pelos fatores de riscos ocupacionais (fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos e
decorrentes da organizagdo laboral) presentes nas atividades de trabalho, e na qualidade de vida.
Conforme o Manual de Doengas Relacionadas ao Trabalho, do Ministério da Sadde, o perfil de
morbimortalidade dos trabalhadores, em geral, caracteriza-se pela existéncia de agravos que podem
ter relacdo direta com as condicdes do ambiente de trabalho, os acidentes de trabalho tipicos, as
doengas profissionais, doencas relacionadas ao trabalho* e doengas comuns’ (MS, 2001).

Dessa forma, nesta pesquisa necessitou-se avaliar como 0s sujeitos percebem os riscos € 0s
agravos a saude decorrentes das atividades dos processos produtivos. Seguindo esse objetivo,
buscou-se uma metodologia capaz de avaliar as percep¢des conforme as descricdes dos sujeitos. A
metodologia escolhida tratou-se de uma adaptacdo do Modelo Operério Italiano (MO), que tem por
objetivo contribuir na construcio das percepgdes de riscos com base nas experiéncias e informagdes
dos operdrios, relacionando com o conhecimento cientifico, através de referencial tedrico. Tal
pratica tem como a finalidade a realizacdo de ac¢des para a transformagao das condi¢des de trabalho,
com vistas ao bem-estar e a protecdo da saide dos trabalhadores.

O modelo, conhecido como “Modelo Operdrio Italiano de Luta pela Satide”, teve inicio
na Itdlia, na década de 60, no ano de 1969, quando Ivar Oddone e demais pesquisadores se uniram
aos operarios de Turim com o objetivo de desenvolver uma nova metodologia de intervencao nos
ambientes de trabalho. Os encontros entre os operdrios € a equipe multidisciplinar ocorriam em
areas externas as industrias e empresas, pois os pesquisadores acreditavam que, através dos relatos
de experiéncias dos trabalhadores, poderiam criar a¢cdes para o movimento de luta pela saide do
trabalhador. Essa unido acarretaria um saber consensual entre trabalhadores e cientistas, destacando
a participacdo e a experiéncia dos operdrios e o saber cientifico dos profissionais multidisciplinares
(ODDONE et al., 1986).

Justifica-se a utilizacdo do MO pela relevancia para o estudo, pois se teve a mesma
intencdo de trazer, nos relatos, as experiéncias dos trabalhadores e suas percep¢des dos processos,
do ambiente de trabalho e dos riscos, em uma discussdo e relagdo tedrica entre diversas referéncias
e também da propria experiéncia da pesquisadora, para, entdo, avaliar 0s operarios como os sujeitos

da pesquisa, sem a necessidade de estar no interior das industrias curtidoras.

* Surgimento, frequéncia ou gravidade modificada pelo trabalho.

> Doengas comuns da populagio nas quais ndo ha relacdo etiolégica com o trabalho.
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Seguindo essa perspectiva, utilizando o operario como sujeito da pesquisa, Laurell (1984)
definiu que a sustentabilidade e a fundamentacdo do MO estdo direcionadas através dos conceitos-
base, que foram utilizados nesta investigacao e salientados abaixo.

- Valorizacdo da experiéncia ou subjetividade operdria - a experiéncia operdria faz parte
da esséncia do método.

- Ndo delegacdo da produgdo do conhecimento - os trabalhadores sdo fonte de informagao
e os proprios sujeitos da investigacdo somados a utilizacdo do saber académico multidisciplinar
acumulado.

- Levantamento das informagdes por grupos homogéneos de trabalhadores - através de
uma entrevista, estruturada em grupos de riscos ocupacionais, em que nao € avaliado somente o
individuo, e, sim, o coletivo.

- Validacdo consensual das informagoes — registros das observacdes que o grupo
homogéneo reconhece como corretas ou validas.

A avaliag@o da reconstrucao dos processos de trabalho faz parte da metodologia do MO. A
intencao € identificar os riscos e os danos a que estdo expostos os trabalhadores, sem a necessidade
de estar no interior das empresas, ou seja, o trabalhador identifica e avalia os efeitos nocivos e a
situag@o concreta do ambiente de seu trabalho através das andlises da percepcao dos riscos.

Dessa forma, o desenvolvimento da reconstru¢do dos processos serd de acordo com o
conhecimento dos sujeitos, detalhando os processos produtivos do couro, a avaliacio e a
qualificacdo dos agravos e dos danos a saude revelados nos discursos durante a aplicacdo dos
questiondrios®, respeitando a experiéncia operéria.

Em complemento as informagdes, fizeram-se necessdrias a avaliacdo e a ordenagdo dos
riscos ambientais de trabalho das industrias curtidoras, preconizando quatro grupos de risco,

conforme Quadro 1.

Grupos Caracteristicas dos Riscos Riscos
Grupo I Riscos presentes no ambiente interno ou externo Temperatura, iluminagao, ruido,
p das curtidoras umidade e ventilacdo.
. . Poeiras/pés, gases, vapores e
Grupo II Riscos do ambiente de trabalho POs, gases, vap
fumacas.
Gruvo T Riscos referentes a fadiga derivada do esforco Levantamento e transporte de peso
P fisico excessivo e posicao viciosa.

® Nesta etapa, foi realizada a adaptacdo do Modelo Operirio, sendo que ndo foram entrevistados os sujeitos

coletivamente, e, sim, com a aplicacio dos questiondrios e realizando uma compilacao de respostas homogéneas.
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Monotonia, ritmos excessivos,
repetitividade, ansiedade e
responsabilidade.

Riscos capazes de provocar estresse ou tensao

Grupo IV emocional

Quadro 1 - Método de avaliacio das caracteristicas dos riscos.
Fonte: Adaptado de Oddone et. al. (1986).

Esse método de avaliagdo através dos grupos e caracteristicas, conforme mencionado tem
como objetivo verificar as condi¢des dos ambientes, as condi¢des fisicas e psiquicas dos sujeitos;
também, devido a dificuldade de acesso aos curtumes, foram utilizados apenas os relatos - em uma
andlise qualitativa - dos riscos e processos de trabalho, através das experiéncias dos individuos que
integram os grupos de trabalhadores e ex-trabalhadores das indtstrias curtidoras.

A aplicacdo operacional deu-se através de um grupo de 251 trabalhadores e 78 ex-
trabalhadores, incluindo aposentados e afastados, que realizam ou realizaram suas funcdes em
diversos setores de trabalho. A coleta das informagdes e dos dados, através da aplicacdo dos
questiondrios, ocorreu em um periodo de 12 semanas, com, aproximadamente, 10 abordagens/dia
em trés dias da semana.

A sistematizac¢do das informagdes coletadas foi realizada através do questiondrio misto, no
qual constavam questdes fechadas e abertas, a partir de elementos fundamentais para as avaliagdes
das informacdes necessdrias para atingir os objetivos desta pesquisa. Os questiondrios foram
preenchidos individualmente e, apds, agruparam-se as respostas homogéneas, caracterizando como
respostas da coletividade. Considerou-se importante a utilizacdo do questiondrio estruturado, o qual
operacionalizou o entendimento das caracteristicas dos processos produtivos do couro, dos riscos
ocupacionais, da percepcdo dos riscos e das morbidades referidas pelos trabalhadores e ex-
trabalhadores.

Através das etapas de trabalho (conservacdo e armazenagem, ribeira, curtimento e
acabamento geral) referidas pelos sujeitos nas industrias curtidoras do municipio estudado, foram
reconstruidos os processos de trabalho (Quadro 2) considerando-se a etapa de trabalho, obtendo-se a

visdo global das atividades realizadas.

Processos Produtivos Simplificados
Conservacio e Armazenagem

v Chegada da pele verde.

v Empilhamento intercalado para salgar.

v Estoque barraca.

v Secagem.

v Atividades realizadas em “barracdes”, sugestiva alteragdo de temperatura e odor fétido.
Ribeira

v Classificagdo da pele.

v Banho em fuldes para limpeza ou condicionamento das fibras: pré-remolho, remolho,
depilacdo/caleiro, lavagem, descalcinacdo/purga e lavagem/piquel.

v Retirada manual das peles dos fuldes com o apoio de empilhadeiras.

v Etapa mecanica: remocao de peles, gorduras, carnes e ajustes com recortes.
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v Etapas de divisdo: separacdo das peles em camadas, para o curtimento.
v Atividades realizadas em dareas umidas, com altera¢des de temperatura e odor fétido.
Curtimento Mineral

v Apés tratamento na ribeira.

v Inserir a pele nos fuldes, nos banhos de piquel ou novo banho (wetblue).
v Retirada dos couros dos fuldes, descanso e enxugamento.

v Atividades realizadas em dreas com alteracdes de temperatura.
Curtimento Vegetal

v Apés o tratamento da ribeira.

v Inserir a pele nos fuldes, nos banhos de piquel ou novo banho.

v Retirada dos couros dos fuldes, descanso e enxugamento.

v Atividades realizadas em dreas com alteracdes de temperatura.
Acabamento Molhado

v Enxugamento do couro.

4 Rebaixamento e recorte sdo realizados mecanicamente.

v Neutralizag@o, recurtimento, tingimento e engraxe sdo realizados em fuldes.

4 Retirada dos couros dos fuldes, atividade manual, funciondrios sobre empilhadeiras.
v Atividades realizadas em dreas com alteracdes de temperatura.

Pré-acabamento

v Disposi¢@o dos couros: manualmente.

4 Acomodar os couros nos cavaletes, realizar: estiramentos, secagem, condicionamento, lixamento,
recorte, estaqueamento, desempoamento dos couros: atividades mecanicas.

v Atividades realizadas em dreas com alteracdes de temperatura.

Acabamento Final

v Impregnacdo de insumos quimicos para espalhamento sobre a superficie dos couros,
caracterizando o aspecto e a apresentagdo final.

v Prensagem e medicéo.

v Estoque e expedi¢io.

Quadro 2 - Quadro descritivo simplificado dos processos produtivos das indistrias curtidoras de um municipio
da Regiao do Vale do Rio dos Sinos.
Fonte: Questionarios aplicados aos trabalhadores e ex-trabalhadores das indistrias curtidoras, 2010 -
Elaboracio propria.

Dessa forma, a partir da reconstrucdo das atividades e dos processos produtivos em cada
etapa de transformacgdo da pele em couro, sistematizaram-se os riscos a saide. Apenas se limitou a
descreveé-los nas etapas de utilizacdo dos insumos quimicos, permitindo o conhecimento preciso das
condi¢des de trabalho na indistria e as consequéncias para a saide dos trabalhadores. Para a
descricdo dos principais riscos a que estdo expostos os sujeitos, avaliou-se a totalidade dos setores
que integram as industrias curtidoras do municipio estudado. Serdo apresentados conforme os
grupos de riscos.

Grupo I:

- Riscos presentes no ambiente interno ou externo das curtidoras

- Atividades realizadas em meio umido, calor ou frio excessivo.

- Atividades realizadas em ambientes com odor desagradavel de residuos das peles.

- Ruidos intensos e continuos.

Grupo I1:
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- Riscos do ambiente de trabalho.

- Manuseio de substancias quimicas diversas sem protecdo.

- Falta de uso dos EPIs.

- Presenca de vapores de solventes, tintas, dcidos etc.

- Presenca de gases e odores irritantes e desagraddveis no ambiente, como, por exemplo,
durante as atividades de ribeira.

- Falta de chuveiros de emergéncia para higiene, em caso de contaminac¢do por produtos
quimicos corrosivos.

- Falta de pias para a lavagem de maos.

Grupo I1I

- Riscos referentes a fadiga derivada do esforgo fisico

- Trabalho realizado em uma mesma posic¢ao.

- Levantamento de peso no carregamento das peles e dos couros.

- Posicionamento das peles nas empilhadeiras para acomodacao nos fuldes.

- Trabalhos com movimentos repetitivos.

Grupo IV

- Riscos capazes de provocar estresse ou tensdo emocional

- Carga hordria de trabalho excedida.

- Doencas apresentadas.

- Exigéncias de cumprimento de metas e prazos.

- Riscos para intoxica¢do, contaminagdo e acidentes de trabalho.

Pode-se perceber que o conhecimento dos sujeitos em relacdo aos produtos quimicos, no
que diz respeito ao nimero de substancias quimicas, € inferior em relacdo aos apresentados pela
literatura’. Acredita-se que o conhecimento dos sujeitos se tornou popular ao identificar os produtos
quimicos mais utilizados em suas atividades de trabalho, sugerindo a falta de compreensdo da
funcdo especifica de cada substincia e, consequentemente, ocultando os possiveis agravos dos
demais produtos.

Essa condi¢do do ndo reconhecimento dos insumos quimicos em sua totalidade pode estar
ligada ao fato de os sujeitos ndo observarem e perceberem os riscos, respondendo de maneira
diferente frente aos perigos a que estdo expostos como decorréncia de suas crencas, experiéncias,

informacdes construidas ao longo de sua trajetéria de vida pessoal e profissional.

7 Literatura essa a ser seguida PACHECO, José Wagner Farias. Curtumes. CETESB, Sao Paulo, SP, 76 p. (Série P +
L), 2005. Disponivel em: http://www.cetesb.sp.gov.br. Acesso em: 15/08/2008.
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Assim, observou-se, nos sujeitos, que a percepcao de riscos - em ndo reconhecer o0s
insumos quimicos utilizados em sua totalidade - foi distinta das informacgdes trazidas pelos
especialistas, sobretudo, cientistas. Portanto, concluiu-se que a forma de perceber estd de acordo
com o que Slovc (1987) fundamentou, salientando que as interpretacdes se baseiam muito mais em
suas proprias crencas e convicgdes do que em fatos, dados e elementos os quais constituem a base

de construcao da percepcao de riscos técnico-cientificos.

Consideracoes Finais

Nesta investigacdo, a experiéncia operdria foi importante, porque permitiu conhecer as
caracteristicas gerais dos processos produtivos de acordo com as etapas de trabalho, evidenciando
as particularidades do estudo através dos relatos dos sujeitos. Em relacdo aos agravos a saude e as
morbidades agudas, observou-se que as informagdes oriundas dos trabalhadores foram tuteis em
funcdo da sua experi€éncia o que propiciou o enriquecimento cientifico nas andlises feitas e
articuladas com a literatura especializada. Como prevengdo e protecdo aos trabalhadores nos setores
das industrias curtidoras em que sdo manipulados os insumos quimicos, sugerem-se o
acompanhamento e o monitoramento da exposi¢ao dos trabalhadores, conforme Plano de Prevengao
de Riscos Ambientais (PPRA) da Norma Brasileira - NBRY, e, biologicamente, conforme o
Programa de Controle Médico e Saide Ocupacional (PCMSO) da Norma Brasileira - NBR7.

Portanto, considerou-se a utilizacdo do Modelo Operério importantissima, pois revelou as
condi¢des e o ambiente de trabalho, através das falas dos trabalhadores, fatores que, muitas vezes,
ndo sdo ditos pelos grandes gestores, os quais apresentam barreiras e dificultam a avaliacdo e a
entrada nas industrias curtidoras.

Esse modelo produz uma riqueza social e a intensidade da vida operaria no interior das
inddstrias, produzindo as informagdes entre os sujeitos e os cientistas, com o propdsito tnico e
comum de melhorar as condi¢des de trabalho, como metodologia de defesa da saide do trabalhador.
Acredita-se que o presente estudo cumpriu um papel importante, contribuindo para a melhoria da

percepcao coletiva e individual dos riscos ocupacionais e ambientais.
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ADAPTACOES AO TREINAMENTO CONCORRENTE ASSOCIADO A ORIENTACAO
NUTRICIONAL ENTRE INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE
Thiago Rozales Ramis!, Gilson Pires Dorneles?, Luciane Cabral de Fraga3, Leandro Silva de
Lemos4, Jerri Luiz Ribeiro’
Centro Universitario Metodista, do IPA
Palavras-Chaves: Treinamento Concorrente. Nutri¢cdo. Obesidade.
INTRODUCAO
O sedentarismo e a alimentag@o inadequada resultam em diversas alteragdes fisioldgicas no
ser humano. Dentre as principais alteragdes, destaca-se a obesidade, caracterizada como excesso de
tecido adiposo, que ocorre por uma alteragdo no balango energético de forma crdnica, ou seja, a
ingestdo calérica sobrepde-se ao gasto calérico (COSTA et al., 2009). E consenso que diversos
fatores ambientais, como o excesso de alimentos com alta taxa caldrica e grande quantidade de
gorduras totais, a inatividade fisico devido a um mundo cada vez mais tecnoldgico e industrializado
sao determinantes para a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade na sociedade atual (WHO, 2011).
Estudos epidemioldgicos apresentam indices alarmantes, mostrando que 400 milhdes de
pessoas no mundo sdo obesos (IMC > 30 kg/mz), ndo limitando apenas a uma faixa etaria ou classe
social e acometendo paises desenvolvidos e subdesenvolvidos (VIGITEL, 2009). O Ministério da
Saude estima que cerca de 30% da populacdo Brasileira adulta apresenta um indice de massa
corpérea aumentada, dos quais 25% sdo considerados obesos. Sdo gastos em servi¢os de saide no
Brasil cerca de R$ 945 milhdes anuais, com o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade.
Estudos recentes apresentam valores crescentes da obesidade infantil, caracterizando uma
epidemia global (WANG; LOBSTEIN, 2006). No Brasil, verificou-se que criancgas e adolescentes
possuem baixa taxa de atividade fisica e um aumento alarmantes do indice de massa corporal (IMC)
(BUTTE; NGUYEN, 2010; SANT’ANNA et al., 2011). Como uma crianga obesa possui maior
tendéncia a tornar-se um adulto obeso, a questdo torna-se um problema de satide publica com
grandes implicagdes de gastos publicas para amenizar doencgas associadas a obesidade como

cardiopatias, diabetes e outras disfuncdes (GUO et al., 1994).

@ UNIVERSIDADE

: ~ WFEEVALE

CONHECIMENTO PARA INGVAR O MUNDO



*\\\ ) .
¥ inovamundi

A prética regular de exercicios fisico e orientacdo nutricional sdo ferramentas importantes
para o tratamento da obesidade, no entanto, pouco se sabe quanto ao grau de resposta a estas
modificagdes em individuos que auto declararam-se obesos quando criangas. Portanto, o problema
da pesquisa foi: serd que existe diferenga nas adaptacdes ao treinamento fisico associado a
orientag¢do nutricional entre individuos com obesidade grau 2 auto declarados obesos na infancia e
individuos com obesidade grau 2 que ndo declararam-se obesos na infancia?

O objetivo do estudo foi comparar as alteragdes no IMC, massa corporal, percentual de
gordura (%G), massa magra (MM), VO2 Maix, niveis séricos de nitrito e lipoproteina de alta
densidade (HDL) entre individuos obesos de grau 2 auto declarados obesos na infancia e individuos
obesos de grau 2 que ndo declararam-se obesos na infancia submetidos a um mesmo protocolo de
treinamento concorrente e orientagdes nutricionais no periodo de seis semanas.

REFERENCIAL TEORICO

A prética regular de exercicios fisicos tem sido frequentemente recomendada tanto como
prevengdo, como uma conduta ndo medicamentosa no tratamento de vdarias doengas crOnicas que
emergem nos dias atuais, dentre elas estdo, as cardiopatias, a obesidade, osteoporose, diabetes,
hipertensao, deficiéncia respiratdria, determinados tipos de cancer, depressdo entre outras (LEUNG,
2008). Apesar da ampla divulgacdo de seus beneficios a saide, ainda encontramos uma
percentagem insuficiente da populacio que pratica exercicio fisico sistematicamente.

O colégio americano de medicina do esporte preconiza que ocorre diminuicdo da gordura
corporal quando existe um equilibrio caldérico negativo, assim aumento no dispéndio caldrico
através do exercicio e reducdo da ingestao caldrica deve ser usado para alcangar esta meta (ACSM,
2009).

O exercicio fisico de intensidade moderada praticado com regularidade associado a
mudancas na dieta didria proporciona reducdo do tecido adiposo e consequente diminui¢do da
massa corporal total IMAYAMA et al., 2011). No entanto, quando € realizado apenas o exercicio
fisico, sem o acompanhamento nutricional, ndo ocorreu mudancas significativas na morfologia
corporal em termos de reducdo de massa gorda (ANDREOQOU et al., 2011).

O endotélio € uma camada de células que reveste a parte interna dos vasos sangiiineos e
possui importantes fun¢des homeostaticas como controle de fatores de coagulagdo e anti coagulacao
e a constricdo ou dilatacdo do vaso sanguineo. Dentre as principais substancias liberadas pelo
endotélio, destaca-se o Oxido nitrico, importante vasodilatador. Devido a funcdo do endotélio
sauddvel exercer um papel central no controle cardiovascular, sua alteracdo pode desencadear

problemas como hipertensdo e a aterosclerose (ROSS, 1993). Podemos associar os produtos do
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endotélio ao exercicio fisico produzindo benéficios na reatividade do vaso, isto devido ao aumento
do fluxo sanguineo induzido pelo exercicio estimulando a producdo de NO diminuindo a resisténcia
vascular periférica (ALAN, 2005; HIGASHI; YOSHIMUZI, 2004).

O treinamento concorrente torna-se uma metodologia alternativa de treinamento para essa
populacdo. Mostrando obter melhoras significativas em reducdo de gordura corporal e perfil
lipidico através do treinamento aerébio e de forca na mesma sessdo de treinamento
(GHAHRAMANLOO et al., 2009).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa experimental do tipo ensaio clinico
randomizado. Foram recrutados individuos da cidade de Porto Alegre. Como critério de inclusao, os
participantes deveriam nao estar praticando qualquer tipo de exercicio fisico nos ultimos seis meses,
com IMC entre 25 kg/m? e 40 kg/m? que ndo apresentassem qualquer impeditivo para a pratica de
exercicios fisicos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Metodista, do IPA sob o ndmero de protocolo 058/2010 e todos os voluntarios
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Todos os sujeitos foram entrevistados para esclarecer se na sua infancia e/ou adolescéncia
eram pessoas com sobrepeso e obesidade ou peso normal. Além disso, foram realizadas consultas
nutricionais com avaliacdo antropométrica. A massa corporal e a estatura dos individuos para
determinar o IMC. O teste para estimar a capacidade mdxima de oxigénio foi utilizado o protocolo
modificado de Bruce. A andlise da composi¢do corporal ocorreu por meio da bioimpedancia,
utilizou-se para esta avaliacdo, o analisador Byodinamics, modelo Byodinamics BIA 310e. As
orientagdes alimentares, fornecidas na primeira avaliagdo, serdo realizadas baseadas no Guia
Alimentagdo Saudavel Para Todos, do Ministério da Satde e na I Diretriz Brasileira de Diagndstico
e Tratamento da Sindrome Metabdlica (I DBSM, 2005).

Os participantes realizaram 24 sessdes de treinamento fisico concorrente (caminhada
orientada e musculacdo), durante seis semanas, com duracdo de 1 hora cada sess@o de treinamento
(30 minutos de caminhada e 30 minutos de musculacido) e orientagdo nutricional. As sessdes de
treinamento ocorreram no Centro Universitdrio Metodista, do IPA.

Foram colhidas amostras de sangue venoso (10ml) sem anticoagulante para obten¢do do
soro, antes do inicio das atividades e apdés 6 semanas de intervencdo utilizando a mesma
metodologia para a obtencdo dos valores séricos de HDL e nitrito. A anélise do perfil lipidico sera
realizada por Kits colorimétricos e dosagens de nitrito por método colorimétrico através do leitor de

placas de ELISA.
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A anélise estatistica foi realizada pelo SPSS versdo 17.0, com nivel de significancia de 95%.
Os dados estdao apresentados em média + desvio padrao (DP). Para verificar a normalidade das
varidveis foi utilizado teste de Shapiro-Wilk, para analisar os valores pré e pds foi utilizado teste ¢
para amostras pareadas e para a comparacdo entre grupos foi utilizado o teste t para dados
independentes.

ANALISE

A amostra foi composta por 9 individuos. A média + desvio padrao (DP) de idade foi de
43,66 + 10,83 anos. Para os parametros analisados, as médias + DP foram: IMC 37,70 + 4,92 Kg/m2
e 36,71 +4,52 Kg/mz; percentual de gordura(%G) 37,91 + 4,33% e 34,36 + 4,46%; nitrito 16,62 +
4,03 nM/mg e 9,96 + 2,91 nM/mg; Peso de Massa Magra (PMM) 60,68 + 10,43 Kg e 62,64 + 11,70
Kg; HDL 59,84+21,74 e 64,77£10,07 mg/d e VO2max 27,35+6,87 e 35,71+9,63 ml/kg.min; pré e
pOs intervencgdo respectivamente. Quando comparadas as varidveis antes e depois do treinamento
fisico e orientacdo nutricional foram encontradas diferencas significativas em todas as varidveis
analisadas (p<0,05), exceto na variavel HDL.

Quando os sujeitos foram divididos em dois grupos: Grupo 1 (relatou obter peso normal na
infancia e adolescéncia; n=5) e Grupo 2 (relatou obter sobrepeso ou obesidade na infancia e
adolescéncia; n=4), apenas os valores delta de %G e VO2Méx apresentaram diferenca significativa
na comparacao intergrupos. Portanto, o valor delta %G (média + DP de -2,76 + 0,94% e -4,52 +
0,89%, grupo 1 e grupo 2 respectivamente; P<0,05) e valor delta VO2méx (sendo a média + DP de
12,80 + 5,40 e 2,80 £ 5,60 ml/kg.min, grupo 1 e grupo 2 respectivamente; P<0,05), sendo que as
outras varidveis analisadas ndo apresentaram diferencas significativas entre os grupos.

Na presente pesquisa, uma interven¢do de treinamento fisico associado a orientacdo
nutricional foi capaz de alterar significativamente a composi¢do corporal e a capacidade
cardiorrespiratdria dos individuos, resultados que coincidem com a literatura (GHAHRAMANLOO
et al., 2009). Mas, no entanto, a interven¢do ndo conseguiu alterar o HDL dos participantes, fato que
pode estar associado ao curto tempo de treinamento (ANDREOU et al., 2011).

Quando os participantes foram separados em grupos de acordo com o relato de obesidade na
infancia, apenas os valores de VO2Miéx e %G apresentaram mudangas significativas. Apesar de
estar bem estabelecido que individuos obesos na infincia permanecem obesas na fase adulta
(FREEDMAN et al., 2001; GUO 1994), héd poucos estudos que avaliam o grau de modificagdo na
composi¢ao corporal, aptiddo fisica e nos fatores de risco para doenca cardiovascular quando
submetidos a um programa de mudanga de hébitos de vida. Em nosso estudo, o grupo 1, composto
por individuos que declararam possuir peso normal na infincia, apresentou melhoras significativas

no VO2Miéx em comparacdo ao grupo 2, que era composto por sujeitos que declararam-se obesos
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na infancia. J4 no percentual de gordura, avaliado pelo método da bioimpedancia, o grupo 2

apresentou diminui¢do significativamente maior dos valores em comparagdo ao grupo 1.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo sugerem que 24 sessdes de treinamento concorrente acompanhado
de orientacdo nutricional, como em estudos anteriores, verificou-se também neste trabalho que hd
diferencas significativas no IMC, percentual de gordura, ganhos de massa magra e consumo
maximo de oxigénio. Apesar de evidéncias epidemioldgicas e fisioldgicas demonstrarem um efeito
cardioprotetor da pritica de exercicio fisico, o nosso estudo apresentou uma diminui¢do
significativa nas concentragdes séricas de nitrito.

Por fim, quando os sujeitos foram separados em grupos de acordo com a auto declaragcdo de
obesidade ou peso adequado na infincia, apenas demonstrou que sujeitos do grupo 1 apresentaram
alteragdes significativamente maiores no consumo méximo de oxigénio e o grupo 2 apresentou
alteracoes significativas no percentual de gordura, podendo sugerir que hébitos adquiridos durante

toda a vida pode alterar a morfologia e a aptiddo fisica tanto para melhor quanto para pior.
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EFEITOS DECORRENTES DA EXPOSICAO AO ENTEROVIRUS SOBRE
PARAMETROS BIOQUIMICOS E HISTOLOGICOS EM MODELO ANIMAL
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Palavras-chave: Enterovirus. Diabetes tipo 1. RNA viral. Doenca autoimune. Célula B pancredtica.

Introducao

Os enterovirus sao importantes agentes causadores de doencas em humanos. Devido as suas
propriedades fisico-quimicas, eles sdo resistentes aos tratamentos de dgua tradicionalmente
utilizados e podem permanecer vidveis no ambiente por longos periodos. Apesar de a
suscetibilidade genética ser essencial no diabetes tipo 1 (DM1), postula-se que um componente
ambiental seja necessdrio para o seu desencadeamento. Dentre outros, a infeccdo viral € o principal
fator ambiental implicado nessa patologia. Portanto, objetiva-se a investigacdo dos efeitos da

exposicao ao enterovirus bovino (BEV) em modelo animal.

Fundamentacao tedrica

Acredita-se que o DM1 resulte de uma complexa interacdo entre predisposicdo genética,
sistema imune e fatores ambientais (HOBER & SAUTER, 2010). O DMI1 € uma doenga crdnica
caracterizada pela perda progressiva das células [ produtoras de insulina das ilhotas pancreéticas,
que leva ao desenvolvimento de hipoinsulinemia e hiperglicemia. O processo destrutivo que leva a
perda completa das células B e o inicio da doenca clinica pode iniciar anos antes que existam

sintomas clinicos (RICHER & HORWITZ, 2009; ROIVAINEN, 2006).
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Apesar de o DM1 ser descrito como uma doenca autoimune, onde fatores imunogenéticos
desempenham um papel essencial nessa patologia, estudos t€m sido realizados a fim de determinar
se fatores ambientais podem levar ao desencadeamento da doenga, visto a sua crescente incidéncia
que ndao pode ser explicada apenas por fatores genéticos. Ndo obstante, os virus do género
Enterovirus t€ém sido reconhecidos como o principal fator ambiental implicado na etiologia do
diabetes, visto que podem causar a destruicdo das células B pela infeccao citolitica no pancreas ou
indiretamente através da contribui¢@o a reatividade autoimune (NAIRN et al., 1999).

Diversos estudos t€ém demonstrado a relacdo entre diabetes e infec¢do enteroviral, onde
foram detectados anticorpos especificos contra os enterovirus (SALMINEM et al., 2003; GAMBLE
et al.,, 1969), RNA viral no soro de pacientes (SCHULTE et al., 2010; NAIRN et al., 1999) e
andlises histologicas do pancreas foram realizadas (RICHARDSON et al., 2009; OIKARINEN et
al., 2008).

No entanto, a maioria dos estudos em animais trata da indu¢do do DM1 utilizando linhagens
de ratos geneticamente suscetiveis a essa doenca, e também cepas de virus diabetogénicas
(TITCHENER et al.,, 1995; KANG et al., 1994). Entretanto, ha uma escassez de estudos
demonstrando se tal indu¢do do diabetes poderia ocorrer através da ingestdo de dgua contaminada,
com subsequente infec¢do com espécies de virus sem potencial diabetogénico conhecido, que ja
foram isoladas de amostras de dgua de consumo.

Devido a complexa interacdo entre predisposi¢do genética e fatores ambientais no DMI,
estudos sdo necessdrios para estabelecer de que forma virus especificos podem atuar no
desencadeamento da doenga, e a consequéncia da ingestdo de dgua contaminada nesse contexto.
Portanto, o objetivo principal desse estudo € investigar a relacdo entre enterovirus e DM1 em

modelo animal.
Metodologia

Foram utilizados 39 ratos machos Wistar separados randomicamente em quatro grupos:
controle, enterovirus, imunizado e imunizado+enterovirus. A imunizag¢do foi feita através do
preparo de uma vacina com o virus em estudo (BEV) e um imunoestimulante (6leo mineral),
administrada em duas doses via intramuscular (300pL/kg; intervalo de 21 dias entre a primeira e
segunda dose). Os grupos enterovirus e imunizado+enterovirus receberam 100mL de dgua
contaminada com BEV (mistura de 25mL de virus previamente isolado em células CRIB,
identificado e quantificado+75mL de &4gua livre de patégenos) 10 dias apdés a administracao

segunda dose da vacina dos grupos determinados. Apds a exposi¢do ao enterovirus através da
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imunizacdo e da dgua contaminada, as fezes foram coletadas semanalmente e a glicemia foi
avaliada nesse mesmo periodo. Apds 60 dias da exposicdo ao BEV através da dgua, os animais
foram sacrificados para a coleta do sangue e do pancreas. Posteriormente, foram realizadas anélises
histoldgicas, bioquimicas, bem como a deteccdo do RNA do enterovirus no soro dos animais

através da reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (QPCR).

Analise

Nao foram observadas diferencas significativas entre os grupos na glicemia medida
semanalmente com um glicosimetro. No entanto, apds o sacrificio, utilizando outro método de
medicao, ocorreu um aumento da glicemia nos grupos imunizado e imunizado+enterovirus (p< 0,01
para ambos) e também um aumento dos niveis de colesterol total nesses mesmos grupos quando
comparados ao controle (p< 0,05 e p<0,001, respectivamente). Esse achado corrobora com outros
estudos, onde a exposicao a virus do mesmo género utilizado nesse modelo ocasionou hiperglicemia
(YOON et al., 1979; CRAIGHEAD et al., 1968). Também foi observada uma diminui¢do dos niveis
de HDL no grupo enterovirus, enquanto que nao foram observadas alteragdes nos triglicerideos.

A andlise histolégica ndo revelou qualquer alteracdo das células B pancredticas com as
coloragdes hematoxilina e eosina e aldeido-fucsina. Assim como nesse estudo, Horwitz et al. (2004)
nao observaram necrose das células P pancredticas usando a coloragdo convencional com
hematoxilina em animais infectados com coxsackievirus B4. No entanto, o potencial do virus em
infectar as células B foi verificado através da coloragdo com anticorpos imunofluorescentes contra a
insulina, demonstrando assim, que o virus infecta as células produtoras de insulina sem causar
morte celular aparente.

A relagdo entre o diabetes e a infecc@o enteroviral é demonstrada em estudos que utilizam
modelos animais e também em humanos. Uma ferramenta para evidenciar tal relacio em humanos,
¢ a deteccdo do RNA viral no sangue de pacientes diabéticos. Conforme estudos realizados por
Oikarinen et al. (2011) e Yin et al. (2002), a presenga do RNA do virus no sangue estd associada ao
desenvolvimento do DM1. No entanto, tendo em vista que a viremia dura aproximadamente duas
semanas (OIKARINEN et al., 2011), o momento em que as amostras sdo coletadas € crucial para a
deteccdo do virus. Nesse experimento, a auséncia do RNA viral foi verificada em animais cujas

amostras foram obtidas dois meses apOs a exposi¢ao.
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Consideracoes finais

Embora alteracdes na histologia das células B pancredticas nio terem sido observadas e o
RNA viral ndo ter sido detectado no soro, a imunizacao com o BEV foi exposicdo suficiente para
ocasionar altera¢des nos quadros glicidico e lipidico dos animais. Porém, tais alteracdes ndo sdo
suficientes para caracterizar o diabetes. A relagdo existente entre infeccdo enteroviral e diabetes €
demonstrada em estudos onde cepas de virus diabetogénicas sdo inoculadas em animais suscetiveis
ao diabetes. Assim, deve-se considerar que nesse estudo, animais sem predisposicdo genética e
virus sem potencial diabetogénico conhecido foram utilizados, e mesmo assim, foram observadas

alteragdes nos pardmetros bioquimicos.
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primdria a sadde.

INTRODUCAO: Este trabalho possui como tema as percepcio e as atitudes maternas no que diz
respeito s orientagdes que recebem de profissionais de satide em relacdo a praticas alimentares para
seus filhos no primeiro ano de vida, recebidas principalmente durante o pré-natal e puericultura. O
tema torna-se relevante principalmente pois a alimentagdo nesta fase da vida tem relagcdo direta com
o crescimento e desenvolvimento da crianca e desfechos ainda na infancia e ao longo da vida
adulta. O objetivo geral do presente estudo € avaliar a percepg¢ao e as atitudes maternas em relagdo a
adesdo as orientacdes de profissionais de satide sobre as praticas de amamentagdo e alimentacdo
complementar e como objetivos especificos avaliar a percepcdo de adesdo as orientacdes dos
profissionais, analisar as préticas alimentares adotadas pelas maes para seus filhos e avaliar a
percep¢ao materna em relacdo a importancias da alimentacdo entre as maes que referem nao aderir
as orientacdes de profissionais de saide. Trata-se de uma andlise transversal de dados coletados em

ensaio de campo randomizado por conglomerados.

FUNDAMENTACAO TEORICA: As diretrizes alimentares para criangas menores de dois anos
recomendam aleitamento materno exclusivo (AME) até o 6° més de vida e que a alimentacao
complementar seja oferecida a partir dessa idade de forma a garantir o crescimento e
desenvolvimento adequados, além da prevencdo de morbidades e especialmente a anemia

ferropriva.l; 2 No Brasil, dados da II Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno em Capitais
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Brasileiras ° mostraram que o AME teve duracdo mediana de 54,1 dias. Além do aleitamento
materno, a introdu¢do de outros alimentos na dieta da crianca mostrou-se inadequada, com
prevaléncias de até 18% no consumo de liquidos como chés, sucos e outros leites ja durante o
primeiro més de vida da crianga, consumo de comida de sal de 21% entre criancas com idades de 3
e 6 meses, e o consumo de alimentos ndo recomendados como bolachas e salgadinhos de 8,9%,
46,4% e 71,7% em criangcas com idades de 3 e 6 meses, 6 ¢ 9 meses e 9 e 12 meses de idade
respectivamente.3 Os motivos relacionados ao desmame e introducdo precoce de alimentos sdao
inimeros porém, destacam-se na maioria das vezes, os fatores socioecondmicos e demogréﬁcos,‘“ %
67 psicoldgicos e comportamentais * ® ou relacionados ao profissional de sadde.” ' ''* '? Entre os
determinantes relacionados aos profissionais de saude e as suas orientagdes destacam-se a falta de
informagdo por parte dos profissionais,”” dificuldades na comunicacio entre o profissional e a
puérperal,10 divergéncia pessoal da mae em relacdo as orientacdes dietéticas recebidas'® e a crenga
materna de que as préticas alimentares tenham pouca influéncia no desenvolvimento da crianca.'
Estudos de intevencdo sobre aleitamento materno e alimentacdo complementar realizados em
diferentes populacdes observaram a existéncia de barreiras em diversos ambitos que influenciariam

~ ~ N . ~ .. . - 16;17; 1
a ndo adesdo materna as orientagdes de profissionais de sadde. 6:17: 18

METODOLOGIA: A coleta de dados foi realizada entre 2008 e 2010 com maes usudrias de vinte
Unidades de Saidde (US) do municipio de Porto Alegre. A equipe para realizagao da coleta de dados
compareceu as US para identificar gestantes no ultimo trimestre de gestacdo, potenciais maes que
receberiam orientacdes dos profissionais de saude. As gestantes foram informadas sobre os
procedimentos do estudo e convidadas a participar assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. No mesmo momento, responderam questiondrio contendo dados socioecondmicos e
demograficos, a data provdvel do parto, endereco e contato telefonico para posterior visita
domiciliar. A segunda etapa da coleta de dados ocorreu aproximadamente seis meses apds a data
provéavel do parto, momento em que as maes responderam questiondrio contendo dados referentes a
alimentacdo da crianca, sua percepcdo em relacdo a adesdo as orientacdes dos profissionais de
saude referentes a praticas alimentares adequadas para seu filho, bem como sua percep¢ao em
relacdo a importancia da alimentacdo para a saide da crianga. Também foi realizada afericao de
peso e altura maternos. Os dados alimentares da crianga nos primeiros meses de vida foram
coletados por meio de questiondrio estruturado. As atitudes maternas em relagdo as orientagdes dos
profissionais de saude foram analisadas por meio de questdes fechadas, elaboradas especificamente
para o presente estudo. Em relacdo a andlise dos dados, foram realizadas andlises de frequéncia para

varidveis categoricas e andlise de associagdo a partir de teste Qui-quadrado de Pearson. As varidveis
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que apresentaram P Value < 0,20 na andlise bivariada foram testadas em andlise multivaridvel,
Regressao de Poisson com estimativa robusta. Para expressar a magnitude do risco foram calculadas
razdes de prevaléncia e seus respectivos intervalos de confiangca (IC95%). O estudo foi aprovado
por Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre
sob parecer de nimero 471/07, e obteve aprovacio do Comité de Etica da Prefeitura Municipal de

Porto Alegre e das US participantes.

ANALISE: Foram analisados dados de 633 pares maes-crianga. De acordo com a percepgao
materna, cerca de 47% das maes entrevistadas relataram nao aderir as orientacdes de profissionais
das US quanto a alimentacdo de seus filhos e, dentre estas, 45,7% afirmaram nao perceber
influéncia da alimentacdo na saide da crianca. Estes resultados demonstram a importancia das
orientacdes durante pré-natal e puericultura virem associados a informacdes referentes a
importancia de cada prética alimentar para os desfechos em satide para essa crianga. A prevaléncia
de maes que relataram aderir as orientacdes dietéticas dos profissionais de satde foi maior entre
aquelas que possuiam renda familiar superior a dois saldrios minimos, sem diferengas em relagcao a
outras caracteristicas maternas e familiares. A percep¢do de adesdo materna as orientagdes
dietéticas foi associada com maiores prevaléncias de AME > a 4 meses, AM > a 6 meses,
introducao de alimentos sélidos apds os 4 meses e de alimentos ndo recomendados apds os 6 meses.
Dentre as maes que referiram nao seguir as orientacdes dos profissionais de saide mas que
possuiam a percepcao de que a alimentacdo da crianga influi de alguma forma na saide da mesma,
observou-se associacdo com maior prevaléncia de  AME > a 4 meses e introdu¢do de alimentos
sOlidos apds os 4 meses de idade da crianca. Novamente os resultados demonstram que a
informacdo por si s6 ndo € suficiente para motivar ou determinar as acdes das mdes quanto a

praticas alimentares para seu filho.

CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados encontrados permitem concluir que a assisténcia na
atencdo primdria cumpre seu papel em melhorar as préticas alimentares no primeiro ano de vida,
porém € necessario que os profissionais de saide reconhecam as barreiras que limitam a adesao das
maes a praticas alimentares sauddveis. Espera-se que este estudo venha contribuir para o
desenvolvimento de estratégias e acdes no ambito dos servigos de saide para o aumento da adesao

materna as praticas alimentares recomendadas para o primeiro ano de vida.
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TUBERCULOSE OSSEA EM VERTEBRA: RELATO DE CASO
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TEMA:

Tuberculose Ossea em vértebra.
OBJETIVO:

Descrever um caso com manifestacOes clinicas e achados microbioldgicos e de imagem de

Tuberculose Ossea (TBO) em vértebra.
JUSTIFICATIVA:

E uma doenca de prevaléncia razoavelmente baixa, porém, grave que pode levar a destruicdo dos
corpos vertebrais e deformidades acentuadas da coluna dorsal. Pode estar associada a doenga
pulmonar ou ndo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a cada ano surgem 8 milhdes
de novos casos de tuberculose, com cerca de 20 milhdes de casos de infeccao no mundo, sendo 1,7
bilhdes de infectados no terceiro mundo. A tuberculose mata cerca de 3 milhdes de pessoas por ano
em todo o mundo. Cerca de 10% dos casos clinicos de tuberculose acometem o 0sso. A tuberculose
vertebral é a mais frequente e representa cerca de metade dos casos de tuberculose 6ssea. Dentre as
deformidades encontradas na coluna, destacam-se a escoliose e a cifose. A cifotizacdo ou cifose
progressiva ocorre com mais frequéncia nos casos em que a drea envolvida compreende a coluna
tordcica baixa e a transi¢do toracolombar. A espondilodiscite tuberculosa pode acometer um ou
mais segmentos da coluna vertebral. O envolvimento da coluna cervical € raro, relaciona-se a uma
alta taxa de mortalidade enquanto o envolvimento de trés ou mais vértebras traduz um risco elevado
de paraplegia. O tratamento desta patologia permanece controverso. A drenagem de abscessos e a
curetagem dos fragmentos 6sseos e de disco sequestrados seguida da colocag@o de Orteses podem
levar ao agravamento da cifose. O tratamento quimioterdpico isolado estd relacionado a uma alta
incidéncia de progressdo da cifose e a uma baixa taxa de fusdo dos corpos vertebrais. A indicagdo
cirirgica de rotina nos casos de tuberculose vertebral ndo é aceita. A pré-determinagdo de quais
pacientes estariam mais suscetiveis a uma cifose grave ou cifotizacdo progressiva poderia guiar a

tomada de decisdo clinica.
METODOLOGIA:

Sele¢do do caso; coleta dos dados; anélise e interpretacdo dos dados e a elaboragdo do relatdrio.
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RESULTADOS:

Relato do Caso: menino de oito anos, branco, hd um ano teve queda de uma arvore, hd sete meses
iniciou com queixas de dor nas costas e dificuldade para deambular. Realizado teste tuberculinico,
resultado: reagente fraco, anti-HIV: ndo reagente, pesquisa para Bacilo Alcool-Acido Resistente:
positiva, anti-HCV: ndo reagente, valor de sedimentacdo globular: 63mm, Proteina C Reativa: 20,50
mg/L, Raio-X de térax/coluna dorsal/coluna lombar: fratura da vértebra com colapso do corpo
vertebral de T12, espessamento de partes moles paravertebrais bilateralmente, sem lesdes Osseas
associadas aos arcos costais direito e esquerdo. Ressondncia Magnética Nuclear: fratura com
acunhamento do corpo vertebral de T12, notando-se irregularidade nos platds dos corpos de T11 e
de T12, com grande colecdo heterogénea associada, compativel com espondilodiscite com abscesso
paravertebral anterior associado com 7,0cm de extensdo longitudinal. H4 compressao de medula
neste nivel, porém, mantendo espessura e sinais normais. Iniciou tratamento para tuberculose dssea
com rifampicina, isoniazida e pirazinamida. O paciente fez hepatite medicamentosa e reiniciou as

medica¢des uma a uma. Atualmente estad sem queixas de dor.
CONSIDERACOES FINAIS:

Pelo seu progndstico e capacidade de ser confundida com outras patologias a Tuberculose Ossea

impde-se como um importante diagndstico diferencial destas doencas.
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