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APRESENTAGAO

A acao extensionista, interdisciplinar por natureza, ao abordar a realidade
em sua plenitude, compreendendo-a e transformando-a, promove a
conscientizacao critica e a produgcao do conhecimento de forma integrada do
estudante. Além de formar cidaddos capazes de enfrentar as dificuldades
postuladas pela vida, aprendendo a lidar com as pessoas e com o mundo.

Neste sentido, o Salao de Extensdo - SE propicia um espaco de
socializacdo das agdes desenvolvidas por docentes e discentes voltadas a
demanda comunitaria, possibilitando trocas de experiéncias, divulgagdo de
resultados, discussdo e aprimoramento dos conhecimentos produzidos na
extensdo universitaria. O evento chega a sua décima sexta edicdo em 2020,
concretizando seus objetivos e difundindo as atividades extensionistas.

O evento integra o programa Inovamundi, que busca estimular a
producdo, a divulgacdo e a discussdao dos conhecimentos cientificos,
tecnolégicos e sociais desenvolvidos no contexto universitario. Além do SE,
também fazem parte do Inovamundi a Feira de Iniciagcdo a Pesquisa (FIP), a
Feira de Iniciacao Cientifica (FIC) e o Seminario de Pds-graduacao (SPG).

Em 2020, foram inscritos no Saldo de Extensdo 150 trabalhos, 138
provenientes da Universidade Feevale e 11 trabalhos externos. Entre os
trabalhos internos, 113 originaram-se de discentes extensionistas da instituigao.

O numero de trabalhos aprovados nas diversas areas do conhecimento
expressa a expansao da producdo. Em 2020, foram aprovados 152 trabalhos
para apresentacdo oral em sessdes tematicas e para a apresentagcdo de
poOsteres, assim como para a publicagdo nos anais do evento; 4 trabalhos da
area de Comunicagao, 5 da area de Cultura; 18 da area de Direitos Humanos e
Justica; 32 da area de Educacéo; 7 da area de Meio Ambiente; 54 da area de
Saude; 9 da Tecnologia e Producgao; e 20 da area de Trabalho.

Neste ano, a extensao teve que se adaptar e inovar para continuar a
relacdo dialégica com a comunidade, construindo e ressignificando o
conhecimento técnico e cientifico, superando os obstaculos e desafios impostos
pelo distanciamento social. A pratica extensionista decorrente do processo
educativo, cultural e cientifico, articulada com o Ensino e a Pesquisa, viabiliza e
potencializa a relagdo transformadora entre a universidade e a sociedade,
contribuindo para a mitigagdo da desigualdade e da exclusao social e para a
construgdo de uma sociedade socialmente justa, ética e democratica.

Joao Alcione Sganderla Figueiredo
Pré-reitor de Pesquisa, Pds-graduacao e Extensao

Rodrigo Staggemeier
Assessor de Iniciagcado a Pesquisa e Extensao
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A produciao audiovisual dentro do projeto Meninas na Ciéncia: Tecendo Redes

Victoria Lauterbach Amorim'; Fernanda Vargas e Silva?; Patrice Monteiro de Aquim?

De acordo com o Instituto Nacional de Educagéo e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2018),
no Brasil, cerca de 17,6% dos concluintes do Ensino Superior sdo formados em areas Science, Technology,
Engineering and Mathematics (STEM). Desses 17,6% apenas 30% s&o mulheres, e com o0 avango da
carreira a proporgao feminina diminui, caracterizando o “efeito tesoura” (Rees T., 2001). Assim como um
numero baixo de egressas do Ensino Superior nas areas STEM, o numero de docentes do Ensino Superior
do sexo masculino &, aproximadamente, 16,5% maior que o feminino. Ou seja, o Brasil apresenta uma baixa
diversidade de género em docentes do ensino superior € em profissionais especializados das areas gerais.
Com isso em vista, o projeto de extensdo Meninas na Ciéncia: Tecendo Redes, da Universidade Feevale,
tem como objetivo realizar atividades, por meio de videos, para despertar o interesse pela ciéncia em alunas
do Ensino Médio. A metodologia consistiu na produgéo de 6 videos, que visam atrair e estimular meninas e
mulheres as carreiras cientificas através de depoimentos de professoras e pesquisadoras. Em 2020, frente
a pandemia da Covid-19, os videos deram foco a mulheres que atuam contra o virus. Para a elaboragao
dos videos cada uma das entrevistadas recebeu as perguntas virtualmente, gravou seu video em casa ou
no laboratoério e o enviou para a equipe do projeto, que editou os depoimentos. As entrevistadas falaram
sobre sua jornada na ciéncia e sobre como estédo ajudando a comunidade na luta contra a Covid-19. Estes
videos foram utilizados em atividades de salas de aula do Ensino Médio e em salas de aula do Ensino
Superior. Para os(as) alunos(as) do ensino médio também foi disponibilizado um questionario de seis
perguntas referentes a importancia da mulher na ciéncia. Além dessas atividades os videos também foram
veiculados na web. Os resultados obtidos foram mais de 6 mil visualizagbes dos videos na web, a
disseminagao do projeto nas salas da graduagado e mais de 200 respostas do questionario que afirmam a
importancia da mulher na ciéncia e demonstram o significado dos videos para as meninas. Desta forma o
projeto vem mostrando a¢des importantes de mulheres na ciéncia e a necessidade de meninas continuarem
este trabalho.

Palavras-chave: Empoderamento feminino. Meninas na ciéncia. Produgao audiovisual.
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A psicologia esta no Instagram: uma experiéncia de divulgagao da ciéncia por estudantes

Paula Wolf Welter'; Daniele Specht’; Caroline Engelmann’; Michele Terres Trindade?

Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia da divulgagéo da ciéncia, na qual consiste em levar
conhecimento cientifico de forma acessivel para a comunidade, através das redes sociais. Ele foi elaborado
como tarefa avaliativa da disciplina de Dindmica Conjugal e Familiar do curso de Psicologia da Universidade
Feevale, sendo supervisionado pela professora. O tema abordado foi as estratégias de resolugdo de
conflitos nos relacionamentos amorosos. Para isso, elaborou-se um material de divulgagdo para
compartilhamento em redes sociais. Como forma de trazer um conteldo atrativo e atingir um nimero maior
de pessoas, a rede social utilizada foi o Instagram e as postagens foram realizadas nas trés contas pessoais
das alunas autoras. Para trazer interatividade para o material, primeiro foram postadas perguntas como
“Procuro evitar certos assuntos para ndo entrar em um conflito?” e, no dia seguinte, foram postadas as
respostas e o conteudo cientifico relacionado. Percebeu-se um grande engajamento do publico em relagéo
ao assunto abordado através da interagdo nos “posts”. A experiéncia, para académicas e autoras do
trabalho, foi muito enriquecedora, pois permitiu que o aprendizado ocorresse de uma forma ainda mais
atrativa. Pode-se pesquisar sobre o assunto, debater em grupo e, juntas, buscar a melhor estratégia para
divulgagéo no Instagram. O formato do trabalho, diferente e desafiador, tem uma importancia grande no
processo de formagédo como psicologas. O grupo desafiou-se a levar o conhecimento cientifico de forma
acessivel a comunidade. Incentiva-se que atividades avaliativas como essa ocorram em outras disciplinas,
para promover o engajamento dos alunos na tarefa, e como forma de divulgagéo da ciéncia em redes
sociais, tornando a psicologia mais proxima da comunidade.
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Cidade Viva: agoes virtuais criando conexao neste tempo de pandemia

Pamela Maiara de Lima®; Marta Oliveira dos Santos?; Carolina Rigo?

O Projeto de Extenséo Cidade Viva: Intervengdo Urbana como Ato Comunicacional em parceria com a
Escola Municipal de Arte Carlos Alberto Oliveira e as escolas municipais de Novo Hamburgo visa a
potencializar o vinculo dos estudantes com a cidade onde moram, a partir da intervengdo em espacos
publicos € um maior acesso a producgao artistica local. Neste primeiro semestre de 2020, em virtude da
pandemia da Covid 19, a realizagdo das atividades se manteve por meio de encontros virtuais com
professores e equipe diretiva. Foram realizadas reunifes para discutir e planejar agdes que envolvessem a
comunidade neste momento tao delicado e agbes para os alunos no retorno das aulas. Desses encontros
surgiu a campanha “Abra sua janela. Olhe para fora. O que vocé vé?” que teve como objetivo promover
uma conexao entre os moradores de diferentes bairros da cidade compartilhando através de suas redes
sociais fotografia, desenho ou frase, com um pouco do olhar de cada um a partir da sua janela.? Para os
alunos as agdes propostas para o volta as aulas foram &quot;Vamos espalhar Esperanga&quot; que busca
motivar os alunos a criar mensagens de esperanca que possam, sercompartilhadas na escola e na
comunidade, &quot;Dindmica dos sentimentos&quot; que objetiva fazer com que os alunos expressem seus
sentimentos e a dindmica &quot; N&o deixe cair o baldo & quot; que visa proporcionar um momento ludico
e de acolhimento e integragado. O resultado da campanha “Abra sua janela. Olhe para fora. O que vocé vé?”
vem atendendo aos objetivos ja que promoveu uma aproximagao entre os moradores neste tempo em que
nos encontramos tao afastados uns dos outros.
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OLHA PRA RUA: ANALISE DOS SEMINARIOS SOBRE A POPULACAO EM SITUAGAO DE RUA

ARIANE HANAUER'; CRISTINE KAUFMANN 2

O presente trabalho objetiva apresentar o OLHA PRA RUA, seminario sobre a populagdo em situagao de
rua, desenvolvido pelo Projeto Social “DA RUA PARA-NOIA”, da Universidade Feevale. Com duas edicdes
ja realizadas, ocorridas respectivamente nos anos de 2018 e 2019, o seminario tem como objetivo dar voz
a populagao em situagao de rua, garantindo-lhes o direito de cidadania, saude integral, direitos civis, além
de problematizar as situagdes de discriminagéo e a violagao de direitos, como também a invisibilidade a que
esta populacdo é submetida. A area de comunicagdo, juntamente com as demais areas do projeto
(Enfermagem, Pedagogia e Psicologia), escolhe o tema central a ser abordado. Posteriormente, é realizado
o convite para palestrantes especialistas no tema e feita a escolha de dois representantes da populagao em
situacdo de rua. Com os convidados ja confirmados, ocorre a confecgédo e distribuicdo do material de
divulgacgéo, desenvolvidos pela Agéncia Experimental de Comunicagao da Universidade Feevale (Agecom).
Esse material contém o logo do projeto, que foi desenvolvido nas cores amarelo e preto. A divulgagéo &
realizada nas redes sociais digitais e no site institucional da Universidade Feevale, no plano digital. Em
formato impresso, é distribuido em pontos da Universidade Feevale e locais acessados por pessoas em
situacao de rua. O publico alcangado nas duas edi¢des foi de aproximadamente 300 participantes, formado
por académicos, docentes, projetos sociais, érgdos publicos e pessoas interessadas no tema, além da
participagao de pessoas em situagao de rua, contabilizando 50 participantes. A equipe de comunicacao é
responsavel pela divulgagao anterior e posterior ao seminario, organizagéo, protocolo e registros do dia,
através de fotografias. O seminario conta com programacgao vasta: rodas de conversa; exposi¢cdo de
trabalhos realizados no decorrer do ano, através do projeto; intervengdes culturais; e, 0 momento de debate
aberto ao publico participante. Os participantes do seminario também recebem certificado de participagao.
Compreende-se que o Seminario OLHA PRA RUA possibilita que se construa outros olhares sobre a
populacdo em situagdo de rua. Por fim, € um momento de trocas e mudangas significativas, tanto a
populagdo em situacdo de rua, quanto para estudantes e professores engajados no projeto e demais
participantes do seminario.
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A arte de envelhecer em tempos de pandemia

Eduarda Helena Bauermann'; Kaell Juda Sesterheim da Silva'; Angela Maria Gonzaga?

Um envelhecimento bem sucedido € composto por inimeros aspectos como espiritualidade, fatores
organicos, praticas sociais, questdes econdmicas, e esta diretamente associado a capacidade de adaptagao
as mudangas que ocorrem ao longo da vida. Neste sentido o teatro pode assumir um papel significativo
como espago de ressignificagdo dos sentidos, de recriagdo de vivéncias, troca de informacdes e reflexao
do cotidiano, instigando seus integrantes a agao fisica e mental, a novas parcerias e desafios A Universidade
Feevale, através do Programa Conexao Cultural, mantém o projeto Movimento Teatral ha 21 anos, e através
dele oferta uma oficina de teatro com encontros semanais para a terceira idade, o Grupo Ousadia, composto
por 27 idosos com idades entre 62 e 92 anos. Em 2020, apds o reinicio presencial, o projeto foi surpreendido
pela pandemia do Covid 19, com o agravamento de sintomas para esta faixa etaria. Dentre os
procedimentos de protecao e sobrevivéncia, tornou-se fundamental o isolamento social, fator este contrario
as recomendagbes para um envelhecimento saudavel. Assim, o presente estudo objetiva investigar a
importancia da manutengcdo da interlocugdo entre os integrantes durante a vigéncia do afastamento
obrigatdrio seja através de ferramentas virtuais, ou desafiando-os a atuagéo a distancia para a produgéao de
conteudos digitais. Nos ultimos anos os participantes do grupo passaram a fazer uso do aplicativo
Whatsapp, e através dele tem-se mantido em contato diario desde a ruptura dos encontros presenciais.
Durante o periodo da pesquisa, trés meses, foi criada a acdo “As Pilulas de Vida do Grupo Ousadia
(postagem diaria na rede de citagbes inspiradoras que desencadeiam comentarios e trocas de informagdes),
além de videos com poemas onde os proprios idosos os protagonizam. A metodologia desta pesquisa é de
carater qualitativo e base em estudos fenomenoldgicos. Os integrantes foram acompanhados virtualmente
e relataram suas experiéncias em entrevistas semi-estruturadas que tabuladas deixam claro que o exercicio
virtual influenciou diretamente na melhoria da qualidade de seu cotidiano. Dividir momentos de
estranhamento reforga e acolhe. Cria um espaco de resisténcia, de motivacao, de interagao social, além de
pertencimento a comunidade, fatores estes que contribuem para um envelhecimento mais leve e feliz.
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A Imagem como Fetiche: Processos pictoricos e a critica politico-social através de
ferramentas digitais

Felipe Gongalves Lima'; Lurdi Blauth?

O presente estudo teve como objetivo aprofundar reflexdes acerca de processos experimentais digitais
pictoricos com o uso de fotomontagens, intervengao digital, bem como a técnica da repeticao no ambito de
uma poética cujo didlogo transita entre questdes de uma sociedade contemporanea exposta a uma
iconologia social que abrange desde figuras historicas, até politicos e artistas, de forma que, sob um viés
obtuso e téxico tornam-se signos identitarios reafirmados como icones através das culturas de massa, tendo
como principal veiculo as novas tecnologias facilitadoras como as redes sociais e 0s canais de streaming.
Foi feito uma pesquisa acerca de artistas pertencentes a movimentos que corroborassem com discursos
critico-sociais norteados pela ironia, o pensamento politizado e a satira. Foram estudados movimentos
como o suprematismo russo, o construtivismo e a Pop art. Desta maneira, a linguagem pictérica e a analise
poética foram aprofundadas através da escolha de personagens considerados icénicos: Adolph Hitler, Jair
Messias Bolsonaro e Donald Trump. As representagdes figurativas foram feitas sob forma de ilustragoes
digitais vetoriais inspiradas em pdsteres publicitarios norte-americanos usados no periodo da Segunda
Guerra Mundial. Sobre estas ilustracbes foram feitas intervengdes de maneira que suas figuras
representassem distorgéo, sujeira, engessamento de ideias, toxicidade, imoralidade, opresséo, fetichismo,
superficialidade e banalizacido. A série ilustrada foi intitulada “Thank You Mommy and Daddy” fazendo uma
alusdo ao legado das geragdes anteriores aos jovens contemporaneos. Foram considerados alguns pontos
acerca da poética explorada: A industria cultural parece possuir um poder de se apropriar e repassar
conteudos determinados de forma que sejam desejados, repetidos e interiorizados pelas massas. A arte
digital explora a falsificagdo dos processos por meios digitais matematicos que refletem um movimento de
mecanizagao e desvalorizagao social por meio da objetificagdo e do fetichismo humano. Neste estudo, o
processo de repeti¢cdo e intervencgio foi essencial, uma vez que os meios tecnoldgicos contribuiram para
criar um jogo de ideias que transita em desfazer qualquer profundidade simbdlica destas figuras publicas
consideradas icénicas, desmascarando a grandeza de suas reputagdes sociais e politicas.

Palavras-chave: Cultura de massa. Arte digital. icone. Fetichismo. llustrago.

"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: felipelimabox@gmail.com e lurdib@feevale.br

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
WFEEVALE | o

mundo.




Panorama Cultural: explorando possibilidades midiaticas.

Natalia Haydée Fracasso Hensel '; Me. Denise Blanco Sant'anna?

O resumo tem como objetivo apresentar a agao “Panorama Cultural”, desenvolvida no primeiro semestre de
2020 e vinculada ao Programa de Extensdo Conexao Cultural. Este programa foi criado em 2019 com o
objetivo de articular e dar maior visibilidade aos projetos e agdes culturais da Universidade Feevale,
intensificando a interlocugdo com académicos e comunidade. A agdo “Panorama Cultural” surge da
necessidade de abrir espagos e dialogos entre artistas, cultura e formas de experimentar a realidade e seus
sentidos em tempos de pandemia e isolamento social. A metodologia utilizada foi a publicagao a partir de
uma produgdo audiovisual dentro dos recursos disponiveis em redes sociais como uma plataforma de
dialogo para artistas convidados. O episodio piloto contou com a artista Verte e o video foi produzido através
de alguns questionamentos acerca da biografia da artista. O resultado foram as postagens no Instagram e
no Facebook do programa Conex&o Cultural. Podemos concluir, a partir desse experimento, o potencial do
“Panorama Cultural” como uma solugao para dar continuidade a producgéao cultural e de desenvolver novos
espacgos midiaticos e de didlogos enquanto projeto de extensao cultural.

Palavras-chave: Arte. Cultura. Redes Sociais. Extensao.
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Projeta-me Live, a organizagdo de um desfile digital.

Morgana Lais Heck’; Pietra Nicola Ferreira'; Ana Cleia Christovam Hoffman?

O desfile Projeta-me € um evento estratégico do Curso de Moda, cujo objetivo principal & apresentar as
colecbes desenvolvidas pelos alunos formandos, promovendo a aproximagdo com a comunidade e o
mercado de trabalho. A articulacdo do desenvolvimento criativo e técnico do evento ocorre na disciplina de
Produgdo de Eventos de Moda, cujo comprometimento se da relacionando teoria e pratica, além de
desenvolver nossas competéncias profissionais.

Ao longo dos ultimos 7 anos, desde sua realizacdo no Teatro Feevale, o Projeta-me tem apresentado um
grande numero de apreciadores, que semestralmente prestigiam os trabalhos desenvolvidos pelos alunos
concluintes do Curso de Moda. Entretanto, em tempos de pandemia e isolamento social, cujas atividades
migraram da modalidade presencial para plataformas de Ensino a Distancia, compreendemos a coeréncia
de apresentar o Projeta-me, desta 302 edigdo, através de um desfile digital, com toda a seguranga
necessaria. Os objetivos tragados para atingir a execugao do Projeta-me Live foram: criar o conceito da
comunicagédo visual do evento, que utilizou das inspiracdes dadaistas e surrealistas produzindo colagens
digitais, a partir das imagens dos eventos anteriores e planejar e organizar o evento propriamente dito, ou
seja, como e quando seria e que materiais seriam incluidos na midia; buscar um apoiador para produzir
este material digital gravado pelos préprios alunos, cujo parceiro foi a TV Feevale.

Como consideragoes, registramos o desafio de repensar a forma como o evento sera realizado sem perder
sua esséncia, considerando as restricbes sociais e respeitando as questdes de seguranga, sendo que o
evento costuma abranger um backstage de em média 300 pessoas. Acreditamos que pela importancia que
o evento tem e pela nossa capacidade de adaptagado e reinvengao foi muito satisfatério organizar esta
edi¢cdo. Sendo assim, acreditamos que a caracteristica criativa e conceitual do evento foi mantida, através
do engajamento dos alunos do curso, que criaram as colagens que foram utilizadas para divulgagao do
evento, bem como dos egressos do curso que nos enviaram depoimentos relembrando a edigdo do seu
evento e compartilhando suas experiéncias profissionais conosco, através do Instagram do curso. Outro
ponto importante a considerar, € a caracteristica de aproximagao junto a comunidade externa e académica,
que também serdo mantidas, por compreender que um evento virtual abre a possibilidade para um alcance
maior de espectadores.

Palavras-chave: Curso de Moda. Organizagao de desfile. Projeta-me.
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Projeto de Extensdo Cultura no Campus: a¢oes culturais no ambiente académico.

Fernanda de Araujo Vidal'; Denise Blanco Sant'Anna?

O presente trabalho relata as agdes promovidas pelo Projeto de Extensdo Cultura no Cémpus da
Universidade Feevale, durante os meses de outubro e novembro de 2019, e as atribuicdes da bolsista nesse
processo. O Projeto Cultura no Campus tem o intuito de aproximar e disseminar as manifestagées de cultura
e de arte no ambito da universidade, com agbes que promovam a interlocugdo entre académicos,
professores, demais projetos da Universidade e comunidade externa. Visando meios de viabilizar essa
aproximacdo, o projeto conta com quatro agdes-guia do projeto, denominadas: Arte em Dialogo, Arte
Itinerante, Espago Piano-Arte e o Intervalo Cultural. Uma das atribuigdes do bolsista envolve o planejamento
de diferentes atividades para as ag¢des do projeto, com diferentes protagonistas e publico-alvo, bem como,
a articulagdo dos meios de divulgagcdo e acompanhamento das atividades, em sua infraestrutura.Na
acao Arte em Dialogo foi promovida um encontro de Arteterapia: Meu Mundo em Mandalas, com a psicéloga
e arteterapeuta Mara Weinreb. O intuito foi proporcionar um encontro de formagao e de conversa, aberto a
comunidade, com uma troca entre ministrante e inscritos. Como atividade correspondente ao Arte Itinerante,
convidamos a Casa da Capoeira Angola de Novo Hamburgo para ministrar uma Oficina Aberta com teoria
e pratica, na Rua Coberta do Campus Il da Universidade Feevale. O Espago Piano-Arte foi contemplado
com um pocket show apresentado por alunos do Centro de Musica Diego Doge, a convite do Projeto Cultura
no Campus. O Intervalo Cultural, que ocorre mensalmente, foi integrado ao evento Invasdo Conexao
Cultural e inseriu a participagdo de académicos do Curso de Artes Visuais em um momento de pintura e
praticas de desenho na Rua Coberta do Campus Il. O publico das atividades incluiu académicos da
Universidade Feevale, académicos de outras universidades e pessoas da comunidade, de variadas idades.
Pode-se perceber uma boa resposta aos objetivos pré-estabelecidos pelo Projeto Cultura no Campus. As
atividades propostas foram bem sucedidas, tiveram um publico abrangente e os ministrantes demonstraram
satisfagdo ao fim de cada acdo. A atuagdo como bolsista de extensao na articulagdo das agbes do projeto
possibilitou a criagdo e elaboracdo de propostas inovadoras de acbes culturais e artisticas dentro da
realidade académica, que foram colocadas em pratica.
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Teatro e pandemia, quem diria!

Eduarda Helena Bauermann'; Angela Maria Gonzaga?

Qualquer proposta de teatro tem como base a presenca fisica e o dialogo direto entre os atores e os
personagens que encarnam, bem como com aqueles que o apreciam, de forma com que ocorra a troca de
informacgdes, que da lugar a forga da agao interativa.

O projeto de extensdo Movimento Teatral Feevale, com 21 anos de atuagao continua, ligado ao programa
Conexao Cultural e PROPPEX, tem entre seus objetivos aprimorar a capacidade de comunicagéo e
expressao dos integrantes, assim como, estimular a pratica do convivio social criativo e critico. Surpreendida
pela pandemia, a oficina tratou de encontrar alternativas para a manutengéo dos encontros e do convivio.
Através de web conferéncias semanais, passou-se a trabalhar com interpretacdo de textos, poemas,
performances e com encontros tematicos para estimulacdo criativa e produtiva. Usamos como suporte
tedrico os autores Augusto Boal, Manuel Bandeira e Caio Fernando Abreu.

Esta pesquisa investigou as alternativas virtuais encontradas para sobreviver ao periodo de afastamento
obrigatério e sua repercussao no cotidiano dos alunos, assim como a produgao artistica resultante dos
encontros.

A metodologia desta pesquisa € de carater qualitativo, com base em estudos fenomenolégicos. Os
participantes do grupo foram acompanhados virtualmente durante todo o processo de readequagédo da
oficina, e o resultado de suas produgdes e seu grau de satisfacdo foram averiguados através de um
questionario. As respostas foram tabuladas e os aspectos mais relevantes a serem considerados foram
comentados.

O resultado positivo da pesquisa esta registrado também, em videos desenvolvidos pelos alunos do projeto,
durante este periodo de quarentena. A produgdo e divulgagdo (em redes sociais, entre familiares, e
internamente na instituicdo) das produgdes artisticas, proporcionou uma ressignificagdo ao isolamento e
produziu um sentimento de valorizagdo entre os criadores, que juntos sentiram-se fortalecidos em tempos
de tanta instabilidade emocional. Reforgando, que o fazer teatral ao ser flexibilizado em situacdes extremas,
encontra alternativas para a manutencdo da criagdo coletiva, do aspecto socializante e da valorizagao
individual.

Palavras-chave: Teatro. Pandemia. Resisténcia.
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"Juventudes" em Situagao de Rua no Abrigo Pernoite COVID19 da Cidade de Campo Bom/RS.
Relato de Experiéncia.

Ismael Martins Boeira®; Aline Grun'; Prof. Dr. Dinora Tereza Zucchetti?

O municipio de Campo Bom/RS seguindo as recomendacgbes gerais da Portaria n® 69, de 14 de maio
de 2020, a qual traz a garantia de protecao social a populagéo em situacdo de rua, inclusive imigrantes, no
contexto da pandemia do novo Coronavirus, Covid-19, Instituiu o Abrigo pernoite como medida de
prevengao, cuidados e procedimentos em casos de suspeita ou confirmagao de infecgdo pelo novo
Coronavirus.E de comum consenso entre pesquisadores e profissionais que atuam com essa populaco,
que necessitam especial atencdo, por serem grupos de riscos e também aos servigos de acolhimento, no
qual nesse momento de pandemia se encontram parados, devido as orientagdes de distanciamento social.O
objetivo deste trabalho €& apresentar um relato de experiéncia, realizado dentro de um abrigo
pernoite covid19, coordenado por um Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social para a
Populagdo em Situagao de Rua no municipio de Campo Bom/RS.Projeto € composto por oficinas individuais
com foco nos Jovens de 18 a 29 anos que acessam o espacgo. As Oficinas teram foco e agdes emergentes
a situacao atual.

Palavras-chave: Populagdo em situagao de rua. Relato de experiéncia. Covid19. Pedagogia Social.
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“Quando vocés vém nds “saimos” do presidio por uma hora. Gosto disso ”: relato de uma
experiéncia de grupo no Instituto Penal de Novo Hamburgo/RS

Rubia Jacoby Rodrigues®; Cristiane de Souza'; Sabrina Daiana Cunico?

A ressocializagdo dos presos € um assunto polémico, pois divide a populagéo entre os que nao acreditam
na possibilidade do preso ser ressocializado e os que acreditam na recuperagao deste por meio de politicas
publicas. Diante disto, o objetivo deste trabalho € caracterizar os participantes das oficinas oferecidas pelo
projeto de extensdo “Educacdo em Direitos Humanos: por uma cultura de paz e tolerancia”, o qual é
realizado junto aos internos do Instituto Penal de Novo Hamburgo/RS, bem como realizar um levantamento
sobre suas demandas em relacdo aos encontros. O referido projeto busca desenvolver agbes educativas
através de espacgos de reflexbes e debates. As oficinas aconteceram quinzenalmente, entre abril e
novembro de 2019, tiveram duragdo média de uma hora e trinta minutos e contaram com a participagéo de
em torno de 15 sujeitos em cada encontro. E sabido que as prisdes sdo vistas como uma forma de excluir
0 entdo criminoso do convivio social, gerando um rétulo permanente nesse individuo. O sistema prisional é
um dos ambientes onde se manifestam as maiores violagdes aos direitos humanos, pois o sujeito que esta
cumprindo sua pena € submetido a diversas outras privagdes para além da privacao de liberdade, além de,
em muitos casos, vivenciar diversos tipos de violéncia. Este trabalho nos permite enxergar esta populagao
que é esquecida pela sociedade. Os participantes das oficinas foram 29 apenados, sendo que suas idades
variaram de 20 a 56 anos e o tempo que estdo na instituicdo variou de 21 dias a 2 anos. Dentre os
participantes, 29,6% eram solteiros, 29,6% divorciados, os restantes eram casados e 67,9% tinham filhos.
Destaca-se que a maior parte nao concluiu o Ensino Fundamental (75%) e que 60% possuia um trabalho,
dentro ou fora da prisdo. Quanto aos dados qualitativos - coletados por meio de questionario
sociodemografico aplicado antes das oficinas - os participantes trouxeram como sugestao para os encontros
documentarios que servissem de motivagao, além dos que gerassem debates sobre familia e desigualdade
social. A grande maioria pedia para ndo desistirmos, pois, muitos grupos de trabalho que passaram pela
instituicao ja haviam desistido, refletindo o medo de abandono constante. Sendo assim, espera-se que este
trabalho contribua para que a sociedade e a rede de profissionais que trabalha neste contexto tenha
conhecimento das demandas e caracteristicas deste grupo e que contribua para novos projetos se
aproximarem deste ambiente.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Oficinas. Sistema prisional.
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A importancia da curricularizagado da extensao e a pratica de oficinas com internos do
Instituto Penal de Novo Hamburgo/RS

Rubia Jacoby Rodrigues®; Cristiane de Souza'; Sabrina Daiana Cunico?

A populagao carceraria tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos, o que exige atengéo e criagao
de novas politicas publicas para dar conta desta demanda e evitar a reincidéncia desses individuos. Diante
disto, o objetivo deste trabalho € mostrar, através do vinculo entre ensino e extensdo, a importancia da
curricularizagdo da extensao a partir de um relato sobre a atuagéo da psicologia junto aos individuos que
estdo privados da liberdade no Instituto Penal de Novo Hamburgo/RS. O trabalho foi desenvolvido através
do projeto de extenséo intitulado “Educag¢ao em Direitos Humanos: por uma cultura de paz e tolerancia”. Do
ponto de vista metodolégico foram realizadas oficinas quinzenais, com duragdo de uma hora e trinta
minutos, que contaram com a participagao média de 15 apenados. Foi organizado através da exibicao de
um filme seguido de um debate aberto entre os participantes. O objetivo principal das oficinas era trabalhar
através do cinema, tematicas relacionadas a garantia dos direitos humanos, cidadania e projetos de vida.
As principais tematicas levantadas foram questdes de Educagdo no pais, a importancia da familia,
oportunidades e motivagao. A construgdo do vinculo se manteve em todos os encontros, sendo que a cada
oficina novos participantes eram integrados, o que exigiu flexibilidade, cuidado e sensibilidade ao planejar
as atividades. Além disso, foi essencial o processo de desconstrugao de estigmas e de reconhecimento da
complexidade da vida no carcere. O projeto proporcionou uma experiéncia incomparavel de conhecer a
realidade dentro de um instituto penal, podendo desmistificar preconceitos, entender as diversas histérias
de vida dos apenados, e também um momento de reflexdo sobre as questbes que envolvem a pratica da
psicologia neste contexto. Para além dessas questdes, o projeto também reverberou no ensino de psicologia
na medida em que as reflexdes suscitadas pela pratica puderam ser debatidas e problematizadas em
disciplinas com tematicas afins. Ha muitos espagos a alcangar e novas formas de fazer psicologia, dessa
forma, considera-se de grande valia a aproximagao deste projeto de extensao com o ensino em psicologia,
tendo em vista que aproxima o académico da pratica téo falada nas aulas de Psicologia Juridica, Social,
Direitos Humanos, possibilitando reflexdes a partir da extensdo e permitindo o entdo estudante se
experimentar e aprimorar o seu conhecimento nessa area, para assim exercer a sua profissdo de uma forma
mais efetiva e humana.

Palavras-chave: Curricularizagao. Direitos humanos. Sistema prisional.
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Acesso a justica facilitado para publico vitima de violéncia doméstica

Daniel Marcelino Betega'; Daniel Sica da Cunha?

Verifica-se, atualmente, na sociedade brasileira, um aumento bastante substancial nos casos relacionados
a violéncia doméstica. Essa crescente desses casos tem algumas origens ja identificadas, como a
dependéncia socioecondmica da esposa/companheira, o consumo de drogas, licitas e/ou ilicitas, por uma
parcela expressiva dos maridos/companheiros, dentre outros. O Projeto de Extensao Nucleo de Apoio aos
Direitos da Mulher (NADIM) é um projeto de extensao da Universidade Feevale que busca o enfrentamento
das situagdes de violéncia doméstica junto a comunidade de Novo Hamburgo, através do apoio e
assessoramento juridico as mulheres vitimas de violéncia doméstica e suas familias. Esses atendimentos
as vitimas ocorrem tanto nas dependéncias da Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher (DEAM),
assim como nas dependéncias do Férum de Novo Hamburgo, apds as audiéncias iniciais da Lei Maria da
Penha. Os atendimentos posteriores, para o encaminhamento da situagéo juridica das mulheres, é realizado
nas dependéncias do Nucleo de Praticas Juridicas do Campus Il da Universidade Feevale. O mote principal
do projeto é o acolhimento humanizado das mulheres vitimas de maus tratos, uma vez que se encontram
bastante fragilizadas e sem rumo. As atividades do projeto incluem o esclarecimento de duvidas juridicas
relacionadas a Lei Maria da Penha e também relacionadas as questdes de direito de familia. Como percurso
metodoldgico, sao registradas as agdes do Projeto, cadastradas as mulheres assistidas e providenciado o
ajuizamento das eventuais agdes judiciais. Os atendimentos feitos via Projeto Nadim fornecem dados que
retratam as mudangas no meio social, e poderéo servir de base para adogao de agdes para a busca de uma
sociedade melhor e mais justa para todos. Como resultados, tem-se um servigo juridico de qualidade,
encaminhando as vitimas a efetivarem as denuncias contra seus agressores, assim como estreitando a
parceria com os 0rgaos publicos acima mencionados, o que representa o fortalecimento da dignidade do
individuo e da cidadania a partir da efetivagédo da tutela dos seus direitos humanos.

Palavras-chave: Acesso a Justiga. Violéncia Doméstica. Lei Maria da Penha.
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Comunidade Por Fi Ga em contexto de pandemia COVID-19

Fabio Alessandro Almeida®; Inés Caroline Reichert?

O presente trabalho, intitulado “A comunidade Por Fi Ga em contexto de pandemia COVID-19 e o projeto
de extensao Multiplas Leituras” € um relato sobre a conjuntura atual vivida pela comunidade atendida pelo
projeto e a atuagdo desenvolvida. O projeto de extensdo “Multiplas Leituras: povos indigenas e
interculturalidade, atua diretamente com a comunidade indigena Kaingang Por Fi Ga, situada na cidade de
Sao Leopoldo/RS, e na atual conjuntura, o projeto desenvolveu um importante suporte e apoio se
envolvendo de maneira ainda mais direta durante o periodo de pandemia ocasionado pelo surto de COVID-
19. E preciso ressaltar que, entre os povos indigenas o avango da COVID-19 foi significativamente maior
do que na sociedade em geral, devido a forma de organizagao social coletiva da comunidade indigena e a
mobilidade e circulagdo dos indigenas para a venda do artesanato. Sendo o preconceito e a situagéo de
extrema vulnerabilidade social e insegurancga alimentar gerados por esse contexto, tem se a necessidade
relatar e difundir a situagéo atual da comunidade, para que possa ampliar este conhecimento e aprofundar
acgoes. Assim, o trabalho tem como objetivo relatar o contexto da pandemia de COVID-19 na comunidade
indigena Por Fi Ga, contextualizando a situagdo enfrentada pela comunidade e as agbes desenvolvidas
quanto ao enfrentamento da doenga e da sustentabilidade da comunidade, colocadas em agado pela
comunidade e por seus parceiros, dentre eles, o projeto de extensdo Multiplas Leituras. O trabalho
desenvolve-se através da pesquisa e analise no histérico da situagdo de pandemia na comunidade e as
suas consequéncias, a partir de registro de relatos e de informagdes veiculadas pela midia. Também foram
realizados relatos através de entrevistas por videoconferéncia com liderangas da comunidade, no sentido
de levantar e identificar agdes empreendidas pela comunidade, bem como foram levantados os dados
referentes as agodes realizadas pelo projeto. Como resultados parciais, o trabalho produziu dados reais e
significativos sobre o contagio de COVID-19 em integrantes da comunidade, também produziu dados que
apontam para a quantidade de doag¢des encaminhados para a comunidade durante 0 mesmo periodo
referenciado, e como resultados finais, espera-se avaliar o alcance das acbes empreendidas e suas
repercussoes em diversos aspectos da vida e organizagado da comunidade indigena Por Fi Ga.
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Conteudo didatico-pedagoégico sobre as Mulheres Indigenas

Ana Julia Scherer'; Ines Caroline Reichert ?

O projeto de extensao “Multiplas Leituras: povos indigenas e interculturalidade” vem atuando ha pelo menos
16 anos junto a comunidade indigena Kaingang Por Fi G3a, localizada na cidade de Sao Leopoldo/RS,
buscando desenvolver acdes que efetivem os direitos e reforcem a identidade étnica da comunidade,
possibilitando também que a tematica seja trabalhada nos espagos de formagdo de né&o indigenas da
Universidade Feevale.

Nesse sentido, considerando o ainda pouco conhecimento da sociedade em geral sobre os povos indigenas,
tem se a necessidade de criar e fomentar materiais voltados ao publico em geral e as redes de ensino, que
possam ser utilizados para ampliar esse conhecimento e contribuir para a diminuigdo do preconceito.

A elaboracgédo do presente conteudo tem como principal objetivo evidenciar as principais mulheres indigenas
responsaveis por fomentar a preservagao da cultura, tradicdo e garantia de direitos, bem como contribuir
para a transmissdo de conhecimento para mulheres indigenas que estdo a frente da construgdo do
Memorial da Mulher Indigena através da exposi¢ao deste contetdo junto a comunidade indigena Por Fi Ga.
A metodologia do presente conteudo implica em pesquisa de natureza etnografica realizada virtualmente,
utilizando diario de campo, buscando preferencialmente conteudos de autoria indigena, grupo focal com
mulheres da comunidade Por Fi Ga para validagao e construgao coletiva, validando autoria indigena para
os conteudos elaborados e definicdo dos formatos a serem produzidos (digitais, como materiais para redes
sociais, e impressos, como folhetos e cartilhas).

Os resultados ainda sédo considerados parciais, mas pode-se relatar que foi produzido uma primeira versao
do material, em etapa de revisao tedrica e metodoldgica, que sera concretizada nesse segundo semestre
através da etapa de construgéo e validagao junto ao grupo de mulheres indigenas da comunidade Por Fi
Ga.

Palavras-chave: Palavras-chave: Conteldo. Didatico-Pedagdgico. Mulher indigena. Projeto de Extenséo.
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DIVERSAS VIVENCIAS DA EXTENSAO EM PSICOLOGIA JURIDICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Roberta Prezzi'; Paula Wolf Welter'; Ana Luiza Pereira dos Santos'; Michele Terres-Trindade?

O Programa de Protegédo e Defesa dos Direitos Humanos € um programa da Universidade Feevale que
engloba dois projetos, o Centro de Difusdo e Defesa dos Direitos Humanos (CDH) e o Nucleo de Apoio aos
Direitos da Mulher (NADIM). Esses séo interdisciplinares e contam com alunos dos cursos de Direito e
Psicologia, utilizando das praticas de extensao para intensificar a producdo e efetivagdo dos direitos
humanos frente a comunidade, visando a melhoria da qualidade de vida dessa. Além dos beneficios levados
para a populacdo do municipio, os projetos de extensao também contribuem diretamente para a formagao
do aluno ligado a essas praticas. Dessa forma, o objetivo deste resumo € relatar as experiéncias de praticas
extensionistas de psicologia realizadas no programa. Os projetos NADIM e CDH contam com uma grande
abertura para o ambiente juridico, possibilitando praticas incomuns e, muitas vezes, de dificil acesso para
estudantes de psicologia, principalmente aqueles em fase inicial da graduagédo que estao, em sua maioria,
limitados ao ambiente da sala de aula. Desde o inicio do programa, foram realizadas atividades no Férum
de Novo Hamburgo, intervencdes em sala de espera de diversos espacos, atendimento a comunidade em
CRAS, parcerias com os cursos de Estética e Cosméticos, Moda e Jornalismo da Universidade Feevale,
participagdes em eventos da prefeitura de Novo Hamburgo, promogédo de seminarios, atendimentos
semanais no Nucleo de Praticas Juridicas da universidade e produgdes textuais para eventos internos e
externos. Todas as agdes contam sempre com a supervisdo de um professor coordenador do projeto. Para
o aluno, tais atividades proporcionam grande diferencial académico, uma vez que se aproxima da
comunidade ao mesmo tempo em que desenvolve e aperfeicoa habilidades proprias da psicologia, como
raciocinio clinico, desenvolvimento de estratégias de intervencéo, escuta atenta e empatica, avaliagao de
riscos, fala compreensivel, entre outros. Para além, através das participagbes de eventos académicos, o
aluno também se torna um pesquisador dentro da area, contribuindo para a capacitagao desse futuro
profissional.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Pratica extensionista. Projeto de extens&o. Psicologia. Relato de experiéncia.
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INTERVENGOES EDUCATIVAS NO PROJETO DE EXTENS;AO “EDUCAGAO EM DIREITOS
HUMANOS”: CONVERSAS ENTRE HISTORIA E ARTE

Bruno Eduardo da Silva’; Luciano Machado Fernandes'; Marcia Blanco Cardoso?

O presente trabalho tem, como objetivo, apresentar o projeto de extenséo “Educag¢ao em Direitos Humanos,
por uma cultura de paz e tolerancia”, refletindo sobre as acbes de dois académicos, em uma pratica
vinculada a este tema. O referido projeto de extenséo articula agdes de carater educativo, que promovam
uma cultura de paz, formando cidadaos atuantes, na busca pela inser¢do dos diferentes grupos sociais e
na concretizagédo dos Direitos Humanos. O espaco de atuagao foi o da EMEF Francisco Candido Xavier, no
municipio de Sao Leopoldo, que atua com um projeto de educagéao integral e metodologias ativas. Nesse
contexto, é de fundamental importancia oportunizar espagos de dialogos e interagédo, que busquem refletir
coletivamente sobre a pratica dos individuos, inseridos dentro de um cenario de vulnerabilidade social, como
no caso da escola. Os encontros ocorreram semanalmente no ano de 2019, nas segundas-feiras, com uma
turma de alunos do 7° e 8° ano, com espacgos de planejamento também acontecendo a cada semana, na
Universidade Feevale. Inicialmente, foram realizadas atividades de reflexdo sobre o contexto de insergao
social dos alunos, com didlogos e dindmicas que valorizem as vozes representativas dos individuos que
atuam neste espaco, sempre com a participagado destes. Como ultima acdo do ano, refletimos sobre
possibilidade de intervengéo e revitalizagdo de espagos da comunidade, através de oficinas de grafite,
proporcionadas a partir de uma pratica coletiva entre as areas de Historia e Artes Visuais, interligando desta
forma, individuos e realidades em ac¢des de valorizagao sociocultural. Como resultados finais, constatou-
se que a oportunidade de espagos de fala, no ambiente escolar, foi um dos fatores que contribuiu para uma
pratica significativa, possibilitando a autonomia expressiva dos alunos, na criagdo de uma marca identitaria
como gesto de auto reconhecimento e valorizagdo do espago em que vivem. Além disso, a proposta
interdisciplinar integrou os académicos em uma experiéncia de pratica e planejamento possivel e
transformadora, observando a clareza dos envolvidos sobre seu direito de fala e expresséao. Finalizando,
constato que mesmo no atual contexto de intolerancia e violéncia, contribuimos para a construgdo de uma
sociedade mais tolerante e cidada, a partir da aproximacgao entre escola e Universidade, construindo novas
possibilidades de estar mundo, mais conscientes e atuantes.

Palavras-chave: Direitos Humanos.Educagao.Grafite.Intervengao Social.
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Ja fomos julgados: relato de experiéncia de oficinas com pessoas em privagao de liberdade
do Instituto Penal de Novo Hamburgo

Cristiane de Souza'; Rubia Jacoby Rodrigues CO-AUTORA"; Sabrina Cunico?

Este trabalho é fruto da participagdo, como estudantes de psicologia, em um projeto de extensdo de
Educacdo em Direitos Humanos, desenvolvido pela Universidade Feevale junto ao Instituto Penal de Novo
Hamburgo/RS. O projeto de extensdo tem como objetivo geral articular agbes educativas através de
espagcos de reflexdo, discussao e formagao, em oficinas, atendimentos e eventos. O projeto foi realizado no
Instituto Penal, através de oficinas de Cinema e Debate. Do ponto de vista metodologico, foram realizados
encontros quinzenais, de abril a novembro de 2019, com a duragc&o de uma hora e trinta minutos, contando
com a participagdo média de um grupo de 15 carcerarios. Inicialmente, foram realizados dois encontros
visando identificar suas principais demandas frente a tematica dos Direitos Humanos. As observagées foram
registradas em diario de campo, analisadas e debatidas em supervisdo. A partir dai, foram realizadas
oficinas através de apresentacdo de filmes, sendo que os principais temas versaram sobre educacao,
familia, motivagao e oportunidades de vida. O grupo possuia uma populagdo nao fixa, ou seja, havia a
incorporacdo de novos integrantes a cada encontro. Apesar disso, o vinculo desenvolvido foi mantido em
todos os encontros. Esse processo exigiu uma postura empatica, livre de julgamentos, aberto a escuta e ao
acolhimento, desconstruindo qualquer conceito preexistente antes dessas atividades. Através desse
projeto, foi possivel conhecer e compreender a realidade de um instituto penal. Através da escuta e do
acolhimento desse grupo de aprisionados, foi possivel conhecer suas histérias e sua realidade dentro do
sistema prisional. O projeto proporcionou a oportunidade de se desenvolver na pratica conhecimentos
adquiridos em diversas disciplinas. Foi possivel concluir que a psicologia pode contribuir de forma muito
expressiva com relagdo as demandas surgidas no sistema carcerario, possibilitando que a Educagao em
Direitos Humanos se estabelega como um caminho entre as diversas formas de se exercer essa profissao.

Palavras-chave: Direitos humanos. Individuos privados de liberdade. Psicologia.
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O ATENDIMENTO DAS MULHERES EM SITUAQAO DE VIOLENCIA NA VISAO DOS/AS
POLICIAIS MILITARES: A EXPERIENCIA DO PROJETO AMORA

Maria Eduarda Goulart Martins'; Giovane Borges'; Murilo Borges Candido?; Ménica Ovinski de Camargo Cortina?;
Janete Triches 2

O projeto Amora atua na comunidade desde 2011, desenvolvendo suas atividades de forma ininterrupta,
com objetivo de difundir os instrumentos juridicos da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) entre mulheres da
regido de Criciuma/SC. Nesse periodo, ja capacitou mais de 4.200 mulheres. A partir de 2018, o Amora
direcionou suas atividades para capacitar policiais militares, incumbidos/as de atender mulheres em
situacdo de violéncia doméstica. A formagdo incluiu o acolhimento profissional sensivel ao género,
especialmente sobre a dindmica do ciclo de violéncia doméstica e familiar e suas formas de prevencéo e
enfrentamento, a desnaturalizagdo da violéncia e a questédo do vinculo afetivo entre a mulher e o agressor.
Até outubro de 2019, o projeto atuou em parceria com o 9° Batalhdo de Policia Militar, com intervenc¢des
semanais para grupos de 20 policiais, participantes do Plano Anual de Revitalizagdo da Policia Militar. O
projeto foi realizado por quatro académicos/as dos cursos de Direito e Psicologia, apresentando o tema pelo
viés interdisciplinar, a partir de dinamicas, slides e rodas de conversa. A primeira etapa de formagao dos
bolsistas, incluiu levantamento bibliografico, estudo das obras e reuniées da equipe. Iniciou-se visitas ao 9°
BPM para acompanhar a rotina dos/as profissionais com observagao participante, registradas em diarios de
campo. Os resultados obtidos indicam que na visdo dos/das participantes, o encargo no atendimento as
mulheres em situagédo de violéncia recai, quase que integralmente, para os/as policiais militares e civis,
devido a inexisténcia e/ou baixa capacidade operacional das outras instituicdes da rede de atendimento
previstas na Lei Maria da Penha. Os/as policiais militares expressaram a sua inconformidade com a falta de
resolutividade dos casos encaminhados junto a policia civil, a reconciliagdo entre as mulheres e os
agressores e, em alguns casos, a hostilidade delas contra eles.

Palavras-chave: Género. Policia Militar. Violéncia Doméstica.
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O Memorial da Mulher Indigena, comunidade Por Fi Ga: relato de agao extensionista.

Ana Julia Scherer'; Juliana Tassinari Cruz ?; Inés Caroline Reichert?

A constituicao e o empoderamento de liderangas indigenas constituem-se como uma estratégia de luta pelo
reconhecimento e valorizagdo da histéria, dos direitos e, também, no enfrentamento do preconceito
vivenciado pelos povos indigenas no Brasil. Este contexto vem ganhando forca e espago dentro das
comunidades indigenas, da mesma forma alcanga a comunidade Kaingang da Terra Indigena (TI) Por Fi
G4, localizada na cidade de Sao Leopoldo/RS, sendo fortalecido pela construgdo de um espago cultural
demandando por um grupo de mulheres que visam a difusdo de conhecimentos, estudos e produgdes da
cultura indigena para criangas e adolescentes.

Neste sentido, o presente trabalho visa apresentar um relato da assessoria prestada durante o
desenvolvimento do Memorial da Mulher Indigena (MMI) pelo projeto de extensao “Multiplas Leituras: povos
indigenas e interculturalidade”, no ano de 2019, no entanto este projeto € desenvolvido por uma arquiteta
escolhida pela comunidade e outros colaboradores desde 2016. Ademais, pretende-se relatar como o
empoderamento da mulher indigena se desenvolve na Tl através do processo projetual do MMI.

Foram realizados encontros organizados pelas mulheres da TI, registrados através de diarios de campo,
atas, registros visuais e videograficos. Participaram professores e alunos dos cursos de arquitetura e
urbanismo, direito e histéria vinculados ao projeto de extensdo e demais convidados das liderangas e
mulheres indigenas com o propdsito de apresentar o projeto do MMI, fortalecer parcerias, viabilizar o projeto
arquitetdnico e a obtengéo de recursos para execugao.

Durante o processo de projeto identificou-se que a experiéncia da arquiteta no desenvolvimento de projetos
de forma participativa valorizaram as decisdes das mulheres sobre as técnicas, grafismos representando
identidades sociais, definicdo de espagos e do local de implantagdo da edificagdo. Portanto, o sonho da
construgdo do MMI se apresenta como um importante espaco de empoderamento e valorizagdo da cultura
e dos saberes indigenas, especialmente protagonizando as mulheres desta comunidade. Identificou-se que
a acao de parceiros para a efetivagao desse projeto torna-se uma importante ferramenta na conquista desse
sonho.

O projeto do MMI esta com a etapa da concepgéo arquitetonica realizada e busca recursos para a execugao.
Neste sentido, os resultados deste estudo s&o parciais, mas é possivel perceber o empoderamento e
atuagao engajada das mulheres indigenas durante o processo.

Palavras-chave: Palavras-chave: Espago cultural. Empoderamento. Mulher Indigena. Projeto de Extenséo.
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O Projeto de Extensao “Direitos Humanos em Pauta” e o impacto na formagao académica dos
estudantes da Universidade Federal do Piaui — UFPI no Municipio de Picos-Piaui nos anos de
2018 e 2019

Clara Martins Pedrosa’; Igo Danrley Mendonga’; Isabel Mariana Ferreira da Silva'; Tamires Eidelwein’; Vinicius
Cruz Moreira Silva'; Gabriel Eidelwein Silveira?

O projeto de extensdo desenvolve agdes que dialogam com setores académicos e instancias sociais,
intervindo na formacgao de estudantes e da comunidade externa no tema de Direitos Humanos. Desse modo,
visa o fortalecimento e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, lancando o olhar para o
campo das Ciéncias Sociais e Aplicadas, Educagao, Direitos Humanos e Justica; e incorporando no
calendario da universidade momentos de interagdo com pautas anteriormente invisibilizadas. A equipe do
projeto desempenha atividades concretas, desde o ano de 2018, nas mais diversas tematicas, promovendo
o debate e aportes tedricos fundamentais ao exercicio da cidadania e ao regime do Estado Democratico de
Direito. Nesta perspectiva, conforme sustenta Norberto Bobbio (2014), a garantia de todos os direitos
concorrentes somente se pode dar em um estado constitucional de direito. A dindmica do trabalho
executado pelos participantes do projeto ocorre em grupos de estudo, nos quais sao selecionados temas
para exposi¢cao em eventos académicos abertos ao publico. Dentre as discussoes realizadas, destacam-se,
“O universalismo e 0 isla”, “Género e educacgio: um dialogo necessario”, uma vez que “a universidade tem
um papel importante nessa formagéo, podendo contribuir para uma sociedade menos homofébica, miségina
e sexista, em prol do respeito e do reconhecimento das diversidades” (CRUZ, 2014, p.30). Também
refletimos sobre o processo de ressocializagdo de detentos nas prisbes da Guiana Francesa (SILVA
JUNIOR, 2017), com a palestra “O sistema educacional na fronteira franco-brasileiro”. Em momentos
formativos tivemos a “Capacitagdo em direitos humanos”; e, nas conferéncias sobre o “Direito e democracia
no Brasil: crise ou estado de excegdo permanente”, “O estado social e suas multiplas interpretacdes” e
“‘Reforma da previdéncia”, discutimos os direitos fundamentais. Diante do exposto, o projeto reflete sobre
os fundamentos constitucionais contemporaneos, momento em que observamos a importancia de expor e
debater temas polémicos para toda a comunidade. Ou seja, assumimos uma posigcao de “revolucionarios”,
trazendo a tona, embora em um contexto social e politico desafiador, a importancia de repassar todo o
conhecimento advindo da universidade por meio de pesquisa, de modo que responsabilize os intelectuais,
cientistas sociais, humanistas e principalmente professores pelo avango da luta pela erradicagdo da
desinformacéo e construgcdo de uma sociedade livre.
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O teleatendimento em resposta ao distanciamento social na pandemia: possibilidades na
pratica extensionista

Paula Wolf Welter'; Roberta Prezzi'; Ana Luiza Pereira dos Santos'; Michele Terres Trindade?

A Universidade Feevale conta com um Programa de Proteg¢ado e Defesa dos Direitos Humanos, composto
por dois projetos: o Centro de Difusdo e Defesa dos Direitos Humanos (CDH) e o Nucleo de Apoio aos
Direitos da Mulher(NADIM). Os projetos contam com a presencga de alunos extensionistas dos cursos de
Direito e Psicologia da instituicdo, que visam a melhoria na qualidade de vida da comunidade através de
praticas que intensificam a producéo e efetivagdo dos direitos humanos. Os motivadores da busca pelo
servigo geralmente sdo questdes relacionados ao Direito (Lei Maria da Penha, Estatuto da Crianga e do
Adolescente, Estatuto do Idoso, Guarda Compartilhada, Alienagao Parental, Direito de Familia etc.), onde
a Psicologia entra para realizar um acolhimento voltado as situagdes emocionais envolvidas. Com o objetivo
de continuar atendendo a comunidade de Novo Hamburgo e aproximando-a dos servigos oferecidos pelo
projeto, propde-se a adogao do teleatendimento. Essa medida busca facilitar o acesso da populagédo ao
atendimento oferecido pelas extensionistas da psicologia, especialmente em um momento de pandemia,
onde situagbes decorrentes do isolamento podem agravar a violagao dos direitos humanos. Opta-se pelo
meio telefénico para atingir uma abrangéncia maior, visto que o publico alvo desta agdo pode nao ter acesso
a internet. Num primeiro momento, o contato se dara de forma unidirecional, do projeto para os usuarios. O
objetivo desses atendimentos é oferecer apoio psicologico diante das demandas judiciais que chegam ao
projeto. Seguindo as orientagdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e da Fundagédo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), serao utilizados de equipamentos em boas condi¢des técnicas, redobrados os cuidados para
manter o sigilo dos atendimentos, orientacdo aos grupos de maior vulnerabilidade social ao acesso a
servigos de apoio e protegdo psicossocial quando em situacéo ou risco de violéncia, havera o registro dos
atendimentos em forma de prontuarios, os quais serdo mantidos com os demais documentos do projeto.
Com a realizagdo desta medida, espera-se que o publico alvo do projeto possa continuar tendo a sua
disposicao este servigo, que proporciona, mediante a¢des interdisciplinares, a integragédo, o aprimoramento
€ a educacao dos membros da comunidade, como forma de construir uma mentalidade coletiva de respeito
e de prevaléncia dos direitos humanos.
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Produgdes de conteudos interativos para a prevengao da violéncia conjugal na pandemia:
possibilidades na pratica extensionista

Ana Luiza Pereira dos Santos '; Roberta Prezzi '; Paula Wolf Welter'; Michele Terres Trindade?

O Programa de Difusao e de Protegao dos Direitos Humanos é formado por dois projetos de extenséo da
Universidade Feevale: o Centro de Difusédo e Defesa dos Direitos Humanos (CDH) e o Nucleo de Apoio aos
Direitos da Mulher (NADIM) que atuam de forma interdisciplinar entre os cursos de Direito e Psicologia. O
projeto visa intensificar a qualidade de vida dos beneficiarios no ambito social, bem como esclarecendo
questdes de direitos humanos. O Instagram € um aplicativo muito popular que possibilita o acesso a
informacdo de uma maneira mais agil, especialmente, durante o momento de pandemia em que o
isolamento social pode aumentar a violagdo dos direitos humanos. Sendo assim, esse trabalho tem como
objetivo relatar uma agao de aproximar a comunidade dos servigos do projeto através de produgdes de
conteudos interativos na rede social Instagram do projeto com o intuito de prevencgé&o da violéncia conjugal.
O conteudo interativo sera oferecido e publicado pelas extensionistas do curso de psicologia que visam
produzir materiais graficos e textuais. Nesses materiais os individuos contribuiram em enquetes escolhendo
a opgao em que mais se identificam e também questdes dissertativas em que ele possa se expressar da
sua maneira, sempre preservando a imagem do individuo e o sigilo redobrado. Dessa maneira, apds
responderem as questdes, os participantes terdo acesso a explicagdo sobre o tema abordado que podera
ser, por exemplo, violéncia conjugal, direito da crianga e do consumidor. Com a realizagdo dessa medida,
espera-se que o projeto tenha uma aproximagdo maior com o publico alvo de uma maneira mais
descontraida, possibilitando um alcance maior de compartilhamentos sobre o acesso a informagéo do apoio
juridico e psicolégico na promogéo dos Direitos Humanos.

Palavras-chave: Conteudo Interativo. Direitos Humanos. Pratica extensionista. Psicologia.
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PROJETO AMORA: UMA EXPERIENCIA DE PREVENGAO DE VIOLENCIA DOMESTICA COM
GRUPOS DE MULHERES

Lidia Piucco Ugioni'; Ana Karolina Matias Emydio’; Amanda Oliveira'; Monica Ovinski de Camargo Cortina?;
Janete Trichés?

O Amora é um projeto de extens&o que iniciou em margo de 2011. O projeto conta com uma trajetéria de
dez anos de atuacdo junto as mulheres do extremo sul catarinense. O objetivo principal é difundir os
instrumentos juridicos da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) entre as mulheres dos Clubes de Maes da
Associagdo Feminina de Assisténcia Social de Criciuma/SC (AFASC), promovendo a cidadania e
informando onde procurar ajuda em casos de violagao de direitos. As atividades desenvolvidas acontecem
em encontros semanais, em cada clube, com duragdo de uma hora e meia, empregando recursos
audiovisuais, como banners, musica e objetos de interatividade confeccionados pelas bolsistas, além de
dindmicas de grupo e rodas de conversa. Tratam-se temas como: desnaturalizagéo da violéncia de género,
no ambito doméstico e familiar, e seus tipos; ciclo da violéncia e como quebra-lo; medidas protetivas de
urgéncia e como agir em casos de violéncia. Atualmente estdo cadastrados 140 clubes de maes, dos quais
20 foram atendidos até agora, incluindo mulheres de diversas classes sociais, ragas/etnias e idades. O
projeto se propde a escutar estas mulheres, ouvindo seus relatos de violéncia ou experiéncias proximas a
elas, para aprender nuances da violéncia. Observou-se, pelas narrativas, que ha mulheres que querem
romper o ciclo da violéncia, mas ndao sabem como. Percebem-se aprisionadas e sem saida. Nesses
encontros aparece na fala das mulheres o desconhecimento de outros tipos de violéncia, para além da
fisica, com relatos de muitas terem sofrido agressées, e até realizarem a denuncia, mas serem dissuadidas
de varias formas de dar prosseguimento. O projeto atua no sentido educativo, estimulando o resgate da
autoestima e apontando caminhos possiveis para a ruptura de relacionamentos violentos. As participantes
sao orientadas a procurar a rede de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia, composta pela
assisténcia social e pelo sistema de saude publica do municipio, bem como pelos atendimentos psicoldgicos
e juridicos gratuitos na universidade. O projeto tem construido com as mulheres novos saberes sobre a
prevengao da violéncia no ambito doméstico e familiar, ampliando a promogao dos seus direitos humanos.
Desenvolvido por bolsistas do curso de Direito, em parceria com estudantes voluntarias dos cursos de
Medicina e Odontologia, o Amora tem contribuido também para a formagéao cidada das académicas.
FONTE FINANCIADORA: UNESC - PROFEDIR.
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Projeto de Extensao “DIREITOS HUMANOS EM PAUTA 2020-2021” - Universidade Federal do
Piaui - UFPI (Picos-PI)

Gelson Pereira de Andrade’; Gabriel Eidelwein Silveira'; Tamires Eidelwein'; GABRIEL EIDELWEIN SILVEIRA?

Os direitos humanos e fundamentais sdo um dos fundamentos da civilizagao ocidental e foram construidos
em contextos historicos e culturais especificos. O Projeto de Extensao Direitos Humanos em Pauta, em sua
execugao, trabalha com diversos temas de Direitos humanos, a partir de seus fundamentos filosoficos
classicos, estabelecendo-se, assim, a relagédo entre ensino, pesquisa e extensao. Em razado da pandemia
do COVID-19, a atividade foi adaptada para o formato remoto.

O projeto visa criar e promover um ambiente de debate e conscientizagdo acerca da cultura dos Direitos
Humanos, na comunidade contemplada, localizada em Picos-Pl e regido, no semiarido piauiense, em um
contexto socio-cultural desafiador.

Em 2020, o Projeto iniciou com o curso de formagao “Direitos Humanos: fundamentos filoséficos”, de 40
horas, dedicado as equipes de trabalho articuladas do Projeto de Extensao “Direitos humanos em pauta” e
do Projeto de Pesquisa “Estado de direito e Direitos humanos”, as quais incluem, além do coordenador,
discentes das licenciaturas da UFPI/CSHNB-Picos, bem como docentes e discentes da UESPI-Picos-Pl e
da Faculdade R.Sa-Picos-Pl. Nesta atividade, os participantes estdo estudando o legado de autores da
filosofia politica classica, tais como: Sécrates, Platédo, Aristoteles, Maquiavel, Hobbes, Rousseau, Voltaire,
Montesquieu, Kant, “federalistas”, Marx, Kelsen e os “neoconstitucionalistas”.

O curso esta sendo desenvolvido em formato remoto (em razdo do contexto de isolamento social motivado
pela pandemia), ministrada através da plataforma digital Google Meet, com o recurso compartilhado de tela
para exibicado de slides. Os materiais para estudos dirigidos sao textos selecionados (capitulos e artigo), em
formato PDF. A avaliacdo da atividade é feita em formularios do Google Forms; e o controle de presencgas
€ aplicado através de aplicativo especifico. O ministrante € auxiliado por voluntarios e bolsista por ocasido
dos seminarios.

Ainda estao previstas a realizagdo de conferéncias (no formato remoto) a respeito dos seguintes temas:
reforma da previdéncia; privatizacdo da educacéo; e direitos dos animais. Avaliamos a possibilidade de
realizar, adicionalmente, eventos especificos sobre temas emergentes, tais como violéncia policial e
racismo.

Como resultados “esperados”, visamos aumentar os niveis de consciéncia e criticismo, bem como o
compromisso social, da comunidade contemplada, na medida em que esta se familiariza com o discurso e
a cultura dos Direitos Humanos.
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Projeto O Mundo em NH: consideragdes sobre a trajetéria como extensionista

Barbara Birk de Mello'; Marcia Blanco Cardoso?

Este estudo tem como tema a pratica extensionista da autora, durante o ano de 2019, no Projeto de
Extenséo “O Mundo em NH: refugiados e migrantes, uma questdo de Direitos Humanos”, que faz parte do
Programa “Educagéo e Cultura dos Direitos Humanos”, vinculado a Pro-reitora de Pesquisa, Pés-graduagao
e Extensdo da Universidade Feevale, Novo Hamburgo (RS). O Projeto possui atendimento juridico,
psicolégico e oficinas semanais para refugiados e migrantes residentes na regido do Vale do Rio dos
Sinos. Ao longo dos quatro anos de atuagdo do Projeto, mais de 80 sujeitos, das mais diversas
nacionalidades, participaram das atividades. Vé-se a relevancia deste estudo, pois a extensao &, juntamente
com o ensino e a pesquisa, um dos pilares de sustentagao das universidades. Além da importancia de trazer
a experiéncia extensionista, o Projeto dedica-se a tematica dos Direitos Humanos, refugiados e migrantes,
gue vem ganhando maior visibilidade, logo, sdo necessarias mais discussdes nesse campo. Tem-se como
objetivos apresentar o Projeto O Mundo em NH, apontar e explicar as atividades desenvolvidas pela autora
no ano de 2019 e analisar, a partir de leituras e da experiéncia adquirida, a importancia da pratica
extensionista e do projeto em questdo. Para tanto, tem-se como referencial tedrico artigos e livros que
abordam a tematica dos Direitos Humanos, refugiados, migrantes, educagao em Direitos Humanos, Historia
e extensdo universitaria. Apos este estudo bibliografico, utiliza-se da experiéncia da autora dentro do
Projeto, onde realizou diversas atividades, como preparagao e execugao de oficinas de Realidade Brasileira
para os beneficiados, participacdo em eventos académicos, organizagdo de eventos do Projeto, dentre
outras. Apds o periodo de pratica extensionista, aponta-se a importancia da extensado para a formagao
académica e cidada. Neste periodo, foi possivel aprender e compartilhar conhecimentos e vivéncias com
os participantes do Projeto, sendo este um espago essencial para o acolhimento e insergdo dos refugiados
e migrantes. Ao final deste estudo, sustenta-se a importancia da extensdo e do lago Universidade-
comunidade que se forma através da pratica extensionista. Devido a isso, aponta-se para a necessidade de
fortalecimento dos projetos de extenséo, inclusive, como O Mundo em NH, que tem um olhar voltado para
a comunidade, principalmente refugiados e migrantes, e que busca firmar a relevancia dos Direitos
Humanos e do respeito a diversidade e a diferenca.
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Um projeto de extensao diferente: relatos de experiéncia

Bruna Fernandez Martin'; Eduarda Lazzarin Leal'; Thais Caroline Guedes Lucini'; Simone Moreira dos Santos?

O Projeto de Extensao Brincando e Aprendendo promove um espacgo de brincadeiras as criangas internadas
na Pediatria do SUS de um hospital do Vale dos Sinos. A equipe do Projeto € composta por oito
extensionistas e trés professores dos cursos de Pedagogia, Psicologia e Medicina da Universidade Feevale.
Atualmente, o projeto esta ocorrendo apenas de forma virtual, devido a pandemia de COVID-19, buscando
neste periodo a virtualizagdo das atividades académicas e continuar contribuindo com a comunidade,
através das redes sociais e confecgcdo de uma cartilha de orientagéo as familias e criangas sobre o processo
de hospitalizagéo. Este estudo tem como objetivo relatar as percepg¢des das académicas voluntarias a partir
de suas experiéncias e impressdes no Projeto. Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa, sendo a coleta de dados realizada através de um diario de campo contendo os relatos das
extensionistas, duas ja haviam participado do projeto antes da pandemia e seis ingressaram no inicio do
semestre. Os dados foram analisados através da analise de Minayo (2014), identificando as unidades
tematicas presentes nos diarios. Foram desveladas quatro categorias de andlise, que serdo apresentadas
a seguir: a primeira, “Diferente do esperado”, o distanciamento social foi inesperado para todas, as
extensionistas relatam que tinham expectativas e com isso o semestre foi diferente do imaginado; a
segunda, “Trabalho em equipe”, em que mesmo distantes fisicamente foi essencial manterem-se proximas
e ativas no projeto, pois o trabalho em conjunto proporcionou criarem vinculos e produzirem materiais de
qualidade para a comunidade; a terceira categoria, “Novas construgdes”, na qual fica evidente que apesar
dos desafios do virtual o projeto agregou conhecimento, memoarias afetivas e novas experiéncias, tanto no
sentido pessoal, quanto académico; a quarta e ultima categoria, “Falta da pratica”, os sentimentos de pesar
em relagdo as praticas no hospital que ndo puderam ocorrer neste semestre. Conclui-se que o projeto de
extensao Brincando e Aprendendo, apesar das dificuldades encontradas frente a pandemia e o isolamento
social, agregou conhecimento pessoal e académico as participantes. Além disso, mesmo com a falta das
praticas presenciais, construiram materiais de qualidade para a comunidade e criaram vinculos entre si.

Palavras-chave: Projeto de extensao. Isolamento social. Relato de experiéncia. Trabalho em equipe. Conhecimento.
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“A gente nao quer s6 comida”: Relato de experiéncia de uma educadora social em tempos
de pandemia.

Ananda Nasai Machado de Oliveira *; Dinora Tereza Zucchetti?

Este resumo trata-se de um relato a comunidade académica acerca dos desafios e possibilidades da pratica
docente em tempos de pandemia, vivenciadas por uma educadora social de uma ONG de Servigco de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos em uma area regido de alta vulnerabilidade social no municipio
de Novo Hamburgo. O método utilizado foi um estudo de caso exploratdrio e descritivo com abordagem
qualitativa e quantitativa, com metodologia a partir de Bardin (2010) objetivando estimular a participagao,
criagdo de vinculos afetivos e o desenvolvimento de habilidade e competéncia, para mais de 80 criancas e
adolescentes vivendo em isolamento social, a partir do uso de novas tecnologias e midias digitais levando
ainclusao e a alfabetizacao tecnolégica para as camadas sociais mais vulneraveis do municipio. A partir de
instrumentos da coleta de dados como a realizagao de entrevistas, presencias e por via telefénico, criagéo,
levantamento documental, observagédo participante, o projeto desenvolve gincanas, passeios virtuais,
debates, aulas de judd, capoeira, circo danga e reforgo escolar e monitoramento mensalmente cada familia,
passou-se a querer e desejar metas de vidas muito além do suprir necessidades basicas como s6 comida.
Nascendo assim a compreensdo dos sujeitos que apesar de poder contar com todo o auxilio de
alimentagao, higiene, limpeza, vestuarios devidos suas drasticas perdas de renda, ofertados pala entidade,
a Acdo Encontro consolida-se como um ponto de referéncia muito amplo do mero assistencialismo.
Passando a super os desafios dos espacos de conivéncia e a suprir a auséncia do estado e das politicas
publicas. Sendo a ONG a maior contribuigdo contribuir para o desenvolvimento integral dos individuos para
gue sejam capazes de buscar conhecimentos e de saber utiliza-los em suas vidas. Concluindo-se que com
a propagagao do COVID-19, alterou-se radicalmente e definitivamente o modo de atendimento pedagdgico
da organizagao nao governamental bem como a vida de todas as 70 familias atendidas pela Agdo Encontro
— ABEFI que atende criangas e adolescentes que ja viviam precariamente em realidades de violéncias e
vulnerabilidades sociais muito antes da pandemia chegar. Mas que hoje estdo em busca de suas
identidades com muita fome de cultura, arte e vida digna.
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A extensdao como agente para o agir coletivo e a construgdo da empatia em tempos de
isolamento

Morgana Sofia Baum Schneck’; Sarai Patricia Schmidt?; Carolina Rigo?

O texto versa sobre uma formagéo de professores da rede publica de Novo Hamburgo, desenvolvida no
projeto “Cidade Viva: Intervengédo Urbana como ato comunicacional” da Universidade Feevale. O objetivo é
analisar as agoes realizadas no Eixo Reflexdo e Valorizagdo da Comunidade Escolar do Projeto que visa
mobilizar o corpo docente para o agir coletivo. A proposta centra-se em descrever e problematizar a
experiéncia com os docentes das Escolas Municipais Monteiro Lobato e Presidente Prudente de Moraes
durante o periodo de isolamento social tendo como foco a sensibilizagdo para a empatia. Em termos
metodologicos o estudo caracteriza-se como pesquisa-agéo e foi realizado em etapas. Inicialmente foi
realizado um encontro online com a equipe diretiva para construgao coletiva das estratégias e discussao do
formulario construido pela bolsista e professora orientadora com quatro questbes: 1) Descreva a
importancia, ou ndo, de promover na escola publica a discussdo sobre empatia. Quais os limites e
possibilidades concretos? 2) Qual o espago para o agir coletivo nesse momento de isolamento? 3) O que
representa para vocé o espago da escola para fazer um contraponto a cultura do sucesso e do
individualismo incentivada pela midia e questionada no texto? 4) Descreva a sua impressao sobre a relagéo
do texto com a sua rotina antes e pos pandemia. Apds o formulario e o texto da jornalista Eliane Brum,
intitulado Exaustos-e-correndo-e-dopados: na sociedade do desempenho, conseguimos a faganha de
abrigar o senhor e 0 escravo no mesmo corpo foi enviado para os professores. Na segunda etapa foi feita
a tabulagao e sintese das respostas em um video que foi o eixo do debate em uma reuniao virtual com os
docentes. Na terceira etapa o material que emergiu da tabulagdo do formulario e da discusséao coletiva foi
categorizado em eixos: o docente que encontrou no isolamento uma forma de se reconectar com o espago
privado no contexto de trabalho home-office; aquele que acredita que o exercicio da profissdo nao pode
ultrapassar os limites que separam trabalho e lazer; aquele que aponta que a pandemia demarcou ainda
mais as desigualdades sociais. Em termos teoricos as analises contam com as contribuigdes de Zygmunt
Bauman sobre a relacao individual e coletivo, publico e privado. Como resultados o estudo aponta que a
coletividade acontece e € mediada pela tecnologia e evidencia a importancia de discutir sobre empatia e
agdes coletivas no cenario escolar mesmo com o isolamento social.

Palavras-chave: empatia. coletividade. isolamento. escola. educagao.

"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: morganaschneck@gmail.com e saraischmidt@feevale.br

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
WFEEVALE | o

mundo.




A EXTENSAO EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROJETO “BRINCANDO E APRENDENDO”

Thais Caroline Guedes Lucini'; Milena Donaduzzi'; Gabriela Becker Stoffel *; Isabella Bobsin Borba '; Simone
Moreira dos Santos?

O projeto de extensao Brincando e Aprendendo tem o objetivo de levar o ludico para dentro da ala pediatrica
do SUS, em um hospital da regido do Vale dos Sinos, no Rio Grande do Sul, considerando que o brincar
tem uma grande importancia na elaboragéo de situagdes dificeis, como a hospitalizagdo. Devido a pandemia
por Covid-19, as atividades do Projeto precisaram ser adaptadas para a modalidade online. Assim, este
trabalho € um relato que pretende socializar as experiéncias da equipe do Projeto durante o periodo de
isolamento social. A equipe passou a fazer os encontros de forma virtual, buscando construir uma cartilha
sobre a hospitalizagédo, que acabou se tornando um livro infantil, chamado “As aventuras de Pedro depois
do arco-iris”. O livro permanecera no hospital, onde o Projeto vem acontecendo, para que as criangas, junto
de seus familiares, possam ter um momento de leitura que associe a experiéncia vivenciada naquele
ambiente. Além disso, com a finalidade das extensionistas manterem-se ativas com as criangas, mesmo de
forma virtual, seguiram planejando e postando atividades semanalmente na pagina do Facebook “Projeto
Brincando e Aprendendo”. As atividades eram sugestdes para as criangas fazerem em casa, utilizando
materiais simples e reciclaveis, mas sempre reforcando os cuidados com a higienizacdo deles.
Aproveitaram-se as datas comemorativas, como a Semana Mundial do Brincar, em maio, para relembrar
brincadeiras antigas que pudessem unir criancas e adultos. Na semana de Sao Jodo, em junho, foram
construidos videos em que as extensionistas dangavam musicas juninas, além de compartilhar receitas e
brincadeiras tipicas da festa. A proposta dos videos permitiu ao publico da pagina do Facebook conhecer
as participantes do projeto, ja que o contato fisico ndo estava sendo possivel. Mesmo com a extensao
virtualizada, os encontros online entre extensionistas e professores possibilitaram bons vinculos de trabalho,
com muita criatividade e empenho por parte de todos. Apesar da adaptagdo e dos novos desafios, o
proposito do projeto Brincando e Aprendendo permaneceu: levar a importancia do brincar para muitas
familias. A partir dessa experiéncia, percebeu-se a relevancia de buscar novos recursos e diferentes
maneiras de manter contato com o publico que acompanha o Projeto. Além disso, pdde-se explorar a pratica
interdisciplinar, ja que a equipe é constituida de alunos e professores dos cursos de Psicologia, Pedagogia
e Medicina.
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A IMPORTANCIA DA EXPRESSAO ARTiSTIQA NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jaine Junges'; Simone Moreira dos Santos?

A exploragéo diversificada através das experiéncias que a crianga realiza é extremamente importante para
aquisicdo de novos conhecimentos e para ampliagdo de conhecimentos prévios ja existentes, possibilitando
assim, o encantamento e a curiosidade por parte da crianca para novas descobertas. Este trabalho é de
cunho qualitativo e visa relatar a experiéncia pratica proporcionada pelo Estagio Supervisionado em
Educacao Infantil, realizado em uma EMEI do municipio de Bom Principio/RS, em uma turma de Jardim Al
composta por dezenove criancas, com faixa etaria entre quatro e cinco anos de idade. O referido estagio é
um dos ultimos componentes curriculares do curso de Pedagogia da Universidade Feevale. Nessa
experiéncia, buscou-se primeiramente conhecer a realidade das criangas através de observagbes da turma
em um periodo de 20 horas, seguido de 130 horas de pratica docente. O planejamento das atividades
fundamentou-se na Base Nacional Comum Curricular — BNCC, assegurando os direitos de aprendizagem
como conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se, 0os quais interligados proporcionam
condi¢des para que as criangas possam aprender em variadas situagoes, desempenhando um papel ativo.
O Projeto desenvolvido foi sobre casas, nomeado como “Minha casa, minha imaginagéo” e fundamentou-
se principalmente nos autores Diefenthaler (2017) e Pereira (2005). Com base no interesse das criangas
investigamos os variados modelos de casas presentes no meio onde as criangas estavam inseridas e como
eram projetadas, identificaram suas préprias casas e as dos colegas, assim como sua localizagao e tivemos
uma conversa dirigida com uma arquiteta. A partir de atividades ludicas significativas e concretas, as
criangas expressaram-se artisticamente de variadas formas por meio de fotografia, desenho, pintura,
modelagem, releitura de imagem, literatura, musica, materiais ndo estruturados, recorte e colagem. Com
liberdade experimentaram diversos materiais, originando criagdes singulares e Unicas. Durante o processo
de expressao, as criangas ampliaram a criatividade e o pensamento, elaboraram ideias, fizeram escolhas
considerando suas preferéncias, apreciaram e socializaram suas criagdes, tornando-se seguras e
autoconfiantes de suas capacidades. Diante da experiéncia vivenciada, é possivel afirmar que foi um
momento extremamente importante para a formagéo académica, relacionando teoria e pratica, além de um
periodo rico de reflexdes e descobertas junto as criangas.
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A REINVENGAO DA DOCENCIA, A PARTIR DO ENSINO COMO FORMA DE ACOLHIMENTO

Larissa Vieira Bernardi'; Lovani Volmer?

O presente estudo tem como objetivo mostrar as possibilidades de reinvengao na docéncia, a partir de
praticas educacionais propostas no Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situagao de
Rua (Centro POP), localizado em Novo Hamburgo, por uma académica extensionista do Letras, sob
supervisao de uma professora do Curso. As atividades realizadas visam, pelo processo de construgéo do
conhecimento em um espago de educacao nao formal, acolher as pessoas que vivem em situagdo de rua
e promover agdes com vistas a insercao social, preparando-as para o Exame Nacional para Certificagcao de
Competéncias de Jovens Adultos (ENCCEJA). A docéncia, por sua vez, constitui-se em um processo de
acao - reflexdao - agdo, subsidiado por estudos e leituras, em nosso caso, sobre educacédo nao formal,
educagao autbnoma e educadores de rua. As vivéncias permitem-nos inferir que a atuagao docente pode
transpassar muitas fronteiras e ir muito além da sala de aula tradicional e de um ensino normativo. Seu
papel possui uma agao ainda mais transformadora quando focado em um ensino que pretende considerar
as particularidades de cada aluno e, pela educagao, acolher e ajudar pessoas que estdo a margem da
sociedade a resgatarem suas proprias identidades, valores, crengas, sonhos e direitos.
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A utilizagao das tecnologias nas aulas de um projeto social de Novo Hamburgo/RS

Diego Rodrigues da Silva'; Roberto Tierling Klering?

A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) comegou a restringir os brasileiros as suas casas a partir
de meados de margo de 2019. O ensino remoto tornou-se um dos principais recursos para garantir a
continuidade das atividades escolares, ainda que de forma emergencial (UFMG, 2020). Nesse sentido, o
objetivo desse estudo € identificar a viabilidade de acesso ao aplicativo WhatsApp enquanto ferramenta de
interagao no contexto de um projeto socioassistencial. Foram coletados dados de 441 alunos (as) de um
projeto social, sendo 373 meninos e 68 meninas. A partir do nimero de telefone celular cadastrado nas
fichas sociodemograficas foi possivel identificar o uso (ou ndo uso) do aplicativo WhatsApp. Como resultado,
dos 441 alunos (as) ativos no projeto, 342 tém acesso ao aplicativo WhatsApp, tendo respondido ao contato
realizado para participar do estudo. Os outros 99 participantes do projeto ndo tém acesso a esse aplicativo
no seu convivio. Dessa forma, pode-se concluir que as tecnologias estao presentes em 77,55% do publico
investigado, mostrando ser uma ferramenta com relevante potencial de interagdo com as criangas e
adolescentes desse projeto. Também se pdde observar que a principal forma de contato socioeducativo
com essas criangas e adolescentes acabou sendo oriunda de um aplicativo que nao foi criado para esse
proposito, evidenciando uma provavel falha do sistema educacional (sobretudo, o publico) para lidar com
questdes relacionadas ao ensino remoto. Nesse sentido, as atividades remotas do projeto, junto a
ferramenta WhatsApp, mostram-se como uma importante forma de manutencéo da interagao e vinculo com
alunos e alunas participantes do projeto. Por fim, ressalta-se a extrema importancia e urgéncia em agoes
relacionadas a implementagcdo do meio tecnoldgico nas aulas, ndo s6 apenas nessa época de pandemia,
mas também como uma ferramenta para ser usada durante todo o ano letivo. Portanto, parte de nossas
autoridades, por meio de politicas publicas, um olhar especial para essa questéo, investindo e qualificando
as possibilidades de ensino remoto e, com isso, possibilitando praticas educativas tanto do ensino basico
como aquelas voltadas ao contraturno escolar.
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AGOES DE EXTENSAO VIRTUALIZADAS EM TEMPOS DE PANDEMIA: TEMPO DE ESTUDAR E
FORTALECER LAGCOS COM A COMUNIDADE

Carla Fernanda Schneider'; Garine Keller?

O Projeto de Extensdo ALFAB&LETRAR, da Universidade do Vale do Taquari - Univates, tem o objetivo de
desenvolver atividades didatico-pedagogicas, por meio de experiéncias ludicas, para a promog¢ao da
alfabetizacéo e do letramento com criangas do primeiro ano do Ensino Fundamental e Educacao de Jovens
e Adultos (EJA). No ano de 2019, as agbes atenderam cerca de 50 alunos, através de diversas oficinas.
Para subsidiar o projeto, valemo-nos de autores de referéncia que discutem os conceitos de alfabetizagao,
letramento e letramento literario: Soares (2004), ao afirmar que a alfabetizagdo ndo esta apenas no ato de
ler e escrever, mas também na capacidade de interpretar, compreender, criticar e produzir conhecimento;
Kleiman (2005), que ao dissertar sobre letramento diz que é necessario buscar os conhecimentos
prévios dos participantes e por meio deles promover novas praticas fora ou dentro de sala de aula; e Cosson
(2009), quanto ao letramento literario, que compreende o livro como um elemento para entender a sociedade
e 0 proprio individuo a si mesmo. Em 2019, as oficinas se davam a partir de uma sequéncia didatica que
envolvia atividades de pré-leitura, leitura compartilhada de obra literaria, compreensao do texto e atividades
ludicas de alfabetizacao, elaboradas pensando nas diferentes etapas do processo de alfabetizagdo em que
os alunos se encontravam. No ano de 2020, em fungédo da pandemia de Coronavirus, as agbes do projeto
precisaram ser adaptadas, no formato virtual, tanto para as reunides do grupo de extensionistas quanto
para pensar as acbes nas escolas. Mesmo de forma virtualizada, foi possivel manter a sequéncia
pedagogica adotada no ano anterior. Uma das agdes realizadas nesse formato adaptado aconteceu junto a
turma de 1° ano do Ensino Fundamental que ja participou do projeto, consolidando a parceria que vem
desde 2019. O projeto, em consonancia com a professora da turma, cujas aulas presenciais estdo
suspensas, propds a criagao de um “kit” com atividades pedagodgicas. A ideia se iniciou por meio da escolha
do livro “Vocé troca?” de Eva Furnari. O grupo do Projeto organizou um video em que apresenta a historia
e uma série de atividades impressas, que incluem rimas, criagdo de versos e jogo que envolve o som inicial
de palavras que fazem parte da histéria. Consideramos que iniciativas como essa enriquecem e contribuem
para o processo de alfabetizagdo em que se encontra a turma.
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ADVERSIDADES E POSSIBILIDADES NA MONITORIA EM TEMPO DE PANDEMIA

igor de Oliveira Lopes*; Louise Kuwer Perini*; Vivian Tavares Guimaraes'; Claudio Felipe Kolling da Rocha?

A formacgao focada no desenvolvimento de competéncias, habilidade e autonomia acarreta desafios ainda
maiores com as restricdes impostas pela pandemia. Preparar estudantes para atuar na monitoria faz com
que o académico aprimore seus conhecimentos, visto que para auxiliar os discentes é necessario resgatar
conteudos ja estudados para realizar suas atividades de mediador do processo de ensino-aprendizagem. A
proximidade do aluno com o monitor da maior liberdade para questionar assuntos que em aula, alguns por
timidez ou receio, acabam nao o fazendo. O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia dos
monitores das disciplinas que abrangem o conteudo de Fisiologia Humana nos cursos de saude da
Universidade Feevale, mostrando as adversidades e possibilidades criadas pelas restricdes ao ensino,
enfatizando a importancia do monitor nesse periodo e a adesdo por parte do aluno. Encontraram-se
adversidades quanto ao andamento da monitoria, em como fazer com que o processo fosse proveitoso para
monitores e alunos, ja que os encontros presenciais foram suspensos; e em como cativar o aluno e
incentiva-lo a continuar com seu aprendizado mesmo em isolamento social. Criaram-se canais de
comunicagdo entre os monitores, fez-se necessario uma maior integracdo entre os mesmos e o
fortalecimento do contato com docentes. Realizou-se a divulgagao através de midias digitais para incentivar
os alunos, comunicando horarios e métodos de atendimento. Com isso, notou-se um aumento na procura
por monitorias neste periodo de pandemia e uma maior preocupacao dos alunos quanto aos seus resultados
e rendimento. Percebeu-se que com a utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas, a monitoria tornou-se mais
acessivel para o discente expor suas duvidas. A capacidade de adaptagao e proatividade foi significativa
neste processo de ensino-aprendizagem. Aprimorou-se o desenvolvimento de habilidades com a tecnologia,
facilitando a superagéo das adversidades, exigindo dos monitores maior autonomia, dedicagéo aos estudos,
acesso a internet e recursos tecnoldgicos, proximidade na relagdo com o docente e flexibilidade para o
trabalho em grupo. A experiéncia com a monitoria é bastante enriquecedora para a formagéo e
desenvolvimento de habilidades técnicas. Espera-se que esta vivéncia e relato tragam novas propostas
pedagogicas e avangos na aprendizagem, fortalecendo a importancia da autonomia do discente no
processo e o papel da monitoria como facilitador destas adaptagoes.
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ANALISE DO PERFIL DE LIDERANGA DE PROFESSORES DE FUTSAL: UM ESTUDO A
PARTIR DA PERCEPGAO DE ALUNOS DE UM PROJETO SOCIAL

Joao Paulo Peter’; Bruna Daniela Maria da Silva'; Roberto Tierling Klering?

Esse estudo trata, no contexto da Psicologia do Esporte, do perfil de lideranga de professores de um projeto
social de futsal. O perfil de lideranga tem sido amplamente estudado pela literatura esportiva. Schnaider et
al. (2016), destaca que o perfil de lideranga adotado pelo professor é essencial para uma condugdo mais
adequada das atividades esportivas, aliando os interesses de alunos e professores. Para Silva et al. (2019),
o estilo de lideranga empregado pelo professor € de fundamental importancia, uma vez que a relagao deste
com seus alunos pode influenciar significativamente no éxito dos objetivos. Assim, o perfil de lideranga pode
fazer com que o professor tenha uma melhor comunicagao junto de seus alunos para que juntos possam
atingir os objetivos almejados. Tendo em vista esse contexto, o objetivo do estudo € comparar o perfil de
lideranca - real e desejado - de professores conforme a percepgao de alunos de um projeto social de futsal.
A amostra foi constituida por 48 alunos dos sexos masculino (36) e feminino (12), com média de idade de
13,67 anos (dp 1,25), de dois (dos seis) nucleos do Projeto Futsal Social. O instrumento utilizado foi a Escala
de Lideranca para o Esporte (CHELLADURAI; SALEH, 1978), em suas duas versdes: Real (R) e Ideal (I).
Para cada item, utilizou-se de uma escala do tipo Likert, graduada em cinco pontos: “0 - Nunca” e “4 —
Sempre", com os numeros 1, 2 e 3 sendo escores intermediarios de frequéncia de comportamento. Os
resultados apontaram que a ordem de preferéncia, tanto do ideal como o real, foi a mesma: 1°) Treino-
Instrucao (I; 2.90 e R; 2.87) e Feedback Positivo (I; 2.89 e R; 2.92); 2°) Democratico (I; 2.50 e R; 2.34) e
Suporte Social (I; 2.59 e R; 2.39); e 3°) Autocratico (I; 1.91 e R; 1.80). Além de terem atingido a mesma
ordem, ressalta-se que, quando comparadas as mesmas dimensodes entre as percepgdes | € R, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas (p>0,05). Com isso, conclui-se que as meédias
encontradas relacionadas as respostas desejadas e reais, sdo iguais estatisticamente, mostrando que o
comportamento real dos professores caminha no sentido daquilo que é desejado pelos alunos; o que se
entende como satisfatério, sobretudo, em um projeto social. Em um contexto de vulnerabilidade social, onde
criancas e adolescentes necessitam de amparo e atencgao, aparentemente, os professores estdo cumprindo
com o seu papel, atendendo as necessidades, expectativas e possibilidades dos (as) alunos (as).
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Arte e Percepgdao Ambiental

Cristiane Fatima Lawall'; Camila Goulart de Souza®; Danielle Paula Martins?; Larissa Shemes Heinzelmann?

O Programa de Educagdo Ambiental em Desastres Naturais (PEAD) da Universidade Feevale busca
promover o entendimento sobre a vulnerabilidade socioambiental do territério ocupado por comunidades
em areas de risco. A fim de evitar que a discussdo construida a partir deste contexto promova
comportamento dissociado da importancia de preservar as areas ocupadas pelas comunidades, praticas
que permitam um olhar perceptivo e dotado de sentimentos sobre, foram elaboradas. O desenho de
observagcdo € uma pratica artistica que desenvolve o olhar mais atento as particularidades do objeto
desenhado e foi escolhido para complementar as atividades propostas para as oficinas introdutérias
realizadas nas escolas. Para trazer sentido aos elementos naturais do entorno das escolas, apos oficina
que apresenta elementos que levam a desastres nas areas de vida dos estudantes, um total de 50 alunos
de 4° e 5° anos de duas escolas em area de risco elaboraram desenho a partir da observacéo de uma arvore
ou planta, presentes no espago externo das escolas. Foi possivel observar, a partir do processo de
elaboracdo dos desenhos que os alunos tendem a repetir os formatos padrbes figurativos presentes em
desenhos animados, como caules retos e copas redondas. Orientagdes para observacido dos detalhes de
cada planta (formato real da copa, folhas, tronco, coloragdes) resultaram em representagdes mais proximas
ao real. A andlise dos desenhos produzidos corrobora o uso da metodologia de desenho de observagao
especialmente quando comparadas as producdes entre as escolas com poucos elementos naturais em seu
entorno (dificuldade de concentragéo e predisposi¢ao a atividade, desenhos sem finalizagdo) e com maior
presenga de elementos e areas de mata aparente (alunos concentrados, desenhos com elementos naturais
elaborados). O cotidiano oferecido a criangas muitas vezes é carregado de conceitos pré concebidos e
pouco estimula-se um olhar profundo e critico, contribuindo para a mera reprodug¢édo, como observado na
atividade proposta. A arte apresenta-se como forga motriz para o estabelecimento de percepgédo ambiental
a partir da ressignificagdo da nossa relagdo com o meio ambiente. No fazer artistico o aluno mobiliza suas
ferramentas cognitivas, buscando expressar a sua visdo do mundo, e a arte pode contribuir para a
desconstrugdo de uma concepgao fragmentada do ser humano e sua relagdo com o ambiente.
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CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO SOCIOAMBIENTAL NO DESENVOLVIMENTO DO
PENSAMENTO COMPLEXO

Manoela Schneider Sachet'; Natalia Aparecida Soares?

A Educagéao Socioambiental (ESA) consiste no conjunto de agdes e valores que correspondem a dimensao
pedagdgica que visa uma pratica educativa voltada a realidade dos educandos, priorizando as articulagdes
entre os contextos social, econdmico, cientifico e cultural frente as questdes ambientais. Neste contexto, a
ESA mostra-se como um campo complexo, que pode ser articulado com diferentes areas de ensino em
busca de uma melhor compreenséao da realidade. No ambito escolar, a promogéo da ESA faz-se cada vez
mais urgente, pois ela aproxima os educandos do contexto em que vivem e possibilita que através de
praticas globalizadas, estes se deparem com situagdes reais que mobilizem seus conhecimentos para
interpretar estes problemas em sua origem e propor solugdes que possam modificar este meio,
desenvolvendo desta forma a cidadania. Diante dessas premissas, a presente pesquisa tem o objetivo de
analisar as potencialidades de um projeto globalizador de Educagdo Socioambiental, com énfase nas
problematicas locais, para o desenvolvimento de um pensar complexo e sistémico no contexto do ensino
formal. Para a sistematizagcdo da pesquisa dentro do projeto globalizador serdo aplicados questionarios
semiestruturados e realizadas atividades com discentes de uma escola publica da cidade de Gramado/RS,
durante o segundo semestre de 2020. O projeto globalizador sera desenvolvido seguindo pressupostos
teoricos de Zabala (2002), problematizando situagdes enfrentadas pelos alunos e pela comunidade escolar,
como o descarte irregular de residuos, o desperdicio e a falta de agua. A analise dos dados sera realizada
através de analise de conteudo seguindo orientagbes de Bardin (2011) e da observagéao direta dos alunos
e das produgbes discentes. Espera-se através desta pesquisa desenvolver nos discentes um olhar critico
acerca das problematicas socioambientais enfrentadas pela comunidade, além de fomentar o
desenvolvimento da cidadania, religar os diferentes saberes e resgatar as inter-relagdes dos individuos com
0 ambiente.
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Design de Livros Infantis em Multiformato

Gustavo Oppermannn Lisb6a’; Isabelle Bertaco'; Claudia Rodrigues de Freitas?

A literatura infantil € fundamental para o desenvolvimento da imaginagao e criatividade das criangas,
todavia, ha um desfalque muito grande de livros acessiveis nesse segmento do mercado brasileiro.
Pensando em explorar esse campo pioneiro no Brasil, surge o Grupo Multi: uma equipe multidisciplinar
formada por docentes e discentes de diferentes areas do conhecimento, como Letras, Pedagogia, Design
Visual, Design de Produto e consultoria especializada em deficiéncia visual.

Ap6s o langamento do primeiro livro do projeto, “Como eu vou” (https://www.ufrgs.br/multi/como-eu-vou/), o
foco voltou-se para o desenvolvimento de dois novos livros. Definiu-se como tema desses volumes a
matematica, mais especificamente, as formas geométricas. Isso se mostrou um desafio na produgédo: Como
criar e replicar figuras geométricas com imagens tateis acessiveis a criangas com deficiéncia visual?
Contando com a ajuda da multidisciplinaridade do grupo, depois de varios esbogos e feedbacks, a
alternativa adotada foi o uso do corpo humano utilizar o proprio corpo humano posicionado em angulos
especificos formando as figuras geométricas.

Os dois volumes de Geometria do Corpo estdo em fase final de testes, aguardando a aprovagéo dos ultimos
detalhes para serem enviados a grafica. Os livro vém sendo desenvolvidos em multiformato, utilizando
diferentes ferramentas de comunicagdo como: braille, tinta em fonte ampliada, Comunicagéo Alternativa
(CA), audiodescricao, imagens tateis e contacdo em libras.

Foi possivel observar ao longo do processo de produgéo dos livros que uma abordagem centrada no design
€ essencial, pois é necessario ter paralelismo estético entre todas as linguagens presentes. Assim, foi
desenvolvida uma identidade visual prépria, pautada no tema da geometria, facilitando a acessibilidade do
projeto, pois as formas geométricas naturalmente tem alta visibilidade. Para o bom contraste nas figura, se
valeu de cores primarias voltadas paras os tons pastéis.

O resultado da pesquisa sera a publicacao de dois livros impressos, cada um com duas versdes, uma com
braille e outra com Comunicagdo Alternativa. O grupo ainda produziu outros materiais de pesquisas e
aperfeicoou muitas técnicas de criagdo e produgcdo de livros durante o projeto, consolidando
consequentemente uma linguagem que pode servir de referéncia para futuras obras brasileiras.
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Ensinando Ldgica com as Tecnologias da Informagao - LOGICANDO

Fernanda Ferreira'; Sandra Teresinha Miorelli?; Juliano Varella Carvalho?

Para tornar Campo Bom uma cidade mais tecnoldgica, a Prefeitura da cidade, em parceria com a
Universidade Feevale, esta proporcionando a comunidade um curso de Programagao em Java, onde jovens
e estudantes do ensino médio, tiveram a oportunidade de conhecer uma das linguagens mais usadas
mundialmente. O projeto “Ensinando Logica com as Tecnologias de Informagéo (Logicando)” teve um papel
fundamental para o primeiro médulo do curso, sendo este responsavel por apresentar a comunidade, como
programar pode ser ludico e simples. A ferramenta usada para programar desta forma, foi o APP Inventor
(MI). Esta plataforma conta com diversos blocos de instrugdes logicas prontas, onde qualquer usuario, sem
nenhum conhecimento de logica de programacgao pode explorar e criar os mais variados aplicativos apenas
juntando blocos légicos ja prontos para uso. Tais plataformas sao importantes para que pessoas tenham a
oportunidade de conhecer como funciona a programagao em um computador, hoje presente no dia-a-dia de
qualquer pessoa. A universidade Feevale, promove a socializagdo desta ferramenta através do projeto
“Logicando”. Ao longo de 14 aulas os alunos aprenderam a utilizar a ferramenta APP Inventor, e
desenvolveram aplicativos com alguns sensores do smartphone, conceito de variaveis, instru¢gdes de
selecdo e repeticdo, criagdo de botdes com eventos, entre outras possibilidades que a plataforma
disponibiliza. Na ultima aula, como uma forma de integrar o conhecimento adquirido, foi criado um jogo
chamado “Mosquito”. Este jogo contava com a imagem de um mosquito se movimentando aleatoriamente
pela tela do aparelho e o objetivo do jogador era apanha-lo e a cada acerto o mosquito se movimentava
mais rapido, o jogo implementa também um temporizador e contagem de pontos. Ao final da experiéncia os
alunos se sentiram mais motivados a se envolver com a tecnologia, pois presenciaram o processo completo
do desenvolvimento de uma aplicagao. O projeto “Logicando”, portanto, motivou os alunos a continuarem o
estudo do curso de Programacao Java, e também influenciou alunos do curso a iniciar sua graduagao em
cursos da area da Tl na universidade Feevale.
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ESTAGIAR EM ISOLAMENTO: UMA PROPOSTA SOBRE A GINASTICA GERAL

Bianca Birk'; Graciane Bock®; Aline da Silva Pinto?

O presente trabalho tem o propdsito de apresentar um relato de experiéncia vivenciado ao longo do
componente curricular Estagio Supervisionado, etapa importante de aproximagéo do académico a vivenciar
e conhecer a Educacéo Fisica no contexto escolar, pois com ele criamos um vinculo com o ambiente. No
primeiro estagio encontramos algumas adversidades criadas pela Sars-Cov-2, mas por meio dele tornou-
se possivel transformar em pratica os conhecimentos tedricos desenvolvidos durante o curso, podemos
destacar o quanto é significativo e enriquecedor. O Estagio Supervisionado é componente curricular do
curso de Educacéo Fisica desta Universidade, o mesmo foi realizado na Escola de Educacéo Basica da
mesma instituigdo. As observagdes e praticas aconteceram nos ciclos | e Il, realizado uma observagéo
presencial no més de Margo, com o intuito de observar o0 ambiente escolar, quanto a sua estrutura e como
ocorrem as rotinas de aula na escola. A ideia do projeto, foi identificar a metodologia que o professor titular
trabalha, a forma que é aplicado as propostas, disposto a planejar técnicas pedagogicas para entao
experimentar e fluir a ginastica, assim como identificar diferenciados elementos fundamentais, no entanto
aplicou-se como pratica o conhecimento da ginastica geral. Em relagéo a pratica, como estamos em um
periodo de isolamento social isso nos fez aprender muitas coisas, nas quais disponibilizamos as atividades
na plataforma Blackboard. Tivemos que usar uma metodologia diferente para que os alunos demonstrassem
interesse em realizar as atividades. Na perspectiva como académica, adquiri conhecimentos nas aulas que
propus aos alunos. A atuagao do professor de Educagao Fisica no ambiente escolar é fundamental para o
desenvolvimento da crianga, tanto no aspecto motor e cognitivo, possibilitando que ela descubra novos
movimentos e manifestagdes nas formas da cultura corporal. O estagio nos proporcionou uma experiéncia
que até entdo era “desconhecida” para mim e para muitos colegas, trazendo alguns momentos que nos
deixaram reflexdes sobre o dia a dia de um professor, dificuldades que sdo encontradas ao longo da jornada,
entdo posso concluir que atingi todos os meus objetivos propostos desde o inicio do projeto, fazendo que
os alunos tivessem um aprendizado sobre o que é a ginastica geral.
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Estratégias de Intervengao e Acompanhamento de Criangas e Jovens em Situagao de
Vulnerabilidade Social: Um Estudo de Caso no Cras Primavera Novo Hamburgo.

Priscila Cintia Bronzoni'; Douglas Vaz?

A presente pesquisa analisa e discute as principais estratégias adotadas pelo Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) Primavera, em Novo Hamburgo/RS, que tém por objetivo aumentar os indices
de busca de criangas e adolescentes que participam do Programa, além de realizar uma analogia de como
€ 0 acompanhamento destes sujeitos. A metodologia, de cunho qualitativo, estrutura-se como um estudo
de caso, além de pesquisa bibliografica, onde foram realizadas leituras reflexivas, de referenciais
relacionadas as tematicas da pesquisa, investigando e associando a contribui¢cdo da frequéncia regular das
criancas e adolescentes em vulnerabilidade social nos CRAS, além de informacgdes relevantes no tocante
a assisténcia social, o servigo de fortalecimento de vinculos e todos os amparos para esse publico alvo. Os
dados da pesquisa serdo analisados, a partir da técnica de analise de conteldo. Os resultados da pesquisa
apontam para a necessidade de uma remodelagao da divisdo das faixas etarias para o desenvolvimento
das atividades, proporcionando a motivagdo e a consequente busca desse sujeito no CRAS, além de
medidas de acompanhamento para adolescentes que saem do servico para o mercado de trabalho,
prestando apoio e assisténcia. Nesse sentido, conclui que a politica de assisténcia social, que abrange o
CRAS, precisa reformular alguns pontos, visando as diferentes fases de seus educandos. A partir de tal
experiéncia, pude perceber que o trabalho de fortalecimento de vinculos ocorre positivamente,
especialmente quando esse educando comparece de forma regular e quando tem apoio de outros da familia
(quando o caso), da escola e dos educadores sociais.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social. Educagao social. Estratégias de Intervengdo e Acompanhamento.
Desigualdade Social.
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Evolugao Tecnoldgica projeto Logicando

Cristiele da Rosa'; Sandra Teresinha Miorelli?; Débora Nice Ferraro Barbosa?

O projeto Logicando foi construido e estruturado por académicos e docentes da Universidade Feevale, em
colaboragédo com escolas da regido (publicas e privadas). Primeiramente o objetivo do projeto consistia em
desenvolver o raciocinio légico dos alunos das séries finais do ensino fundamental, utilizando ferramentas
da tecnologia da informagéo e do processo de aprendizagem criativa. Pensando no contexto de ensino de
conteudos STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica), percebeu-se o potencial do
projeto evoluir para outras tematicas além do contexto ja explorado e que também trariam preparacao
profissionalizante, fazendo com que o publico estenda-se ao ensino médio.

A partir da ideia de expanséao do projeto para novas tecnologias e a criagdo de novas oficinas, optou-se por
explorar o contexto de internet das coisas e computagdo maker (faga vocé mesmo). Neste sentido, a
qualificagdo dessas criangas e jovens para o desenvolvimento de técnicas que aprimorem o raciocinio
complexo em vista a solugdo de problemas complexos é condigdo importante para o desenvolvimento
sustentavel do pais e das suas regibes. Dessa forma o projeto visa estabelecer agdes que introduzam e
qualifiquem o desenvolvimento de projetos envolvendo tecnologias alinhadas com a perspectiva maker onde
o aluno é o protagonista do processo de aprendizagem, tendo como base o uso das tecnologias da
informacgao - TI, junto a professores e alunos da educacgao basica.

Além disso, optou-se por construir parcerias com projetos cujos objetivos sdo semelhantes, como
universidades, empresas e prefeituras. Por conta da pandemia do COVID-19 o projeto esta suspenso e
como estratégia para retoma-lo vamos abordar agbes envolvendo os recursos digitais remotos e o
desenvolvimento de comunidades remotas de aprendizagem, a partir de projetos maker.

Palavras-chave: Educagéo, ensino, STEAM.
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Habitar Legal - Observagoes a partir das praticas de oficinas com grupo CARITAS Diocesana
Novo Hamburgo/RS

Luisa Melo Averbeck?'; Lisiana Carraro?; Juliana Tassinari Cruz?

O projeto de extensédo Habitar Legal esta inserido no Programa de Educagdo Ambiental em Desastres
(PEAD) da Universidade Feevale, tendo como objetivo, através da educagdo ambiental, fomentar o dialogo
com a comunidade sobre tematicas ambientais e reducéo do risco de desastres, assim como possibilitar a
capacitagado dos integrantes dos locais atendidos pelo projeto para situagbes de risco ou emergéncia em
relagao aos desastres ambientais a partir da realizagao de oficinas. No ano de 2019, o Projeto Habitar Legal
trabalhou junto a comunidade do Bairro Canudos, destacando neste trabalho as oficinas realizadas com um
grupo de mulheres adultas no CARITAS Diocesana de Novo Hamburgo. As oficinas no CARITAS foram de
suma importancia devido a localizagdo da area em um dos locais de agdo do PEAD, juntamente com a
relevancia de ser considerado um ponto significativo de encontro da comunidade. Durante o ano de 2019,
o projeto elaborou dez encontros com o grupo de mulheres e realizou oficinas com oito tematicas diferentes,
sendo elas a apresentagao do PEAD, oficina de mapas com levantamento de percepgao, organizagao
coletiva e exercicio da cidadania, infraestrutura urbana, apresentagdo de areas de risco, oficinas sobre
saneamento basico, regularizagdo fundiaria e intervencédo urbana. As atividades realizadas buscaram
entender o bairro pela percepgdo dos moradores, para melhor compreensao das situagées de risco a fim
orienta-las no enfrentamento das mesmas. Durante as oficinas realizadas, foi possivel perceber a
participagao das mulheres nas atividades, onde elas puderam expor a localizac&o das proprias casas dentro
do bairro, falar sobre situagdes que geram incbmodo préximo as suas residéncias, assim como compartilhar
experiéncias sobre seus bairros. As oficinas especialmente representaram um momento de expressao e
fala para estas mulheres destacando como podem ser fortes agentes de mudanga dentro de suas proprias
comunidades.

Palavras-chave: Vulnerabilidade. Desastres Ambientais. Educagdo Ambiental. Comunidades.
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Indissociabilidade e as experiéncias discentes em projetos de extensao: Vivenciando o
Empreendedorismo em Diferentes Perspectivas.

Rafael Alves de Paula’; Eliandra Soares’; Sandra Muller Nunes’; Vania Gisele Bessi?; Margareth Aparecida
Moraes?

A proposta deste trabalho é apresentar e discutir as experiéncias oriundas de dois projetos de extensao,
sendo um deles realizado em cooperativas de reciclagem e outro com pequenos empreendedores do ramo
de alimentos. Sao discutidos aspectos alinhados a indissociabilidade e as experiéncias discentes oriundas
dos projetos de extensdo. A indissociabilidade nas universidades é prevista no artigo 207 da Constituigao
Brasileira de 1988. Trata-se de uma relagéo entre ensino, pesquisa e extensao, levando a formulagao de
uma tridimensionalidade ideal da educag¢do superior, onde esses trés pilares se complementam,
consolidando um ensino mais dindmico, obtendo-se um ambiente mais proximo de uma situagao real, no
qual se instiga a resolucao de situagdes para além da sala de aula. Alunos dos cursos de Administragao,
Ciéncias Contabeis e Engenharias foram convidados a conhecer empreendimentos como cooperativas de
reciclagem que fazem parte do projeto de extensdo Gestdo de Empreendimentos Solidarios. O objetivo era
se apropriar da realidade dessas organizagdes, suas fragilidades, possibilitando o contato com um ambiente
ainda pouco conhecido por alguns académicos, instigando a reflexao sob uma outra perspectiva, para além
do ambiente universitario. Também se pretendia instrumentaliza-los afim de colaborar com pequenas
melhorias para esses ambientes, que apresentam inumeras caréncias. Com a mesma intengcédo de
interdisciplinaridade, se convidou beneficiados do projeto de Extensdo Gestao em Empreendimentos que
Produzem Alimentos de Pequena Escala, que puderam suprir suas fragilidades através de trabalhos
desenvolvidos pelos alunos, como calculos de prego, rotulagem e desenvolvimento de novos produtos, tudo
isso na sala de aula e nos laboratérios da universidade. Pode-se, dessa forma, proporcionar a esses
empreendedores conhecimentos e possibilidades que muitos desconheciam. Para os alunos, trabalhar com
situagdes e produtos reais lhe trouxe a vivéncia dos assuntos abordados em sala de aula. Como resultados
obtidos, foi possivel verificar a participagcao atuante dos académicos nas diversas atividades desenvolvidas
nos dois projetos. A satisfagdo dos alunos com as atividades propostas pelos docentes foi percebida nos
feedbacks dados, no envolvimento e no resultado apresentado as cooperativas e aos produtores de
alimentos.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Experiéncias Discentes. Indissociabilidade.
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Literatura e Inclusao: livros em multiformato

Isabelle Bertaco'; Gustavo Oppermann Lisb6a’; Claudia Rodrigues de Freitas?

A literatura infantil tem o poder de abrigar a imaginagéo entre as paginas, relacionar a ficgdo a realidade e
projetar ja na primeira infancia o gosto pela leitura. O presente trabalho esta vinculado ao projeto de
extensdo “Literatura infantil para diversidade: livros acessiveis tateis”, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), que tem como obijetivo o estudo e a produgéo de livros infantis com recursos em
multiformato, tais como: texto em tinta com fonte ampliada, braille, audiodescrigdo, Comunicagao Alternativa
(CA), contagdo em Libras e imagens em alto relevo.

Entre 2018 e 2020, trés agbes foram desencadeadas pelo projeto: a primeira foi o curso oferecido a
professores de escolas publicas e alunos da graduagao e pés-graduacao que tinha como finalidade analisar,
discutir e produzir protoétipos de livros infantis para criangas com deficiéncia visual. A segunda agado, em
parceria multidisciplinar com docentes e discentes de areas como Letras, Pedagogia, Design Visual e de
Produto, e consultoria especializada em deficiéncia visual, tratou-se de pesquisas para viabilizar a produgao
em série de livros em multiformato, pensando no uso de diferentes materiais, composigoes e texturas, assim
como a tipografia e os recursos que melhor se adequassem a proposta do livro.

A terceira etapa vem sendo a leitura mediada com alunos com deficiéncia visual em escolas da Rede Publica
de Porto Alegre, e tem a intencdo de ouvir a opinido dessas criangas e adolescente sobre o livro Como eu
vou, primeiro livro produzido e publicado pelo grupo. O livro conta com dois modelos: um em braille com
texto em tinta com fonte ampliada e outro em CA, tendo os dois imagens tateis, audiodescrigdo, contagao
em Libras.

Até o momento, oito criangas com baixa visdo ou cegueira tiveram contato com os dois modelos do livro e
demonstraram interesse pelo braille, pelas imagens tateis e audiodescri¢cao, esses alunos ainda opinaram
sobre os recursos disponibilizados e sugeriram algumas mudangas capazes de melhorar a experiéncia de
leitura. A partir disso, foi possivel pensar em alguns ajustes nas imagens, na configuragao das paginas, nas
cores utilizadas, e em detalhes como cantoneiras e numeragdo de pagina. Como resultados, além da
publicacdo e distribuicdo do primeiro livro em multiformato para cerca de trinta instituigbes publicas de
ensino, os materiais de pesquisa que foram produzidos pelo grupo facilitaram a adaptagdo de outros dois
titulos que serao publicados ainda esse ano.

Palavras-chave: Literatura infantil; Acessibilidade; Livro em multiformato; Livro ilustrado tatil; Livro em Comunicacao
Alternativa.
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MENINAS NO FUTSAL: PRECONCEITO DE GENERO E APOIO PARENTAL

Fernando Gabriel Dias’; Roberto Tierling Klering?

Cada vez mais o publico feminino pratica o futsal, porém, o preconceito € presente, muitas vezes, até no
proprio seio familiar. Nesse sentido, o suporte parental para que meninas pratiquem esporte é de extrema
importancia. O preconceito de género ainda € muito presente no cenario atual. Quando uma menina joga
futebol, e um menino danga balé, a identidade deles € questionada, intuindo a homossexualidade das
meninas e dos meninos (WENETZ, 2019). Nesse contexto, o objetivo desse estudo € identificar os principais
responsaveis pelas inscrigbes dos alunos(as) do projeto Futsal Social UJR/Feevale, bem como analisar a
influéncia desses no interesse das meninas pela pratica do futsal. Os dados sociodemograficos foram
coletados em seis nucleos do projeto Futsal Social, resultando em 488 participantes. A partir dessas
informacgdes, partiu-se a segunda etapa da pesquisa, a realizagdo de um grupo focal com 13 meninas do
projeto. A escolha desse grupo de meninas se deu devido ao numero similar de pais e maes responsaveis
pelos alunos(as) em um dos nucleos do projeto, onde 49% possui a mae como principal responsavel e 47%
o pai. A pesquisa foi realizada em 6 nulcleos entre maio/2019 e junho/2020. Os resultados
sociodemograficos dos 488 alunos revelaram que a relagéo do principal responsavel pelos alunos do projeto
se da da seguinte forma: Mae - 305/488 (63%), Pai - 150/488 (31%) e outros: 33/488 (6%). Nao obstante,
na analise dos grupos focais, emergiu a categoria “Intimidagdo”, na qual as meninas percebem um
comportamento agressivo na fala dos colegas, que pode ser um indicativo de um comportamento patriarcal:
“Nao chega a ser um palavrdo, mas o jeito que eles falam, de um jeito bruto, grosseiro.” (Entrevistada 1-
05/06/2019). Em outro momento, sobre o apoio parental, relataram que tem o apoio dos responsaveis, uma
menina comentou: “Minha mée foi jogadora de futsal também e me incentiva bastante” (Entrevistada 2-
29/05/2019). Embora relatem apoio de seus pais, as meninas s&o minoria no projeto, representando apenas
16% do numero total de alunos. Com isso, podemos notar que ainda parece existir um comportamento
patriarcal. Um indicativo desse preconceito estrutural € a prevaléncia de mdes como principais responsaveis
pelos alunos(as). Esta menor representatividade pode ser em fungéo da sociedade, que ainda possui uma
cultura de género muito persistente, onde muitos pais ndo permitem a inser¢gdo de meninas no futsal por
ser considerado um esporte masculino.

Palavras-chave: Futsal. Meninas. Suporte Parental. Género. Preconceito.
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O Adolescente enquanto sujeito historico, devolvendo o protagonismo no contexto
profissional a jovens aprendizes em situacao de vulnerabilidade.

Julia Colissi'; Claudia Maria Teixeira Goulart?; Lovani Volmer?

O processo de entrada no mercado de trabalho é bastante ansiogénico; a busca pelo primeiro emprego
para os adolescentes representa a iniciagdo da vida adulta e € acompanhado por medo, insegurangas e
muitas dudvidas. Ao olhar para o contexto de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, a
responsabilidade de prover o proprio sustento ou ajudar na renda familiar implica uma iniciagao precoce no
meio profissional e em condigbes que, no geral, ndo favorecem o desenvolvimento humano e a promogéo
de uma jornada de trabalho saudavel. Nesse sentido, este relato de experiéncia tem como objetivo
apresentar uma oficina de psicologia sobre a importancia do protagonismo juvenil na evolugao do trabalho
ao longo do tempo. Participaram do oficina 65 aprendizes do Projeto de extensdo Jovem Aprendiz Feevale,
qgue busca proporcionar uma formacao integral para adolescentes entre 16 e 22 anos, inserindo-os no
contexto profissional e formando habilidades sociais, criticas e técnicas. Partindo dessa premissa, foi
elaborada, na oficina de Psicologia, uma tematica sobre a origem do trabalho e seu desenvolvimento ao
longo dos anos. Em fungéo da pandemia do Covid-19, as atividades estdo sendo realizadas online. Com o
auxilio de um historiador que disponibilizou um video especialmente para os aprendizes, foi possivel
problematizar o protagonismo dos jovens nos processos de evolugdo do trabalho durante periodos
histéricos e atrelar esse protagonismo aos adolescentes do projeto. Apds a apresentacdo, em um momento
de troca de percepcgoes e debates, foi possivel observar o impacto do tema para os participantes da oficina.
As informagdes sobre a historia do trabalho foram percebidas e ressaltadas. As angustias sobre o processo
de entrada no mercado de trabalho foram externalizadas pelos jovens, o que resultou em uma troca de
vivéncias e apoio. Dessa forma, foi possivel promover o pensamento critico e tornar os jovens
corresponsaveis pelo seu desenvolvimento e pelo desenvolvimento de praticas justas, igualitarias e que
valorizem todos os oficios fato que incita o seu envolvimento e contribuicdo nas causas relevantes para seu
grupo social.

Palavras-chave: MERCADO DE TRABALHO. PROTAGONISMO JUVENIL. ADOLESCENCIA.
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O CONTEXTO FAMILIAR EM UM PROJETO SOCIAL DE FUTSAL

Joel Dores Santos Junior *; Roberto Tierling Klering?

A vulnerabilidade € um conceito utilizado em diferentes campos de conhecimentos e praticas. De uma forma
geral, esta relacionada a situagdes de inseguranca e risco em diferentes dimensodes da vida (GALHEIGO,
2011). Alguns aspectos estdo ligados ao potencial de crescimento e desenvolvimento das criangas e
adolescentes, tais como uma falta de vinculo afetivo com os responsaveis, ambiente sem estimulos
adequados, falta de incentivo dos pais, renda familiar e presenga de violéncia doméstica (GONTIJO;
MEDEIROS, 2009). O objetivo deste estudo é cruzar os dados sociodemograficos do projeto Futsal Social
com o suporte parental percebido por seus alunos (as) e, a partir disso, apontar as principais informagoées
relacionadas. Os instrumentos utilizados foram: a) as fichas sociodemograficas de dois nucleos do projeto,
onde foram coletadas informagbes de responsaveis e alunos sobre: residéncia, escolaridade, ocupacgao,
nome e idade. Através dos dados sociodemograficos, identificou-se que a figura da mée prevalece como
principal responsavel dos jovens e do lar (101), seguido dos pais (25), e, por fim, da avo (6); e b) a Escala
de Lembrangas de Praticas Parentais (EMBU) (KOBARG; VIEIRA; VIEIRA, 2010), composta de 21 itens
para cada um dos pais, respondidas em uma escala de quatro pontos: sendo de 1 — “N&o, nunca”; a 4 —
“Sim, a maior parte do tempo”’. A escala avalia 3 estilos: a) Suporte Emocional; b) Rejei¢cdo; e c)
Superprotegdo. Os resultados indicaram que, na comparagao geral (pais e maes), o estilo prevalente foi:
1°) Calor Emocional (3,24(0,57)); 2°) Superprotecao (2,17(0,59)); e 3°) Rejeigcédo (1,59(0,49)). Salienta-se
ainda que, quando comparados pais € maes, as maes apresentaram médias significativamente superiores
(p<0,05) para as dimensdes Calor Emocional e Superprotegao. Ja para a dimensao Rejei¢ao, ndo houve
diferenca significativa (p>0,05) entre pais e maes. Ja quando comparados entre o sexo, nao ha diferencas
significativas relacionadas ao suporte parental (p>0,05). Com isso, apesar do contexto de vulnerabilidade
social, a base e o calor emocional familiar parecem prevalecer. No entanto, € muito superior a
responsabilidade da mae na vida desses jovens e adolescentes participantes do projeto social, podendo
indicar um contexto social preocupante de patriarcado, onde as mulheres ainda acabam sendo as principais
responsaveis pelo lar e criagao dos filhos (as).

Palavras-chave: Vulnerabilidade Social. Suporte Parental. Género. Esporte. Projeto Social.
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O exemplo da rede “Engenheiros pela Comunidade” para o potencial de unir praticas
académicas com ag¢oes humanitarias, ao humanizar a educagao e promover o
desenvolvimento social de comunidades carentes por meio de projetos de cooperagao
técnica entre alunos e profissionais

Cintia Timéteo'; Naiton Luis Gama'; Mauricio Mancio?

O presente artigo tem como objetivo relatar as etapas tragadas e as atividades desenvolvidas pela ONG
Engenheiros pela Comunidade (EPC), localizado na Universidade do Vale do Rio dos Sinos, na regido
metropolitana de Porto Alegre, RS. O EPC comegou como um nucleo da rede Engenheiros Sem Fronteiras-
Brasil, o primeiro na regiao sul, o ESF-Nucleo Unisinos, com 17 alunos, sob a orientagdo do Prof. Mauricio
Mancio no curso de Engenharia Civil. Desde sempre, essa rede fomenta oportunidades para os alunos
colocarem em pratica os conhecimentos adquiridos, ao enfrentar problemas reais da sociedade e de sua
profissdo. Além disso, com o exemplo de seus integrantes para a comunidade académica, desperta nos
alunos o interesse por outras areas da engenharia e pela pesquisa aplicada. No ambito civil, a premissa da
organizagdo EPC é contribuir para solugdo ou minimizagdo dos problemas enfrentados por comunidades
caracterizadas por extrema pobreza e auséncia de condigbes basicas de desenvolvimento. Hoje, promove
justica socioambiental e busca também contribuir para a emancipagédo e organizagdo das comunidades
atendidas na cidade de S&o Leopoldo, através da engenharia e aplicagéo de suas metodologias. Com base
no exemplo da trajetéria do Engenheiros pela Comunidade, agora com atuagao mais local e mais autonomia,
este trabalho tenta contribuir para a disseminagao dessa pratica em outras universidades e seus respectivos
polos. No caso da Universidade Feevale, tem-se em vista uma oportunidade de aplicag&o ja integrada com
diversos cursos e, por isso mesmo, com maior potencial de permanéncia dessa iniciativa, através da
disciplina Projeto Integrado Vivenciado. Ao expor os projetos da EPC concluidos e em andamento, bem
como seus métodos, mostra-se também que essa rede de voluntarios € mais abrangente do que seu nome
sugere, pois ndo envolve apenas cursos de engenharia e arquitetura, mas também da area da saude e
ciéncias sociais.

Palavras-chave: Educagéo. Cooperagao técnica. Direitos humanos.
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Pedro e Capitu no hospital: relato de experiéncia sobre a escrita de uma historia infantil

Eduarda Lazzarin Leal’; Isabella Bobsin Borba'; Bruna Fernandez Martin'; Gabriela Becker Stoffel’; Thais
Caroline Guedes Lucini'; Valentina Peters Piazza'; Carmen Esther Rieth?; Simone Moreira dos Santos?

O Projeto de Extensao Brincando e Aprendendo realiza atividades Iudicas com criangas hospitalizadas na
Pediatria do SUS de um hospital da regido do Vale dos Sinos. A equipe do Projeto € composta por
professores e estudantes dos cursos de Pedagogia, Psicologia e Medicina da Universidade Feevale. Devido
a atual pandemia de COVID-19 e a virtualizagdo das atividades académicas, o Projeto ndo pbéde ser
desenvolvido de forma presencial no hospital. Diante disso, trabalhou-se na escrita de uma historia infantil,
da qual resultara em publicagdes de livro digital e cartilha informativa para familias no hospital, deixando
um legado do Projeto, que encerrara suas atividades no ano de 2021. Essas produgdes tém como finalidade
auxiliar na redugéo do impacto da hospitalizagao infantil para as criangas e suas familias. Dessa forma, este
trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas extensionistas na constru¢cdo desses materiais
durante o periodo de abril de 2020 até o presente momento. Semanalmente, realizaram-se reunides virtuais
da equipe, onde se estabeleceram primeiramente os seguintes objetivos: enfatizar a participagdo da familia
no processo de cuidado e hospitalizagao; valorizar a importancia do brincar como auxilio no processo de
hospitalizacao e desenvolvimento infantil; explicar de forma ludica as vivéncias hospitalares, tais como
atividades, rotinas, procedimentos e os mecanismos de saude e doenga; apresentar os profissionais de
saude e suas especificidades, abordando-os como ajudantes no processo de cuidado e explicar sobre
emocgoes e sentimentos decorrentes da hospitalizagdo. Com base nesses objetivos, realizou-se uma revisao
da literatura cientifica para apoiar a escrita da historia infantil. A histéria € centrada em dois personagens: o
Pedro, que conta sua experiéncia de hospitalizagdo, passando por uma cirurgia de apendicite, e a ursinha
Capitu, que o auxilia nesse processo. A partir das tematicas da histéria, foram criados quadros informativos,
em linguagem acessivel, organizados em uma cartilha destinada as familias, como forma de suporte para
questdes da hospitalizacao infantil. As etapas de ilustragéo e finalizagdo das produgdes encontram-se em
andamento. Conclui-se, portanto, que a acdo desenvolvida tem alcangado seus objetivos iniciais e
constituiu-se como uma experiéncia rica de aprendizagem interdisciplinar para a equipe. Assim, espera-se
gue o Projeto possa seguir contribuindo e se fazer presente na comunidade a partir de suas agoes.
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"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: eduardaleal@feevale.br e carmener@feevale.br

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
WFEEVALE | o

mundo.




PERSPECTIVAS DOS PROFESSORES DE CIENCIAS SOBRE A NOVA BNCC E A SUA
IMPLANTAGAO NA EDUCAGAO BASICA

Manoela Schneider Sachet'; Natalia Aparecida Soares?

Ideias de renovagédo no campo do ensino projetam reformas para todo o sistema educacional brasileiro,
atingindo o imo do processo de ensino e aprendizagem. A proposta mais recente do curriculo brasileiro
corresponde a publicacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC); neste documento o ensino de
Ciéncias esta comprometido com o desenvolvimento do letramento cientifico dos individuos, visando formar
cidadaos criticos e conscientes, aptos a compreender as inter-relagbes que permeiam sociedade,
tecnologia, ciéncia e ambiente. Diante disso, € fundamental entender as percepgdes de docentes de
Ciéncias sobre este documento, observando as contribuigdes deste no processo de ensino e aprendizagem,
os aspectos negativos e positivos, uma vez que os docentes sdo agentes diretos na implantagao, analise e
avaliacdo da BNCC. Neste sentido, a presente pesquisa buscou verificar as impressdes de professoras de
Ciéncias dos anos finais do Ensino Fundamental, atuantes na rede publica dos municipios de Gramado e
Canela/RS, em escolas estaduais e municipais, acerca da BNCC e da sua implantagdo na educagao
basica. Paraisso, realizou-se um estudo qualitativo-exploratério em junho de 2020, tendo como instrumento
de coleta de dados entrevistas individuais semiestruturadas com cinco questdes abertas, realizadas através
do aplicativo WhatsApp. O grupo amostral comp0s-se de quatro docentes da disciplina de Ciéncias e os
dados obtidos foram interpretados segundo a anadlise de conteido de Bardin (2011), verificando-se os
pontos convergentes e divergentes, agrupando-os segundo pontos em comum. De modo geral, as docentes
entrevistadas avaliam que a BNCC apresenta-se como um passo importante para renovar e reformular os
conteudos e os métodos de ensino. Além disso, citam aspectos positivos da BNCC e dos possiveis reflexos
do documento na aprendizagem de Ciéncias, como a integragdo dos conteudos de Quimica e Fisica, a
proposta interdisciplinar, coerente e ndo linear dos objetos de conhecimento e o desenvolvimento de aulas
significativas, voltadas a realidade dos educandos e proporcionando o entendimento critico da mesma. Por
outro lado, mostram-se insatisfeitas com a forma de implantagdo do documento, destacando o surgimento
de lacunas de aprendizagem durante o periodo de transigdo. Tendo em vista o estabelecimento da BNCC
na educacao basica, € fundamental considerar as diferentes realidades das escolas brasileiras, estudar o
documento e alinha-lo a proposta de ensino de cada instituicéo.
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Pratica extensionista na formagdo em cidadania ambiental

Camila Goulart de Souza'; Laura Ludke'; Gisele Scheunemann’; Luisa Averbeck'; Juliana Tassinari Cruz?; Lisiana
Carraro?

O Programa de Educagcdo Ambiental em Desastres (PEAD) trabalha com areas de vulnerabilidade
socioambiental no municipio de Novo Hamburgo. Dentro do PEAD, o Projeto de Extens&do Habitar Legal,
tem como objetivo da pratica extensionista, contribuir para a construgdo da identidade da comunidade
dentro do municipio de Novo Hamburgo. A caracterizagao dessas comunidades €, principalmente definida
pelas condigbes socioambientais do local que ocupam dentro da cidade que normalmente séo areas de
riscos e com fragilidades ambientais. Portanto, se torna necessario, para a comunidade, o entendimento e
reconhecimento sobre os riscos e sobre formas de prevengédo visando minimizar os danos, além da
orientagcao sobre o encaminhamento correto em situagdes de crises. Apos 4 anos de agdes do projeto nas
comunidades locais através da realizagdo de oficinas tratando sobre cidadania, saneamento basico,
regularizacéo fundiaria, direitos e deveres socioambientais, identificou-se, a partir de demandas dos grupos
atendidos, a necessidade de organizagcdo de um modelo de formagao e capacitagao. Neste sentido, surgiu
a proposta de elaboracdo de um curso de Formacdo em Cidadania Ambiental. A partir de encontros
realizados de forma remota no ano de 2020 foram definidos o conteldo a ser abordado na formacéo. O
conteudo das oficinas sera dividido em grandes areas: legal, ambiental e social, e incluira assuntos como
ocupacgdes regulares e irregulares, regularizagédo fundiaria, saneamento basico, desastres ambientais e
movimentos sociais. O desenvolvimento do curso sera organizado por grupos de trabalho selecionados para
cada tematica, levando em consideracao o assunto e a area de formacao dos realizadores. Com reunides
semanais possibilitando a discusséo e aperfeicoamento do material, incluindo as diferentes perspectivas.
Esta formacao, considerando a pandemia do novo Covid-19, esta em desenvolvimento e sera realizada em
formato digital,de maneira facilitada levando em consideragao a acessibilidade de cada participante . Com
oficinas participativas e dinamicas, o Habitar Legal pretende fortalecer as associagbes comunitarias e
demais grupos, sempre observando as caracteristicas e circunstancias proprias de cada area. Os
resultados, discussdes e consideracoes finais serdo compostos da avaliacédo do fim do curso, que tera inicio
em metade do més de Agosto de 2020.
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Professora em construgao

Pietra Da Ros Roig da Silva'; Lovani Volmer?

Este estudo discute, a partir das vivéncias de académicos de licenciatura em Letras em um projeto de
extensao universitaria - “O mundo em Novo Hamburgo: refugiados e migrantes — uma questéao de direitos
humanos” -, a importancia da lingua na (re)construgdo da identidade e as contribuicbes do Projeto na
formagao docente. As etapas das atividades s&o analisadas com o objetivo de promover o debate acerca
do contexto multicultural e multilingue de ensinoaprendizagem como forma de acolhimento e insergao
social, capaz de promover o resgate da identidade dos sujeitos beneficiados e contribuir na formagéo
docente. O portugués como lingua de acolhimento € a possibilidade de migrantes e refugiados se integrarem
na sociedade, no mercado de trabalho e, enfim, como expds uma das migrantes, “sair da bolha e finalmente
existir’ nesse novo lugar. Da mesma forma, esse processo de ensinar e de aprender, em que todos ensinam
e todos aprendem, possibilita que académicos de Letras, ja em sua formagao, tenham a possibilidade de
vivenciar situagdes pedagogicas reais, para além dos estagios obrigatorios, o que Ihes possibilita, muito
mais que aliar a teoria a pratica e trabalhar a lingua, constituirem-se também como professores mediadores
do processo de ensinoaprendizagem. Nesse contexto, o professor de Lingua Portuguesa, pela lingua e para
além da lingua, sera capaz de contribuir para a transformagdo do meio em que vive, na busca por uma
sociedade mais equénime e empatica.

Palavras-chave: Formagéao de professores; Lingua Portuguesa; Extensao.
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PROJETO COVID-19: Formacgao para o uso das Tecnologias Digitais de Informagéo e
Comunicacao (TDICs) no Ensino Remoto Emergencial (ERE) em tempos de pandemia na
Universidade Federal do Piaui - UFPI

Tamires Eidelwein'; Carlito Lins de Almeida Filho'; David Romao Alves de Souza'; Clara Martins Pedrosa’;
Gabriel Eidelwein Silveira’; Gabriel Eidelwein Silveira?

O presente projeto de extensao visa possibilitar a inclusao digital e educacional do seu publico-alvo, através
da formagéao/capacitagédo de profissionais da educagao para o uso das tecnologias digitais de informacao e
comunicagao (TDICs). Varios sao os desafios para a adogado da estratégia do ensino remoto emergencial
(ERE), dentre os quais a escassez de infraestrutura, a desigualdade de acesso dos estudantes as
tecnologias digitais da informacéo e comunicacgéo (TDICs) e, inclusive, a falta de familiaridade de muitos
profissionais da educacdo, nos diversos niveis de atuacao, relativamente ao manuseio das TDICs. No
ambito do projeto, promovemos encontros virtuais- conferéncias na modalidade online e workshops/oficinas
praticas online, minicursos e um game nao-sincrénico-, para formagao, reflexao e debate a respeito do uso
das TDICs, voltadas para o Ensino Remoto emergencial (ERE) entre docentes, discentes e comunidade
académica, durante o periodo de enfrentamento da pandemia ocasionada pelo COVID-19. Desse modo, as
atividades desenvolvidas trabalham educagao, informagao e a sensibilizagéo, especificamente no que se
refere ao ensino remoto emergencial. Isso tendo em vista a mudancga radical nas rotinas educacionais,
causada pelo coronavirus, sendo a principal destas a necessidade do isolamento social, exigindo uma
adaptacdo rapida por parte dos profissionais da educagdo. Destacamos a grande relevancia social e
educacional das agdes deste projeto tendo em vista suprir algumas demandas educacionais que promovam
a formacao e a capacitacdo de professores para o uso das TDICs, contemplando varias ferramentas e
aplicativos gratuitos, neste momento em que o Ensino Remoto Emergencial (ERE) tem-se mostrado como
uma das poucas alternativas viaveis, senao a unica. Ademais, o projeto realiza a discussao sobre a transigao
da sala de aula tradicional para a sala de aula virtual. Para tanto, realiza a diferenciacdo conceitual e
metodoldgica entre a educagéo a distancia (EaD) e o ensino remoto emergencial (ERE), tendo em vista
desfazer eventuais confusbes. Assim, o projeto de extensido enfrenta as efeitos da pandemia sobre a
educacgao de maneira criativa, além de estimular a troca de conhecimentos digitais e metodologias entre os
professores de diferentes regides do Brasil, como por exemplo, entre os estados do Rio Grande do Sul e
Piaui, contando com colaboradores experientes e especialistas no uso de tecnologias em contextos
educacionais diversos.

Palavras-chave: Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacao. Ensino Remoto Emergencial. Enfrentamento.
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Quando menos é mais — o miniconto como forma de expressao

Pietra Da Ros Roig ds Silva'; Lovani Volmer?

Em um ambiente multicultural e multilingue, acontecem, semanalmente, as oficinas de Lingua Portuguesa
no projeto de extenséo “O Mundo em NH: refugiados e migrantes — Uma Questédo de Direitos Humanos”.
As aulas sdo ministradas por uma bolsista do Letras, sob orientacdo de uma professora do mesmo Curso,
e visam a ampliagao da competéncia linguistica dos beneficiados do projeto, provenientes do Haiti, Senegal,
Colébmbia, Venezuela, Palestina, Filipinas, Suécia, Argentina e Turquia. Durante essas oficinas, no intuito
de criar estratégias de escrita de textos reais, foram pensadas as seguintes questdes: Quantas palavras
sd30 necessarias para escrever uma histéria? E possivel, em poucas linhas, emocionar? Foi a fim de
responder tais questionamentos que o planejamento Minicontos foi aplicado, inserido no projeto “Lagos”. A
turma foi, para tanto, apresentada a minicontos, identificando suas caracteristicas e entendendo o género
textual, bem como o sentido da palavra “laco” enquanto relagdo de confiangca e apoio. Depois, foram
desafiados a escrever seus minicontos - alguns escreveram sobre a recepgdo que tiveram quando
chegaram ao Brasil, outros, sobre romance, ou mesmo a relagao com os filhos quando estavam no ventre,
e cada um, em suas poucas linhas, alcangou sua significagdo. O resultado foi disposto para manuseio e
visualizagao durante o Sarau “Lagos”, que foi realizado na Universidade Feevale e trouxe o sentimento do
publico e dos proprios autores a tona. Puderam, portanto, refugiados e migrantes, manifestar o que pensam
e sentem; produziram o maximo utilizando o minimo e, a partir dos poucos caracteres, emocionaram. E as
perguntas foram prontamente respondidas: o sentimento ndo precisa de enfeites; ele, por si, e com pouco,
soma. Assim, muito mais que aprender portugués, a produgado de minicontos possibilitou, pela escrita € a
fala em uma lingua que, aos poucos, vai se tornando familiar, dizer de si, desnudar-se e, dessa forma,
permitir que o outro Ilhe conhecesse e, assim, os lagos fossem estreitados.
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RELATO DE EXPERIENCIA DOCENTE: O ENSINO DE MICROBIOLOGIA A PARTIR DE
MODELOS DIDATICOS E JOGOS LUDICOS

Julia Luz Bohrer'; Suelen Bomfim Nobre?

A disciplina de estagio docente supervisionado em Biologia proporciona ao futuro profissional docente a
oportunidade de colocar em pratica, as habilidades e competéncias aprendidas durante a graduacgéo, por
isso € um periodo importante para o desenvolvimento de diferentes metodologias de ensino, criando espago
para a reflexao critica quanto a atuagao profissional. Durante este periodo, o docente pode testar diferentes
estratégias de ensino e molda-las de acordo com as necessidades de seus alunos. A utilizagao de diferentes
atividades de ensino tem como objetivo motivar os estudantes e desenvolver a aprendizagem de forma
significativa. As aulas desenvolvidas neste estagio tiveram como tema principal a divisdo celular — mitose e
meiose. A pratica docente foi desenvolvida com duas turmas (70 alunos) do primeiro ano do ensino médio
em uma escola estadual do municipio de Estancia Velha — RS, nos meses de setembro e outubro de 2019.
Neste periodo, foram promovidas aulas expositivas e dialogadas, aulas praticas sobre divisdo celular
(mitose e meiose) para confecgdo de modelos didaticos por parte dos alunos e a promogao de um jogo
(quiz) para a melhor fixagdo e revisdo dos conhecimentos dos estudantes. Por meio da utilizagdo de
variadas estratégias pedagdégicas buscou promover a aprendizagem significativa e contextualizada acerca
dos conteudos abordados. Constatou-se que a construgdo dos modelos (materiais concretos em 3D) foi
bastante satisfatoria, os estudantes conseguiram representar de maneiras bem criativas ambos os
processos, mitose e meiose e ainda, reciclar residuos solidos. Ao final da proposta didatica, observou-se a
qualidade dos trabalhos e o empenho dos estudantes em contemplar todos os critérios solicitados e
representar fielmente as estruturas microbiolégicas. Entretanto, observou-se que alguns modelos
apresentaram pequenos equivocos, estes podem estar atrelados a distracdes ou até mesmo relacionados
com a imagem utilizada como referéncia durante a confecgdo das estruturas. Foi possivel identificar um
maior comprometimento e assiduidade dos estudantes nas aulas com jogos e modelos, do que nas aulas
expositivas e dialogadas. Destaca-se que a estratégia utilizada que mais obteve sucesso entre as turmas
foi o jogo da forca em formato de quiz. Durante estas estratégias houve interagéo e participacédo de todos
os estudantes, evidenciando a importancia destas ferramentas para a construgdo do conhecimento
microbioldgico.
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Saude mental na sala de aula: a importancia do espago de fala para adolescentes em tempos
de pandemia

Julia Colissi'; Claudia Maria Teixeira Gouart?; Lovani Wolmer?

O isolamento social causado pela pandemia do COVID-19 tem reverberado na saude mental dos
adolescentes. As incertezas quanto ao futuro, o distanciamento dos pares e ambiente escolar podem causar
sofrimento desses jovens que, muitas vezes, ndo encontram espaco para falar sobre seus medos e
angustias. Nesse sentido, este resumo tem como objetivo descrever as estratégias propostas pelo projeto
Jovem Aprendiz Feevale, principalmente na oficina de Psicologia, para proporcionar espagos de discussao
sobre saude mental, realizando um acolhimento e encaminhando para atendimento psicoldgico, quando
necessario. O projeto de extensdo tem como objetivo capacitar e formar integralmente os adolescentes
buscando a inser¢do no mercado de trabalho. Participam do projeto 65 alunos, entre 16 e 22 anos. Foram
realizados encontros online com a turma, utilizando o ambiente Blackboard. Inicialmente, informagoes
através de bases cientificas foram abordadas a fim de desmistificar e esclarecer duvidas praticas sobre o
virus. A seguir, as intervencbes psicoeducativas em relagdo a saude mental foram exploradas, com
recomendagdes disponibilizadas pela Organizacdo Mundial da Saude e orientagdes para a pratica de saude
mental em tempos de isolamento. Para além de informacéo, foi possivel proporcionar um momento de
acolhimento e escuta, fato que impactou em uma boa avaliagdo da oficina, uma vez que 51 alunos avaliaram
gue os encontros tém ajudado com o isolamento, proporcionando menos sofrimento durante esse periodo.
Essas acdes refletem a importancia da promocédo de saude mental dentro de ambientes escolares,
buscando a relagdo dos adolescentes com seus pares e proporcionando um olhar atento para a saude e o
desenvolvimento saudavel dos jovens.
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VIVENCIANDO A EDUCAGAO AMBIENTAL: UMA ATITUDE SOCIOAMBIENTAL

William Stefan de Oliveira'; Rage Weidner Maluf *; Gabriel da Silva Simdes *; Jenifer Panizzon'; Luciane Beatris
Mentges Staudt'; Natalia Aparecida Soares’; Suelen Bomfim Nobre?

A Educagdo Ambiental tem um importante papel na formagdo de um sujeito socialmente situado, que
compreende os problemas socioambientais de sua comunidade e que se envolve na solu¢do dos mesmos,
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel local. Nesta perspectiva, o projeto extensionista
“Vivenciando a Educagdo Ambiental”, integrante do Programa de Educagdo Ambiental na Bacia Hidrografica
dos Sinos, desenvolvido na Universidade Feevale, promove oficinas educativas nas escolas publicas do
municipio de Novo Hamburgo no estado do Rio Grande do Sul. O projeto visa a promocéo e a incorporagao
de uma atitude socioambiental e a ampliagdo da consciéncia ecoldgica, por meio de uma abordagem
transversal, multidisciplinar e sistémica, para que os grupos de alunos participantes das formagbes possam
atuar como multiplicadores do conhecimento adquirido na comunidade onde estdo inseridos. O projeto
extensionista, vigente desde o ano de 2016, ja contemplou 10 escolas do municipio, totalizando cerca de
480 alunos do 3° ao 7° ano do ensino fundamental. O planejamento didatico das oficinas esta organizado
em quatro encontros denominados: Areas Verdes, Recursos Hidricos, Solo/Residuos e Biodiversidade,
elaborados e executados por docentes e discentes bolsistas e voluntarios do programa. Ao término dos
escontros, € promovida uma saida de estudos aos espagos da universidade, para consolidagao dos
conhecimentos e vivéncia dos processos de separacdo de residuos sdlidos e reciclagem, por exemplo.
Constatou-se por meio de observacgdes, “feedbacks” e instrumentos de pesquisa como testes prévios e
posteriores as formagdes, que as metodologias realizadas sdo importantes para o estimulo e participagao
dos alunos, e que as abordagens, utilizando aspectos proximos a realidade da comunidade em que estao
inseridos, tornaram o processo educativo mais significativo e ludico, contribuindo para o apreendimento e
posicionamento mais critico, também numa perspectiva futura, dos alunos frente as questdes ambientais
atuais.
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AGOES EXTENSIONISTAS NA AREA DE EDUCAGAO AMBIENTAL COM APLICAGAO DE
JOGOS PARA PROMOVER A CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL

Cassiara Maisa Pech’; Luis Carlos Robinson?

O projeto de extensao Vivenciando a Educagdo Ambiental é realizado por discentes voluntarios, bolsistas e
docentes de diferentes areas do conhecimento da Universidade Feevale/RS. Atualmente o publico alvo
deste projeto socioambiental é composto por estudantes de instituigdes publicas da educagéo basica,
situadas em Novo Hamburgo/RS. Mensalmente ocorrem oficinas pedagdgicas, que sao divididas em quatro
tematicas, sendo elas Areas Verdes, Recursos Hidricos, Solos e Biodiversidade, onde sdo abordadas e
desenvolvidas diversas estratégias pedagogicas, como dindmicas interacionistas, experimentacdes e jogos
ludicos, com o intuito de incentivar os estudantes a compreender conceitos associados as Ciéncias da
Natureza, criando assim uma consciéncia critica sobre a importancia da qualidade ambiental. A tematica
relacionada aos Recursos Hidricos, procura propiciar um olhar sistémico da comunidade escolar
primeiramente através de uma maquete, onde é abordado o ciclo da agua e representado um sistema de
tratamento. Apos, € utilizado um filtro contendo carvao, areia, algodao e pedras, para representar uma das
etapas do tratamento da agua. A terceira atividade constitui-se de um jogo de tabuleiro com uma trilha
ecoldgica no qual é abordada a poluicdo do meio ambiente. Esta trilha é extensa, em torno de 6 metros, na
qual os préprios alunos sdo os “bonecos” do jogo, e para a realizagdo dele, a turma é dividida em dois
grupos, e de cada grupo um aluno é escolhido para ser o boneco do jogo e caminhar pela trilha enquanto
0os colegas jogam o dado. Nesta trilha ha espagos em branco, outros espagos que correspondem a
perguntas, e outros que possuem imagens. Toda vez que um dos alunos parar no local que contém a
pergunta, deverao responde-la, se acertarem poderédo andar duas casas a frente, se errarem, deverao ficar
no mesmo lugar. Se os alunos pararem no espago com imagem, deverao falar sobre o que esta imagem
representa, e vence o0 jogo, o aluno que alcancgar a linha de chegada primeiro. Durante a partida do jogo,
todos os alunos se envolveram, sendo assim, destaca-se como resultado desta tematica, a participagao
ativa dos alunos, os quais mostraram-se euféricos e questionadores, ficando evidente que todos gostaram
das estratégias diversificadas levadas para dentro da sala de aula, bem como, através deste jogo, os
discentes se conscientizaram ainda mais sobre os cuidados que deve-se ter com 0 meio ambiente.
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ANALISE BIBLIOGRAFICA DO USO DE MODELOS ANIMAIS: UMA FERRAMENTA DE
AVALIAGAO DE SUBSTANCIAS TOXICOLOGICAS AO MEIO AMBIENTE

Fernando Bertoldi de Oliveira’; Edemilson da Costa Lopes'; Paula Graziela Lehnen'; Jairo Lizandro Schmitt ;
Andreia Henzel 2

As pesquisas envolvendo modelos animais abrangem uma grande variedade de estudos para o
aperfeicoamento da ciéncia. Entretanto, a experimentacao animal tem sido alvo de muitas criticas por varios
segmentos da sociedade (académica e civil), questionando o sofrimento dos animais em experimentagao.
Entre as linhas de estudo envolvendo a utilizagdo dos modelos biolégicos in vivo, a ciéncia toxicologica &
uma delas. A toxicologia estuda os efeitos adversos e avalia a probabilidade e potencialidade das
substancias quimicas sobre os organismos vivos, e nos sistemas biolégicos avaliando a probabilidade que
este agente quimico tem de provocar algum dano. O presente estudo tem como objetivo realizar um
levantamento de referéncias bibliograficas, avaliando a contribuigido desses modelos animais nas pesquisas
acerca da toxicidade de substancias que sédo expostas no meio ambiente (agrotoxicos, farmacos, produtos
de beleza, etc.). Foi utilizado os bancos Scopus, Scielo e Google Scholar para o levantamento de artigos
envolvendo o tema proposto. Foram empregadas duas palavras-chaves para cada pesquisa, sendo uma
delas sempre referida aos sinbnimos de animais de laboratério (modelos animais, camundongos, ratos,
peixe zebra) e uma relacionada as substancias toxicolégicas de agrotoxicos, farmacos e produtos de beleza,
estudadas previamente. A partir dos resultados dessas buscas, sera realizada uma tabela mencionando
todas as citagdes de autores que sejam significativas para a manutengéo e a preservagéo direta ou indireta
do meio ambiente. As citacbes serao filtradas e assimiladas pelas contribuicdes acerca do meio ambiente.
Pretendemos com esse trabalho demonstrar a populagéo, a importancia desses modelos animais para o
ecossistema e o0s seus recursos naturais, o qual vem sofrendo impactos antrépicos devido aos habitos de
vida da sociedade.
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Como promover a Educacgao para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) no Ensino
Fundamental?

Cassiara Maisa Pech'; Suelen Bomfim Nobre?

O Vivenciando a Educagdao Ambiental € um projeto extensionista, de cunho socioambiental realizado por
alunos bolsistas, voluntarios e professores de diferentes areas do conhecimento da Universidade Feevale.
Seu publico alvo é composto por escolares dos anos iniciais do Ensino Fundamental, da rede publica de
ensino de Novo Hamburgo. As oficinas pedagdgicas aqui destacadas, ocorreram com periodicidade mensal,
no periodo de agosto a dezembro de 2019, com alunos do 4° e 5° Anos, sendo desenvolvidas nos seguintes
eixos norteadores: areas verdes; agua; solo; biodiversidade; residuos solidos e consumo sustentavel, tendo
carga horaria de 1 hora e 30 minutos cada. Na oficina sobre areas verdes, foi proporcionada a identificagao
de fragmentos vegetacionais presentes no entorno da escola a partir de imagens aéreas, além disso, houve
a aplicagdo do jogo de batalha naval. Na sequéncia, ocorreu o0 mdédulo sobre recursos hidricos, o qual teve
como objetivo fomentar o reconhecimento do ciclo da agua e sua importancia para todos os seres vivos.
Como estratégias foi explorada uma maquete de uma estagdo de tratamento e um filtro “caseiro” para
representar uma das etapas do tratamento da agua, e um jogo de tabuleiro, confeccionado com residuos
da industria calcadista. Na sequéncia, foi debatida a tematica relacionada aos tipos de solos e a variacéo
da composicao geoldgica presente na bacia hidrografica do Rio dos Sinos. Para tanto, foi explorada uma
breve apresentacdo audiovisual, e os alunos foram convidados a manusear e analisar diferentes tipos de
solos com auxilio de uma lupa manual e, além disso, observar um simulador de erosdo. Na oficina sobre
biodiversidade, optou-se pela dindmica interacionista da teia alimentar, onde os alunos puderam analisar
relagdes ecoldgicas; durante esta oficina ocorreu também a apresentagao de alguns animais taxidermizados
pelo Laboratério de Zoologia da Universidade Feevale. Na culminancia do semestre 2019-2, os alunos
realizaram uma saida de estudos, visitaram o Laboratorio de Reciclagem e a Central de Gerenciamento de
Residuos Sdlidos da Universidade Feevale, neste momento foi dado destaque aos 4 Rs (Repensar, Reduzir,
Reutilizar e Reciclar). Ao término das oficinas, considera-se satisfatério o planejamento desenvolvido, visto
que ele possibilitou a ampliacdo do repertério socioambiental, contribuindo para o aprimoramento da
consciéncia ambiental de 100 estudantes do 4° e 5° Anos.
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Habitar Legal - As agoes de 2019

Camila Goulart de Souza'; Luisa Averbeck'; Gisele Scheunemann’; Laura Ludke'; Juliana Tassinari Cruz?; Lisiana
Carraro?

O Programa de Educagdo Ambiental em Desastres (PEAD) realiza agdes de educagdo ambiental para
prevengao de danos, riscos e desastres ambientais em areas com vulnerabilidade socioambiental no
municipio de Novo Hamburgo / RS. O Projeto de extensdo HABITAR LEGAL integra o programa realizando
agcbes com comunidades locais e agentes de saude visando dialogar sobre cidadania, direitos e deveres
socioambientais através de oficinas que preconizam a participagdo da comunidade na compreensao dos
problemas fundiarios e de saneamento, assim como para desenvolver dispositivos que possibilitem a
melhoria da qualidade do local onde vivem. O projeto tem como meta a formagao de grupos de trabalho,
ampliar o nivel de compreensdo das comunidades atendidas com relagdo as questdes juridicas e
socioambientais e realizagdo melhorias locais. Em 2019 foram atendidos dois novos grupos selecionados a
partir da localizagdo em areas suscetiveis a inundagdes: Agentes de Saude da Vila Getulio Vargas e Grupo
de mulheres do Caritas Diocesana. O terceiro grupo atendido foi o grupo de senhoras Novo Amanha do
Kephas visando dar continuidade nas acgdes realizadas nos anos anteriores. Somando aos grupos atendidos
no segundo semestre de 2019 foi conformado o Grupo de Lideres Comunitarios. Nos dois primeiros grupos
foram realizados dois encontros iniciais de apresentagao e articulagdes das agdes do projeto. Na sequéncia
foram realizadas oito oficinas com as seguintes tematicas: oficina de mapas - levantamento de percepgao;
cidadania; infraestrutura urbana; areas de risco; saneamento basico; regularizagéo fundiaria; organizagao
para intervengdo urbana; avaliagdo. As oficinas no grupo Novo Amanha envolveram articulagdes para
realizagdo do Cine Comunidade em parceria com a EEEF Kurt Walzer, tipagem sanguinea e integragao
com alunos da EMEF Presidente Campos Salles através de rodas de conversa sobre a histéria do bairro.
Como resultados o grupo de Lideres Comunitarios foi conformado; as agentes de saude organizaram rifas
comunitarias para promover uma intervengao urbana a ser realizada futuramente pelo grupo Agentes
Colorindo; no Caritas foi desenvolvido material em video, com as participantes falando sobre regularizagao
fundiaria e o Cine Comunidade ocorreu pelo segundo ano consecutivo. Evidencia-se que todas as agdes
visam fortalecer os lagos comunitarios, proporcionando autonomia aos grupos na realizagdo de agbes em
prol da comunidade.
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Importancia da Abordagem sobre a Dengue entre os Escolares

Gabriela Victoria de Mello Jantzch'; Cinthia Cristina da Silva '; Bruna Borba'; Kermelin Marana Schenkel'; Isabela
Caroline da Silva Moreira'; Rafaela Barth’; Tiago Santos Carvalho?

Introdug&o: Nos ultimos 50 anos, o niumero de casos de dengue tem aumentado drasticamente no mundo
todo. O virus é transmitido pela picada de mosquitos do género Aedes. Diante disto, a Universidade Feevale
em parceria com a prefeitura do municipio de Novo Hamburgo/RS firmaram o convenio de Combate e
Prevengdo a Dengue, onde, entre outras atividades, € realizado, pelos alunos da instituigdo vinculado ao
projeto, a coleta de materiais, analise das larvas e orientagdo aos moradores. Além destes, também ha o
trabalho educacional realizado em escolas da regi&o, voltado para as criangas que ainda estdo em base
escolar, com intuito de ensinar sobre os problemas que a dengue pode causar tanto as pessoas, a doenga,
prevengao, e como o saneamento basico pode estar envolvido também. Objetivo: Relatar as experiéncias
do projeto da Dengue em relagédo as atividades desenvolvidas com os escolares do municipio de Novo
Hamburgo/RS. Metodologia: O estudo consistira em uma revisdo bibliografica, baseada em artigos
cientificos, relatorios produzidos pelo convénio de combate e prevencgao a dengue. Além disto, o trabalho
também relatara as experiéncias, aprendizados e vivéncias de estagiarios vinculados ao projeto.
Resultados: A realizacdo de atividades ludicas, como encenagdes, animagdes, brincadeiras, jogos e
posteriormente dirimir dividas sobre o vetor, em nossas palestras nas escolas, demonstra-se como
ferramenta de extrema importancia no aprendizado dos escolares, os quais se encontram em fase de
aprendizado, podendo atuar como agentes propagadores de conhecimento entre seus familiares. Deste
modo, as criangas acabam podendo contribuir com a prevengao da saude, incentivar atitudes de prevengéao
ao mosquito da dengue, orientando o proximo com informagdes que ouviram no projeto, ou seja, repassando
os conhecimentos que aprenderam de forma interativa. Conclusédo: Percebe-se que os escolares que
assistem as encenagbes e demais metodologias aplicadas, ficam mais interessados no assunto,
demostrando interesse e participando das atividades propostas com éxito, bem como, questionam sobre o
assunto e reivindicam a realizacdo de novas atividades sobre a tematica abordada. E importante a
abordagem com as criangas e adolescentes para prevenir a doenga, 0 combate aos mosquitos, cuidado
com o saneamento basico e o uso racional de inseticidas. Afinal, quando aprendem de uma forma mais
descomplicada tudo fica mais interessante e prestativo as criangas.
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METODOS EMPREGADOS NO COMBATE E PREVENGAO AO MOSQUITO AEDES AEGYPTI

Cinthia Cristina da Silva'; Gabriela Victoria de Mello Jantzch’; Isabela Caroline da Silva Moreira’; Kermelin
Marana Schenkel; Bruna Borba'; Rafaela Barth'; Tiago Santos Carvalho? Paulo Henrique Schneider?

Segundo o Ministério da Saude até a data 09/05/2020 foram notificados 714.164 possiveis casos de dengue
no Brasil e este nimero continua a progredir (BRASIL, 2020). E importante ressaltar que a nossa regi&o sul
€ a segunda com maior incidéncia de casos notificados e que o estado do Rio Grande do Sul neste ano de
2020 ja somou mais casos que 2018 e 2019 juntos (CEVS, 2020). O trabalho busca realizar uma revisao
dos principais métodos utilizados no combate e prevengao a proliferagdao do mosquito Aedes aegypti nas
diferentes etapas do seu ciclo de vida. O estudo apresentar-se-a de forma exploratéria, com a finalidade
de revisar a bibliografia existente a respeito dos métodos disponiveis para o combate ao mosquito Aedes
aegypti. Resultados: Nos casos em que a eliminagdo de forma mecéanica nao é possivel, se torna necessario
utilizar outros métodos de combate. Os métodos recomendados para utilizagdo pela populagdo em suas
residéncias consistem no uso de substancia como: mistura de querosene, creolina e 6leo de eucalipto,
querosene diluido, aplicagéo de 6leo e uso do cloro. Ja quando se aborda outros produtos pode-se listar os
tratamentos de forma focal, perifocal, aspersdo aeroespacial de inseticidas UBV e métodos alternativos.
Outras formas de controle do Aedes aegypti estabelecidas pelo Ministério da Saude consistem na
disseminagdo de inseticida por mosquitos, utilizando ovitrampasimpregnadas, nebulizagao
espacial intradomiciliar, pulverizagao/borrifagdo de inseticida residual intradomiciliar (BRI), mosquitos
transgénicos, controle biolégico com a bactéria Wolbachia, mosquitos irradiados e controle biolégico com a
bactéria Wolbachia mosquitos irradiados. Conclusao: E importante ressaltar que apesar dos novos métodos
de combate ao Aedes aegypti, esses produtos ndo substituem o cuidado que os moradores devem ter em
suas residéncias (BRASIL, 2016). Os métodos apresentados s&o alternativos complementares aos métodos
tradicionalmente ja utilizados.
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O papel da mulher na prevencgao de risco de desastres ambientais.

Luisa Melo Averbeck'; Danielle Paula Martins?; Larissa Schemes Heinzelmann?

Com o grande avango da expansao urbana sobre as areas de preservagdo ambiental, também se
amplificaram os riscos de desastres ambientais, que sdo as conseqliéncias socioambientais de ameacas
naturais quando de encontro com grupos ou areas vulneraveis. Nesse contexto, os grupos da sociedade
que apresentam menores condi¢gdes de reagir aos desastres s&o os mais prejudicados, como € o caso de
criangas, idosos, populagoes de areas irregulares e mulheres, principalmente quando elas s&o responsaveis
pela subsisténcia familiar. Portanto o principal objetivo desse trabalho € compreender quais sdo os maiores
obstaculos que as mulheres e criangas residentes de areas de vulnerabilidade socioambiental do municipio
de Novo Hamburgo enfrentam durante um episddio de desastre ambiental. Aqui se discute a relagdo do
género como fator agravante da vulnerabilidade socioambiental no municipio, visto que mulheres e criangas
sdo as mais vulneraveis em situagéo de desastre e também, sdo grupos indicados, pelos principais marcos
tedricos e legais, como aqueles que merecem a criagdo de agdes direcionadas para sua protegdo. Para a
pratica desse estudo, que é parte de um trabalho de conclusédo de curso, se buscara entrevistar trés grupos
distintos: moradoras de areas de risco, lideres comunitarias e pesquisadoras que atuam com populacdées
nessas areas. As entrevistas serdo gravadas e transcritas, e sera feita uma analise do conteudo dos dados
analisados, de modo a identificar as estruturas de suporte para a agdo e recuperagao delas, apos os
desastres. Os resultados e discussdo sdo compostos da analise bibliografica e posteriormente das
entrevistas que serdo realizadas no segundo semestre de 2020.
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PARTICIPAGAO PATERNA: DO PRE-NATAL AO PUERPERIO

Priscila Martins Langbecker '; Débora Cavalini Gabriel'; Maysara Elayan Aladdin Elayan’; Lisara Schacker
Ellensohn?

O periodo gestacional compreende transformagdes no cotidiano das mulheres, assim como no dos seus
parceiros. Os pais também precisam estar preparados para o parto e pés-parto, ja que € um momento de
muitas mudangas para o casal e o engajamento do parceiro acarreta beneficios para a puérpera, para o
bebé e, consequentemente, para a familia. O objetivo do trabalho é analisar as descricdes da
literatura sobre a participagao paterna do pré-natal ao puerpério. Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. Os artigos foram encontrados na base de dados Scielo. Identificou-se no total, 7 artigos cientificos
para a realizagdo do estudo, no idioma portugués, publicados entre os anos de 2015 e 2020, artigos
completos e de acesso livre e online. Foram excluidos artigos sem resumo na base de dados ou
incompletos. A coleta de dados ocorreu no més de junho do ano de 2020. Foi respeitada a NBR n°
6023/2002 da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2013) que trata dos direitos autorais.Os
resultados foram organizados em quatro grupos tematicos que se interrelacionam, sao eles: Participagao
Paterna no Pré-natal e a Criagdo do Vinculo entre Pai e Filho; Percepgcdes Paternas no parto; Beneficios
para a Puérpera e para o Bebé Diante da Participacdo Paterna; Politicas Publicas. Sendo notavel que a
gestagao constitui 0 momento no qual a construgao da ideia de ser pai se inicia para a maioria dos homens,
sua participacdo junto ao pré-natal é essencial para estabelecer-se o vinculo entre pai e filho que ira se
estender pela vida. Entretanto, no Brasil, a participagdo paterna na gestagéo ainda € um desafio por fatores
sociais e culturais, somados a escassez de politicas publicas que a incentive e a permita. Pode-se concluir
que ha evidéncias que a integragcdo do pai no periodo de gestagdo permite o desenvolvimento do papel
paterno, sendo inimeros os beneficios acarretados no pds-parto a puérpera, ao bebé e a relagao familiar.
E perceptivel que fatores sociais e culturais tendem a afastar o homem dessa passagem, por isso s&o
necessarias politicas publicas para a efetivagao dessa participacao.
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"TEREZA NA JANELA": RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA VIOL!ENCIA DOMESTICA
IDENTIFICADA NO GRUPO DE MULHERES DO PROJETO DE EXTENSAO LACOS DE VIDA

Cleusa Salete Costa Beber'; Ronalisa Torman?; Marielly de Moraes?

INTRODUCAO: A violéncia doméstica contra as mulheres continua sendo uma triste realidade no Brasil e
no mundo. Quando se trata de violéncia fisica, ela se torna visivel, porém, ndo obstante temos outros tipos
de violéncia, a moral, sexual, psicoldgica e patrimonial. O Projeto de Extens&o Lagos de Vida visa promover
a auto-percepgdo de mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, por meio de Grupos
Terapéuticos e Oficinas de Expressividade. JUSTIFICATIVA: Este estudo utiliza a metafora de Tereza
(uma giria comum utilizada nos presidios para designar uma corda improvisada feita com lengéis amarrados
com nos nas janelas para serem usados em uma tentativa de fuga). Tal qual os nés de uma Tereza o Projeto
Lacos de vida se propde a oferecer uma rede de apoio que amplia o olhar das mulheres a fim de
vislumbrarem novas possibilidades. OBJETIVO: Este relato de experiéncia tem por objetivo apresentar as
multiplas facetas da violéncia doméstica, identificada em um Grupo Terapéutico. METODOLOGIA: O relato
de experiéncia deu-se a partir das observagoes das participantes e registros em seus diarios de campo,
elaborados durante realizagao dos Grupos, que tinham duas horas de duracao, frequéncia semanal e que
ocorreram no segundo semestre de 2019 na ONG Acdo Encontro em Novo Hamburgo. RESULTADOS
PARCIAIS: Os relatos das integrantes do grupo indicam que sofrem multiplas violéncias, além da fisica:
“Perdi a conta das vezes que apanhei, toda vez que ele vinha bébado era um inferno”, "Eu tinha que
esconder minhas calcinhas ou ele espalhava pela casa na frente dos filhos”, "minha méae defende ele, disse
que eu preciso dele pra sustentar as criangas”. Fica evidente por meio das falas, a necessidade de trabalhar
com o Grupo as outras formas de violéncias sofridas e ndo identificadas pelas mulheres, pois verifica-se
que a violéncia patrimonial, psicolégica e moral sdo constantes na vida delas. CONCLUSAO: Através do
Projeto Lagos de Vida discutimos e elaboramos possibilidades junto as mulheres para que estas
desenvolvam mecanismos que possibilitem modificar a situagdo de vulnerabilidade em que se encontram.
Assim como “os nds de uma Tereza”, o Projeto aporta pouco a pouco uma estrutura necesséria que as
permita fugir desta prisdo que é a violéncia doméstica, possibilitando sair das suas cadeias privadas.
Vislumbrando assim novas janelas, para que possam construir suas proprias Terezas.
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A ARTETERAPIA COMO FERRAMENTA PARA A CONSTRUGAO DA AUTOESTIMA DE
MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Laize Renata Sorgetz’; Lays Rhoden da Rocha'; Marielly de Moraes?

A autoestima define-se a partir da avaliagao afetiva de valor, apre¢o ou importancia feita por si proprio, e
relaciona-se de forma significativa com o estado de bem-estar, permitindo maiores niveis de crescimento
pessoal, auto aceitagdo, melhor definicdo dos objetivos e maior autonomia. O resgate da autoestima, dentre
outros, é foco do Projeto de Extensado Lagos de Vida, que oferece Grupos Terapéuticos e Oficinas de
Expressividade a mulheres em situagdo de vulnerabilidade social e psiquica. Nas Oficinas sao
desenvolvidas atividades arteterapéuticas cujo propésito é facilitar o encontro com o eu interior, favorecendo
o resgate da autoestima, autoconhecimento autoconfianga. O objetivo deste estudo é apresentar a
percepgao de voluntarias acerca do desenvolvimento da autoestima de um grupo de mulheres, participantes
das Oficinas desenvolvidas no Projeto. Este € um relato de experiéncia de duas voluntarias, a partir de
observagdes e registros em diario de campo, sobre vivéncias nas Oficinas de Expressividade durante
2019/02, no CRAS Santo Afonso, em Novo Hamburgo/RS. Participaram efetivamente dos encontros sete
mulheres com idade de 50 a 75 anos. Os encontros envolveram diversas técnicas e materiais como
ferramentas para a expressividade, tais como: uso da argila foi para representar “a mulher que eu era e a
mulher que sou”; musicoterapia associada a pintura com tinta, deixando a musica conduzir o pincel conforme
suas emogdes; construgdo de mosaicos reunindo pedagos de papel como forma de
reconstrucao/resignificacéo, etc. O resgate da autoestima apareceu em alguns relatos: “sou muito familia,
mas comecei a pensar mais em mim”; “a gente tem que gostar da gente, ndo tem que se arrumar para os
outros. A gente sempre escolhe para os outros e deixa a gente em segundo plano”; “depois que eu comecei
a participar desse grupo, comecei a gostar mais de mim”, “eu gosto de tudo em mim, se eu ndo gostar,
ninguém vai”. A auto estima também foi percebida nas atitudes de uma das mulheres, que comegou a se
vestir com roupas mais coloridas e radiantes e relatou estar mais feliz do que no inicio dos encontros. Tais
relatos ilustram como, a partir da arteterapia, € possivel instigar a comunicacéo de aspectos inconscientes
do individuo. O uso da arte pode transmitir muito mais do que palavras, além de ajudar na construgdo e

empoderamento de mulheres que, por vezes, sdo subestimadas e/ou se subestimam.
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A casa dos homens: O adoecimento das masculinidades que consolidam o machismo de
acordo com Valeska Zanello

Daniel Vilmar Rodrigues’; Ronalisa Torman?; Marielly de Moraes?

Introdugédo: O Projeto de Extensédo Lagos de Vida presta atendimento a mulheres em situagdo de
vulnerabilidade psiquica e socioecondmica. Acolhe mulheres por meio de Grupos Terapéuticos e Oficinas
de Arteterapia. Justificativa: Devido a Pandemia da Covid-19 no ano de 2020 o Projeto precisou passar por
adequacao, migrando para o ambiente virtual. A fim de manter a equipe em formagao continuada e agregar
conhecimentos a luta pelos direitos dessas mulheres, realizou-se reunides semanais com discussdes de
pautas, buscando fortalecimento tedrico sobre os assuntos tema do Projeto. Objetivo: O presentez estudo
objetiva promover reflexao critica a respeito da live e de capitulo de livro da autora Valeska Zanello, que
abordam a estrutura hierarquica ocorrente entre homens como um sintoma do proprio machismo que resulta
na sua consolidagdo. Metodologia: De margo a junho de 2020 foram realizadas analises do conteudo do
livro “Saude Mental, Género e Dispositivos”, em concomitancia com a live “A casa dos homens em grupos
masculinos de WhatsApp: misoginia e cumplicidade” no Instagram da autora, com duragdo de 45 min.
Resultados: A “casa dos homens”, segundo live de Zanello (2020) é uma nomenclatura metaférica criada
pelo autor Daniel Welzer-Lang para auxiliar no entendimento da formacéo da irmandade existente entre
homens, fomentando uma cultura misogina. Conforme a mesma autora (2018), os homens ja
frequentadores da casa executam a validagcdo da virilidade dos novos, onde ocorre uma espécie de
estabelecimento de performances que devem ser seguidas para que suas masculinidades ndo sejam
questionadas. Tal fato apresenta como principal caracteristica a misoginia (6dio ou aversao as mulheres);
€ na maioria das vezes ela se subtende na objetificagdo sexual da mulher, no repudio a homossexualidade
e na cumplicidade e/ou silenciamento mediante ela. A autora ainda refere que os homens sdo mais
suscetiveis a suicidio, homicidio, acidentes de transito e violéncia de género. Esses fatores corroboram com
a ideia da masculinidade cunhada na sociedade atual enquanto forma de adoecimento; isto &, pode ser
subentendido como um problema de saude publica. Conclusdo: Mediante a qualificagdo continuada,
realizada pela equipe, ressalta-se a importancia do debate acerca das inumeras atitudes sexistas vistas na
contemporaneidade. Nesse sentido a “casa dos homens” sob a 6tica da autora, torna-se uma tentativa
importante de desconstruir mecanismos arraigados na atual sociedade patriarcal.

Palavras-chave: Género. Machismo. Misoginia. Saude publica. Projeto de Extensao.
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A EXPRESSAO DAS DIFERENTES PERCEPGOES DE S{:\UDE POR MEIO DA ARTETERAPIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laize Renata Sorgetz’; Lays Rhoden da Rocha'; Marielly de Moraes?

Segundo a OMS, saude ¢ o estado de completo bem-estar fisico, mental e social”, e ndo apenas a auséncia
de doencga.” Neste contexto, em 2007 a Arteterapia foi reconhecida pelo SUS como Pratica Integrativa e
Complementar em Saude, visto que € um método que utiliza recursos artisticos para a expressao de
sentimentos e percepgdes, gerando consciéncia coletiva ou individual, saude e bem-estar. Com o intuito de
promover a saude de mulheres com vulnerabilidade psiquica, social e/ou econdmica, o Projeto de Extensao
Lacos de Vida desenvolve atividades por meio de Grupos Terapéuticos e Oficinas de Expressividade, que
contemplam uma abordagem focada na Arteterapia. O objetivo deste resumo & apresentar as diferentes
percepgdes de saude geradas em uma Oficina de Expressividade com mulheres participantes do Projeto
Lacos de Vida. Trata-se do relato de experiéncia de duas voluntarias, elaborado a partir de registros de seus
diarios de campo, acerca de uma atividade ocorrida em 2019, no CRAS Santo Afonso, em Novo Hamburgo
— RS. Este encontro contou com seis mulheres de 50 a 75 anos, e teve como proposta a reflexdo sobre a
pergunta “O que é saude?” As participantes, inicialmente, folhearam revistas, separaram e recortaram
figuras, que representassem suas percepgdes sobre saude. Apods, realizaram a colagem das figuras,
desenhos e escrita em um grande cartaz em papel pardo. Ao final, cada uma falou sobre os simbolos que
escolheu. O cartaz reuniu imagens de familia, encontro entre amigos, cosméticos, jardins, paisagens,
musica, livros, atividade fisica, alimentos, casas e coragbes. Compondo os seguintes relatos: “para mim,
saude é cuidar das minhas galinhas, do meu jardim”, “saide € me arrumar, passar batom, maquiagem, se
sentir bonita, né?” “para mim, é estar com meus netos, com a minha familia” “ter saude é estar feliz.” Os
relatos, apontam que, na visao delas, a saude esta além da auséncia de doenca, podendo ser percebida
de diversas formas; relacionada com o estado emocional, a autoestima e a qualidade de vida. Na visdo das
mulheres, saude vem ao encontro do Conceito Ampliado, sendo um processo vivido singularmente, em nivel
organico e psiquico, o que varia as percepgoes de saude. Tal fato justifica a importancia de atendimentos
humanizados que proporcionam condutas qualificadas e acolhedoras com o objetivo de construir um plano
terapéutico junto com o paciente, instigando sua autonomia e autoconhecimento; caracteristicas estas, que
sao despertadas por meio da Arteterapia.

Palavras-chave: Arteterapia. Saude. Percepgdes. Mulheres. Projeto de Extenséo.

"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: laizerenata@gmail.com e mariellydemoraes@gmail.com

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
WFEEVALE | o

mundo.




A IMPORTANCIA DO PROJETO LAGOS DE VIDA NA FORMAGCAO ACADEMICA

Dara Sarubi Almeida'; Marielly de Moraes?

O Lagos de Vida € um Projeto de Extensdo que tem como publico alvo mulheres em situagdo de
vulnerabilidade psiquica, social e/ou econdmica as quais, muitas vezes, estao a mercé da violéncia — fisica
e/ou psicologica — que ha muito marca ndo s6 o cotidiano da sociedade brasileira mas também a histéria
das mais variadas civilizagdes. Composto por académicos de varios cursos e duas supervisoras, o Projeto
desenvolve suas atividades por meio de Grupos Terapéuticos e Oficinas de Expressividade. Ocorre em
parceria com os CRAS de Novo Hamburgo/RS, nos bairros Canudos, Santo Afonso e Boa Saude € na
cidade de Campo Bom/RS. O presente resumo tem por objetivo relatar, a partir de uma oéptica do
voluntariado, a importancia do projeto para a formagédo académica. Nesse sentido, a metodologia baseia-
se no relato de experiéncias, elaborado a partir de registros no diario de campo, acerca da participacao de
uma voluntaria em Oficinas e em reunides de supervisao durante o periodo de 2019/02 e 2020/01. Desse
modo, tem-se por resultado as atividades desenvolvidas nas Oficinas, como desenhar uma mulher em
dimensdes reais, pinta-la, caracteriza-la com frases que identifiquem sentimentos e perspectivas dessas
mulheres e, em seguida, olhar a tela em frente ao espelho para admira-la e questiona-las sobre emogbdes
despertadas. Nas atividades, pretende-se estimular vinculos entre as mulheres e desenvolver questes tais
como autoconhecimento, autocuidado, autoestima, empoderamento e expressividade, o que visa a
construgdo gradativa de um ambiente ideal para falar, através da arte, sobre a violéncia e seus impactos na
vida dessas mulheres e deixa-las confortaveis para desabafos: “hoje avisei meu marido que iria me divorciar
dele. Ele levantou a m&o para mim e perguntei se ele iria me bater mais uma vez ou se dessa vez iria me
matar” (relato de participante casada ha 32 anos). Mediante um ano de experiéncias, € notavel como o
Projeto torna as mulheres protagonistas na construgédo da formagéo académica dos envolvidos, pois as
vivéncias com essas e suas histérias sdo fundamentais ao desenvolvimento da humanizagéo e do olhar
mais sensivel. Ademais, ha a contribuicdo imprescindivel da experiéncia obtida no crescimento pessoal,
visto que é um aprendizado continuo e profundo que marca qualquer individuo e provoca reflexdes criticas
sobre as conquistas das mulheres ao longo do tempo e aqueles direitos humanos que ainda ndo chegaram
ao publico feminino dados os enraizados sexismo e misoginia.

Palavras-chave: Formagao Académica. Mulheres. Projeto de Extensao. Voluntariado. Vulnerabilidade.
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A SALA DE ESPERA COMO ESPAGO DE ACOLHIMENTO E VINCULO UM RELATO DE CASO
DO PROJETO DE EXTENSAO GESTAR

Luana Carolina Lehnen'; Daiana Picoloto?; llse Maria Kunzler?

Introdugéao/Justificativa: A Politica Nacional de Humanizagao (PNH), que faz parte do SUS, facilita o contato
das equipes de trabalho e das pessoas que necessitam de algum tipo de servico. Uma das suas diretrizes
€ o acolhimento, que deve assegurar a relagédo entre os servi¢os e a populagéo. O acolhimento & construido
por uma equipe, a partir das analises dos processos de trabalho e tem como objetivo a construgao de
relagdes de confianga, compromisso e vinculo. Com a criagdo desses lagos, € possivel garantir uma maior
efetividade das praticas de saude. O objetivo desse trabalho é descrever o relato de uma participante do
Projeto de Extens&o Universitaria Gestar, sobre o processo de acolhimento e vinculo, entre as participantes
do projeto e os alunos da universidade, através da sala de espera.

Método: Trata-se de um estudo de caso, de analise qualitativa. As informagdes foram coletadas através de
entrevista, via Whatsapp com uma participante do projeto em 2019. Foi questionado sobre os encontros na
sala de espera e a percepgao das participantes sobre a abordagem. O programa tem o foco na saude da
mulher enquanto gestante. O projeto Gestar é realizado na USF Kephas.

Resultados: Os relatos da participante demonstram satisfagdo com a abordagem da equipe do programa
mae bebé, demonstrando formagéao de vinculo com o grupo. Sua fala demonstra a importancia da educagéao
em saude direcionada as suas necessidades € o quanto isso ajudou na tranquilidade para o enfrentamento
do parto e puerpério, e consequentemente, demonstrando uma satisfagdo em relagéo as agdes do projeto
de extenséo.

Consideragoes finais: O acolhimento, quando bem elaborado, pode gerar uma relagao de vinculo entre o
profissional e / ou académico de saude e o usuario que esta sendo convidada a participar do projeto. Nas
respostas das perguntas, a entrevistada relata ter se sentido tranquila com as informagées que recebeu e
comenta a amizade que esse vinculo deixou nela. Esse processo é trabalhado calmamente e o vinculo vai
crescendo aos poucos e com isso o trabalho dentro do projeto se torna algo mais positivo, tanto para quem
participa dele como aluno, como para quem esta sendo atendido pelo projeto.

Palavras-chave: Acolhimento, Sala de espera e Vinculo
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A UTILIZAGAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)
PARA A PROMOGAO DE AUTOCUIDADO E EMPODERAMENTO DE MULHERES EM
SITUAGAO DE VULNERABILIDADE PSIQUICA E SOCIOECONOMICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Julianne Cordeiro Antunes’; Marielly de Moraes?

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA: O Projeto de Extensdo Lagos de Vida busca viabilizar estratégias de
sobrevivéncia para a construgcao do projeto de vida de mulheres em situac&o de vulnerabilidade psiquica e
socioecondbmica no sentido do desenvolvimento de seu autoconhecimento, autocuidado, autonomia e
empoderamento. Deste modo, desenvolve atividades a partir de Grupos Terapéuticos e Oficinas de
Expressividade. Este estudo apresenta o uso de PICS como ferramenta para essas estratégias. OBJETIVO:
Busca relatar a abordagem desenvolvida em uma Oficina de Expressividade a partir da criagdo de um
espago de relaxamento as participantes, no intuito de fomentar a discussao e a pratica de atividades de
autocuidado. METODOLOGIA: Estudo qualitativo descritivo, cujo relato de experiéncia se deu a partir de
reflexdes e registros do diario de campo sobre uma atividade ocorrida em uma Oficina de Expressividade
do Projeto Lagos de Vida, em meados de 2019/02, no Viva Mulher — Centro de Referéncia e Atendimento,
em Novo Hamburgo- RS. Participaram dessa atividade 2 mulheres acompanhadas pelo Projeto.
RESULTADOS: Foram preparadas € aplicadas pelas voluntarias terapias como: escalda-pés com ervas,
massagens relaxantes, aroma e musicoterapia. As participantes foram convidadas a sentar-se em circulo,
e tiveram seus olhos vendados a fim de aumentar os estimulos sensoriais. As técnicas foram aplicadas
simultaneamente e de forma aleatdria. Além das terapias citadas, em alguns momentos propiciou-se que
as mulheres explorassem ramos de ervas naturais e incentivou-se que abragcassem a si mesmas. Observou-
se uma extrema entrega a atividade por parte das participantes, as quais concentraram-se totalmente
naquele momento, por vezes deixando a emogéao transcorrer por seus olhos. Elas relataram néo realizar
atividades de autocuidado em seu cotidiano, por vezes esquecendo-se até de olhar-se mais
demoradamente no espelho, e classificaram a experiéncia como “Unica, magica e transformadora.”
CONCLUSAO: A partir deste encontro, foi possivel observar mudangas no que tange a atengdo maior a
questbes de vaidade e estética ; e uma postura diferente em relagdo a relacionamentos abusivos,
demonstrando a importancia de estratégias deste escopo para o empoderamento, principalmente para
resolugcao de problemas relacionados a baixa autoestima e sentimento de inferioridade. Destaca-se ainda,
que este tipo de intervencéo pode implicar na melhoria da qualidade de vida de mulheres em situagéo de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: PICS. Mulheres. Vulnerabilidade. Autocuidado. Empoderamento.
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Abordagem sobre uso de plantas medicinais em pacientes clinicos no Centro Integrado de
Especialidades em Saude (CIES)

Vyctoria Malayhka de Abreu Goées Pereira’; Rage Weidner Maluf?; Cristiane Bastos De Mattos?

As plantas medicinais sdo muito utilizadas pela maioria da populagédo, que buscam como alternativa a cura
de doengas e sintomas, proporcionando uma melhoria na qualidade de vida. O Projeto de Extensao Phytos
promove a orientacdo a comunidade sobre o uso e manejo correto das plantas medicinais. Este estudo
avaliou as plantas medicinais mais utilizadas pelos pacientes do Centro Integrado de Especialidades em
Saude (CIES) da Universidade Feevale no ano de 2019. As atividades foram realizadas pelos alunos do
Projeto Phytos sobre a supervisdo dos professores extensionistas no periodo de setembro a novembro de
2019. Os pacientes foram questionados a respeito da utilizagdo e conhecimento sobre as plantas
medicinais. Foram atendidos 24 pacientes pela equipe do projeto. De acordo com os relatos dos pacientes,
as dez plantas medicinais mais utilizadas sao: anis estrelado (gripe e resfriado), boldo (ma digestéo), erva
doce (ma digestao), erva de Sao Joao (depressado), camomila (ansiedade), cidreira (ansiedade), gengibre
(agdo antioxidante), poejo (gripe), pata de vaca (diabetes) e erva-mate, que popularmente é utilizada pelo
habito, mas possui agado digestiva e estimulante . Além disso, os pacientes foram orientados quanto ao
modo de preparo de acordo com a parte da planta utilizada, como infusdo, decoccdo e maceragao. A
propagacgéo do conhecimento sobre as plantas medicinais € necessaria, ja que o seu uso é popularmente
utilizado pelos seus beneficios. No entanto, o uso indiscriminado ou exagerado das plantas medicinais, pode
ocasionar danos a saude dos usuarios. Dado o exposto, fica evidente o quanto é importante a realizagao
de programas de educagédo em saude, como o realizado pelo projeto Phytos.

Palavras-chave: Conhecimento. Fitoterapicos. Orientagédo. Plantas Medicinais.
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ACOMPANHAMENTO DE PRE-NATAL PARA MULHERES EM SITUAGAO DE RUA

Maicon Williams Ferreira Zimmer'; Andrielli dos Santos’; Patricia Robaski Dutra’; Katiane Kist'; Franciéle Hentz";
Gabriela Dlugokenski'; Janifer Prestes?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

INTRODUCAO: Atender o bindmio mée e bebé de maneira integral e humanizada inclui um adequado pré
natal, os profissionais de saude devem garantir atendimento e estabelecer vinculo na assisténcia
ambulatorial. Entretanto gestantes em situagdo de rua ndo dispdem de pleno acesso a esses servigos, o
que prejudica a sua vinculagdo a UBS. Uma gestagdo para uma mulher nesta situagao além dos riscos
habituais € agravada pela falta de suporte e pela condi¢ao social que vivem. O Projeto Da Rua para Noéia é
um projeto de extensédo da Universidade Feevale com a Secretaria de Assisténcia Social, do municipio de
Novo Hamburgo-RS, possibilita aos académicos dos cursos de Psicologia, Jornalismo, Pedagogia e
Enfermagem contato e experiéncia com pessoas em situagdo de rua, sendo possivel prestar assisténcia
aos mesmos compreendendo as condi¢cdes de vulnerabilidade que estdo expostos, em abordagens na rua.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes durante uma abordagem de rua a uma usuaria atendida
pelo projeto de extensdo Da Rua Para Néia. METODOLOGIA: E um estudo tipo relato de experiéncia de
académicos durante a realizagdo de consultas a uma usuéria atendida pelo Projeto Da Rua Para Ndéia.
RESULTADO: Uma dessas abordagens realizada por académicos de enfermagem com o Consultério na
Rua, para V.P.B. 30 anos, G3 PN2, soropositivo, ex-usuaria drogas e etilista, gesta de aproximadamente
32 semanas sem acompanhamento de pré natal, a mesma apresentou resisténcia ao atendimento negando
a realizacao do exame fisico. Dias apods, a equipe do Consultdrio na Rua, relata aos académicos que a
usuaria foi conduzida pelo SAMU ao hospital devido ao parto ocorrido em baixo do viaduto, RN nascido em
via publica, parto prematuro 36s 4d, RN com sifilis congénita e trissomia do cromossomo 21, além da
exposicdo ao HIV, o mesmo permaneceu internado na UTI neonatal por 65 dias e foi encaminhado para
abrigo. CONCLUSAO: As equipes de Consultério na Rua sdo fundamentais na assisténcia a essas
gestantes, ja essa que essa demanda é muito mais complexa em virtude da exposicado a situagdes de
violéncia, infecgdes sexualmente transmissiveis, e uso de substancias psicoativas, necessitando de busca
ativa e vinculo com as equipes de AB, sua condi¢ao de vulnerabilidade torna a gestagéo de alto risco.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Populagdo de Rua. Pré Natal
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ANALISE DA PREVALENCIA DE DEPRESSAO EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM PROJETO DE
EXTENSAO NO VALE DOS SINOS/RS.

Rodrigo Dionatan Jardim’; Thais Cristina Koch Prucha’; Denise Ruttke Dillenburg Osério?

JUSTIFICATIVA: Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o Brasil € o pais mais deprimido
da América Latina com uma média de 5,8% da populagao sofrendo desta doenga, visto que as projecdes
mostram um aumento da populacéo idosa em relacdo aos recém nascidos se faz necessario ter um olhar
mais cuidadoso em relagcao aos idosos.

OBJETIVO: Identificar a prevaléncia de Depressao em idosos participantes de um projeto de extenséo no
vale dos sinos/RS.

METODOLOGIA: Estudo transversal, com coleta de dados de diagndstico de Depressdo e uso de
medicamentos para depressdo e ansiedade de idosos acima de 60 anos, atendidos em um projeto de
extensao no Vale dos Sinos/RS no periodo de margo a novembro de 2019. O instrumento de coleta utilizado
foi o questionario construido pelo préprio projeto de extensédo para levantamento das caracteristicas da
populagéo.

RESULTADOS: Foram coletados e analisados dados de 61 idosos. A média de idade foi de 70,86 5,65
anos, sendo 78% do sexo feminino. O diagndstico de Depresséo foi identificado em 19,7% da amostra. Em
relagao ao uso de medicagdes, identificou-se a utilizagdo de nove medicamentos diferentes, entre os quais
o Cloridrato de Amitriptilina foi o0 mais receitado pelos médicos. Quanto aos ansioliticos, foram identificados
seis medicamentos, sendo o mais receitado Clonazepam.

CONSIDERACOES FINAIS: A partir da andlise feita com os dados colhidos podemos notar que a
prevaléncia de diagndstico de depressao nos idosos € quase quatro vezes maior que a média nacional de
5,8%, indicando que a amostra carece de suporte psicoterapico para uma melhora do quadro depressivo.
O projeto Envelhecimento Saudavel e Redes de Suporte Social cumpre um papel como facilitador da
promogao da qualidade de vida, propondo estratégias de modo a atenuar os sintomas depressivos bem
como cuidados relativos as atividades de vida diaria.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressao. Envelhecimento. Idosos.
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ANALISE DE CONTEUDO: O ISOLAMENTO SOCIAL DAS MULHERES QUE SOFREM
VIOLENCIA DURANTE A PANDEMIA

Catia Cristiane Silva'; Ronalisa Torman?

INTRODUCAO: Esta andlise de contetdo versa sobre o isolamento social imposto pela pandemia da
COVID-19 que traz alguns indicadores preocupantes sobre a violéncia doméstica, assim como, aumento da
mesma. Esta analise busca estabelecer algumas relagdes entre o isolamento social e 0 aumento da
violéncia contra as mulheres, levando em conta o contexto de uma sociedade patriarcal. JUSTIFICATIVA:
O estudo foi elaborado tendo em vista a preocupagao da autora voluntaria do Projeto Lagos de Vida, pelo
fato do isolamento social ter aumentado o indice de violéncia contra a mulher, sendo que o0 mesmo, ja era
uma das maiores violacdes dos direitos humanos antes da existéncia da Covid-19. OBJETIVO. Este estudo
objetiva analisar em dois artigos publicados, dados sobre a violéncia contra a mulher desde o inicio da
Pandemia, assim como, tem o intuido de buscar numeros referentes ao aumento da violéncia, apontar as
dificuldades que a vitima tem em acionar as redes de apoio e seu papel social na sociedade.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria descritiva, sendo que a coleta foi
efetuada por meio da revisdo de dois artigos, publicados em abril do ano de 2020, na base cientifica do
Scielo. A pesquisa teve como descritor as palavras “mulher”, “violéncia”, “pandemia”. RESULTADOS: Os
resultados indicam que no Brasil, segundo a ONDH, e MMFDH, entre os dias 1° e 25 de margo, més da
mulher, houve crescimento de 18% no numero de denuncias registradas pelos servigos Disque 100 e Ligue
180. A analise de conteudo aponta para os seguintes indicativos: o agravamento da violéncia contra a
mulher, por causa da convivéncia forgada, da crise sanitaria, econdbmica e social trazida pela pandemia
COVID-19, assim como, uma redugdo ao acesso a servigos de rede de apoio as vitimas. Para o
enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher no contexto da pandemia, percebeu-se a importancia
de estratégias de fortalecimento dos servigos disponiveis e redes de apoio, para ajuda-las a se sentirem
conectadas e apoiadas, servindo de alerta para os agressores de que as mulheres ndo estdo
completamente isoladas. Para concluir, € possivel afirmar que este estudo auxiliou para ampliar e qualificar
o conhecimento sobre este tema, possibilitando olhar de uma forma diferenciada para os casos de violéncia
relatados nos encontros do Grupo Terapéutico do Projeto Lagos de Vida.
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ANALISE DO CONHECIMENTO DE IDOSOS SOBRE O CANCER DE PELE

Samara Biassi'; Silviane Andreia Miiller'; Suélen Vanessa Becker'; Fabiane Skopinski?

O projeto social “Envelhecimento Saudavel e Redes de Suporte Social" possui o intuito de melhorar a
qualidade de vida de idosos moradores dos bairros Santo Afonso e Kephas do municipio de Novo Hamburgo
através de agdes educativas, preventivas e de acompanhamento domiciliar. Sabe-se que o envelhecimento
da pele € um processo decorrente de uma somatdria de fatores intrinsecos e extrinsecos (STEINER;
ADDOR, 2014). Sendo o primeiro genético e cronoldgico e o segundo resultante de fatores ambientais como
o fotoenvelhecimento, onde a exposi¢cdo desprotegida a radiagido solar por varias décadas € o principal
responsavel pelo aparecimento de tumores cutaneos (GAMEIRO, 2019). Considerando que a incidéncia de
cancer de pele aumenta com a idade, essa populagado carece de informagdes acuradas para detectar
precocemente sua ocorréncia e para realizar a devida protegéo contra os raios solares. O presente estudo
visou verificar a percepgéo de idosos participantes do projeto sobre o cancer de pele e seu conhecimento a
cerca das formas de prevencdo. Participaram do estudo 58 idosos (48 do sexo feminino e 10 do sexo
masculino). Os dados foram coletados através de um questionario aplicado em forma de entrevista durante
as visitas domiciliares. O questionario abordou os idosos quanto a importancia e a utilizacéo do filtro solar
diariamente, o conhecimento sobre o cancer de pele e sobre as possiveis maneiras de identificar alguma
lesdo. Resultados: Destes, 81% (47) dos participantes acham importante a utilizagdo do filtro solar; 46,5%
(27) n&o utilizam filtro solar; 39,6% (23) utilizam as vezes e somente 13,7% (8) utilizam diariamente. Sobre
o conhecimento acerca do que € cancer de pele, 62% (36) sabem o que é e apenas 37,9% (22) responderam
qgue nao sabem. Ainda, 37,9% (22) conhecem maneiras de identificar possiveis lesdes de pele; 29,3% (17)
ndo sabem identificar e o total de 32,7% (19) ndo responderam a pergunta. Conclusdo: Com base nos
resultados, observou-se que a maioria dos idosos entrevistados possui conhecimento sobre o cancer de
pele, ou seja, sabem o que é e como identifica-lo. Mas apesar de apresentarem uma boa percepgao, apenas
um numero pequeno de idosos utiliza o protetor solar diariamente, fato que evidencia um déficit de
conhecimento acerca das formas de prevengao, demonstrando a importancia das acbes de intervengao
nessas comunidades.
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APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DE UM PROEJO SOCIAL DE FUTSAL

William Gomes de Vargas'; Roberto Tierling Klering?

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2016), saude pode ser compreendida como um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social, € ndo simplesmente pela auséncia de doengas ou
enfermidades. Tendo em vista que é um direito garantido pela constituicdo, a saude é um dever do Estado
e, por meio de medidas politicas, sociais e econémicas, deve ser acessivel a todos, visando a redugéo de
doencas e de agravos, e permitindo agdes e servigos para sua promogao, protegao e recuperacao (BRASIL,
1988). Com a pratica de esportes, criangas e adolescentes podem ter mudangas nos niveis de aptidao fisica
relacionando tanto & saude, quanto ao desempenho (BOHME, 2003). O objetivo do estudo foi avaliar a
aptidao fisica de criangas e adolescentes participantes de um projeto social de futsal. Participaram do estudo
77 criancgas e adolescentes, sendo 71 rapazes € 6 mocgas de 8 a 16 anos, que praticam o futsal duas vezes
por semana. O estudo foi realizado em um projeto socioassistencial que utiliza o futsal como ferramenta de
inclusao social, apoiado pela Lei de Incentivo ao Esporte, promovendo aulas para o publico vulneravel da
cidade de Novo Hamburgo/RS, Brasil. Para a realizagdo dos testes, utilizou-se o protocolo do PROESP
(2016), avaliando indice de massa corporal, flexibilidade, resisténcia abdominal, aptidao cardiorrespiratéria
e velocidade. Os resultados indicaram que, no que diz respeito ao IMC, em média, todas as faixas etarias
estdo saudaveis; Ja para os testes de flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratéria todas as faixas etarias
encontram-se saudaveis, com excecao da faixa etaria de 15 anos, apresentando fator de risco; No teste de
resisténcia abdominal, as faixas etarias de 12, 14, 15 e 16 anos foram avaliadas em situac&o de risco; Em
relagao ao desempenho esportivo (teste de velocidade), a faixa etaria de 10 anos teve classificagdo “Fraco”,
as idades de 8 e 11 anos classificaram-se como “Razoavel”, as faixas etarias de 9, 12, 14 e 15 anos tiveram
um desempenho “Bom” e, por fim, as faixas etarias de 13 e 16 anos obtiveram um resultado “Muito Bom”.
Conclui-se que nem todas as criangas e adolescentes encontram-se saudaveis em relagao a aptidao fisica.
Nesse sentido, aponta-se para a necessidade da pratica do futsal aliada a outros habitos saudaveis,
adotando, assim, um estilo de vida mais ativo. Sugere-se, com isso, agdes que visem a educagdo quanto
ao uso das novas tecnologias, bem como da importancia de manter-se ativo fisicamente.
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Atencgao farmacéutica como servigo primordial na redugao de efeitos adversos decorrentes
da utilizagao incorreta de medicamentos

Andriele Veiverberg'; Isadora Schmitt Zimmer'; Laura da Silva Elias?

Uma das principais responsabilidades do profissional farmacéutico € a atengéo farmacéutica, que tem por
intuito prevenir, detectar e resolver problemas relacionados a terapia medicamentosa, a fim de melhorar a
saude e a qualidade de vida dos pacientes. A Farmacia Universitaria da Universidade Feevale realiza
dispensagdo de medicamentos e consultas farmacéuticas a pacientes pertencentes a filantropia. Com o
objetivo de promover o uso racional de medicamentos, os alunos do Estagio Supervisionado Il realizaram
um tele atendimento com a paciente S. M., 71 anos, tabagista, diabética, hipertensa e polimedicada, em
uso dos medicamentos: carbonato de calcio 500 mg, diosmina 225 mg hesperidina 25 mg, metformina 500
mg, omeprazol 20 mg, losartana 50 mg, metoprolol 25 mg, hidroclorotiazida 25 mg, sinvastatina 20 mg e
ticlopidina 250 mg. Paciente relatou fazer uso de paracetamol e ibuprofeno para conter as dores decorrentes
de uma fratura no fémur que ocorreu a cerca de dois anos. Dentre os problemas de saude,S. M. reclamou
de inchago nos pés, vertigem, tremores e pressao arterial (P.A.) descompensada. Foi solicitado que a
paciente descrevesse como administra cada um dos medicamentos, onde detectou-se um erro: S. M.
administrava o omeprazol em jejum, porém, juntamente com a hidroclorotiazida. Foi realizada intervengao
farmacéutica, onde a paciente foi orientada a aguardar 30 minutos apés o uso do omeprazol para administrar
a hidroclorotiazida e, nesse intervalo, ingerir apenas agua. A paciente recebeu, juntamente com seus
medicamentos, uma tabela posoldgica para auxilid-la no uso correto e racional de sua medicagdo. A
utilizagao incorreta desses medicamentos pode estar causando efeitos indesejados na paciente, pois 0 uso
cronico de medicamentos conhecidos como inibidores da bomba de prétons, incluindo o omeprazol, pode
causar hipomagnesemia (baixos niveis sanguineos de magnésio)e o risco pode aumentar ainda mais
quando associado com outros medicamentos que também tém esse efeito colateral, como a
hidroclorotiazida. Em casos graves, a hipomagnesemia pode levar a ritmo cardiaco irregular, palpitagoes,
espasmo muscular, tremor e convulsdes. Este relato demonstra a importancia do farmacéutico como
educador em saude, sendo essencial a prestacao da atengao farmacéuticapara a melhora da adesao ao
tratamento farmacoldgico.
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BENEFICIOS DO USO DA CAMOMILA EM LACTENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Franciele Bitencourt Miiller'; Analicia Couto Linden'; Maraisa Souza Silva'; Lisara Carneiro Schacker?

A Matricaria chamomilla L., Chamomilla recutita (L.), ou simplesmente Camomila, da familia Asteraceae,
uma das plantas medicinais mais antigas que a humanidade ja utilizou, de origem européia, cativou a muitos
por sua beleza delicada de intenso e doce perfume. A camomila é rica em 0Oleos essenciais, flavondides,
curaminas e mucilagens, dos quais se adquire seus efeitos e beneficios. Este estudo tem como objetivo
conhecer os beneficios do uso da camomila em lactentes e trata-se de uma revis&o narrativa da literatura.
Foram realizadas buscas de artigos no portal Scientific Eletronic Library Online (SciELO), no Google
Académico, nas bases de dados do Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
e Biblioteca Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), realizadas entre os meses de junho e julho
de 2020. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados de forma combinada foram: camomila,
lactentes, plantas medicinais. Foram considerados artigos cientificos completos, na lingua portuguesa, de
acesso livre e online. Foi respeitada a resolugdo n® 6023/2002 da Associagao Brasileira de Normas
Técnicas, relativa aos direitos autorias. Foram encontrados 10 artigos cientificos, publicados entre 2003 e
2019. Estes foram classificados em 2 grupos tematicos, sendo eles: Hidratagdo e Prevencgéo de infecgbes
da Pele; Prevencao e Alivio de Codlicas. Evidenciou-se a utilizacdo da camomila no banho do bebé e na
prevencao da dermatite amoniacal, promovendo efeito hidratante na pele, cicatrizante, anti-inflamatorio,
antibacteriano, antisséptico (bactericida e bacteriostatico) e antifungico. Também foram encontrados
beneficios relativos a prevengédo e diminuigdo de colicas no lactente, devido a agédo antiespasmadica,
carminativa e calmante. A literatura nao refere efeitos colaterais. Quando o lactante possuir menos de seis
meses e estiver sendo amamentado, o uso de cha para a prevencao e alivio de célicas é recomendado para
a mae, pois as propriedades passam através do leite materno, desta forma evita-se o risco do desmame
precoce. Foi possivel identificar os beneficios da camomila para a saude dos lactentes, no entanto ha
caréncia de informagao e pesquisas sobre o tema, sendo necessario mais estudos. Os profissionais de
enfermagem necessitam apropriar-se deste conhecimento para fornecer orientacbes adequadas as
mulheres e suas familias.
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CIRURGIAO DENTISTA NOS SERVIGOS PL'JBLI'COS E PRIVADOS: O IMPACTO NAS AGENDAS
E NOS CUIDADOS NECESSARIOS DURANTE A COVID-19

Leticia Ludwig'; Giuliane Pereira da Silva'; Sarah Chilanti de Souza'; Eduarda Giinther Batista'; Caio Augusto
Ferri Knevitz'; Kelly Yamazaki'; Miria Elisabete Bairros de Camargo?; Mariana Brandalise*

No dia 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou um surto de uma doenga
causada pelo novo coronavirus, o que constitui uma Emergéncia de Saude Publica de importancia
Internacional, fazendo assim com que profissionais da area da saude e chefes de Estados tenham que agir
de uma maneira diferente em suas areas de atuagado. O Cirurgido Dentista se enquadra na profissdo que
esta mais predisponente a contrair uma infecgao, visto que a saliva € a principal fonte de transmissao, a
comunicacao face a face e a exposicado a fluidos corporais sdo frequentes. O objetivo do trabalho foi
identificar e exemplificar as principais diferengas da atuagao do cirurgido dentista em um sistema publico e
um privado durante a pandemia da COVID-19 e através disso, orientar e alertar sobre 0 manejo dos
dentistas nesse periodo nas diversas areas e situagdes de trabalho. Método: foi criando um Podcast e um
video, orientando sobre os principais cuidados que o dentista deve ter durante a pandemia e expondo as
diferengas nos atendimentos publico e privado nesse periodo em especifico. Os materiais foram enviados
a 21 cirurgides dentistas, através de aplicativos de mensagens juntamente com um formulario eletrénico
para avaliar o impacto e a percepcdo das pessoas sobre os diferentes ambientes de atendimento
odontoldgico. Resultados: dos 21 respondentes, 61,9% trabalham no sistema privado e 85,7% foram
prejudicados e tiveram seus atendimentos diminuidos na pandemia, independente do sistema. Todos eles
compreendem os riscos que o profissional odontolégico corre, porém nem todos aumentaram o uso de EPI’s
(95,2%). No servigo publico os atendimentos ocorrem somente em casos de urgéncias e no servigo privado,
com excecgao de 01 profissional, os atendimentos estdo ocorrendo normalmente durante a pandemia.
Conclusao: percebeu-se que a COVID-19 trouxe muitos prejuizos e mudangas na rotina de profissionais da
saude, principalmente na dos cirurgides dentistas, que estdo em contato frequente com a saliva que é a
principal fonte de transmissdo do virus. E imprescindivel a conscientizagdo dos riscos que este corre nos
atendimentos e, sem duvidas, € essencial o aumento do numero de equipamentos de protegao individual,
para a protecao tanto do profissional, quanto do paciente.
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Comorbidades em idosos e sua relagdao com a idade, mobilidade funcional e risco de quedas

Bruna Spier'; Julia Pereira Maciel’; Magali Pilz Monteiro da Silva?

O processo de envelhecimento traz consigo algumas alteragdes fisioldgicas importantes, que
consequentemente podem influenciar na mobilidade funcional e risco de quedas. Essas alteragbes
associadas as comorbidades como hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes, e obesidade podem ser
mais significativas na populagcado idosa. O objetivo dessa pesquisa foi identificar as comorbidades e
relacionar com a idade, a mobilidade funcional e o risco de quedas em idosos participantes de um projeto
de extensdo de uma Universidade do Vale do Sinos. Estudo retrospectivo descritivo utilizando o banco de
dados de um projeto de extensdo de uma Universidade do vale do Sinos no ano de 2019. Amostra foi
composta por 40 idosos com média de idade de 71 anos, sendo 82,5% mulheres (n 33) e 17,5% homens (n
7). Foram utilizados um questionario elaborado pelos participantes referente aos dados de identificagao,
histérico de saude e rotina de vida diaria e o teste de Timed Up & Go (TUG), para avaliar o risco de queda
e mobilidade. Em relagdo as comorbidades 65% (26) dos idosos apresentaram HAS; 27,5% (11) diabetes,
40% (16) sobrepeso/obesidade e 7,5% (3) tiveram as trés comorbidades associadas. Em relagéo ao teste
de TUG, 42,5% (17) realizaram em até 10 segundos indicando um baixo risco de quedas, 50% (20) em até
20 segundos resultando em um médio risco de quedas e 7,5% (3) acima de 20 segundos determinando alto
risco de quedas. Relacionando a mobilidade funcional e risco de quedas com as comorbidades e a média
de idade de cada grupo, dos 42,5% (17) que apresentaram baixo risco de quedas, 70% (12) eram HAS,
18% (3) eram obesos e diabéticos, apresentando uma media de idade de 65 anos. Em relagdo aos idosos
com médio risco de quedas, correspondendo a 50% (20) do total da amostra, 60% (12) apresentaram HAS
e obesidade e 25% (5) eram diabéticos, sendo a média de idade de 74 anos. Com relacao aos 7,5% (3) da
amostra com resultado do teste acima de 20 segundos, 67% (2) apresentaram HAS, 33% (1) obesidade e
100% (3) eram diabéticos com idade média de 79 anos. Verificamos que quanto maior a idade maior o risco
de quedas e diminuicdo da mobilidade funcional, quanto as comorbidades a HAS se destacou nos trés
grupos estudados.
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COMORBIDADES RELATADAS POR MULHERES VIVENDO O EM SITUAGAO DE RUA

Maicon Williams Ferreira Zimmer'; Franciéle Hentz'; Gabriela Dlugokenski '; Andrielli dos Santos *; Patricia
Robaski Dutra®; Katiane Kist'; Janifer Prestes?; Thais Maranhao de Sa e Carvalho?

Introdugéo: De acordo com o IPEA no relatério de “Estimativa da Populagdo em Situagédo de Rua no Brasil”,
estima-se que em 2016 101.854 pessoas viviam em situacdo de rua. Neste contexto uma pequena
porcentagem, porém consideravel deste publico, sdo mulheres que se encontram em extrema
vulnerabilidade, nesta condicao além de enfrentarem os desafios da situacédo de rua enfrentam a violéncia
de género e cuidados com sua saude devido a nao terem um enderego fixo, além do preconceito que sdo
expostas pela sociedade, fato que prejudica a sua vinculagdo a uma Unidade Basica de Saude. Obijetivo:
Identificar as comorbidades das mulheres em situagao de rua vinculadas ao centro especializado de
referéncia para populagdo em situagdo de rua de um municipio do Vale dos Sinos. Metodologia: Foi
desenvolvido um estudo de carater descritivo, documental e retrospectivo com abordagem quantitativa, a
partir de pesquisas fichas cadastrais utilizadas pelo Centro-POP. A busca foi realizada nas ultimas 200
fichas cadastrais realizadas nos anos de 2018 e 2019, apos verificagao das informagdes foram descartadas
44 fichas que nao estavam com dados completos, restando 166 cadastros para analise, destas 22 foram
cadastros de mulheres, utilizadas para essa discussao. Resultados: Das 22 fichas de mulheres, 7 foram
descartadas por estarem incompletas, restando 15 para esta discussdo, cada queixa foi registrada
individualmente, ressalta-se que algumas mulheres relatam mais que uma comorbidade, totalizando 35
situagdes relatadas: dores crénicas (22,85%), depresséo (20%), asma (11,42%), HIV (8,57%), deficiéncia
(fisica, auditiva,) (8,57%) ansiedade (2,85%), hepatite C (2,85%) sifilis (2,85%), hipertenséo (2,85%),
problemas (2,85%), estrabismo (2,85%), pedra vesicula (2,85%), céncer de cabega (2,85%),
AVC (2,85%), e tuberculose foram relatadas (2,85%). Quanto a medicagdes, 68,75% relataram fazer o uso
de alguma medicagdo enquanto 31,25% nao fazem uso. Conclusdo: A situacado de vulnerabilidade
associada a suas patologias as deixam mais suscetiveis a possiveis agravos caso nao realizem a busca
por um atendimento com profissionais da salude e fagam o uso das medicagcbes de maneira correta e
continua. E necessario além do acompanhamento em virtude das doengas que foram relatadas, um olhar
diferenciado para saude mulher. Vinculando desta maneira sua adesado ao servigos disponiveis na rede
através do Consultério na Rua, sendo este fundamental para manutencgéo de sua saude.
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Construcao de audios informativos (podcasts) como ferramenta para Promogao da Adesao a
Terapia Medicamentosa

Douglas de Souza'; Andresa Heemann Betti?

Com o inicio da pandemia de COVID-19 as atividades presenciais do Projeto de Extensdo Promogao da
Adesao a Terapia Medicamentosa foram comprometidas, restringindo o acesso ao paciente para Ilhe passar
informacgdes relevantes da sua farmacoterapia ou, ainda, auxilia-los em seus problemas relacionados a
medicamentos. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi pensar e desenvolver novas estratégias pelo
projeto, adaptadas ao momento atual, que pudessem levar a informacgao aos pacientes. Para tanto, foi
proposto a construgao de audios curtos, no estilo de podcasts, contendo informacdes sobre assuntos
relacionados ao projeto. Foram criados podcasts explicando a importdncia da adesdo a terapia
medicamentosa, outro com uma explicagado geral sobre hipertensao, para os pacientes se informarem um
pouco mais sobre a sua doenga, e outro sobre diuréticos utilizados no tratamento da hipertensdo. Devido a
alta prevaléncia da hipertensdo, decidimos primeiramente focar na construgdo de materiais principalmente
para pacientes com hipertensdo, uma vez que frequentemente sdo polimedicados. Através destes audios,
acredita-se ser possivel passar informagoes ao paciente de forma facilitada, pois poderiam escutar ao invés
de ter que ler, e a forma de entrega ao paciente seria facilitada, o que em alguns casos é importante, a fim
de o motivar a seguir sua terapia medicamentosa.
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Contexto social e analise da situagao de HIV/AIDS no municipio de Santarém-PA

Alana Kalb Rodrigues’; Ana Luiza Eichenberg da Silva Tavares'; Dara Sarubi Almeida'; Natalia do Canto Barreto’;
Sabrina Pacheco Trescastro®’; Thayna Souza dos Passos '; Norberto Kuhn Junior?

Este trabalho tem como tema o contexto social e a analise da situagdo de HIV/AIDS no municipio de
Santarém-PA. Nesse sentido, foi abordado a problematica dos altos indices de HIV/AIDS no referido
municipio, dada a hipétese do descaso do poder publico associado aos altos indices de vulnerabilidade
social e econdmica que assolam a populagdo santarena no que tange a precaria gestao dos recursos
voltados a saude e a educagado. Optou-se por uma metodologia baseada em artigos académicos de
instituicdes de ensino superior publicas e privadas da regido, no Plano Municipal de Saude (2018-2021),
nos Relatérios Anuais de Gestao, na perspectiva de moradores de Santarém e em reportagens regionais.
Partindo desses pressupostos, nota-se uma intensa associagdo entre a deficitaria gestdo publica, a
vulnerabilidade social e os aspectos de cunho cultural: “pré-conceitos” e preconceitos. Assim, essa
vulnerabilidade social — tdo presente no Brasil — intensifica-se com a falta de politicas publicas, que visem
instruir sobre prevencdo e incentivar o tratamento para solucionar a problematica do HIV/AIDS em
Santarém. Ademais, temos o persistente imaginario sobre os maiores indices da doenga na comunidade
LGBTQIA - fato esse que denota desinformacéo e preconceito por parte da sociedade n&o so local, mas
também nacional, pois, segundo os dados do DATASUS, 67% dos casos de HIV/AIDS s&o entre
heterossexuais — e o comportamento cultural afetivo que embasa relagbes de confianga, sendo esse
utilizado, concomitantemente ao alto consumo de alcool, para justificar o ndo uso de preservativos. E
imprescindivel ressaltar a falha e/ou ausente educagdo sexual que aumenta exponencialmente nas
populagbes marginalizadas. Por fim, como resultado, tem-se o abandono do tratamento soroldgico
disponibilizado aos enfermos pelo SUS, fenbmeno esse que culmina na alta taxa de mortalidade por
HIV/AIDS que esta intimamente associada com questbes sanitaristas, dando énfase a vulnerabilidade
social.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA REVISAO ASSISTEMATICA DA LITERATURA

Weslen de Moura de Moraes'; Bruno Leonardo Lammel'; Monique Santos Caixinhas’; Karen Lopes Santos’;
Carmen Esther Rieth?

O envelhecimento é um processo natural do ser humano e tltima etapa do ciclo da vida. E preciso conseguir
conciliar processos naturais de envelhecimento como doengas, luto, perda de autonomia, profissao e buscar
equilibrio e adequagdo as novas rotinas de vida. O presente trabalho tem como objetivo apresentar
caracteristicas psicossociais relacionadas ao processo de envelhecimento saudavel do ser humano, que foi
realizado na disciplina de Psicologia, que integra o bloco de Medicina e Sociedade do curso de Medicina da
Universidade Feevale. Trata-se uma revisado assistematica da literatura em foram pesquisados temas como
‘envelhecimento saudavel' e ‘Psicologia e desenvolvimento humano’. Foram incluidos livros e artigos
cientificos que exploram as fases do luto vivida nessa fase, a perda da autonomia, profissao, e a relagao
entre profissionais de saude e pacientes idosos. Observou-se que as definigdes de envelhecimento
saudavel sdo muito amplas Rosa; Ribeiro; (2005), alegam que envelhecimento é um processo
multidimensional ao mesmo tempo em que Rowe e Kahn (1998) alegam que existem trés indicadores de
envelhecimento saudavel, que sdo: baixo risco de doengas e de incapacidades funcionais, funcionamento
mental e fisico excelentes e um envolvimento ativo com a vida. Identificou-se que as fases do luto citadas
por Kubler-Ross (2017) confronto, negagao, isolamento, raiva, barganha e depressdo, podem estar
associadas as perdas comuns do envelhecimento como a perda da autonomia, capacidade funcional,
habilidades fisicas e mentais necessarias para a realizagao de suas atividades basicas e instrumentais da
vida diaria sdo perturbagdes constantes. A perda da profissdo e a aposentadoria acabam por gerar
mudangas na autopercepg¢ao de um papel funcional da pessoa. A literatura aponta que a incluséo de rotinas
ativas de entretenimento, atividade fisica e convivio social, familiar sdo os principais elementos que
contribuem para o envelhecimento saudavel. Tratando-se de profissionais de saude, segundo Kovacs,
Percival & Johnson, (2013) muitos se percebem despreparados para lidar com as questdes de finitude. Por
fim, conclui-se que estudos neste ambito devem ser constantes para académicos de Medicina, objetivando
maior humanizagao nas relagdes entre profissional e paciente, facilitando a compreensao do processo de
envelhecimento de maneira interdisciplinar e potencializando futuros atendimentos.
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Estratégias para formagao continuada da equipe do Projeto de Extensao Lagos de Vida
durante o periodo de Pandemia da Covid-19

Natalia Elis Utech Kieckhoefel'; Ronalisa Torman?; Marielly de Moraes?

INTRODUCAO: O Projeto Lagos de Vida visa olhar para as mulheres em situagdo de vulnerabilidade
psiquica e socioeconémica, auxiliando-as no seu fortalecimento, discutindo assuntos como violéncia contra
a mulher, sexualidade, esteredtipos de género, além de promover o bem-estar emocional. Durante a
pandemia, a formagao continuada ocorreu a fim de preparar o retorno da equipe aos atendimentos
presenciais. As supervisdes foram mantidas de maneira remota, possibilitando trocas, discussao e aporte
tedrico a fim de sustentar futuras intervengbes. JUSTIFICATIVA: Assim, durante o periodo de
distanciamento social, foi preciso procurar outros meios de se fazer presente, bem como buscar a formagao
necessaria a toda equipe. OBJETIVOS: Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo relatar as
alternativas encontradas para a formagao da equipe do Projeto de Extensdo Lagos de Vida e a maneira
como essas alternativas conversam com as bases do Projeto. METODOLOGIA: O formato utilizado para as
discussdes foi através de reunides/supervisdes semanais, de forma online, com duragdo minima de 02
horas, as quais contemplaram debates tedricos sobre livro de Valeska Zanello, a elaboragao de Cartilha e
postagens de Instagram para intervengdes mais efetivas durante esse periodo de distanciamento das
atividades com os grupos de mulheres. RESULTADOS: Os processos de formagao se mostraram
extremamente importantes, ndo s6 para a qualidade do Projeto como também para a consisténcia da
qualificagdo e discussao de temas importantes. Foi essencial o entrelace dos temas do Projeto frente a
crescente nos numeros de violéncia contra a mulher, ocasionados pelo distanciamento social. Essa se torna
mais uma evidéncia da importancia da constante formagio, pois o empoderamento da mulher e o
ressignificar estereotipos de género sao trabalhos diarios. RESULTADOS PARCIAIS: Com base nesses
processos de formacgao, ressalta-se que a equipe vem investindo, ndo apenas em agdes, mas também na
formacgao tedrica, bem como vem encontrando estratégias de continuidade neste periodo conturbado de
pandemia. E, ainda, considera-se que os processos de formacdo foram de extrema importancia para a
equipe se alinhar cada vez mais a proposta do Projeto, além de desenvolver a capacidade de inter-relagao
com a teoria e outros contextos. Para além de aprofundar o conhecimento tedrico, constatou-se como
benéfico que a formagao continuada proporcionou um estreitamento dos vinculos entre a equipe do Projeto
Lacos de Vida.
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EXPECTATIVA VERSUS REALIDADE: PERCEPGAO DOS ACADEMICOS EXTENSIONISTAS DO
PROGRAMA DE EXTENSAO MAE-BEBE NO MOMENTO COVID-19

Natalia Hieger Robinson’; Daiana Picoloto?; lise Maria Kunzler?

As atividades de extensdo universitarias sdo exercidas por alunos, facilitadas por professores, junto a
comunidade. As agdes compartilham o conhecimento cientifico com a populagao e desenvolve experiéncias
praticas aos estudantes. O Programa Mae-Bebé atua na promogao da saude da mulher no ciclo gravidico-
puerperal, através de agbes interdisciplinares de atengdo a saude. As agbes extensionistas normalmente
ocorrem em um bairro, com atividades de educagdo em saiude em uma Unidade de Salude da Familia e em
visitas domiciliares. Porém, devido a pandemia do Covid-19, com a necessidade do isolamento social, as
atividades foram adaptadas. A nova proposta envolveu cursos a distancia do Ministério da Saude e
encontros semanais virtuais. Nesses, as atividades foram variadas, contemplando palestras e rodas de
conversa virtuais, producdo de materiais para as redes sociais € compartilhamentos dos cursos realizados.
Considerando que essa nao era a proposta inicial da extensao, surge a necessidade dessa pesquisa, que
tem o objetivo de descrever a percepgao dos académicos extensionistas sobre as atividades desenvolvidas
nesse semestre versus a expectativa inicial. Trata-se de um estudo observacional descritivo, de analise
qualitativa. Ao fim do semestre foi realizada uma pesquisa com os voluntarios extensionistas sobre suas
percepgdes, correlacionado a expectativa versus a realidade, via mensagem privada. Os dados foram
agrupados e realizado analise de conteudo. Participaram 24 alunos voluntarios do primeiro semestre de
2020, dos cursos de enfermagem, fisioterapia, medicina, nutricdo e psicologia. A partir das descrigbes
enviadas pode-se observar uma visao dicotdmica em relagado a experiéncia vivida nesse semestre, com a
satisfagdo em relagdo aos aprendizados e trocas € ao mesmo tempo ao lamento de nao se inserir
diretamente na comunidade. Os participantes descrevem o quanto foi significativo a aprendizagem deles,
considerando um espaco rico de trocas, tedricas e de vivéncias, de forma diversificada, e que isso gera
como reflexo um preparo para ir a campo. Também se destaca a relagéo interprofissional, o cuidado e o
pensar coletivo, além do incentivo a pesquisa. Como fragilidade aparece a baixa inser¢gdo na comunidade,
mesmo com as producdes de materiais para as redes sociais. Com isso, pode-se considerar positiva a
avaliagao dos participantes, mesmo nao sendo a expectativa inicial, contribuiu para o aprendizado de forma
bem importante.
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Experiéncia com as aulas EAD do Projeto Joga Aurora no periodo de pandemia

André Geminiano dos Santos'; Tiago Garcia Souza'; Magale Konrath?

Introdugéo: O projeto esportivo social Joga Aurora, uma parceria entre Universidade Feevale, Nike e
Prefeitura Municipal de Campo Bom tem por objetivo de oportunizar a inclusdo social, por meio da pratica
esportiva, contribuindo na qualidade de vida, no crescimento pessoal e na promog¢ao da cidadania de
criangas do Bairro Aurora do municipio de Campo Bom. Com a pandemia causada pelo Sars-CoV-2 e a
paralizagdo das atividades presencias, o Projeto Joga Aurora implementou, aulas virtuais envolvendo os
Embaixadores Comunitarios Nike, Lar Colmeia e alunos do 4° e 5° ano da EMEF Edmundo Strassburguer
(local onde ocorre o projeto). Objetivo: Este estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia e a realizagao
das aulas no formato EAD durante a pandemia. Método: A pesquisa de abordagem qualitativa, utilizou os
planejamentos e as anotagdes dos professores e bolsistas para fazer o relato das vivéncias a partir das
aulas. Desenvolvimento: As aulas virtuais iniciaram em 29 de maio, de forma experimental, na plataforma
BlackBoard. Apds aula teste com os Embaixadores Comunitarios Nike e realizados os ajustes iniciais, teve
inicio a participacdo dos alunos integrantes do Lar Colmeia, alguns dos quais participantes também do
projeto social. Com duragdo entre 30 minutos e 1 hora, os encontros ocorriam nas quartas-feiras (17h) e
nas sextas-feiras (14h30min) e as atividades envolviam jogos cognitivos e de coordenagéo, exercicios
funcionais, desafios, atividades ritmicas, entre outras. No decorrer deste processo, foram incluidos os
alunos de 4° e 5° da escola, assim como os académicos do curso de Educacéo Fisica que se envolveram
na observagao da pratica educativa e na organizagédo das atividades. A média de participantes ficou 30
pessoas. Consideragdes finais: Essa nova experiéncia gerou grande expetativa e promoveu uma maior
aproximacao entre os participantes do projeto. Os alunos responderam euforicamente ao chamado para
participar das aulas. Muitos relataram que n&o estava praticando atividades fisicas até entao e esta seria a
oportunidade de interagir e praticar. Obtivemos um feedback positivo por parte dos envolvidos,
principalmente pela transformagao da rotina das criangas durante este periodo de isolamento social, com a
retomada da pratica regular de atividades fisicas e o encontro virtual com seus colegas e amigos.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: A PERCEPGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

DEBORA CAVALINI GABRIEL'; PRISCILA Martins Langbecker. '; Daiana Picoloto?

A gravidez na adolescéncia, que possui indices elevado no Brasil, torna-se um problema de saude publica,
pois acarreta inUmeras modificagdes fisicas, psicolégicas e sociais nas adolescentes, que repercutem nas
criangas que estdo gerando. Diante disso, nota-se que ndo basta o Sistema Unico de Saude (SUS)
disponibilizar métodos contraceptivos para prevengao da gravidez, mas sim desenvolver um trabalho de
educagao em saude. Evidencia-se que a relagdo dos profissionais de saude com o publico adolescente
precisa ser mais efetiva, envolvendo desde as consultas nas unidades de saude, grupos de adolescentes e
inclusive nas visitas domiciliares feitas pelas Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Este trabalho tem
como objetivo conhecer as percepgdes dos ACS sobre a gravidez na adolescéncia, em um bairro de Novo
Hamburgo/RS. Trata-se de um estudo observacional descritivo, de analise quantitativa. Como instrumento
de pesquisa foi utilizado um questionario online, com sete questdes objetivas e uma descritiva, elaborado
pelas pesquisadoras. Os questionamentos identificavam o numero de adolescentes, questdes familiares,
utilizagado dos servigos de salde, permanéncia na escola, e o papel do ACS na condugédo dessas situacoes.
Esse ultimo ponto também tinha uma questédo descritiva aberta. O questionario foi enviado para 14 ACS,
com que retorno de 10 delas, que participaram da analise. Os resultados apontaram que 60% (n = 6)
responderam que existem de 1 a 2 gestantes adolescentes na sua area, 80% (n = 8) delas estéo na primeira
gestacao, 80% (n = 8) sem planejamento algum para a gestagédo e 90% (n = 9) sao filhas de mées
adolescentes. Além disso, apenas 50% das adolescentes ja frequentavam a Unidade da Saude da Familia
antes da gestacdo. Todos os agentes responderam que estdo capacitados em orientar sobre métodos
contraceptivos. Quanto a escolaridade das gestantes, 70% (n = 7) possui ensino fundamental incompleto,
em torno de sete anos de estudo. Observa-se, portanto, que a gravidez na adolescéncia ainda possui
indices elevados e esta atrelada a fatores como: baixa escolaridade, ndo acompanhamento médico e a nao
utilizagdo da USF. Contudo, os ACS sentem-se capacitados a passarem informagdes sobre métodos
contraceptivos para as familias e adolescentes. Nota-se que diante da percepg¢ao do ACS a prevencao
poderia comegar por suas orientagdes, a partir do vinculo estabelecido, ou seja, um contato grande com a
area a qual estdo inseridos, e envolvimento de toda equipe de saude.
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LAZER: UMA EXPERIENCIA DA QUADRA PARA A WEB

Tiago Garcia Souza'; Chaiane Luchetta Hanich '; André Geminiano dos Santos'; Ariane Correa Pacheco?; Magale
Konrath?

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia docente no ambito do lazer, realizada por
académicos do curso de Bacharelado em Educagéao Fisica, no decorrer Estagio Curricular Supervisionado
lll. O estagio foi realizado no Joga Aurora, um Projeto vinculado a Feevale, Nike e Prefeitura de Campo
Bom, cujas aulas ocorreram de forma on-line, através da plataforma Blackboard Collaborate Ultra, e
abrangeram os alunos do projeto, as criangas do Lar Colméia, situado na mesma cidade, e os voluntarios
da Nike. As aulas ocorreram duas vezes na semana, com duracgdo entre 30 a 60 minutos cada. A proposta
de intervengao foi elaborada por quatro académicos do curso de Bacharelado em Educagéo Fisica, os quais,
divididos em duas duplas, intercalaram as semanas de docéncia das aulas. Tal proposta foi baseada no
desenvolvimento de cinco tematicas: ginastica, alongamento/relaxamento, jogos de atengdo, ginastica
natural e atividades de motricidade fina, sendo desenvolvidas por meio de slides, videos com atividades
gravadas pelos professores e explicagdes de forma sincrona, compreendendo inicio (aquecimento), meio
(atividades e volta a calma) e fim (avaliagdo da aula). A avaliagao foi feita durante todo o processo de
intervengbes, de forma afirmativa, mensurando a aprendizagem, autonomia, desenvolvimento do
pensamento critico e interagao durante a execugao das atividades. No decorrer das aulas, percebemos a
importancia da atualizagdo dos conteidos, bem como, da diversificagdo das atividades, tornando um
ambiente mais atrativo e ativo, a fim de manter o aluno estimulado a participar e colaborar, possibilitando
uma troca de experiéncias e informagdes, ndo apenas com os colegas, mas também com os professores.
Nesse processo de adaptagao, transferimos o planejamento de aulas presenciais para o ambiente virtual,
reduzimos ao maximo ou eliminamos o uso de materiais, pois nem todos os participantes possuiam em
suas residéncias uma gama de objetos, lidamos com a oscilagdo da internet e nos colocamos diante da
situacao de conduzir a aula sem estar pessoalmente com os alunos para auxiliar na execugao das tarefas.
Dessa maneira, percebemos a importancia do profissional de Educacao Fisica no contexto sociocultural,
inovando no planejamento das suas aulas no cenario das praticas corporais e do lazer.
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O FEMINICIDIO EM PORTO ALEGRE E REGII:\’O METROPOLITANA DURANTE PERIODO DA
PANDEMIA: UMA ANALISE DE CONTEUDO

Jenifer Margarida de Mello'; Ronalisa Torman?; Marielly de Moraes?

INTRODUCAO: O Projeto de Extens&o Lagos de Vida é desenvolvido pela Universidade Feevale por meio
de Grupos Terapéuticos e Oficinas de Expressividade, com ag¢des que visam atender mulheres em situagao
de vulnerabilidade psiquica e socioeconémica. Este estudo versa sobre os casos de feminicidios ocorridos
em Porto Alegre/RS e regiao metropolitana. Foi identificado um aumento nos casos de violéncia doméstica
desde que as medidas de distanciamento social indicadas pela OMS, foram colocadas em pratica no més
de margo (ONU MULHER, 2020). JUSTIFICATIVA: O estudo justifica-se a partir da identificagdo do grande
numero de casos de feminicidios ocorridos na regido desde o inicio da pandemia, sendo assim, surge uma
demanda de maior entendimento sobre o tema. OBJETIVO: Este estudo objetiva analisar os casos que vem
ocorrendo na capital do Estado do Rio Grande do Sul e regiao metropolitana, bem como, os dados deste
tipo de violéncia contra a mulher e o perfil das vitimas e dos agressores. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, exploratéria descritiva, sendo que a coleta de dados foi efetuada por meio de analise
de conteudo de matérias veiculadas nos jornais online: “Correio do Povo”, “Diario Gaucho”, “Jornal O Sul”
e “Jornal Repercussao”. A pesquisa teve como descritor a palavra “feminicidio”. O estudo envolveu a analise
de 11 casos de feminicidios relatados em 20 matérias veiculadas nos meses de margo a junho deste ano,
estas foram selecionadas entre 111 matérias localizadas. RESULTADOS: Os casos de feminicidio
analisados ocorreram nas seguintes cidades: Sapiranga (27,27%), Porto Alegre (27,27%), Gravatai (9,09%),
Alvorada (9,09%), Guaiba (9,09%), Capela de Santana (9,09%) e Taquara (9,09%). Identificou-se que em
54,54% dos casos o agressor era o companheiro da vitima, seguido de ex-companheiros (27,27%).
Observou-se também que em 27,27% dos casos 0s agressores ja tinham passagem pela policia. Ha mais
de um tipo de arma utilizada para tais crimes, sendo que em 54,54% foi utilizado arma branca (faca) e em
27,27% as vitimas foram mortas a tiros. A idade das mulheres assassinadas varia entre 22 e 65 anos e a
idade dos agressores de 24 a 52 anos. Para concluir, & possivel inferir que a revisdo destas reportagens
auxiliou para ampliar e qualificar o conhecimento sobre este tema. Desta forma, sera possivel olhar de uma
forma diferenciada para os casos de violéncia relatados nos encontros do Grupo Terapéutico do Projeto
Lacos de Vida.
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O impacto do acolhimento de mulheres em situagao de vulnerabilidade social em um Projeto
de Extensao na regido do Vale do Rio do Sinos

Eduarda dos Santos da Cruz’; Marielly de Moraes?; Ronalisa Torman?

JUSTIFICATIVA: A Diretriz do Acolhimento no Humaniza SUS propbe que devemos acolher e reconhecer
0 outro por sua singularidade, independentemente de seu estado de saude ou de sua patologia. Isso n&o
esta restrito a area da saude, também envolve nosso desenvolvimento pessoal bem como individuo atuante
na sociedade, valorizando cada pessoa pelo que ela € e traz consigo. A Oficina de Arteterapia do Projeto
de Extensao Lagos de Vida, da Universidade Feevale, ajuda mulheres em vulnerabilidade social e violéncia
através de atividades artisticas, tanto na area de desenho e pintura, quanto usar da musica ou atos teatrais,
visando a promovendo reflexdes e redescoberta da importancia dessas mulheres dentro da familia e da
sociedade, bem como em seu autoconhecimento e auto estima. OBJETIVO: Este trabalho, tem como
objetivo relatar o impacto do acolhimento nas mulheres participantes da Oficina de Arteterapia do Projeto
de Extensao Lacos de Vida, da Universidade Feevale, a qual teve como tema o “Dia da Mulher”, através da
percepgao de uma académica voluntaria do projeto. METODOLOGIA: A atividade durou cerca de duas
horas, iniciando com um debate sobre os direitos da mulher e o seu crescimento na sociedade. Em seguida,
desenhou-se o contorno de uma mulher em papel pardo com a ajuda das voluntarias e, pedido para que as
participantes colorissem essa mulher fazendo o uso de tinta guache e pinceis, instruindo-as que a
deixassem bonita e colorida. Também foi colocado musicas que enalteciam as mulheres como trilha sonora
da atividade. Apds o término, a professora mediadora da oficina, questionou as mulheres sobre o que elas
acharam de sua criagdo e como se sentiram em sua elaboragao e pediu que escolhessem palavras ou
sentimentos que representassem essa mulher. A produgdo do trabalho foi desenvolvida a partir da
observagao e do registro do diario de campo sobre a atividade, realizado pela voluntaria. RESULTADOS
PARCIAIS: Como resultados parciais, percebeu-se que as participantes se sentiram envolvidas na
elaboragdo da pratica proposta, bem como referiram gostar das musicas escolhidas, relatando imergir
profundamente na atividade mantendo-as relaxadas e calmas. Ao final, notou-se uma grande
expressividade quanto a importancia da liberdade, autonomia, forca e auto estima de cada uma,
independente do que lhes é imposto pela sociedade e familia.

Palavras-chave: Acolhimento. Mulheres. Projeto de Extensao. Oficina de expressividade. Vulnerabilidade Social.
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O médico diante do processo de morte e luto: uma revisdo assistematica da literatura

Alana Kalb Rodrigues’; Carmen Esther Rieth?

Falar sobre morte e luto ainda é considerado um tabu na sociedade contemporénea. Embora a morte e o
luto estejam presentes com frequéncia na vida dos profissionais médicos, estes também parecem
experimentar estranheza e dificuldades em lidar com essas situagdes. Nesse aspecto, ha que se ressaltar
que essas dificuldades podem trazer prejuizos a relagdo médico e paciente. O objetivo desse trabalho é
analisar a literatura pesquisada referente as implicagdes da morte e do luto na vida e saude das pessoas e
na relacdo médico e paciente. Trata-se de uma reviséo assistematica da literatura, a partir da solicitacao de
trabalho em sala de aula no bloco de Medicina e sociedade |, o qual teve seu embasamento tedrico em
leitura de artigos e livros sobre a tematica de morte e luto e entrevistas com psicéloga e enlutados no grupo
de apoio "Para Viver" que ocorre na Unidade de Saude central da cidade de Sapiranga. Os eixos tematicos
identificados na pesquisa referem-se a aspectos do adoecimento fisico e psicolégico do enlutado e sua
necessidade de expressao, apoio e cuidado diante da situagdo em que se encontra. Outro tema identificado
na pesquisa discorre sobre a atitude dos profissionais médicos, que na tentativa de nado se envolver
pessoalmente com a situagao de dor experimentada pelo paciente, se relacionam de forma, aparentemente,
fria ou indiferente com o mesmo. A literatura aponta que esses comportamentos podem ser uma forma de
defesa diante de sentimento de culpa, fracasso e medo por sentir ndo ter sido capaz de evitar a morte do
paciente. A ultima tematica identificada na pesquisa refere-se ao processo de formacdo dos futuros
meédicos, pois ha, comumente nos curriculos de graduagao, a exclusao de temas como a morte e o morrer,
levando o académico a negagdo da morte e levando-o a sentir-se onipotente, algo que o defenderia de
situagcbes angustiantes e dificeis. Conforme a pesquisa realizada, ao ndo dar espago para a discussao
dessas questdes e ignorando a necessidade de preparo para lidar com esses temas, a formagéo leva os
futuros médicos a um isolamento e a dificuldades futuras no exercicio profissional. Conclui-se que um ensino
mais integrado, focado na pessoa e ndo somente nas doengas é possivel formar e também habilitar
profissionais médicos para auxiliar e acolher enlutados, apoiar e reestruturar uma rotina que foi fortemente
abalada pela morte e proporcionar saude e integridade para familiares que estdo passando por essa
situacao.

Palavras-chave: Luto. Morte. Formagao académica. Relagao médico e paciente

"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: alanakr@hotmail.com e carmener@feevale.br

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
WFEEVALE | o

mundo.




O RESGATE DA CRIANGA INTERIOR: RELATO DE UMA ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM UMA
OFICINA DE EXPRESSIVIDADE NO PROJETO LACOS DE VIDA

Larissa Heldt'; Marielly de Moraes?

A infancia é a fase da vida em que moldamos nossa esséncia e, com frequéncia, € importante resgata-la
para que possamos ver o mundo com mais cor. Este relato de experiéncia se refere a uma atividade
desenvolvida em um dos encontros do Projeto de Extensdo Lagos de Vida. O Projeto ocorre por meio de
Grupos Terapéuticos e Oficinas de Expressividade e tem como propdsito acolher mulheres em situagéo de
vulnerabilidade psiquica, social e econdmica, e promover seu autoconhecimento, autocuidado, autoestima
e empoderamento. O objetivo deste estudo é relatar a vivéncia de uma atividade realizada em uma Oficina
de Expressividade, que pretendeu proporcionar um encontro com a crianga interior das mulheres do Projeto.
O relato aborda registros do diario de campo de uma voluntaria a respeito de uma Oficina de Expressividade
ocorrida no segundo semestre de 2019, no CRAS Santo Afonso, em Novo Hamburgo — RS. A atividade
proposta contou com 8 mulheres, de 50 a 75 anos. Inicialmente as mulheres foram convidadas a ir até o
patio e ficar em pé, em circulo. Foram informadas, entdo, que receberiam uma visita. Ao som de uma musica
instrumental infantil foram solicitadas a ficarem de olhos fechados, escutar a musica e buscar sua crianca
interior; apos, abriram os olhos e brincaram de roda. De volta a sala, foi proposto que cada uma
representasse em uma folha de papel, lembrangas da sua infancia. Por fim, foi aberto um espago de escuta
do grupo, para que elas pudessem compartilhar. No momento da musica a vivéncia proporcionou sorrisos
e emocéao. No desenho, muitas trouxeram relatos pesados e tristes sobre responsabilidades que ja tinham
desde muito pequenas, como cozinhar, limpar e cuidar dos irmaos menores, o que as impediu de vivenciar
a infancia com plenitude. Outras referiram que sentiam falta daquele tempo, de ser crianga, brincar, ser livre,
de n&o precisar se importar, de ser mais feliz. Ao final do encontro todas relataram o quanto foi bom brincar
e recordar; que fazia anos que nio brincavam de roda, que se sentiram mais leves e mais alegres depois
da atividade. Pode-se concluir que a atividade abrangeu um encontro com a esséncia, com o eu interior;
proporcionando um completo bem-estar a elas do mesmo modo em que atestamos a relavancia do projeto
na vida destas mulheres, tendo em vista que lhes proporciona um espaco acolhedor e livre de julgamentos,
onde elas podem se expressar, refletir, compartilhar e ressignificar suas lembrangas e sentimentos.

Palavras-chave: Projeto de extensado. Mulheres. Oficina de Expressividade. Crianga interior.
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Oficina sobre Composigao Nutricional dos Alimentos para alunos do Projeto Aprendiz
Feevale

Nibea Hennrichs Machado'; Amanda Silveira Land *; Andresa Bernardes Groess'; Jéssica Tauane Camara dos
Santos '; Raiana Gossler Costa Schuck’; Claudia Maria Teixeira Goulart?

O conceito de um estilo de vida saudavel gera grandes incertezas e questionamentos por pessoas que
buscam, através da alimentacao, beneficios a sua saude. O uso de ferramentas interativas e colaborativas
como uma forma de educacdo em saude em canais de informacao alternativos, € uma possibilidade
relevante e proveitosa de transmitir conhecimentos, principalmente em tempos de pandemia, em que a
intercomunicagao presencial € inviavel. Este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia
sobre a oficina realizada na disciplina de Psicologia Aplicada a Nutricdo com alunos do Projeto Aprendiz
Feevale. Foram elaboradas atividades interativas online, no ambiente Blackboard, para 60 jovens com
idades entre 16 e 21 anos. Dentre as atividades foi proposto um quiz com 10 perguntas relacionadas com
a composicgao nutricional dos alimentos, como também questdes sobre alimentag¢do saudavel e imunidade,
assuntos esses que foram escolhidos pelo interesse dos préprios jovens. A partir de interagdo na sala virtual,
cada questdo do quiz foi dissertada e aprofundada, para que as alternativas fossem explicadas com
linguagem adequada para que eles entendessem. Além disso, lhes foi disponibilizado um arquivo de
receitas saudaveis de facil reproducéo e ainda um video demonstrando uma delas. Houve um resultado
bastante positivo em relagdo a interagdo dos jovens com as atividades propostas, surgindo duvidas e
guestionamentos a respeito do tema, como por exemplo os beneficios de determinadas vitaminas, a
composicado de uma refeicdo saudavel e alguns termos técnicos usados pela nutricdo que a populagdo em
geral ndo tem conhecimento. No entanto, também foi possivel identificar assuntos que eles ja tinham ouvido
falar, tais como, a obtengao de vitamina D através da exposi¢cdo a luz solar e a quantidade de agua
recomendada ao dia. Apds a realizacdo desta oficina, foi possivel verificar a importancia da educacgao
nutricional por meio de debate, os beneficios do contato e a troca de conhecimento realizada pelos alunos
do Projeto Aprendiz que expuseram questdes e as alunas da Nutricdo que esclareceram. Este tipo de
dindmica nos proporcionou uma maior interagdo e facilidade na comunicagdo, o que gerou um éxito na
execugao da tarefa proposta. A impossibilidade de fazer esta atividade presencialmente nao trouxe
nenhuma dificuldade em sua realizagéo, ao contrario, 0 ambiente virtual e a plataforma de jogos online nos
permitiu uma excelente interatividade.

Palavras-chave: Alimentagdo Saudavel. Dindmica. Nutricdo
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OLHOS VENDADOS: A PRATICA DE MINDFULNESS DENTRO DE UM HOSPITAL COM
GRUPOS INSTITUCIONAIS

DANIESSA RODRIGUES'; SABRINA DAIANA CUNICO?

A técnica de Mindfulness busca especificamente a atengado plena, a concentragdo no momento atual sem
julgamentos. Tal técnica pode ser utilizada tanto no processo individual como em grupos. Esse trabalho tem
por objetivo relatar uma experiéncia pratica, a qual foi baseada na integragcéo da pratica de Mindfulness e o
uso de vendas. A dinamica foi realizada com grupos de colaboradores de um Hospital da Regido do Vale
do Rio dos Sinos. Os grupos ocorreram de forma continuada, uma vez por més, nos turnos da tarde e da
noite. Todos os grupos foram realizados com o uso de vendas, proporcionando o estimulo do relaxamento
pleno. Isto foi pensado, pois quem ndo possui o habito da meditagdo/relaxamento, muitas vezes, nao
consegue se concentrar em seu corpo, nao conseguindo manter os olhos fechados e, muitas vezes, ficando
com preocupagdes em mente. Os colaboradores participantes relataram, ao final de cada atividade, o
guanto sentiram-se bem e satisfeitos com a pratica aplicada, alguns relatando o fato de terem “cochilado”
dentro da atividade por sentirem a mente plena. Ao relatarem sobre o uso das vendas, referiram sensagoes
de tranquilidade, sossego e relaxamento, pois a venda faz com que possam se concentrar somente na
técnica, deixando de lado sentimentos de vergonha, como por exemplo. Conclui-se que a unido dessas
duas técnicas — Mindfulness e vendas - tende a ser um ponto alto para individuos e grupos que queiram
iniciar a pratica de relaxamento, uma vez que, com a venda, a preocupagdo com o fato de estar sendo
observado tende a diminuir, e os participantes podem se concentrar no som ambiente que é produzido, na
respiragado que vai acalmando, nos pensamentos automaticos e no controle ou ndo que possuem sobre
eles.

Palavras-chave: saude do trabalhador, vendas, mindufulness, psicologia institucional.

"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: rodriguesdaniessa@gmail.com e sabrinacunico@feevale.br

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
WFEEVALE | o

mundo.




PANORAMA DOS RESULTADOS DO PROJETO DE EXTENSAO LAGOS DE VIDA NO ANO DE
2019

Larissa Furato Mertins®; Mariana Moraes'; Ronalisa torman?; Marielly de Moraes?

O Projeto de Extenséo Lagos de Vida, tem como meta o atendimento a mulheres que sofrem violéncia e
que se encontram em situagao socioecondmica desfavoravel e vulnerabilidade psiquica, visa a melhoria
destas condi¢bes, a construcdo da autonomia e o protagonismo social, proporcionando conhecimentos
sobre temas como violéncia, sexualidade, género e autoestima. Os atendimentos ocorrem nas cidades de
Novo Hamburgo e Campo Bom no Estado do Rio Grande do Sul, em parceria com as prefeituras locais.
Envolve agdes interdisciplinares entre os Cursos de Psicologia, Fisioterapia, Medicina e atualmente é
composto por seis grupos, sendo quatro Grupos Terapéuticos e duas Oficinas de Expressividade. O objetivo
deste estudo quantitativo € apresentar os resultados obtidos pelo Projeto no ano de 2019, onde foram
realizados 192 atendimentos coletivos a 85 beneficiarias, em cinco grupos que eram realizados
semanalmente. A analise foi realizada com base nas metas do Projeto que avaliou a melhora da condi¢ao
psiquica, a melhora da autonomia, o nivel de conhecimento em relagdo a sexualidade, violéncia, género e
autoestima. Como coleta de dados foi utilizado o Questionario de Satisfacdo do bem-estar e da saude
mental — baseado em Escala Likert 5 pts. Este questionario é aplicado sempre que a mulher inicia no Projeto
e é reaplicado a cada final de ano, foi possivel aplica-lo em 66 delas e isto se deve ao fato de ter ocorrido a
implantacdo em dois novos locais em julho, “CRAS SANTO AFONSO” e “ONG Agdo Encontro”,
impossibilitando tempo habil de atendimento para aplicacdo de instrumentos. Como resultados, foi
encontrado melhoria na aquisicdo de conhecimento sobre a sexualidade (35%), violéncia (47%), género
(40%) e autoestima (50%) e melhora na condigao psiquica (80%), sendo que para expressar esse resultado,
foram avaliados a soma dos percentuais de mulheres que indicaram, no instrumento de mensuracao
“Questionario do bem-estar e da Saude Mental”’, estarem “muito satisfeitas”, “satisfeitas” e “parcialmente
satisfeitas”. Nesse sentido, destaca-se a importancia da técnica grupal, que possibilitou para estas mulheres
maior conhecimento acerca de um cotidiano mais saudavel, permitindo espago as manifestagdes individuais
dentro dos grupos, compartilhando duvidas sobre vivéncias, familia e saide mental.

Palavras-chave: Projeto de Extensao. Mulheres. Violéncia. Indicadores de resultados.
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PAPEL DA FISIOTERAPIA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPGAO DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE

Bruna Spier'; Daiana Picoloto ?; Silvia Regina Piesanti?

A insergéo do fisioterapeuta na atengéo primaria a saude (APS) € um processo em construgdo e requer
estratégias e agdes em conjunto com os agentes comunitarios de saude (ACS), pois eles sédo o elo entre
fisioterapia e comunidade. A educacdo permanente pode fazer parte desse processo, pois tem como
finalidade transformar as praticas do trabalho com base em reflexdes e formagao através do aprender e
ensinar no aprimoramento dos profissionais. O objetivo desse trabalho foi identificar a percepgado das
Agentes Comunitarias de Saude (ACS) em relacdo a atuagéo do fisioterapeuta na APS, através de uma
acdo de educagdo permanente. Trata-se de um relato de experiéncia do estagio supervisionado da
fisioterapia na atengéo primaria, que ocorreu em maio de 2020, referente a uma atividade especifica voltada
as ACSs, abordando o tema da insergao do fisioterapeuta na APS. Participaram da atividade oito ACSs de
uma Unidade da Saude da Familia (USF) de um municipio do Vale do Sinos, na qual cada uma recebeu um
papel onde escreveu uma ou mais palavras sobre a sua percepgao em relagdo a atuagao da fisioterapia na
APS. As palavras utilizadas por elas foram: Seguranga, reaprender, massagem, reabilitagdo, prevengéo,
alertar as pessoas sobre postura na atencéo basica, avaliacéo, instrucdo. Com base nisso foi utilizado as
seguintes palavras para aprimorar o assunto: prevengao, promogao, educagdo permanente, reabilitagao
coletiva, reabilitagao individual, controle social, atuagdo em grupos especificos, vigilancia epidemioldgica. A
maioria das ACSs demostraram de forma positiva as acdes desenvolvidas pela fisioterapia em suas
praticas, beneficiando assim a comunidade. Porém algumas apresentaram dificuldade em desvincular a
fisioterapia exclusivamente a reabilitagdo, com dificuldade de ver a atuagao voltada a promogéao de saude,
prevencdo de doengas e educagdo em saude. Acredita-se que foi valido a integragédo junto as ACS
potencializando as agdes fisioterapéuticas na APS, e se vé necessario a continuidade desse trabalho junto
as ACSs de forma multidisciplinar.

Palavras-chave: Fisioterapia. atengéo primaria. percepgao. agentes comunitarios.
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PARTICIPAGAO DOS EMBAIXADORES COMUNITARIOS NIKE NO PROJETO JOGA AURORA

André Geminiano dos Santos'; Tiago Garcia Souza'; Magale Konrath?

Introdugéo: O projeto Joga Aurora, parceria entre a Universidade Feevale e a Nike, com apoio da Prefeitura
Municipal de Campo Bom, oportuniza a inclusdo social, por meio da pratica esportiva, contribuindo na
qualidade de vida, no crescimento pessoal e na promogéao da cidadania de criangas da area de abrangéncia
da Universidade. Além da equipe de trabalho constituida pelas areas da Educacgéo Fisica e Psicologia,
ocorre a participagdo dos Embaixadores Comunitarios da Nike (funcionarios do escritério e da loja Nike).
Objetivo: O objetivo deste estudo foi conhecer o perfil e percepgdes dos Embaixadores Comunitarios da
Nike, participantes do projeto. Metodologia: A pesquisa utilizou a abordagem quantitativa para conhecimento
do perfil e a abordagem qualitativa para as percepgdes dos participantes. Foi utilizado um questionario
elaborado pelos pesquisadores e disponibilizado através do Google Forms no periodo de outubro a
dezembro/2019. Desenvolvimento: Participaram da pesquisa 17 individuos, sendo 10 do sexo feminino e 7
do sexo masculino, com idade entre 20 e 52 anos. Na andlise quantitativa, destacamos: Quanto a
participagdo dos voluntarios, 52,9% sao da loja e os outros 47,1% do escritério. Em relagado ao tempo de
empresa, a maioria possui menos de cinco anos na empresa, totalizando 58,8%. Quanto ao envolvimento
dos Embaixadores no projeto, 47,1% estao desde o inicio (2017), 23,5% iniciaram em 2018 e 29,4% em
2019. Na analise qualitativa, quando perguntados “O que te motiva a participar do projeto?”, as respostas
foram centradas nas criangas: “Ver a alegria das criangas”, “Interatividade com as criangas”, “O Sorriso € a
felicidade das criangas”. Ja para a questdo “Quais as situagbes e/ou momentos que te marcaram?”, as
respostas foram mais amplas. Desde situagbes emocionais, sentimentais, até eventos em geral, como
podemos ver nas respostas de alguns voluntarios: “O abrago e as histérias. A caréncia”, “Quando boa parte
das criangas queriam ir embora comigo, foi de cortar o coragao” “Datas especiais, como dia das criangas,
Natal”, “Acho que todos sdo marcantes, cada momento com eles”. No espago para recados, muitos
agradecimentos e elogios ao projeto, tais como: “Super admiro e incentivo este projeto! PARABENS!” e “O
projeto € lindo. Parabéns a todos que fazem a diferenca na vida dessas criangas”. Conclusdo: Com base
nos dados apresentados, podemos destacar o quanto € importante a participagdo dos Embaixadores
Comunitarios da Nike junto ao projeto Joga Aurora.

Palavras-chave: Projeto. Criangas. Embaixadores Comunitarios Nike.
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PERFIL DOS USUARIOS EM ESPERA PARA ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO VALE DO SINOS

Bruna Spier'; Nayara Pegoraro’; Geferson Bueno dos Santos’; Elisandra Machado'; Daiana Picoloto?; Silvia
Regina Piesante?

A atengao primaria em saude (APS) se caracteriza por ser o primeiro nivel de atengédo a saude, quando
resolutiva, esta pode solucionar cerca de 80% dos problemas da populagdo através de um conjunto de
acoes multiprofissionais. Até 2008, antes da criagdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf) por meio
da Portaria Ministerial 154/2008, a APS era composta apenas por profissionais da equipe minima, apds, a
insercao do Fisioterapeuta tornou-se fundamental, prestando atengao integral a populagao em diferentes
ciclos de vidas através de ag¢des como: Educacdo permanente, visitas domiciliares, consultas
compartilhadas e vigilancia em saude. Este trabalho teve como objetivo identificar o perfil dos usuarios e
motivos de encaminhamento para atendimento de fisioterapia de uma Unidade de Saude da Familia (USF)
do Vale do Sinos. Para isso, foi utilizada a metodologia de natureza basica, observacional descritiva do tipo
transversal e de carater quantitativo. A analise foi realizada no més de junho de 2020, a partir das fichas de
atendimento e encaminhamento para fisioterapia dessa unidade, considerando o acumulado do ultimo ano.
Ao todo, 123 usuarios solicitaram consulta fisioterapéutica, destes, 22% (n=27) eram do género masculino,
73% (n=90) do género feminino e 5% (n= 6) ndo possuiam identificagdo de género. Dentre as regides
corporais com mais queixas de encaminhamento dos pacientes, destaca-se as referentes a coluna vertebral,
com 41% (n=50) de encaminhamentos, em sequéncia, 25% (n=31) de membros superiores, 24% (n=30) de
pelve e 3% (n=4) de origem neurolégica. O somatorio é superior a 100%, pois muitos pacientes
apresentaram mais de uma queixa. Aqui pode-se pensar a necessidade do fisioterapeuta como profissional
de primeiro contato. A insergdo deste na atengdo basica seguramente reduziria a lista de espera, pois este
atuaria na prevengdo e promogédo da saude com abordagens em grupos e educagdo em saude
individualizada, preservando a integralidade do individuo. Diminuindo assim, a incidéncia e suscetibilidade
a danos temporarios ou permanentes e a redugao de casos encaminhados para a atengao secundaria.

Palavras-chave: Fisioterapia. Primeiro contato. Atengéo Basica de Saude.
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POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA E O USO DE SUBST NCIAS PSICOATIVA

Maicon Williams Ferreira Zimmer'; Andrielli dos Santos’; Patricia Robaski Dutra’; Katiane Kist'; Franciéle Hentz";
Gabriela Dlugokenski'; Janifer Prestes?; Maristela Cassia de Oliveira Peixoto?

A populagédo em situagao de rua enfrenta uma instabilidade entre a integragéo e exclusao, dificuldades de
acesso aos servigos sociais, econdbmicos e culturais, estdo cada vez mais expostos a situagdes de
desprotecao e insegurancga, além da exclusdo e marginalidade e o uso abusivo de substancias psicoativas.
O objetivo da pesquisa foi identificar o numero de individuos em situagao vinculados ao centro de referéncia
populagdo em situagao de rua (Centro-Pop) de um municipio da regido do Vale dos Sinos que usam
substancias psicoativas, quais as substancias mais utilizadas, assim como as condi¢des e a frequéncia de
uso das mesmas, também buscou caracterizar os sujeitos quanto a idade, sexo e o tempo em situagéo de
rua. Foi desenvolvido um estudo de carater descritivo, documental e retrospectivo com abordagem
quantitativa, a partir de pesquisas fichas cadastrais utilizadas pelo Centro-POP. A busca foi realizada nas
ultimas 200 fichas cadastrais realizadas nos anos de 2018 e 2019, apds verificagao das informacdes foram
descartadas 44 fichas que ndo estavam com dados completos, restando 166 cadastros para analise.
Destes,144 (86,7%) sao homens, 22 (13,3%) sdo mulheres, a maioria na faixa etaria dos 27 a 34 anos
(25,3%), relatam estar em situacao de rua a mais de 10 anos 33 (22,9%). Também foi evidenciado que 119
(82,6%) individuos do sexo masculino e 17 (77,3%) individuos do sexo feminino relatam que fazem uso de
substancias psicoativas, a substancia com maior uso é o tabaco com 102 usuarios (61,4%), apés o crack
com 66 usuarios (39,7%), o uso do alcool 64 usuarios (38,6%), a maconha tem 56 usuarios (21,1%), e a
cocaina 23 usuarios (13,8%). No decorrer deste estudo foi possivel compreender que estar em situagéo de
rua, € uma das causas que levam tal populagdo ao uso de substancias psicoativas, assim como as
consequéncias efeitos e danos para a saude dos mesmos, sendo um tema polémico e complexo, uma vez
que envolvem caracteristicas individuais, problemas sociais, conflitos familiares e condi¢gdes extremas de
vulnerabilidade social. Fazem-se necessarias discussdes intersetoriais, € implementagdo de politicas
publicas de protegdo que proporcionem acdes efetivas referentes aos cuidados com a saude, alimentagéo,
habitagdo, emprego, entre outros para a populagdo em situagéo de rua.
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Presenca de sintomas depressivos em criangas do ensino fundamental: uma proposta de
regulagdo emocional.

Nayara Mews Oliveira’; Damiel Felipe dos Santos'; Sabrina Fuhr '; Rodrigo Giacobo Serra?

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia que foi realizado durante o projeto de extensao
intitulado “Joga Aurora”, desenvolvido pela Universidade Feevale em parceria com a Nike Inc. O projeto
conta com professores e académicos da Educacéo Fisica e Psicologia da Universidade e visa desenvolver
a inicializagao ao esporte. Participam do projeto criangas do 2° ao 5° ano do ensino fundamental na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Edmundo Strassburguer, localizada na cidade de Campo Bom/RS. Apds
a realizagao de observagdes feitas pela equipe do projeto das atividades esportivas desenvolvidas com as
criangas em 2019, verificou-se a manifestagdo de alguns comportamentos agressivos que prejudicavam a
socializagdo das criancas. Diante desta realidade, a equipe do projeto decidiu investigar estes
comportamentos. O objetivo do trabalho foi verificar se os comportamentos agressivos apresentados por
algumas criangas participantes do projeto tinham relagdo com alteragdes de humor. Para tanto, aplicou-se
o Inventario de depressao infantil (CDI) em 105 criangas participantes do projeto com idades entre 7 e 11
anos. Uma vez realizado o levantamento dos testes, verificou-se que 21 criangas pontuaram acima do ponto
de corte, indicando uma alta sintomatologia depressiva. Em consequéncia dos resultados obtidos, iniciou-
se uma intervengao piloto em grupo com 8 criangas que apresentaram pontuagao elevada no CDI. Estas
criangas foram selecionadas pela equipe de psicologia. A proposta da intervengéo foi de desenvolver um
programa de regulacdo emocional nas criangas selecionadas. A intervencéo piloto teve duragéo de 8
encontros onde foram trabalhados os seguintes aspectos: psicoeducagao para pais e criangas sobre as
emocdes, levantamento de vivéncias relacionadas as emocdes basicas, técnicas de relaxamento e
respiragao, expressao assertiva da emogao e reestruturagdo cognitiva. Ao final da intervengao, percebeu-
se, de forma qualitativa, uma participagéo ativa das criangas e dos seus pais no programa de intervengao.
Elas demonstraram maior conhecimento sobre as suas emogdes e sobre estratégias para lidar com elas.
Espera-se que a aprendizagem sobre a regulacdo emocional possa ser generalizada nas atividades do
projeto joga aurora.
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Principais depdsitos ocupados pelo Aedes aegypti na cidade de Novo Hamburgo/RS

BRUNA BORBA'; ISABELA MOREIRA'; Gabriela Melo'; Kermilin Schenkel’; Cinthia Cs'; Rafaela Barth'; Tiago
Carvalho?

INTRODUCAO: As altas temperaturas, que associadas as chuvas, tornam uma condigéo favoravel para o
aumento da incidéncia de doengas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti. O convenio de Combate e
Prevencao a Dengue da Universidade Feevale, o qual consiste em uma parceria da instituicdo de ensino
superior como prefeitura do municipio de Novo Hamburgo/RS, busca, entre outros objetivos, realizar a
visitagcao periddica aos domicilios do municipio para averiguar a existéncia de focos do mosquito. De acordo,
com o Levantamento de indice Rapido do Aedes aegypti (LIRAa), 80% dos focos do mosquito encontram-
se nas residéncias. Entretanto, outros ambientes como oficinas, cemitérios e quadras poliesportivas também
precisam ser fiscalizados e limpos regularmente para evitar a proliferagdo do mosquito.OBJETIVOS:
Determinar os principais depositos onde sdo encontradas as larvas do mosquito Aedes aegypti na cidade
de Novo Hamburgo/RS.METODOLOGIA: O estudo consistira em uma revisédo bibliografica, baseada em
artigos cientificos indexados, na analise dos relatérios elaborados e publicados pelo respectivo convénio de
combate a dengue.RESULTADOS: Os dados do LIRA’a mostram que objetos como vasos com agua, pratos
pingadeiras, recipientes de degelo em geladeiras, bebedouros, objetos religiosos e materiais em depdsitos
de construgao sao responsaveis pelo ato indice dos criadouros do inseto. Em segundo lugar, encontram-se
os tanques em obras, borracharias, hortas, calhas, lajes, toldos, ralos, piscinas nao tratadas, fontes
ornamentais, floreiras ou vasos em cemitérios, cacos de vidros em muros e outras obras arquitetonicas. A
terceira posicao, € ocupada pelos seguintes objetos: tonéis, tambores, barris, depdsitos de barro, cisternas,
caixas d’agua e captacdo de agua em pogos.

CONSIDERACOES FINAIS: Para impedir a desova, é fundamental eliminar todos os potenciais focos do
mosquito transmissor. Se isso n&o for possivel, € necessario que todos os locais de armazenamento de
4gua sejam mantidos bem fechados e protegidos com telas e tampas adequadas. E importante ressaltar
que o tratamento da agua nao substitui a necessidade de remoc¢ao e protecdo dos potenciais criadouros do
Aeds aegypti.
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Processo de Envelhecimento e a Populagao em Situagao de Rua

Maicon Williams Ferreira Zimmer'; Andrielli dos Santos’; Patricia Robaski Dutra’; Katiane Kist'; Franciéle Hentz";
Gabriela Dlugokenski'; Janifer Prestes?; Thais Maranhao de Sa e Carvalho?

O processo de envelhecimento € constante e natural, ocorre em toda populagao mundial. Este fendmeno,
traz diversas vulnerabilidades, principalmente aqueles que estdo em situacao de rua, considerado um grave
problema social, principalmente em grandes cidades. Este estudo, teve como objetivo identificar a
percepg¢ao da populagdo em situagao de rua, sobre a influéncia do processo de envelhecimento e sua
condigao de saude atual, por meio de entrevistas realizadas com usuarios que frequentam um Centro de
Referéncia Especializado na Populagdo em Situagdo de Rua, na cidade de Novo Hamburgo, Rio Grande
do Sul. Faz parte de um projeto maior intitulado: POPULACAO ADULTA EM SITUACAO DE RUA DE NOVO
HAMBURGO/RS: VIVENCIAS, DEMANDAS E POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO, apresenta
autorizagdo do Novo Hamburgo e do comité de ética em pesquisa da Universidade Feevale, parecer de
numeracao 3.038.366 e CAE 01517818.3.0000.5348, foram realizadas 6 entrevistas com usuarios acima
de 50 anos, por meio de uma pesquisa, de carater descritivo, com abordagem qualitativa. A faixa etaria
variou dos sujeitos variou de 51 a 65 anos, o tempo em situagcao de rua entre 7 meses até 5 anos, apenas
uma entrevistada do sexo feminino. As falas foram organizadas em categorias e subcategorias: Cat-1 Dia
a dia do individuo em processo de envelhecimento em situagéo de rua, subdividida em duas subcategorias,
sendo: 1.1 — Sentimentos e Vivéncias Associados ao Processo de Rualizagéo e 1.2 — O Uso do Alcool como
Elemento Terapéutico. Cat.- 2 Processo de Envelhecimento e a Rualizagdo, com as seguintes
subcategorias: 2.1 — Saude, Envelhecimento e Estar em Situagdo de Rua e 2.2 A Dificuldade em ter/manter
trabalho/renda. Os resultados mencionam o envelhecer como fator para dificuldades trabalhistas e na
manutencdo da vida, incluindo, neste caso, a falta de habitagdo e vinculos familiares frageis ou
interrompidos, particularmente pelo processo de rualizagdo, em que os entrevistados estao diariamente. A
espiritualidade, fato também mencionado durante as entrevistas, demonstrou ser grande aliada a saude
mental dos usuarios. A rua, além de apresentar um ambiente indspito para o ser humano, ao mesmo tempo,
serve de moradia para milhares de pessoas em todo o mundo. Este estudo possibilita e instiga novos olhares
referentes a esta populagao, e demonstra a necessidade de novas pesquisas, para discutir a invisibilidade,
desigualdade e vulnerabilidade extrema, aos quais estdo expostos os idosos em situagéo de rua.

Palavras-chave: Idoso. Situagdo de Rua. Envelhecimento. Processo Saude- Doenga. Vulnerabilidade.
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Producao de pao caseiro integral enriquecido com inulina — da teoria a pratica

Gerson Silvano Schmitzhaus '; Rawlinson Rodrigues dos Santos'; Maria Salete Ribeiro '; Thainara Acker
Camargo '; Stéfani Alana Zangalli Cassol '; Angela Clarisse Elsner Simm *; Simone Weschenfelder?; Daniel
Vicente Bonho 2

Produgéo de pao caseiro integral enriquecido com inulina — da teoria a pratica

Justificativa: A producao de péaes integrais ja € uma realidade, a populagado cada vez procura produtos mais
naturais, integrais e com propriedades prebiodticas para comporem suas refei¢des. A inulina € um
polissacarideo de armazenamento sollvel em agua e pertence a um grupo de carboidratos n&o digeriveis
chamados frutanos. A inulina estimula o desenvolvimento e a acdo metabdlica de bactérias no célon,
particularmente as Bifidobactérias e Lactobacilos. Esta fibra também auxilia na normalizagéo das fezes,
evitando a constipagao. A Inulina € também considerada um ingrediente apropriado para preparar alimentos
de baixa caloria para diabéticos e gerenciar os niveis de glicose no sangue. Objetivo: O presente trabalho
teve como objetivo apresentar a proposta desenvolvida ao longo do primeiro semestre de 2020 sobre a
utilizagdo da Inulina na producdo de paes caseiros integrais dentro do contexto do projeto de extensao
“confeitaria e panificagdo: qualificacdo para o mercado de trabalho” promovido pela Universidade Feevale.
Metodologia: Os beneficiados do projeto de confeitaria e panificagdo serdo convidados a participar de uma
oficina onde serdo apresentados os beneficios da inulina e como produzir paes caseiros integrais
enriquecidos com esta fibra. Resultados parciais: Sera esperado que ao final da atividade que todos os
integrantes do projeto tenham conhecimento suficiente para utilizar de forma correta a inulina em pé para
enriquecer seus paes, agregando um maior valor nutricional € de venda ao produto. Consideragdes finais:
Projetos como o proposto visam associar o conhecimento técnico de panificagdo com questdes nutricionais,
contribuindo para o desenvolvimento de produtos mais saudaveis para a populacéo.

Palavras-chave: Desenvolvimento de pao integral. Diversidade de produtos de panificagdo. Inulina na panificagéo.
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PROJETO DE INTERVENQAQ JUNTO A EQUIPE DE UMA DELEGACIA ESPECIALIZADA DE
ATENDIMENTO A MULHER (DEAM): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Roberta Porto Texeira'; Maria Lucia Langone Machado?

Atualmente a violéncia doméstica e familiar contra a mulher caracteriza-se como um grave problema de
saude publica, alcangando ambito mundial. No Brasil, a cada dois segundos, uma mulher sofre agressao
fisica ou verbal. Esta situagédo pode ser agravada quando a violéncia perpetua-se dentro de instituigcbes que
teriam como finalidade a prote¢cdo e promogéo de saude para mulheres com historico de violéncia. Este
trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre desenvolvimento de um Projeto de Intervengao, no
Estagio Profissionalizante 1V, em Psicologia Juridica. Diante disso, o objetivo geral do Projeto de
Intervengéo visa a promogédo de um espago de discussdo para acolher os sentimentos despertados na
policial que atende cbénjuges em situagao de violéncia. Dentro do objetivo especifico, pretende-se viabilizar
estratégias para as policiais acolherem e manejarem a violéncia, que perpassa no ambiente de trabalho e
repercute nas relagdes interpessoais e atendimentos. Como metodologia de intervengao, serdo utilizados
os pressupostos de Grupo Balint Paidéia. Nesta técnica, todos os profissionais compartilham da mesma
atividade, podendo assim ocorrer o reconhecimento mutuo através da empatia entre colegas, sendo
fundamental o clima de confianca. Os sujeitos participantes desta intervencéo serdo 10 policiais, todas do
sexo feminino, integrantes da equipe de uma DEAM, da Regido Metropolitana de Porto Alegre. Cabe
salientar que serdo realizados seis encontros, sendo um por semana. As sessdes seguirdo uma abordagem
psicanalitica, que se fundamenta na relacdo de escuta e elaboracdo dos conflitos, bem como na
compreensao e acomodagao da subjetividade de cada participante. Quanto aos resultados, esses sao
parciais, uma vez que a intervengao foi aceita, mas sera colocada em pratica no segundo semestre de 2020.
Portanto, espera-se através dos encontros semanais, proporcionar as policiais estratégias de lidar com as
questdes que permeiam o atendimento das vitimas de violéncia doméstica. Conclui-se que a exposi¢ao
continua a violéncia acarreta uma sobrecarga, que tem como consequéncias, um impacto que repercute
nas relagdes interpessoais e na qualidade dos atendimentos.
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PROJETO LACOS DE VIDA E O CURSO: “PARA ELAS-ATI%NQZ\O INTEGRAL A SAUDE DA
MULHER EM SITUAGAO DE VIOLENCIA”

ALINE SCHERER DO CANTO"; Ronalisa Torman?; Marielly de Moraes?

INTRODUCAO: O projeto Lagos de Vida visa promover a autopercepgdo de mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social, econémica e psiquica, por intermédio dos cursos de Psicologia e Arteterapia. Tem
como um dos objetivos recuperar a autoestima e autonomia das mulheres participantes dos grupos.
JUSTIFICATIVA: No ano de 2020, por consequéncia da Covid-19 a equipe foi impossibilitada de continuar
seu trabalho em campo junto aos locais de atuacdo, passando a trabalhar de forma remota, ampliando
conhecimentos e compartilhando-os. OBJETIVO: Este relato objetiva descrever as percepgbes de uma
voluntaria sobre os avangos da legislagao brasileira que amparam a mulher vitima de violéncia com base
no curso realizado “Para Elas-atengdo integral a saude da mulher em situagdo de violéncia”.
METODOLOGIA: O curso foi oferecido de forma online e gratuito pela plataforma AVASUS, com carga
horaria de 60h, durante os meses de margo a junho do presente ano. A Lei trabalhada durante o curso, foi
a de n° 10778, de 24 de novembro de 2003. A mesma instituiu a Notificagdo Compulséria da Violéncia
Contra a Mulher e aprovou o instrumento e o fluxo para esta notificagdo, em todo o territério nacional,
buscando responder as exigéncias impostas pela legislagdo internacional da qual o Brasil é signatario.
Também foi apresentada a Lei n°® 11.340, de 7 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha que
veio a contribuir significativamente a fim de promover medidas protetivas as mulheres vitimas de violéncia,
além de medidas punitivas, proibindo a aplicacdo das chamadas penas alternativas. RESULTADOS:
Percebe-se que a voluntaria participante do curso obteve conhecimentos sobre os avangos da legislagao
brasileira que amparam a mulher vitima de qualquer tipo de violéncia, considerando principalmente o
momento pandémico vivenciado. A voluntaria contribuiu de maneira importante a formagao continuada da
equipe do Projeto Lagos de Vida no que diz respeito ao conteudo disponibilizado pelo curso. Deste modo,
a mesma colaborou para que a equipe pudesse estar melhor preparada a fim de acolher as mulheres que
participam do Projeto e que por ventura venham a sofrer violéncia doméstica.

Palavras-chave: Curso Para Elas. Projeto de Extensao. Qualificagdo. Pandemia.
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Promogao de atendimentos interdisciplinares a pacientes com vulnerabilidade social no CIES

Andriele Veiverberg'; Isadora Schmitt Zimmer'; Bruna Seixas da Rocha'; Berenice Lidia Dallazen'; Andresa
Heemann Betti?; Daniela Fraga de Souza?

A associagdo entre farmacos e alimentos pode ocasionar interagées indesejaveis, acarretando na
diminuigdo ou aumento da eficacia do medicamento ou do nutriente. A interdisciplinaridade mostra-se como
um desafio e uma necessidade no ramo da saude, buscando uma atuagao que garanta a assisténcia integral
a saude, redirecionando o modelo assistencial com uma visdo humanista. O projeto de extenséo, Promogao
da Adesao a Terapia Medicamentosa, da Universidade Feevale, juntamente com a clinica de nutricdo do
CIES, promoveram atendimentos interdisciplinares a pacientes com vulnerabilidade social cadastrados pela
clinica, tendo como objetivo reduzir as possiveis interagdes medicamento-alimento e resolver problemas
relacionados a terapia medicamentosa, melhorando assim, a qualidade de vida dos pacientes. Os
atendimentos foram realizados pelos alunos dos cursos de Farmacia e Nutricdo, onde os pacientes foram
entrevistados pelos alunos da Farmacia, relatando quais medicamentos utilizavam e como os
administravam, além de terem suas duvidas mais urgentes respondidas. Na sequéncia, eram chamados
para a consulta com os alunos da Nutricdo. Apds o paciente ser atendido, os profissionais e alunos
envolvidos reuniam-se com a finalidade de discutir o caso. Um exemplo de atendimento nesta proposta foi
o de uma menina, de 16 anos, que ha 2 meses havia passado pelo nascimento de um filho e que havia
iniciado o tratamento com anticoncepcional injetavel, relatando que ndo havia cumprido a quarentena. Ela
atribuia ao ganho de mais de 30 kg ao uso do anticoncepcional. Apdés a consulta com a Nutrigdo, foi
confirmado um consumo alimentar muito acima do necessario, confirmando que n&o poderia ser o uso do
medicamento o causador do ganho de peso.
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Puberdade e a Abordagem da Hebiatria: uma revisdo assistematica da literatura

Julia Gabriela Klein'; Maria Luisa Martins Meinhart'; Andressa de Souza '; Carmen Esther Rieth?

O presente estudo tem como tema os aspectos de desenvolvimento corporal, psicolégico e social no
processo de direcionamento ao corpo adulto conhecido como puberdade, no qual sdo evidenciados o
surgimento de caracteres sexuais secundarios, as alteragdes hormonais, as influéncias genéticas e
culturais, a puberdade precoce e a tardia, as mudangas nos relacionamentos afetivos, as diferengas
relacionadas ao sexo (feminino e masculino) e a interagcéo entre o hebiatra e o jovem na consulta médica.
Assim, o problema do estudo foi a necessidade de informacbes claras e concisas sobre os fatores
fisiologicos na adolescéncia, inter-relacionando os aspectos fisicos, emocionais e sociais do periodo
puberal. Explora-se, portanto, a hipotese de que a sintese de informagbes sobre as transformacgoes
corporeas, culturais e mentais no periodo pubere pode auxiliar o adolescente na hora de enfrenta-lo, como
também instruir profissionais e responsaveis que acompanham um individuo em tal processo. Visando
fundamentar essa hipotese, optou-se por uma revisdo assistematica da literatura com base em livros
académicos e artigos cientificos; além disso, foi realizada uma entrevista com uma médica pediatra
especializada em hebiatria. Portanto, para o desenvolvimento do estudo, optou-se por focos especificos do
assunto para organizagao: alteragdes fisiologicas, relacionamento e sexualidade, influéncias culturais e
sociais e, por fim, pontos destaque da entrevista com a médica hebiatra. O resultado dessa pesquisa e as
informacgdes proporcionadas pela médica hebiatra em relagdo a abordagem da consulta com o adolescente
ampliaram significativamente o entendimento dos principais aspectos envolvidos na puberdade, periodo de
intensas mudangas na vida da crianga ao entrar na adolescéncia, transformando amplamente sua relagao
com o préprio corpo e nas relagdes interpessoais. Logo, conclui-se que o estudo aprofundado contribuiu
para a compreenséao de diversos fatores e mudangas fundamentais que moldam tal periodo do ciclo vital,
imprescindiveis para uma abordagem adequada pelo médico.
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QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS PARTICIPANTES DO PROJETO JOGA AURORA

André Geminiano dos Santos'; Tiago Garcia Souza'; Magale Konrath?

O projeto Joga Aurora, atende 120 criangas de 7 a 12 anos, em situagao de vulnerabilidade social, da EMEF
Edmundo Strassburguer em Campo Bom. Numa parceria entre a Universidade Feevale, Nike e Prefeitura
Municipal, tem como objetivo principal oportunizar a inclusdo social, por meio da pratica esportiva,
contribuindo na qualidade de vida, no crescimento pessoal e na promogéo da cidadania de criangas do
Bairro Aurora do municipio de Campo Bom. A qualidade de vida € um conceito dindmico, multidimensional,
e se refere a percepgdes que cada individuo possui em relagéo a si. O esporte tem sido muito utilizado em
programas sociais com a finalidade de educagao, ocupagéo do tempo livre, lazer, formagéo esportiva,
diminuindo assim o risco social em diferentes partes do mundo. Neste sentido, o presente estudo teve como
objetivo avaliar a qualidade de vida (QV) de criangas participantes do projeto esportivo social Joga Aurora
em 2019. A pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, transversal, avaliou 97 criangas, de ambos os sexos.
Como instrumento foi utilizado o questionario Kidscreen-52 que avalia QV relacionada a saude de criangas
e adolescentes em dez dimensdes. A analise dos dados foi realizada por meio da estatistica descritiva,
verificando-se médias, desvio padrdo e frequéncias, através do software SPSS, versdo 26.0. Como
resultados, a média geral apresentou o indice de 3,89+0,51. A dimens&o Escola e Aprendizagem obteve o
maior valor 4,25+0,78, seguido de Sentimentos (4,2410,69), Familia e vida em casa (4,24+0,86). Os
menores valores foram encontrados nas dimensdes de Humor em geral (3,8210,91), Atividades Fisicas e
Saude (3,53+0,54) e Assuntos de dinheiro (3,01£1,25). A partir dos dados obtidos, € possivel inferir que os
participantes encontram na escola o espago com maior seguranga, influenciando positivamente na sua
qualidade de vida. Dada a situacéo de vulnerabilidade social em que se encontram, Assuntos de dinheiro
apresentaram os menores valores. Os adolescentes pesquisados demonstram estarem satisfeitos com a
sua qualidade de vida. Porém, a dimensao de Atividades Fisicas e Saude apresentou um dos valores mais
baixos. Ressalta-se aimportancia que novas pesquisas sejam realizadas, a fim de um melhor entendimento
da qualidade de vida relacionada a saude dos participantes.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Criangas. Projeto Social Esportivo.
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QUALIFICAGAO EM TEMPOS PANDEMICOS: INTERFACE ENTRE O PROJETO DE EXTENSAO
LACOS DE VIDA E O “CURSO PARA ELAS - ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER EM
SITUAGAO DE VIOLENCIA”

Camila Samrsla Méller'; Marielly de Moraes?; Ronalisa Torman?

O Projeto de Extenséo Lagos de Vida € desenvolvido -por meio de Grupos Terapéuticos e Oficinas de
Expressividade com agdes que vis--am atender mulheres em situag&o de vulnerabilidade psiquica, social e
econbmica. ----Entretanto, em 2020, em decorréncia da pandemia do Covid-19, o Projeto vivencia uma
situagao atipica que impossibilitou a presenga e o acompanhamento junto as unidades de acolhimento.
Nesse sentido, o panorama atual instigou membros do Projeto a buscar uma formagao continuada de modo
a adquirir e expandir conhecimento a respeito da saude da mulher. O estudo tem como objetivo apontar a
importancia da qualificagdo da Equipe em tempos pandémicos por meio do “Curso Para Elas - Atengao
Integral a Saude da Mulher’. Conceber maneiras de empoderar as mulheres acolhidas pelo projeto
extensionista € o que motivou a realizagdo desta qualificagdo. A metodologia utilizada embasou-se na
analise do conteudo do “Curso Para Elas” e sua interface com o Lacos de Vida. O Curso foi realizado de
forma virtual e oferecido gratuitamente via plataforma AVASUS, com carga horaria de 60h. As tematicas
foram divididas em trés unidades: a primeira, abordou o histérico de lutas das mulheres e importantes
movimentos sociais para conquista de seus direitos; a segunda, apresentou o impacto das convengodes
internacionais no contexto das politicas publicas para mulheres e a atual legislagéo sobre a violéncia contra
a mulher; e a ultima trouxe a importancia do conhecimento a respeito das redes de atendimento a mulher
em situacéo de violéncia. Fizeram o curso duas voluntarias que foram multiplicadoras das informacdes para
a Equipe. Os resultados demonstram que o curso oferece ferramentas potentes para a ampliagdo do
conhecimento sobre a tematica e permite a descoberta de novos caminhos para ampliar o escopo tedrico e
a qualidade da assisténcia a mulheres vitimas de violéncia. O conhecimento sobre as lutas e conquistas de
direitos da mulher propicia um canal para a compreensao da historia e dificuldade das mulheres que o Lagos
atende, permitindo prestar um acolhimento mais integral, eficaz e humano. Como consideragdes finais,
destaca-se que a qualificagdo em tempos pandémicos propiciou propostas de grande vinculagao e interagédo
entre as duas frentes do Projeto: Psicologia e Arteterapia. Esse fato demonstra que, apesar do isolamento,
ha tempo de se reinventar e despertar um cenario de conexao, vinculo, qualificagédo e fortalecimento entre
a Equipe.
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Relato de experiéncia da participagao dos alunos do Projeto Joga Aurora como espectadores
do 23° Sul Americano de Basquetebol em Novo Hamburgo/RS

André Geminiano dos Santos'; Tiago Garcia Souza'; Magale Konrath?

Introdugéo: O esporte desempenha um importante papel na formagao do homem e da vida em sociedade,
como matriz de socializagdo e transmissédo de valores, forma de sociabilidade moderna, instrumento de
educagéao e saude. O projeto esportivo social Joga Aurora, uma parceria entre Universidade Feevale, Nike
e Prefeitura Municipal de Campo Bom, tem entre seus objetivos proporcionar um espago de pratica e
aprendizado dos esportes coletivos e individuais. Para além das atividades desenvolvidas em quadra com
as criangas, o projeto busca oportunizar outras vivéncias e ampliar a bagagem cultural. Objetivo: Este estudo
tem o objetivo de relatar a experiéncia acerca da participagao dos alunos do Projeto Joga Aurora como
espectadores do 23° Sul Americano de Basquetebol, realizado em Novo Hamburgo/RS. Método: A de
pesquisa utilizou a abordagem qualitativa. Através das anotacdes do didrio de campo, realizamos a analise
das informagdes. O 23° Encontro Sul-Americano de basquete, ocorreu na Sociedade Ginastica de Novo
Hamburgo (SGNH), entre os dias 14 e 26 de julho de 2019 e reuniu equipes de varios estados do Brasil,
além de oriundas de outros paises como Argentina e Paraguai. Previamente ao evento, as criangas foram
comunicadas do evento e apresentadas a proposta de entrevistar os atletas das equipes a fim de conhecer
os motivos de praticarem esporte, rotinas de treinamento conciliando com os estudos, entre outras
curiosidades. As perguntas foram elaboradas pelos proprios alunos, mediadas pelos académicos do projeto.
No dia do evento, as entrevistas contaram com o apoio dos Embaixadores Voluntarios da Nike,
principalmente para auxiliar na conversa com os atletas no idioma espanhol. Desenvolvimento: Como
principais resultados, apontamos a interagéo entre alunos do projeto e atletas das equipes, os quais
possuiam faixa etaria semelhante, aproximando-os ainda mais. Dentre as respostas dos entrevistados, os
alunos do projeto Joga Aurora comentaram que os atletas devem se dedicar aos treinos, observar habitos
saudaveis e comprometimento nos estudos. Viajar e conhecer outros lugares, bem como fazer novas
amizades, foram destacados pelos alunos do projeto. Consideragdes finais: A experiéncia resultou em uma
maior motivagdo para a modalidade esportiva, além de despertar nos alunos do Joga Aurora outras
possibilidades por meio do esporte.
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Relato de experiéncia: Registros da violéncia no Bairro Boa Saiide em Novo Hamburgo

Bruna Cristofari '; Ronalisa Torman ?; Marielly De Moraes?

INTRODUCAO: O Projeto de Extensdo Lacos de Vida atende mulheres em situagdo de vulnerabilidade
psiquica e socioecondmica por meio de Grupos Terapéuticos e Oficinas de Expressividade, atuando em
locais junto as cidades de Novo Hamburgo e Campo Bom/RS. JUSTIFICATIVA: O Bairro Boa Saude, onde
o Projeto esta sendo implantado, é considerado o 3° mais violento da cidade de acordo com matéria
publicada pelo Jornal NH online, em 13/10/2017, portanto, este relato de experiéncia justifica-se pela
importancia do tema em questao, pois apresenta por meio de narrativas, multiplas violéncias sofridas por
mulheres durante as primeiras triagens realizadas.OBJETIVO: Este trabalho objetiva apresentar por meio
dos registros em diario de campo da voluntaria, recortes de falas das beneficiarias/moradoras do bairro,
sobre as violéncias sofridas por elas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia a partir das
informagdes coletadas durante as primeiras 10 triagens. Os instrumentos utilizados foram dois:
“Questionario instrumento de triagem” e “Questionario de satisfagdo do bem-estar e da saude mental’. As
entrevistas foram realizadas em auditério da praga CEU- (Centro de Artes e Esportes Unificados), em 12 de
margo do presente ano. RESULTADOS PARCIAIS: Durante as triagens, fica evidente as muitas violéncias
sofridas: “Ougo os tiros e escondo as criangas em baixo da cama”, “Ja tive a casa alvejada em conflitos”,
“Tenho medo, ndao durmo se nao for no chao”, “As criangas ndo brincam na rua, durante o dia também é
perigoso”. As falas corroboram com os altos indices de violéncia apresentados pela Secretaria de
Seguranga do RS (2020), que indicam que houve 368 ocorréncias de atentados contra a Mulher no
municipio de NH até junho do corrente ano, 15 estupros e 01 feminicidio. Portanto, por meio dos relatos nas
triagens e dos dados apresentados pela Secretaria de Seguranga, evidencia-se o medo real e o perigo ao
qual as mulheres estdo envoltas, descrevendo-nos um cenario onde fica evidente a necessidade da
implantagdo do Lagos de Vida no presente bairro, onde a ameaca frequente de violéncia tras pavor,
sofrimento e angustia.

Palavras-chave: Projeto de Extensao. Implantagao. Mulheres. Violéncias.
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Relato do primeiro encontro de uma Voluntaria com a Oficina de Expressividade do Projeto
Lagos de Vida

ARIELLE KELLER'; MARIELLY DE MORAES?; RONALISA TORMAN?

INTRODUCAO: O Lagos de Vida é um Projeto de Extensdo que oferece Grupos Terapéuticos e Oficinas de
Expressividade a mulheres em situagdo de vulnerabilidade psiquica e soécio-econbmica. Todos os
semestres o Projeto abre vagas para a participacdo de novos académicos, estes tém a oportunidade de
desenvolver um vasto aprendizado a partir das vivéncias experienciadas. OBJETIVO: Relatar o primeiro
encontro de uma voluntaria em uma Oficina de Expressividade do Projeto Lagos de Vida. METODOLOGIA:
Este relato foi desenvolvido a partir de registros e percepgdes da voluntaria em seu diario de campo. Diz
respeito ao primeiro dia da mesma nas Oficinas de Expressividade do Projeto Lagos de Vida desenvolvidas
no CRAS Canudos de N.H./RS. Refere-se ao primeiro encontro do grupo de participantes ocorrido em margo
de 2020, o qual contou com apenas uma integrante e foi desenvolvido a partir de uma conversa inicial,
seguida por uma proposta de desenho sobre suas expectativas em relagdo a sua presenga no Projeto.
RESULTADO: O primeiro encontro foi aguardado com ansiedade pela voluntaria. Na chegada a mulher
mostrou-se timida e carinhosa, instigando na voluntaria a curiosidade sobre o que estaria buscando no
Grupo. Ao comegar o didlogo, a mulher, falante, entre sorrisos e lagrimas, relatou seus problemas em meio
as suas novidades; a voluntaria passou a entender que o que a trazia para o projeto era nao querer ficar
em casa, onde se sentia infeliz e triste na companhia do marido que a anulava. Observando seu olhar foi
possivel perceber suas lagrimas, o que gerou um misto de sentimentos na voluntaria, tendo em vista ser
sua primeira participagao no Projeto. No meio do encontro a mulher foi convidada a expressar no papel suas
expectativas em relagdo ao Grupo. O convite gerou novamente a curiosidade da voluntaria. No desenho a
mulher expressou o que sentiu por meio de flores grandes de cor vermelha, com um caule de folhas verdes
e sua casa usando a cor preta. Em seu relato ela referiu se sentir pequena simbolizando na flor e infeliz em
sua casa, mas estar desabrochando quando fora dela. CONSIDERACOES FINAIS: A voluntaria curiosa,
intrigada e pensativa, apds o encontro, percebeu que a mulher Ihe fez mudar sua visdo diante de tantas
situacdes e ja ndo se sentia mais a mesma. Houve uma troca reciproca de acolhimento e atengao, deste
modo, evidenciando ja desde o primeiro dia a importancia do voluntariado na vida da académica.
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RESULTADOS DA ATUAGAO DO PROJETO DE EXTENSAO PHYTOS

Joel Augusto Ermel*; Cristiane Bastos De Mattos?; Rage Weidner Maluf?

O uso de plantas medicinais como remédio esta presente na vida do homem desde o inicio da
humanidade, o uso de matéria-prima vegetal, com fins curativos, foi sendo transmitido através das
geracdes. O projeto de extensdo Phytos, vinculado ao Programa Promocgdo do Uso Racional de
Medicamentos do curso de Farmacia, realizado pela Universidade Feevale, promove ag¢des sobre o uso
correto das plantas medicinais, buscando orientar a comunidade sobre aspectos do cultivo, colheita e
armazenamento, reconhecimento das espécies vegetais, preparo e utilizagdo correta. Este estudo tem como
objetivo elencar os resultados obtidos durante os quatro anos de atuagao do projeto Phytos nas cidades de
Novo Hamburgo, Estancia Velha e Campo Bom. Estes dados foram coletados a partir do sistema Argus,
nos relatérios anuais do projeto no periodo de 2016 a 2019. Durante este periodo participaram do projeto
quatro professores e 40 alunos. Foram realizados 160 atendimentos individuais (com visitas domiciliares),
66 atendimentos coletivos por meio de palestras junto a comunidade, com orientagbes a respeito de plantas
medicinais e fitoterapicos. Entre os indicadores alcangados estdo 17 novas espécies vegetais introduzidas
no Horto da Feevale, producao de dois medicamentos fitoterapicos e 70 profissionais da saude capacitados
através de workshops realizados. A importancia deste levantamento é reforgar a atuagdo como projeto
social orientando a populacdo em geral e também os alunos da universidade quanto ao uso das plantas
medicinais.

Palavras-chave: Conhecimento Empirico. Fitoterapicos. Plantas Medicinais.
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Revisao de literatura: relagao da hospitalizagao no desenvolvimento infantil

Isabella Bobsin Borba'; Bruna Fernandez Martin'; Thais Caroline Guedes Lucini'; Valentina Petters Piazza'; Davi
de Paula?

A hospitalizagao infantil € um evento marcante na vida da crianga e seus familiares e pode provocar atrasos
no desenvolvimento da crianga, pois, essas sdo submetidas a situagdes estressantes, como o afastamento
do seu ambiente habitual, alteracido da rotina e muitas vezes falta de estimulos no hospital. Pensando nisso,
o presente trabalho tem como objetivo analisar a relagdo da hospitalizagéo infantil no desenvolvimento. A
metodologia utilizada foi revisdo sistematica da literatura no portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
utilizados os descritores “hospitalizagao” e “desenvolvimento infantil”. Os critérios de inclusdo foram: texto
completo, somente em lingua portuguesa e publicado nos ultimos cinco anos. Na busca inicial foram
encontradas 13 publicagbes, sendo que uma era repetida e seis ndo se relacionavam com a tematica do
presente estudo. As seis publicagbes restantes serdo apresentadas a seguir. Destas, trés foram publicadas
no ano de 2016, uma em 2015, uma em 2017 e a ultima em 2018. Em relagdo as metodologias cinco foram
qualitativas e apenas um quantitativa. A maioria (4) das publicagbes abordam sobre o lidico no ambiente
hospitalar, como forma de prevengéo e cuidado integral a crianga, e o brincar como forma de minimizar o
estresse e contribuir para melhor adaptacdo ao ambiente hospitalar, além dos beneficios referentes a
promogéao do bem-estar e do desenvolvimento infantil. Sobre as outras publicagdes, uma delas avaliou o
desenvolvimento fisico dos lactentes hospitalizados, encontrando como resultado comprometimento das
habilidades motoras finas e grossas devido a hospitalizagédo, no entanto, o crescimento fisico se apresentou
de forma satisfatoria; e a outra apresentou pesquisas na area da Psicologia Pediatrica relacionando a
hospitalizagdo e os impactos no desenvolvimento, e concluiu que as experiéncias estressoras relacionadas
a dor sofridas na fase neonatal estdo associadas a alteragdes tanto no desenvolvimento, quanto no
crescimento e neurodesenvolvimento. Conclui-se que € necessario a prevengdo e cuidado ao
desenvolvimento saudavel de criangas hospitalizadas. Entretanto, existem poucas publicagées nacionais
recentes que analisam o impacto da internagéo hospitalar no desenvolvimento infantil. Sugerem-se novos
estudos sobre essa tematica que venham a contribuir para o conhecimento e auxiliem na efetivacédo e
valorizagdo nas politicas de humanizagdo em saude.
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VIDEOGRAVAGAO NA PRATICA EXTENSIONISTA EM PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA COM UM GRUPO DE IDOSOS

Chaiane Torezan Pellin'; Bruna Spier’; Dhiuly Anhaia Alvira’; Julia Pereira Maciel'; Simone Rendwanski
Tonelotto?; Denise Ruttke Dillenburg Osorio?

O projeto Envelhecimento Saudavel e Rede de Suporte Social possui uma proposta multidisciplinar com
acgdes educativas, preventivas e acompanhamento domiciliar visando contribuir positivamente na qualidade
de vida da pessoa idosa. Os beneficiados do projeto, em sua maioria em situagao de vulnerabilidade social,
formam um grupo de aproximadamente 65 idosos, entre 60 a 90 anos (82,9% mulheres e 17,01% homens)
residentes nos bairros Santo Afonso e Kephas de Novo Hamburgo-RS. No primeiro semestre de 2020
nosso grupo era constituido por 9 voluntarios, 3 bolsistas e 5 professoras, e pela ocasido da pandemia do
Covid-19 nao foi possivel realizar saidas a campo. As visitas domiciliares que proporcionavam um
acompanhamento e orientagdes aos idosos tornou-se inviavel. O proposito deste trabalho é apresentar
resultados das experiéncias neste periodo de isolamento social € como a pratica extensionista se constituiu
num processo de significativo aprendizado. A metodologia utilizada foi a videogravagao, recurso muito
utilizado em pesquisas empiricas de base qualitativa que nos apropriamos para a realizagao da atividade.
Para a elaboracao das videogravagdes foram divididos 3 grupos, cada um abordando os seguintes temas:
lavagem correta de méos; higienizagao correta de frutas, verduras e embalagens; e autocuidado no periodo
de isolamento social. O tema relatado neste resumo sera “Autocuidado no periodo de isolamento social”.
Para a elaboracdo da videogravagédo o grupo pesquisou bibliografias relacionadas ao assunto, além das
orientagdes das professoras. O objetivo era informar aos idosos como é possivel o cuidado pessoal a partir
de procedimentos simples, presentes no seu cenario e que poderiam fomentar maior bem-estar, como por
exemplo, a ingestao de liquidos, banho de sol com atencéo no tempo de exposi¢ao, cuidados basicos de
higiene e a busca de situagdes que mesmo isolados podem dar prazer e minimizar a soliddo. Cada
integrante do grupo realizou em sua casa as gravagdes orientando agdes de forma dindmica e leve,
ratificando a importancia do isolamento social. Os videos foram enviados através do WhatsApp e o retorno
foi bastante positivo e que resultou num sentimento de maior proximidade com os beneficiados, além disso
conseguimos solidificar alguns aprendizados mais focados na pessoa idosa, inclusive de comunicagdo. A
metodologia de videogravacao foi de grande valia, e os resultados até o momento foram fidedignos com as
expectativas projetadas.
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VIVENCIA DAS ACADEMICAS NO PROGRAMA DE EXTENSAO MAE BEBE

Dhiuly Anhaia Alvira®; Andrielli dos Santos '; Carolina Luar Duarte de Andrade’; Carolina Fernanda da Silva *;
Daiana Picoloto 2

Percebe-se a necessidade da articulagao do conhecimento teérico com o vivencial na formagao superior do
profissional de saude. Desta forma, acredita-se que os programas e projetos de extensdo desenvolvidos
dentro das universidades de ensino superior contribuem de excelente forma a fim de gerarem profissionais
envolvidos e preparados para manejo com a realidade de diferentes contextos sociais. O objetivo desse
trabalho é descrever um relato de experiéncia acerca da participagdo no programa de extensdo mae bebé.
O presente estudo € um relato de experiéncia referente a participagdo das académicas dos cursos de
enfermagem e psicologia no programa de extensdo méae bebé, através dos relatos e das vivéncias no
programa em questado. Participaram desse relato quatro (4) voluntarias. O programa interdisciplinar que
contempla os cursos de Enfermagem, Nutrigdo, Medicina, Psicologia e Fisioterapia, e tem como objetivo
atuar na promogao da saude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, do neonato e crianga até um ano,
através de agdes interdisciplinares de atencao a saude, contribuindo para a melhora da qualidade de vida.
As acbes do programa estio vinculadas a uma unidade basica de saude e a estratégia de saude da familia,
sendo desenvolvido em uma comunidade de vulnerabilidade social no municipio de Novo Hamburgo. Os
académicos de enfermagem e psicologia trazem em suas vivéncias a importancia do olhar empatico e
cuidadoso para a comunidade em questéo. Salienta-se que a integragéo no programa resulta ao académico
a oportunidade em aprofundar os conhecimentos ja adquiridos em salas de aulas e relaciona-los com a
pratica, dentre as amplas experiéncias realizadas dentro do projeto. Possibilitando assim, a oportunidade
de conhecer diversas situagdes de vulnerabilidade as quais mobilizam os alunos e fazem com que os
mesmo tenham mais aprofundamento tedérico, humanizando a assisténcia as maes e aos bebés, bem como
aos familiares. A participagdo em projetos torna-se um aprendizado constante e enriquecedor para a
formacgéao dos profissionais que atuam com a comunidade.

Palavras-chave: Programa de extensao. Relato de experiéncia. Saude materno infantil
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A Importancia do Acesso a Cursos de Boas Praticas de Manipulagao de Alimentos em
Tempos de Pandemia

Juliana Eduarda Staudt '; Vanessa Feilstrecker'; Eduardo Grudka Pereira'; Amanda Dietrich da Silva'; Vania
Gisele Bessi?; Simone Weschenfelder?

Introdug&o: Devido ao cenario de pandemia, o desemprego aumentou drasticamente, levando a populagao
a buscar alternativas para gerar renda e se sustentar. Uma das opgbes mais adotadas foi a produgéo de
alimentos em casa para comercializagdo. Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi examinar o
conhecimento e o interesse dos produtores de alimentos que participam do projeto de extensao “Gestao em
Empreendimentos produtores de alimentos em pequena escala” em relagdo a qualificagdo na area de
manipulagao de alimentos e analisar a oferta de cursos de boas praticas de manipulagédo. Metodologia: Foi
realizado um questionario para verificar o conhecimento dos produtores em relagado a boas praticas de
manipulagdo de alimentos, indagando também o interesse em realizar um curso com esse assunto.
Verificou-se também a oferta de cursos de boas praticas gratuitos e pagos na regido. Resultado: A maioria
dos produtores n&o possuem um conhecimento adequado sobre higiene e manipulagéo de alimentos, sendo
assim fundamental a realizagdo do curso de boas praticas. A oferta desse curso pode ser encontrada
facilmente na forma gratuita, instituicbes que promovem projetos de extensdes relacionadas com a
producéo de alimentos, sempre realizam oficinas e cursos de boas praticas para a populagdo. Conclusao:
Portanto, € extremamente importante a oferta do curso de boas praticas e quanto maior a oferta melhor,
pois nos dias em que vivemos, o aumento de produtores sem nenhum conhecimento de higiene e
manipulagéo de alimentos, pode acarretar o crescimento de doengas transmitidas por alimentos.
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ADEQUAGOES PARA PRODUTORES DE ALIMENTOS EM RELAGAO A HIGIENE E
MANIPULAGAO DE ALIMENTO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Vanessa Feilstrecker'; Eduardo Grudka Pereira’; Amanda Dietrich da Silva®; Juliana Eduarda Staudt'; Simone
Weschenfelder?; Vania Gisele Bessi 2

Em tempos de pandemia os produtores de alimentos devem redobrar os cuidados com a higiene e
manipulagéo de alimentos, prezando sua saude e de seus clientes. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia
da elaboracao de uma cartilha sobre Boas Praticas de Manipulacédo de Alimentos em tempos de pandemia.
METODOLOGIA: Foi elaborada uma cartilha de Boas Praticas de Manipulagdo em Servigos de Alimentagao
em casa, com uma linguagem simples, para facilitar o entendimento dos manipuladores de alimentos.
RESULTADOS: A partir do material elaborado, os produtores de alimentos, terdo mais informacdes e
condigbes de seguir as orientagdes para nao ocorrer contaminagdes, assim os trabalhadores nao
precisaram parar de trabalhar, podendo continuar a fazer as produgbes em pequena escala em casa sem
colocar em risco a sua saude e dos seus clientes. CONCLUSAO: A experiéncia de elaboracéo da cartilha
demonstrou que o material tem uma contribui¢gdo valiosa para se desenvolver habilidades e favorecer a
autonomia do individuo. E importante criar, desenvolver e produzir um material de qualidade que alcance
as necessidades do manipulador de alimentos, buscando sempre esclarecer suas duvidas a respeito das
praticas higiénicas necessarias para a producao de alimentos.
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Alimentos industrializados VERSUS Alimentos artesanais: Qual a preferéncia de consumo
dos alunos das academias Arena da cidade de Novo Hamburgo/RS, na hora de
comprar/consumir um produto?

Amanda Dietrich da Silva’; Juliana Eduarda Staudt'; Vanessa Feilstrecker'; Eduardo Grudka Pereira’; Margareth
Aparecida Moraes ?; Vania Gisele Bessi 2

De acordo com pesquisa de 2018 realizada pela Federagao das Industrias do Estado de Sao Paulo, oito em
cada dez brasileiros afirmam que se esforgcam para ter uma alimentacao saudavel. Dentro desse contexto,
€ importante entender a preferéncia desses individuos entre os alimentos artesanais, que sao produzidos
em pequena escala, e os alimentos industrializados que sdo produzidos em grande escala, definigdo dada
pelo Instituto de Tecnologia de Alimentos em 2017. Diante disso, o objetivo desta pesquisa é descobrir qual
o perfil de consumo dos alunos das academias Arena na cidade de Novo Hamburgo/RS, identificando o tipo
de alimento mais consumido, e os fatores que os levam a essa preferéncia. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa entre os dias 15 e 19 de Junho de 2020, mediante um questionario online, com os alunos de todas
as redes dessa academia, entre 16 e 52 anos, havendo uma aderéncia de 41 alunos, dos quais foi possivel
constatar que 75.6% preferem consumir alimentos artesanais, e 24.4% optam por consumirem alimentos
industrializados, dentre os motivos dessa escolha estdo: 63.4% entendem o produto como mais saudavel,
seguido de 43.9%, a qualidade do alimento e 41.5% o sabor do alimento. Nessa pesquisa, foi questionado
também em uma escala de 0 a 10, sendo 0 menor consumo e 10 maior consumo, qual a quantidade de
alimento artesanal/industrializado que o individuo consome por dia. Acerca dos alimentos artesanais,
chegou-se ao resultado de que as opgdes 5 e 7 tiveram um empate, ambos com 22%. Referente aos
alimentos industrializados, a alternativa 5 foi a mais escolhida, com 48.8% das avaliacbes. Portanto, com
base na pesquisa realizada, constatou-se uma elevada preferéncia aos alimentos artesanais, principalmente
por serem dotados como produtos mais saudaveis, e estarem de acordo com a tendéncia alimentar desses
alunos. Tal resultado busca salientar a relevancia em incentivar os pequenos produtores, visto que dentro
das academias o consumo destes alimentos aumenta e, consequentemente, a demanda também, o Projeto
de extensao da Universidade Feevale, GEPA (Gestdao em Empreendimentos que Produzem Alimentos em
pequena escala) tem como propésito auxiliar e estimular a produgdo dos alimentos artesanais em virtude
da elevada busca e preferéncia destes produtos, percebe-se com este estudo que o projeto vai ao encontro
das tendéncias alimentares apresentadas pelos respondentes.
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ALINHAVANDO OPORTUNIDADES - Customizagdo de Cadeiras de Roda

Indianara Kopplin '; Mayara Goldbeck'; Barbara Gisele Koch 2

Com o intuito de acolher cadeirantes o programa de extens&o do curso de moda participou da oficina criativa
que realizou um desfile de cadeiras customizadas. As atividades foram promovidas pela Pro-reitoria de
Pesquisa, Pés-graduagao e Extensdo (Proppex), buscou desde o principio a conscientizagdo da inclusao
social. A base do programa era garantir que a criatividade e desejo dos cadeirantes fosse atendida com o
auxilio e apoio dos alunos e professores. A atividade ocorreu na Universidade Feevale e também teve o
suporte de bolsistas e voluntarios do programa de extensdo Recosturas da Moda e Alinhavando
Oportunidades, que tem como objetivo promover a inclusédo social e a qualificagéo profissional de pessoas
em situagao de vulnerabilidade social com oficinas de upcycling, customizagao, bordado e corte e costura.
Apoiado pela ABEPEM, realizam oficinas dentro e fora do campo académico para incluir a comunidade local
de Novo Hamburgo para o mercado de trabalho e garantindo que qualquer lucro que ocorra nas atividades
seja remetido para ABEPEM e a comunidade. O projeto tem em sua equipe uma professora do curso de
moda e quatro bolsistas de extensdo. Tendo também, a possibilidade de voluntarios que se inscrevem.
Durante a atividade para pessoas com problemas de locomocédo, foi pedido para que cada portador
descreve-se como gostaria que sua cadeira fosse customizada, as vezes, com o auxilio de ilustragdes do
proprio, os professores, bolsistas e voluntarios chegaram a conclusdo de que para melhor atender as
expectativas da transformacao das cadeiras a sublimagao seria a melhor alternativa. Sublimagao é¢ um
processo de estamparia que utiliza calor e presséo para transferir a estampa de um papel para o tecido.
Podendo ser utilizada, apenas por tecidos com menos de 80% poliéster e blusas brancas, € um processo
muito comum em camisetas esportivas. Para sua realizacdo € necessaria uma impressora, folha e tintas
especificas. Que fazem primeiramente a imagem desejada ser transferida para afolha de papel e depois,
em uma outra maquina, com alta temperatura e semelhante a uma prensa, passar a imagem no papel ir
para o tecido. Com a finalizagdo das estamparias e as cadeiras devidamente customizadas, foi realizado
um evento de encerramento onde cada presenteado exibiu em um desfile na instituicdo Feevale suas
cadeiras de rodas customizadas.
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BRINCADEIRAS EM TEMPO DE PANDEMIA: O QUE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE UM
PROJETO SOCIAL ESTAO FAZENDO?

Oséias Nascimento Pipper’; Roberto Tierling Klering?

Quando o assunto € “crianga e celular’, ha uma tendéncia de se pensar em uma relagdo mal administrada
e sem controle. Muitas vezes, os pais ndo tém o controle do que os seus filhos fazem em relagdo a
tecnologia. No entanto, essa relagdo nem sempre é maléfica. As criangas também podem fazer um bom
uso da tecnologia, sobretudo, quando se trata de jogos e brincadeiras. Nesse sentido, para Piaget (1978, p.
123), “Quando brinca, a crianga assimila 0 mundo a sua maneira, em compromisso com a realidade, pois
sua maneira de interacdo com o objeto ndo depende da natureza do objeto, mas da fungéo que a crianga
Ihe atribui”. A utilizagdo dos jogos como recurso pedagogico auxilia de maneira significativa o
desenvolvimento das criangas; e ndo somente na parte do conhecimento, mas em todo o desenvolvimento
de suas habilidades sociais, culturais e pessoais (MARQUES, 2017). Com a chegada do novo coronavirus
(Sars-CoV-2), houve um grande impacto na sociedade como um todo, inclusive nas atividades do Projeto
Futsal Social, as quais foram paralisadas no dia 23 de margo 2020. Nesse contexto, o objetivo desse estudo
€ identificar as principais brincadeiras utilizadas por criangcas e adolescentes participantes de um projeto
social de futsal. Participaram do estudo 232 alunos, com faixa etaria de 7 a 17 anos, 172 meninos e 36
meninas. O instrumento utilizado na coleta de dados foi o Google Formularios, realizando a seguinte
pergunta aos alunos do projeto Futsal Social, encaminhada via aplicativo WhatsApp: Que tipo de
brincadeiras vocé mais tem praticado em casa? Nas respostas, eles poderiam selecionar até 3 brincadeiras,
de acordo com as seguintes opgodes: 1°) Jogar bola em casa; 2°) Pega-pega; 3°) Esconde-esconde; 4°)
Desenho; 5°) Jogos (uno, xadrez, baralho, dama etc.); 6°) Video game/Jogos no celular; e 7°) Outras. Os
resultados apontaram que, dos 6 nucleos onde foi realizada a pesquisa, 5 deles apresentaram, em primeiro
lugar, a sexta alternativa, que é o “Video Game/Jogos no Celular”. J& em um unico nucleo a alternativa que
apresentou em primeiro lugar foi “Jogar bola em casa”. Em dois nucleos, a alternativa menos relevante foi
a segunda (Pega-pega). Nos outros quatro nucleos, a alternativa que ficou menos relevante variou entre a
terceira (Esconde-esconde), a quarta (Desenho) e a sétima (Outras). Assim, conclui-se que as criangas
investigadas tendem a brincar mais por meio do uso das tecnologias do que através de brincadeiras
tradicionais.
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CONHECER E EMPREENDER. COMO O PROJETO DE EXTENSAO PRO FABRICA AUXILIA E
INCENTIVA O EMPREENDEDORISMO DE SEUS PARTICIPANTES

Anelise Vanessa da Silva'; Luiz Carlos Robinson?; Roberto Affonso Schilling?

O projeto de extensao Pr6 Fabrica ocorre nas dependéncias da Universidade Feevale as tergas e quintas-
feiras a tarde e tem como objetivo repassar conhecimentos referentes aos processos de fabricagdo de
calgados, desde a modelagem, selecdo dos materiais, fabricagdo de calgados diversos, aproveitamento e
consumo de materiais, entre outros. Além disso, também s&o realizados reparos em calgados que fazem
com que os beneficiados aprendam a restaurar um calgado, utilizando-se de varios processos, tais como:
limpeza de forma correta, pintura do calgado, costura, troca de solado, entre outros. Estdo envolvidos alunos
da universidade e comunidade em geral, que buscam novos aprendizados e, muitos dos beneficiados
acabam por empreender. Atualmente com o aumento do desemprego muitos buscam alternativas de renda,
nao apenas de carteira assinada em empresas e industrias, mas também por meio de seus
empreendimentos proprios. O Pré Fabrica auxilia ndo apenas na recolocacao profissional no mercado como
também incentiva e auxilia os seus usuarios a iniciarem o proprio empreendimento. Com o auxilio e
aprendizado adquirido durante as aulas, os usuarios aprendem a como realizar a fabricagdo de um calgado,
desde a modelagem até o produto acabado. Como resultado, destacam-se as atividades de dois alunos, os
quais iniciaram pequenas empresas de calgados nas quais se desenvolvem calgados femininos, masculinos
e infantis, como ténis, chinelos campeiros, pantufas, sandalias e conserto de calcados. Estes compraram
diversos equipamentos e adequaram as instalagdes, ainda que modestas, e estdo conseguindo se manter
no mercado e ainda obterem lucro, apesar da crise e da pandemia que paralisou diversas atividades.
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ESTUDO DE CASO: IMPACTO DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS EM COMPOTAS
PRODUZIDAS EM PEQUENA ESCALA NO MUNICIPIO DE DOIS IRMAOS, RS.

Eduardo Grudka Pereira’; Amanda Dietrich da Silva'; Juliana Eduarda Staudt'; Vanessa Feilstrecker'; Simone
Weschenfelder?; Margareth Aparecida Moraes?

A rotulagem dos alimentos é a forma de comunicagédo dos produtos com o consumidor, contribuindo para
maior esclarecimento frente ao que é ofertado pela industria alimenticia. Sdo dispostos nos rétulos dos
alimentos diversas informag¢des padronizadas como a lista de ingredientes, informagdo nutricional,
adverténcias de alergénicos, prazo de validade, instrugbes de uso e origem. Nesse sentido, para um
pequeno produtor de alimentos, ter seu produto devidamente rotulado significa possuir uma ferramenta que
propicia maior insercdo no mercado e uma ligacdo maior de seus produtos com o consumidor. Neste
contexto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar os impactos da rotulagem de alimentos de uma
marca de compotas produzidas em pequena escala no municipio de Dois Irmaos, no Rio Grande do Sul.
Inicialmente, os rétulos dos produtos foram desenvolvidos com a assisténcia do grupo de alunos e
professores do projeto de extensdo Gestdo em Empreendimentos de Alimentos em Pequena Escala
(GEPA), que promove capacitagdbes com empreendimentos que produzem ou irdo produzir alimentos. A
pesquisa é de natureza aplicada, com o intuito de gerar conhecimentos para aplicagao pratica, envolvendo
verdades e interesses para todo produtor de alimentos. Além do mais, € uma pesquisa exploratéria, com a
finalidade de buscar mais informacgdes sobre o assunto estudado, assumindo a forma de um estudo de caso.
Os procedimentos técnicos usados para coleta dos dados foram através de pesquisa bibliografica e
levantamento (Survey), envolvendo a interrogagao direta com a dona da marca, por meio de uma entrevista.
O problema foi abordado de forma quantitativa e qualitativa. Apds a entrevista, verificou-se efeitos positivos
com a insergao dos produtos no comércio local, surgindo oportunidades de distribuicdo e vendas do produto,
além da resposta benéfica dos consumidores. Diante do exposto, destaca-se a importancia da rotulagem
dos alimentos para pequenos produtores que desejam formalizar seus produtos. Somado as agbes
atribuidas pelo projeto GEPA, o produtor de alimentos € melhor instrumentalizado frente as suas
competéncias, potencializando seu produto e trabalho. Ademais, essa rede formada pelo produtor
beneficiado e o projeto GEPA, com a elaboragao do rétulo de produtos, contribui para o fortalecimento da
regulamentacao, padronizacdo, qualidade e comercializacdo de produtos seguros.
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Principais efeitos causados pela pandemia da Covid-19 na Gestdao de uma Cooperativa de
Reciclagem localizada na regido do Vale do Rio dos Sinos

Sandra Miiller Nunes'; Eliandra Soares’; Rafael Alves de Paula'; Paola Schmitt Figueiro? Vania Gisele Bessi?

O projeto de extensao Gestao em Empreendimentos Solidarios atua junto as cooperativas de reciclagem,
na regiao do Vale do Sinos. Apoia e promove o desenvolvimento tecnolégico por meio de qualificagdo dos
recursos humanos, geragao e otimizagéo de processos e contribuindo para a inovagéo e o desenvolvimento
sustentavel. O Cooperativismo € uma forma de associagao entre individuos que tem como finalidade uma
atividade comum em que os cooperados trabalham para gerar beneficios iguais a todos os envolvidos. O
objetivo deste trabalho é analisar os efeitos da pandemia do Covid-19 em uma cooperativa de reciclagem
de Novo Hamburgo e como a sua gestdo tem buscado minimiza-los. A metodologia aplicada na condugao
da pesquisa foi a observagao participante e entrevistas com a coordenagédo da cooperativa. Segundo o
Ministério da Saude, em virtude da pandemia, sdo necessarias medidas de prevengdo ao contagio, tais
como o distanciamento social, o fechamento das escolas, do comércio e alguns servigos. Algumas
empresas, quando possivel, optaram pelo trabalho de forma remota, ou sistema Home-office. Devido a
essas medidas, houve queda na quantidade de residuos coletados, ocasionando a diminui¢do do trabalho
e, consequente reducéo da receita. Diante desta situagdo, os cooperados considerados grupos de risco
para a doenga, permaneceram em descanso remunerado. Aos demais, foram reforgadas as medidas de
seguranga, protegdo e higiene (utilizacdo de mascaras protetoras, alcool gel e protetores faciais
improvisados pelo coordenador). Apesar disso, os cooperados nao tiveram redugdo na sua renda, pois
foram amparados pela ANCAT (Associagdo Nacional dos Catadores) e pela Prefeitura Municipal. Em
relagdo a comunidade, a cooperativa passou a produzir sabao e mascaras para doagao as pessoas em
situagao de vulnerabilidade social. Neste contexto, foi preciso rever a forma de atender aos beneficiados do
projeto e pensar em ag¢des para manter as atividades de forma segura. Os atendimentos passaram a ser
por meio de WhatsApp e por troca de e-mail. Entre as ag¢des do projeto, esta a produgéo de um video em
que um médico, indicado pelo coordenador do curso de Medicina da Universidade Feevale, responde as
duvidas dos cooperados em relacdo a Covid-19. A realizacdo de uma live no Youtube com o coordenador
da cooperativa e, a fim de contribuir com a seguranga e protegao dos cooperados, o projeto de extensao
providenciou a doagao de protetores faciais (face shield), produzidos pela Universidade Feevale.
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Tecnologia da Informagao na MOSTRATEC: o Projeto Logicando

Caué Ryan Puntel Lampert'; Sandra Teresinha Miorelli?

O ensino médio, tem se caracterizado por um baixo rendimento dos alunos nas areas das exatas,
principalmente em relagdo a competéncia de resolugdo de problemas. O projeto Logicando, atua no
engajamento de aulas praticas e criativas para alunos de diversas escolas, estimulando o desenvolvimento
do raciocinio légico e o pensamento computacional. Como mais uma agao, o projeto Logicando, participou
da Feira Mostratec 2019, no espaco Mostra Maker, a fim de apresentar atividades desse projeto para a
comunidade. Apresentamos tudo que havia sido desenvolvido durante o projeto, e demonstramos o que
poderia ser desenvolvido nas aulas. O projeto foi muito bem acolhido por todos, pois além de estarmos
utilizando os carros preparados, controlados pelo celular gragas ao bluetooth, levamos isso a um patamar
onde poderia ser criado um protétipo de veiculo com a mesma funcionalidade sendo barato, utilizando
materiais de facil acesso e reciclaveis, como o papeldo, tampas de garrafas pet e e.v.a, tendo que comprar
apenas os motores para o veiculo se mover. Essa interagdo permitiu ao projeto conectar-se e trocar ideias
com diversas pessoas da feira, dos mais variados perfis. Apresentar as atividades para muitas pessoas foi
muito importante, pois, dessa forma, a cada apresentacdo conseguiamos encontrar uma melhor forma de
apresenta-las, com mais qualidade, e as vezes, com uma explicagao até mais simples do que anteriormente.
Além disso, a cada oratéria para pessoas diferentes, também havia diferentes questionamentos que nos
desafiavam para responder rapidamente e com precisao. Diversos professores de escolas se interessaram
em conhecer o projeto, pois enxergaram uma atividade perfeita para fazer com seus alunos, utilizando
materiais de facil acesso. Empresarios também gostaram da atividade, e muitos deles, citaram em utilizar a
I6gica do projeto em algum beneficio para suas empresas. Além de professores e empresarios, criangas e
jovens demonstraram muito interesse pela atividade, visto que o mundo atual esta cada vez mais conectado
e é de fundamental importancia, para esse publico, conhecer, praticar e desenvolver o raciocinio légico e o
pensamento computacional. Apds a demonstracéo, varios jovens e até criangas queriam expandir o
conhecimento com novas experiéncias como essa, tendo uma aula gratuita com universitarios onde eles
poderiam adquirir todos estes novos conhecimentos.

Palavras-chave: Raciocinio. Computacgao. Logica.

"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: caue_2@yahoo.com.br e miorelli@feevale.br

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
W/ FEEVALE | fem

o mundo.




TRABALHO

W Inovagéo
W/ FEEVALE | fem



A confecgao de um caderno de receitas para os beneficiados de um projeto de extensao:
relato de experiéncia.

Stéfani Alana Zangalli Cassol *; Deise de Oliveira Barbiani '; Marcia Luci Luz de Lima *; Veronice Maria do Carmo
Souza '; Doris Elisabeta Ten-cate Frées '; Angela Clarisse Elsner Simm '; Simone Weschenfelder ?; Vanessa
Krenzinger Zanolete 2

O projeto de extensdo “Confeitaria e Panificacdo — Qualificagdo para o Mercado de Trabalho” da
Universidade Feevale tem por objetivo levar qualificagdo técnica para individuos em situagdo de
vulnerabilidade social com vistas a inseri-los no mercado de trabalho. Conta com participagdo de
professores e alunos dos cursos de gastronomia e nutricdo e atendeu no ano de 2019, 122 beneficiados.
Em 2020, devido ao distanciamento social ocasionado pelo novo coronavirus, teve suas atividades praticas
presenciais interrompidas, fazendo que o projeto de extensdo e as entidades parceiras que seriam
atendidas no primeiro semestre - Comunidade Terapéutica Desafio Resgate Jovem e Apae, da cidade de
Novo Hamburgo, buscassem novos recursos/possibilidades para atender a populagéo. Assim, este trabalho
teve como objetivo relatar a experiéncia de uma bolsista do projeto de extensdo, na confeccdo de um
caderno de receitas virtual, direcionado para que os beneficiados que seriam presencialmente atendidos
em 2020. A ideia da elaboragao do caderno de receitas veio apds a constatagao de que muitas familias que
estavam recebendo as cestas basicas ndo sabiam produzir alimentos com ingredientes como o agucar, o
Oleo e a farinha. A partir dai foi confeccionado um caderno de receitas virtual, ao longo dos meses de abril,
maio e junho de 2020, com intuito de incentivar praticas de confeitaria e panificagdo com receitas
simplificadas e com ingredientes de facil acesso. Foram agregadas dez receitas produzidas e de autoria da
equipe participante do projeto de extenséo, e sete receitas realizadas em oficinas presenciais nos semestres
anteriores, inserindo fotos préprias e ilustragdes que chamam a atengao e despertam interesse. Uma vez
compilado o material, o mesmo foi transformado em um e-book que foi divulgado pela universidade e através
de redes sociais e e-mail da equipe do projeto. O mesmo também foi compartilhado com todas as entidades
parceiras do projeto, despertando interesse em varios publicos, desde os beneficiados atendidos nos outros
anos quanto os alunos da Universidade Feevale e seus conhecidos, superando expectativas de toda equipe.
Com o apoio da imprensa da universidade o material também foi divulgado no jornal NH, jornal Diario
Gaucho e em outros canais da regido. Assim, atingindo um numero de pessoas muito grande e podendo
impactar positivamente na vida de muitas pessoas, possibilitando o desenvolvimento de produtos praticos
e acessiveis de confeitaria e panificagao.

Palavras-chave: Caderno de receitas. Mercado de Trabalho. Qualificagao técnica.
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A EXPERIENCIA E O CONHECIMENTO ADQUIRIDO PELA PARTICIPAGAO EM EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Francielle Maria Fleck'; Dra. Maristela Mercedes Bauer?

Uma das maneiras dos académicos das Instituicbes de Ensino Superior (IES) adquirirem conhecimento
acerca da profissdo que sera exercida, apds o término da graduagéo, € a extensao universitaria. O projeto
Sustentabilidade Econémica e Financeira € um projeto de extensao da Universidade Feevale que tem como
um dos seus objetivos auxiliar a comunidade no preenchimento da Declaragdo Anual do Imposto de Renda
das Pessoas Fisicas (DIRPF), com a participagédo dos alunos do curso de Ciéncias Contabeis. A partir da
suposicdo de que somente a teoria estudada no ambiente da sala de aula nao é suficiente para os discentes
obterem o conhecimento necessario que permitira a atuagdo de forma autbnoma na sua futura profisséo,
em especial, no que diz respeito ao preenchimento da DIRPF. Para tanto, os professores do projeto
desenvolveram as seguintes atividades em conjunto com os alunos ndo remunerados e bolsistas do projeto:
1. Elaboracdo de uma oficina que tratou das mudancas da DIRPF; 2. Realizacdo de preenchimento da
declaragao a partir de dados hipotéticos e 3. Participagcdo nos atendimentos realizados a comunidade. O
objetivo das atividades consistiu em oportunizar a reflexdo acerca da participagdo no projeto de extensao
no mesmo momento da realizagdo da graduagéo. A metodologia empregada foi a reviséo bibliografica e a
coleta de depoimentos dos alunos participantes do projeto nos anos de 2019 e 2020. Como resultado,
identificou-se que a participacdo dos discentes em atividade que possibilita o contato com a realidade,
juntamente com o exercicio da interdisciplinaridade oportunizou aprendizados e permitiu aos alunos
realizarem o primeiro preenchimento e o envio de declaragdes do IR. Aléem disso, de alguma maneira,
suscitou o entendimento de que a realidade pode se apresentar de forma diversa da estudada. Por fim,
constatou-se que o envolvimento dos alunos na atividade de extens&o oferece uma oportunidade impar de
troca de conhecimentos.

Palavras-chave: Extenséo Universitaria; Participagédo do discente; DIRPF;
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A importancia da Ficha Técnica na producgao de alimentos durante as oficinas do projeto de
extensao “Confeitaria e Panificagcao — Qualificagdao Para o Mercado de Trabalho”

Marcia Luci Luz de Lima'; Veronice Maria do Carmo Souza'; Doris Elisabeta Ten-cate Frées '; Stéfani Alana
Zangalli Cassol *; Deise de Oliveira Barbiani '; Yasmin Tomazelli *; Simone Weschenfelder? Vanessa Krenzinger
Zanolete 2

O Projeto de Extensédo “Confeitaria e Panificagcdo - Qualificagdo Para o Mercado de Trabalho” da
Universidade Feevale, busca levar qualificagdo técnica para individuos em situagdo de vulnerabilidade
social, inserindo-os no mercado de trabalho. O objetivo do trabalho € apresentar a importancia do uso da
ficha técnica na produgao de alimentos, durante as oficinas realizadas com as comunidades atendidas pelo
projeto em 2019. A ficha técnica € um documento imprescindivel em qualquer linha de producgao, ela
padroniza o processo de producgéo, estima a utilizagdo minima de componentes da preparacéo, garante a
qualidade do produto final, mantendo as caracteristicas organolépticas da receita. Na ficha técnica deve
estar presente: o nome da receita, ingredientes, medidas em quilo, litro e medidas caseiras, modo de
preparo e tempo de cocgao da receita. Durante as oficinas praticas realizadas com a comunidade, todas as
receitas elaboradas tinham ficha técnica. Os participantes eram divididos em pequenos grupos, cada grupo
recebia a ficha técnica da receita que seria feita, e em seguida eles separavam os ingredientes, pesavam,
e iniciavam a preparagao do alimento. O uso da ficha técnica nas oficinas do projeto de extenséo foi de
grande importancia, eles aprenderam a trocar o caderno de anotagdes pela ficha técnica e constantemente
era reforgada a importancia de ler atentamente toda ficha antes de sair desenvolvendo o produto. Muitos
participantes comentavam “agora vou me organizar melhor, e saber exatamente a quantidade que irei usar
dos ingredientes”, assim puderam ter o controle do estoque dos produtos da despensa, economizar o tempo
no preparo das receitas, facilitar o planejamento diario e reduzir custos das receitas, sendo uma ferramenta
importante de planejamento quando do desenvolvimento de alimentos.

Palavras-chave: Ficha técnica. Oficinas de confeitaria e panificagdo. Produgao de alimentos. Qualificagéo técnica.
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A importancia do “mise em place” para elaboragao de produtos de confeitaria e panificagao

Veronice Maria do Carmo Souza'; Viviane Mossmann '; Rawlinson Rodrigues dos Santos *'; Maria Salete Ribeiro *;
Marcia Luci Luz de Lima '; Gerson Silvano Schmitzhaus'; Paulo Eduardo Ferreira Machado ?; Daniel Vicente
Bonho 2

“Mise en place” € uma expressao da lingua francesa cujo significado € “pdr em ordem”. De forma ampliada,

a publicagdo Larousse Gastronomique conceitua “mise en place” como um conjunto de operagdes que
procedem a preparacao de cada receita. Consiste, portanto, na primeira etapa para a execugao de qualquer
prato, onde deve-se organizar e separar todos os ingredientes e utensilios necessarios. E uma etapa
extremamente importante para o bom desempenho, tendo em vista que assim tudo se ordena e nada se
esquece, facilitando o trabalho do profissional da gastronomia. O projeto de extensao “Confeitaria e
Panificagao - Qualificagdo Para o Mercado de Trabalho” da Universidade Feevale, busca levar qualificagao
técnica para pessoas que vivem em situagao de vulnerabilidade social, inserindo-os no mercado de trabalho.
O “mise en place” foi de excelente ajuda para o projeto de extensdo, uma vez que ajudava os alunos da
comunidade a se organizar melhor para a realizagao das receitas propostas ao longo das oficinas. Um bom
“mise en place” facilita o trabalho e € uma 6tima ferramenta para organizagéo da produgao.

Palavras-chave: Mise em place. Organizacao das receitas. Qualificagao para pessoas desempregadas.
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A importancia do projeto de extensao “confeitaria e panificagao — qualificagao para o
mercado de trabalho” na vida de pessoas que vivem em situacido de vulnerabilidade social

Veronice Maria do Carmo Souza '; Marcia Luci Luz de Lima '; Thainara Acker Camargo '; Doris Elisabeta Ten-cate
Frées '; Stéfani Alana Zangalli Cassol '; Deise de Oliveira Barbiani '; Simone Weschenfelder?; Vanessa
Krenzinger Zanolete 2

O projeto de extensao “confeitaria e panificagao — qualificagdo para o mercado de trabalho”, realizado pela
Universidade Feevale, tem como objetivo de qualificar as pessoas que vivem em vulnerabilidade social e
introduzi-las para o mercado de trabalho na area de confeitaria e panificacédo, através da realizacéo de
oficinas técnicas. Estas oficinas s&o gratuitas e acontecem nas entidades parceiras do projeto, tais como a
Associagdo Evangélica de Agdo Social (Aevas), Paroquia Nossa Senhora de Fatima e Associagdo dos
Deficientes Visuais de Novo Hamburgo (Adevis). O objetivo deste trabalho foi fazer um breve relato sobre
a importancia do projeto na vida das pessoas atendidas. Os participantes do projeto, com o auxilio dos
alunos e professores, sao ensinados a confeccionar as receitas, conhecem novos ingredientes, técnicas de
preparo, equipamentos e utensilios especificos de confeitaria e panificagédo e ao final de cada oficina podem
degustar os alimentos produzidos, o que os motiva bastante, uma vez que muitos nem sempre tem o que
comer. Ao decorrer das aulas, € possivel observar o empenho e dedicagdo dos envolvidos € também o
valor que isso tem nas suas vidas, pois é a primeira oportunidade de qualificacdo que muitos deles tém
acesso, o0 que é demonstrado por meio da alegria que todos transmitem ao longo das atividades. O projeto
traz novas expectativas para essas pessoas, contribui para que elas produzam alimentos em casa para
comercializagdo e também que tenham mais chances de contratagdo em uma padaria. Projetos de extenséo
como o de “confeitaria e panificacao — qualificacdo para o mercado de trabalho” devem ser cada vez mais
ampliados, para que mais pessoas desempregadas e que vivem em situagdo de vulnerabilidade social
tenham acesso a essa qualificagao.

Palavras-chave: Confeitaria e panificagcao. Qualificagcdo para o mercado de trabalho. Geragao de emprego e renda.
Impacto na vida dos atendidos.
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Aspectos que influenciam na fermentagao do pao

Rawlinson Rodrigues dos Santos *; Gerson Silvano Schmitzhaus'; Angela Clarisse Elsner Simm*; Thainara Acker
Camargo’; Doris Elisabeta Ten-cate Frées'; Viviane Mossmann'; Daniel Vicente Bonho?; Paulo Eduardo Ferreira
Machado?

A fermentagéo é um dos principais processos na fabricagdo de paes, contudo se esta néo é feita de forma
adequada pode acarretar em diversos problemas no produto, com isso é importante que alguns aspectos
sejam cuidados. O objetivo do trabalho é apresentar os principais aspectos que influenciam no processo de
fermentacgao de paes. A metodologia se baseou nas literaturas e na experiéncia da monitoria da disciplina
de Panificagdo realizada na Universidade Feevale. Os processos que envolvem a fermentacédo de paes
estdo diretamente relacionados a quantidade de insumos utilizados, primeiramente falando da quantidade
de fermento que deve ser limitada entre 0,5% e 2%, tendo como base a quantidade de farinha. A quantidade
de levedura utilizada afetara diretamente no tempo de fermentagao e sabor da massa, para massas doces
sempre se utiliza uma quantidade maior. A temperatura de fermentacdo também ¢é outro fator
importantissimo, pois quanto mais baixa a temperatura de fermentac&o, mais longo € o processo, porém
isso favorece aspectos relacionados ao sabor. Sobre o sal, ele torna esse processo mais lento, por isso se
utiliza normalmente 2% do peso da farinha, ja o aglcar aumenta a atividade da levedura fazendo com que
ela se desenvolva mais rapidamente, pois ele esta mais acessivel para a levedura, claro que se utilizado de
forma adequada. Geralmente a quantidade de agucar deve ser de até 12% do peso da farinha, se utilizado
em excesso pode resultar em um efeito contrario, pois isso “embriaga” o fermento, atrasando seu
desenvolvimento. Conhecendo alguns aspectos da fermentagdo podemos observar que se trata-se de
reagdes que evolvem desde o insumo até a técnica utilizada. A fermentagdo € um processo fundamental
nas preparagoes de paes e se feita de maneira correta contribui para diversos aspectos do produto.

Palavras-chave: Caracteristicas da fermentagéo. Fermentagao alcodlica. Produgao de paes.
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Aspectos que influenciam na qualidade do impasto para pizza

DEISE DE OLIVEIRA BARBIANI'; Angela Clarisse Elsner Simm’; Viviane Mossmann'; Rawlinson Rodrigues dos
Santos’; Thainara Acker Camargo®; Gerson Silvano Schmitzhaus *; Daniel Vicente Bonho ?; Vanessa Krenzinger
Zanolete 2

Nas oficinas de panificagdo ministradas no projeto de extenséo “Confeitaria e Panificagdo — Qualificagao
para o Mercado de Trabalho” apresentamos aos participantes impastos para paes, salgados e pizzas. Neste
resumo trataremos especificamente dos aspectos que influenciam na qualidade da massa de pizza. Para
obtermos um impasto de qualidade, € preciso que nos atenhamos a alguns aspectos fundamentais. Nas
oficinas trabalhamos esses aspectos, de forma que os participantes compreendam a importancia e o
comportamento quimico de cada um deles. O impasto de pizza de boa qualidade depende da qualidade da
farinha, da quantidade de fermento, da temperatura da massa, do tipo de mistura e método de sova, tempo
e temperatura da fermentagao. A atengao a esses processos resultara numa massa de qualidade. A farinha
precisa ser capaz de suportar uma hidratagdo media de 60% a 65%, pois a agua possuiu a fungdo de
hidratar a farinha, dissolver parte das proteinas, incha os grdos de amido assegurando a unido das proteinas
que darao origem a rede de gluten na qual se insere o amido. Ao mesmo tempo promove a formagao de
um meio umido favoravel as atividades fermentativas e enzimaticas. No que diz respeito ao fermento o mais
importante € compreender que a quantidade de fermento esta diretamente ligada ao tempo de fermentacéo,
quanto mais longa for a fermentagdo menor a quantidade de fermento utilizada. O impasto pronto ndo deve
superar dos 26°C. Nos processos de mistura e sova, ambos devem ser realizados com a técnica adequada
e com cuidado, observando o comportamento do impasto, esse processo se encerra, quando a rede
glutinica esta formada. E por fim, no que se refere a temperatura e tempo de fermentagéo, o mais importante
€ ressaltar a necessidade de uma fermentacdo de no minimo 12 horas, fermentagdes longas sao
obrigatoriamente realizadas em baixas temperaturas. Nas oficinas utilizamos uma metodologia simples,
adequando para a realidade da comunidade, a fim de tornar viavel e de facil compreensao para todos os
participantes.

Palavras-chave: Fermentagao. Produtos de panificagdo. Qualidade do impasto.
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AULA PRATICA DA DISCIPLINA DE TECNOLOGIA DE ALIMENTOS COM PARTICIPAGAO DA
COMUNIDADE - UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Raiana Gossler Costa Schuck'; Nibea Hennrichs Machado'; Juliana De Moura'; Simone Weschenfelder 2

Ao decorrer da graduagéo em nutrigao, os académicos tém acesso ao laboratorio de nutrigdo e gastronomia,
executando na pratica os conhecimentos tedricos. Tendo em vista que o conhecimento académico nem
sempre € acessivel a toda a populagao, foi proposta durante a disciplina de tecnologia de alimentos, uma
acao interdisciplinar entre graduagéo e o projeto de extensao“confeitaria e panificagao —qualificagédo para o
mercado de trabalho”, trazendo moradores de uma comunidade da cidade de Novo Hamburgo, para uma
atividade pratica compartilhada com os universitarios. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
participar da atividade, onde foram desenvolvidos diferentes tipos de alimentos, aliando conhecimento
empirico com conhecimento cientifico. A atividade pratica aconteceu junto ao laboratério de nutrigao e
gastronomia, teve duragdo de 3 horas e contou com a participacado de 35 pessoas, onde os académicos
puderam apresentar a comunidade a infraestrutura do local, equipamentos especificos e seu uso, técnicas
de preparo de alimentos, orientagdes de higiene e conservagao de alimentos. Dessa forma, foi colocado em
pratica os conhecimentos da disciplina de tecnologia de alimentos, tendo um retorno positivo da
comunidade, percebendo assim, o quanto foi satisfatério para eles, poderem visitar a universidade e ainda
aprender técnicas novas, o que enriqueceu ainda mais a experiéncia na disciplina. Este tipo de atividade
agrega muito conhecimento para o futuro profissional da area, pois o aproxima da comunidade e de sua
realidade, contribuindo assim, para a transformagao da realidade social da comunidade.

Palavras-chave: Interagdo com a comunidade local. Produgao de alimentos. Troca de conhecimento.
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Como a qualidade e o tipo de farinha interferem na panificagao

Thainara Acker Camargo®; Rawlinson Rodrigues dos Santos '; Gerson Silvano Schmitzhaus '; Angela Clarisse
Elsner Simm '; Maria Salete Ribeiro'; Nathalia Schreinert da Rosa’; Daniel Vicente Bonho?

Informar as pessoas sobre a importancia de escolher e saber identificar uma farinha boa quando forem fazer
produtos panificados pode garantir um alimento de extrema qualidade tanto para vender quanto para
consumo proprio. Objetivo: o trabalho teve como objetivo relatar a relevancia de utilizar uma farinha com
alto nivel de qualidade e como a farinha influencia desde o preparo até a finalizagao dos produtos de
panificacdo. Metodologia: A farinha € um dos ingredientes mais importantes da panificagdo, uma das
classificagdes que podemos usar é farinha fraca e farinha forte, e o que classifica ser uma das duas é
quantidade de proteina na farinha. Para um p&o de qualidade ¢ indispensavel que a farinha seja forte e que
suas proteinas formadoras do gluten sejam sadias e bem desenvolvidas. Ao usarmos uma farinha mais
forte temos uma hidratacao da massa mais alta, assim tendo uma rede gluten mais fortificada e um pao
mais macio, saboroso e aromatico. Enquanto em farinhas com baixo teor de forca, ndo tem a capacidade
de reter os gases da fermentagdo. Aqui no Brasil, a forca da farinha ndo esta descrita no rotulo da
embalagem por conta da legislacdo sobre farinhas e a farinha comercializada em supermercados acaba
tendo uma forga intermediaria. Quanto mais proteina tiver na composigéao da farinha mais forte a farinha
utilizada sera, mais qualidade e valor tera o produto panificado, assim se destacando no mercado e sendo
mais profissional. Para obtermos maior sucesso na panificagdo devemos investir em matérias-primas de
maior qualidade e buscar conhecimento sobre elas, fazendo testes com as farinhas que temos a nossa
disposi¢cao. Uma farinha boa pode mudar completamente um pao se usada corretamente.

Palavras-chave: Desenvolvimento do pao. Forga da farinha. Proteinas da farinha.
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Cozinha para todos: relato da participagdo de um grupo de deficientes visuais no projeto de
extensao “confeitaria e panificagao — qualificagdo para o mercado de trabalho”.

DEISE DE OLIVEIRA BARBIANI'; Marcia Luci Luz de Lima *; Stéfani Alana Zangalli Cassol *; Doris Elisabeta Ten-
cate Frées’; Veronice Maria do Carmo Souza’; Yasmin Tomazelli '; Paulo Eduardo Ferreira Machado 2; Simone
Weschenfelder 2

A cozinha é um lugar de acolhimento, de socializagdo e de demonstragdo de afeto. Foi com este
pensamento e visando atender as necessidades apresentadas pela comunidade que o Projeto de Extensao
“Confeitaria e Panificacdo — Qualificacdo para o Mercado de Trabalho” atendeu a uma demanda da
Associagdo dos Deficientes visuais de Novo Hamburgo, oportunizando a este grupo, formado por 23
deficientes visuais, oficinas praticas de confeitaria e panificagao. O objetivo do presente trabalho foi relatar
a experiéncia de atuar como bolsita de extensdo junto a esse grupo. As oficinas de aprendizagem
aconteceram quinzenalmente durante o segundo semestre de 2019, nas cozinhas do Centro de Estudos de
Nutricdo e Gastronomia do Campus Il da Universidade Feevale. Foram abordados temas como
conhecimento e familiarizagdo de utensilios de cozinha e técnicas basicas culinarias, tendo como objetivos
o acolhimento emocional e a autonomia dos participantes. As oficinais foram desenvolvidas e executadas
pelos professores e alunos dos cursos de Gastronomia e Nutrigdo, sendo ministradas de forma progressiva
e fazendo com que os participantes adquirissem seguranga para, por fim, desenvolverem suas habilidades
culinarias basicas. Durante as oficinas os deficientes visuais eram assistidos por “videntes” voluntarios ou
membros da familia, que os auxiliavam nas tarefas de maior complexidade e na locomogao dentro do
campus e da cozinha. A cada oficina foi possivel observar a evolugdo dos participantes. Assim,
gradativamente e com enorme satisfacdo, foi possivel observar que o projeto atendeu os obijetivos,
possibilitando uma maior autonomia aos beneficiados, inclusive pelo registro de alguns relatos em video,
restando evidente a gratidao e satisfagdo dos participantes ao sentirem-se aptos a preparar refeigcbes para
si e seus familiares.

Palavras-chave: Autonomia. Gastronomia e projetos de extenséo. Inclusdo na produgao de alimentos.
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Dificuldades que podem ser encontradas pela comunidade para desenvolver as receitas
apresentadas no e-book desenvolvido por um projeto de extensao

Doris Elisabeta Ten-cate Frées'; Stéfani Alana Zangalli Cassol '; Angela Clarisse Elsner Simm*; Rawlinson
Rodrigues dos Santos'; Veronice Maria do Carmo Souza'; Maria Salete Ribeiro'; Vanessa Krenzinger Zanolete ?;
Paulo Eduardo Ferreira Machado 2

Estamos vivendo um momento de incertezas que ndo imaginavamos viver um dia, a pandemia trouxe muitos
desafios para a populagao. O Projeto de Extensao “Confeitaria e Panificagao - Qualificagdo Para o Mercado
de Trabalho” da Universidade Feevale, busca levar qualificacao técnica para individuos em situacédo de
vulnerabilidade social, inserindo-os no mercado de trabalho. Em 2019/01 em fungao da pandemia o projeto
nao teve atividades presenciais, mas desenvolveu um e-book com receitas simples e praticas para
compartilhar com a comunidade. No meu contexto, as dificuldades ndo foram tdo impactantes, pois na
execugao da receita foram usados insumos muito basicos, os quais eu tinha em minha casa. Todavia,
algumas pessoas da comunidade podem ter tido dificuldades de encontrar e adquirir alguns insumos devido
a pandemia, pois muitos tiveram um significativo aumento no prego. Porém, em algumas receitas é quase
impossivel substituir os insumos, pois altera completamente o sabor e a caracteristica do alimento. Por isso
0 e-book desenvolvido por todo o time do projeto de extensado trouxe varias possibilidades de receitas,
simples, praticas e com insumos mais basicos, assim, possibilitando a todos a produgédo de diferentes
alimentos de confeitaria e panificacao, para consumo da familia e também comercializacdo. Mesmo que
seja uma época muito dificil e complicada para todos nds, temos que colocar as principais caracteristicas
do povo brasileiro em pratica: a criatividade, a empatia e a solidariedade. Unindo esses trés ingredientes,
sera possivel fazermos juntos a melhor receita para sairmos dessa situagao.

Palavras-chave: Caderno de receitas. Geragao de renda. Solidariedade em tempos de pandemia.
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ELABORAGAO COMPLETA DO ROTULO DE UM BOLO: RELATO DE EXPERIENCIA

Caroline da Rosa’; Thainara Mara Marangoni’; luri Dias Manfro'; Nataly Martinez'; Natalia Fernanda Miiller*;
Simone Weschenfelder?

Independente da escala de produgédo de alimentos € importante que todos os produtos apresentem as
informacdes exigidas pela legislagdo de rotulagem vigente, proporcionando escolhas alimentares
conscientes. Neste contexto foi relatar a experiéncia da elaboracdo do rétulo de um bolo de pote
produzido por uma beneficiada de um projeto de extensdo na Universidade Feevale. Convidada para a
realizagao do rétulo do produto que fabrica, a integrante do projeto participou de uma atividade da disciplina
de Bromatologia, no qual foi apresentada as técnicas de preparo e seus ingredientes. No decorrer dos dias
com os dados fornecidos, foram efetuadas pesquisas de legislagbes vigentes (Resolugdes de Diretoria
Colegiada: 259/2002, 359/2003, 360/2003, 26/2015, 136/2017 € a Lei: 10674/2003) e calculos para a tabela
de informacao nutricional. Os resultados foram satisfatérios e efetuados com sucesso para a utilizagao,
dentro dos parédmetros exigidos pela RDC 259 (Denominagéo de venda do alimento, Lista de ingredientes,
Identificagdo da origem, ldentificagdo do lote, Prazo de validade, Peso), RDC 359/2003 (Porgéo, Medida
Caseira), RDC 360/2003 (Tabela de informacgéo nutricional), RDC 26/2015 (Declaragdo de alimentos que
podem causar alergias), RDC 136/2017 (Declaragao da presenca de Lactose), Lei: 10674/2003 (Declaragéo
da presenga ou nao do Gluten). Foi possivel montar o rétulo, sendo os calculos da tabela nutricional mais
complexo, o material elaborado sera entregue a beneficiada, para que ela possa incorporar no seu produto.

Palavras-chave: Bolo recheado. Rotulagem de alimentos. Informagdes Nutricionais.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA AGAO DE UM PROJETO DE EXTENSAO DA
CIDADE DE NOVO HAMBURGO

Stéfani Alana Zangalli Cassol *; Veronice Maria do Carmo Souza '; Nathalia Schreinert de Rosa *; Viviane
Mossmann '; Marcia Luci Luz de Lima *; Deise de Oliveira Barbiani '; Vanessa Krenzinger Zanolete ?; Simone
Weschenfelder 2

Os impactos do novo coronavirus trouxeram drasticas mudangas em escala mundial, afetando todas as
areas, desde a area da saude e principalmente a area econdmica. Com o0 aumento do desemprego, quem
mais sofre € a classe vulneravel. Devido a isso, as atividades praticas presenciais do projeto de extensao
“Confeitaria e Panificagdo — Qualificacao para o Mercado de Trabalho” da Universidade Feevale, que tem
como objetivo levar qualificagcao técnica para individuos em situagéo de vulnerabilidade social com vistas a
inseri-los no mercado de trabalho, foram interrompidas devido ao distanciamento social, deixando de
atender e levar conhecimento a um numero significativo de pessoas. O objetivo deste trabalho € apresentar
os numeros de beneficiados atendidos pelo projeto de extensao “Confeitaria e Panificagdo — Qualificagao
para o Mercado de Trabalho” da Universidade Feevale, ao longo de sua existéncia, e contabilizar os
impactos causados aos beneficiados devido ao distanciamento social e a restricdo das agdes. O Projeto é
composto por 10 oficinas praticas de capacitagdo que abordam tematicas como higiene e manipulagéo de
alimentos, técnicas basicas de confeitaria e panificacao e leitura e aplicacido de ficha técnica. Por fim, os
beneficiados recebem uma declaragéo a qual deve complementar/agregar ao curriculo. O projeto teve inicio
no ano de 2018 na cidade de Novo Hamburgo, e ja atendeu 167 beneficiados. Com objetivo de atender 60
pessoas por ano, em 2019 foi atendido 122. Ja no primeiro semestre que 2020, deixou de atender
presencialmente em média 30 pessoas. As agdes sao muito importantes para comunidades carentes, assim,
durante o distanciamento social, o grupo organizou um e-book com receitas praticas e acessiveis de
confeitaria e panificacdo para ser disponibilizado a comunidade, sendo uma alternativa encontrada para
tentar ajudar as pessoas que vivem em situagcdo de vulnerabilidade social. Sugere-se que as entidades
parceiras repassem os materiais elaborados pelo projeto para o publico alvo e espera-se em breve, poder
retomar as atividades presenciais.

Palavras-chave: Atividades presenciais da extensao. Impactos da pandemia. Projeto de extenséo na area de
confeitaria e panificagao.
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Importancia das oficinas de capacitagao dos bolsistas de extensao e voluntarios de um
projeto de extensdo para as agdes junto a comunidade.

ANGELA CLARISSE ELSNER SIMM'; Rawlinson Rodrigues dos Santos'; Thainara Acker Camargo’; Doris
Elisabeta Ten-cate Frées’; Viviane Mossmann '; Deise de Oliveira Barbiani '; Paulo Eduardo Ferreira Machado ?;
Daniel Vicente Bonho 2

O projeto “confeitaria e panificagdo - qualificagdo para o mercado de trabalho” desenvolvido pela
Universidade Feevale tem como finalidade trazer qualificacdo técnica para individuos em situagdo de
vulnerabilidade social na comunidade de Novo Hamburgo, RS. O presente trabalho teve como objetivo
salientar a importancia das capacitagbes aos alunos bolsistas e voluntarios para as agbes com a
comunidade, uma vez que nos projetos de extenséo o aluno é o protagonista das agdes. Para a realizagao
das capacitagdes de equipe foi usada a ferramenta Collaborate do blackboard, dado que as atividades
presenciais estavam suspensas em fungédo da pandemia do coronavirus. Foram realizadas quatro oficinas
de capacitagdo, com duragao média de duas horas e meia, que ajudaram os alunos a terem um maior
dominio sobre os assuntos das oficinas praticas, capacidade de resolugado de duvidas dos assistidos pelo
projeto, com a informagdo correta e embasamento tedrico, possibilitando a adequada explicagdo aos
motivos de alguma receita falhar. Ao final das capacitagbes, os alunos detém mais conhecimentos
tedrico/pratico, resultando assim em uma autoconfianga com relagao as oficinas elevada.

Palavras-chave: A¢des com a comunidade. Oficinas de capacitagao. Qualificagao da equipe.

"Autor(es) 2Orientador(es)

Email: angelaelsner01@gmail.com e paulomachado@feevale.br

Inovacéo

& UNIVERSIDADE i
WFEEVALE | o

mundo.




O REFLEXO DA PANDEMIA DE COVID-19 NOS ATENDIMENTOS DA DIRPF ANO BASE 2019
PELO PROJETO SUSTENTABILIDADE ECONOMICA E FINANCEIRA

Francielle Maria Fleck'; Me. Margareth Aparecida Moraes?; Me. Aline Nast Lima de Lemos?

Anualmente, a Secretaria Receita Federal do Brasil solicita aos contribuintes brasileiros que realizem a
Declaragao de Ajuste Anual do Imposto de Renda (DIRPF) e encaminhe, via internet, através do software
especifico disponibilizado na pagina virtual do préprio 6rgdo. No ano de 2012, o projeto de extensao
Sustentabilidade Econdmica e Financeira do curso de Ciéncias Contabeis da Universidade Feevale, e a
Receita Federal do Brasil firmaram parceria, através do Nucleo de Apoio Contabil Fiscal e Financeiro, onde
sao ofertados para pessoas fisicas de baixa renda auxilio gratuito no preenchimento da DIRPF. Neste ano
de 2020, excepcionalmente, devido ao COVID-19, nao foi possivel a realizagdo de atendimentos
presenciais, exigindo assim, alternativas para a realizagao deste servigo. Diante deste cenario e com o
objetivo de atender o maior nimero de beneficiados possivel, além de proporcionar experiéncia para o
académico e futuro contador, adaptou-se os atendimentos de forma on-line, para isso, foi solicitado aos
beneficiados a documentacéo necessaria para o preenchimento da DIRPF através de e-mail, solicitando
também um numero de telefone para possivel contato para esclarecimentos de duvidas, assim os
professores por meio da ferramenta Blackboard acompanharam e orientaram o académico no
preenchimento das declaragées. Esta alternativa possibilitou atendimentos de forma virtual, além de inserir
os alunos a vivenciar na pratica a profissdo. No entanto, devido as adaptagdes a serem realizadas para os
atendimentos de forma virtual, foi possivel identificar que o numero de beneficiados alcangados para o
auxilio e elaboragédo das DIRPF foi de 34 pessoas no ano de 2020, percebendo desta forma um impacto
relevante no numero de beneficiados, sendo este um dos reflexos da pandemia, outro que merece destaque,
foi o contato com novas ferramentas para auxiliar nos atendimentos prestados em prol da comunidade,
proporcionando desta forma alternativas, visando possibilitar o cumprimento da obrigagdo dentro do prazo
estabelecido.

Palavras-chave: COVID-19. Projeto de extensao. DIRPF. NAF
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OS DESAFIOS DO TRABALHO NA ASSISTENCIA SOCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Tatiane de Oliveira'; Dinora Tereza Zucchetti?

A crise pandémica ocasionada pelo novo Coronavirus colocou 0 mundo em uma situagdo de emergéncia
sem precedentes na histéria da humanidade. Diante dessa situacdo, muitos servicos foram fechados para
proteger a vida, porém os trabalhadores daqueles considerados esséncias seguiram na linha de frente de
suas atividades na tentativa de garantir o direito de sobrevivéncia da populagéo. Posto isso, esse resumo
tem por objetivo sistematizar experiéncias de trabalho em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social -
CRAS localizado na regido da grande Porto Alegre durante a pandemia. A sistematizagdo de experiéncia
proporciona uma interpretagéo critica dos processos vividos (JARA, 2006) e a partir da pratica produz
conhecimento (FALKEMBACH, 2007). A saber, o CRAS é um servigo de protegao social basica do Sistema
Unico de Assisténcia Social - SUAS e atua numa perspectiva coletiva, preventiva, protetiva e proativa, como
foco na matricialidade e territorializagdo (BRASIL, 2009). Contudo, diante da pandemia foram criadas novas
l6gicas de trabalho. As atividades coletivas foram suspensas; o CRAS passou a operar de portoes
fechados; o trabalho realizado por escala de funcionérios; o atendimento tomou carater emergencial com a
entrega de Cesta basica em diferentes formatos de distribuicdo. Como resultado dessas mudangas os
trabalhadores do SUAS enfrentam desafios historicos: trabalhar a distdncia numa politica da acolhida;
manter contato virtual com aqueles que se quer tem acesso a alimentacao, que dira a internet; presenciar
a conquista historica da AS enquanto politica de direito retroceder a caridade e a servigo da politicagem e
patriarcalismo; ver o conhecimento técnico e cientifico da area desvalorizado por decisdes verticais e
impositivas, e além de tudo isso conviver constantemente com o medo da contaminagdo. Como
ensinamentos pode-se dizer que € emergente uma politica de seguranca alimentar no municipio; é
primordial o investimento na politica de AS e valorizagdo do conhecimento dos trabalhadores a fim de pensar
estratégicas coerentes e condizentes com a realidade dos usuarios; que a crise social que afeta o Brasil na
pandemia escancara um histérico de negligéncia com as camadas populares que enfrentam desigualmente
o virus e, por fim, que estamos colhendo as mazelas cultivadas pelo sistema capitalista e ideario neoliberal.

Palavras-chave: Assisténcia Social. Pandemia. Trabalho.
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Projeto de Extensdo Alinhavando Oportunidades: resultados de um projeto capaz de
transformar

Stéfani Cousseau Thums'; Barbara Gisele Koch?

No presente trabalho sera apresentado um resultado positivo de como o projeto de extensao,
Alinhavando Oportunidades, desenvolvido junto ao curso de Bacharelado em Moda da Universidade
Feevale, viabiliza a capacitacao de pessoas em vulnerabilidade social em curso de corte e costura.

Existem muitas pessoas que se encontram em vulnerabilidade e precisam de um incentivo para
poderem mudar de vida e ter renda mensal. O projeto tem como objetivo incentivar e ajudar, por meio de
parcerias com entidades sociais, pessoas que ndo possuem condicdes de pagar por cursos para se
especializarem na area de moda e, ap0s a finalizagao deste, poderem produzir e lucrar com os aprendizados
adquiridos. O curso ofertado busca ensinar o processo de corte de pegas, tipos de costuras, acabamentos,
reformas em roupas prontas, produgédo de produtos de moda e, todo o material utilizado pelos inscritos é
disponibilizado por meio de doacbes de empresas parceiras.

Dessa forma, este resumo tem como principal propésito apresentar um dos resultados obtidos no ano
de 2019 que foi adquirido no Projeto Alinhavando Oportunidades com o Grupo Desafio Resgate Jovem de
Novo Hamburgo, que atua na area da dependéncia quimica, auxiliando jovens e adultos do sexo masculino
que sofrem com alcool e outras drogas. As oficinas iniciaram com 19 beneficiados, eles eram o primeiro
grupo masculino favorecido pelo Projeto, porém foi finalizado com apenas 8 beneficiados. Mas, enquanto
projeto, ja era prevista a evasdo, uma vez que eles lutavam diariamente com dificuldades pessoais de
reabilitagdo. Contudo, acredita-se que nas aulas, eles esqueciam dos seus problemas e viam as mesmas
como um incentivo e, eles préprios puderam perceber que tinham muito talento na area, ja que todas as
pecas propostas foram muito bem realizadas e era nitido o avang¢o de cada um na costura, chegaram sem
saber nada e sairam com muitos ensinamentos, sempre querendo aprender mais, eram muito dedicados e
para a equipe muito gratificante poder ver que, de alguma forma o projeto fez uma pequena diferenca em
suas vidas, e talvez continue fazendo. Com isso, o intuito € mostrar o bom resultado que o Alinhavando
Oportunidades obtém com os beneficiados e fazer com que mais pessoas conhegam e apoiem esse Projeto
gue pode transformar vidas.

Palavras-chave: projeto.oportunidades.costura.capacitagao.
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Relato da experiéncia pessoal de participar do projeto de extensao “confeitaria e panificagao:
qualificacdo para o mercado de trabalho” da Universidade Feevale.

Yasmin Tomazelli'; Simone Weschenfelder?; Vanessa Krenzinger Zanolete 2

O projeto de extenséao “confeitaria e panificagédo: qualificagdo para o mercado de trabalho” da Universidade
Feevale tem o intuito de qualificar pessoas em vulnerabilidade social para o mercado de trabalho e conta
com o auxilio dos alunos graduandos em nutricdo e gastronomia. O objetivo do presente trabalho é relatar
a experiéncia de participar do projeto. No segundo semestre de 2019 tive a oportunidade de fazer parte do
projeto de extensdo como académica de nutricdo. Durante os seis meses do projeto, foi possivel me inteirar
de diversas atividades como: auxiliar professores em aulas para os participantes do projeto; ministrar aulas
de panificagdo e/ou confeitaria juntamente com colegas; organizar e verificar documentagdo dos
beneficiados; entre outras experiéncias. Foram atendidas 74 pessoas neste periodo, divididas em trés
grupos, que chegaram ao projeto via entidades parceiras, sendo realizadas 25 oficinas no total. O projeto
foi de grande importancia na minha formagéo tanto pessoal quanto profissional. A minha formagao
profissional exige boa interacdo com colegas e com pacientes/clientes, ou seja, no projeto existe grande
troca de experiéncias entre ambos, podendo assim compartilhar opinides e ideias entre colegas de projeto
e também saber ouvir o cliente, no caso, os beneficiados. Muitos atendidos tinham renda mensal familiar de
menos de quinhentos reais e ndo tinham condigdes de comprar insumos como a manteiga, apresentada em
algumas receitas, e precisavamos oferecer uma solugdo, dizendo que poderiam utilizar a margarina,
explicando, porém as diferengas no produto final. O projeto para mim resume em uma palavra: empatia, ou
seja, aprendi que devemos sempre olhar pelo outro sem julgar e procurar entender as razdes e os motivos
pelos quais as pessoas passam por determinadas situagdes. O projeto de extensio foi uma experiencia
Unica e espero poder voltar a participar em breve.

Palavras-chave: Experiéncia pessoal. Formagao pessoal. Formagao profissional. Projetos de extensao.
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Relato pessoal da experiéncia de atuar como bolsista de extensao junto ao grupo de
deficientes visuais de Novo Hamburgo, no Projeto de Extensdo Confeitaria Panificagao -
Qualificagao para o Mercado de Trabalho.

DEISE DE OLIVEIRA BARBIANI'; Krenzinger Zanolete?; Simone Weschenfelder 2

Como aluna de Gastronomia, sei que o alimento vai muito além do seu papel nutricional, ele pode ser um
agente transformador, tanto social como emocional. Colocar o alimento nesse lugar, faz da cozinha um local
de incluséo e de transformacdo. O projeto de Extensdo “Confeitaria e Panificagcdo — Qualificagdo para o
Mercado de Trabalho” da Universidade Feevale, do qual participo como aluna bolsista, me oportunizou viver
experiéncias que vao muito além de questdes técnicas. O presente resumo tem como objetivo relatar essa
experiencias e licdes. O trabalho que realizamos junto a Associagdo dos Deficientes Visuais de Novo
Hamburgo, me ensinou que podemos ir muito além do que pré-julgamos sermos capazes. Compartilhar
momentos de aprendizagem com esse grupo, me mostrava a cada oficina, que eu tinha muito mais a
aprender com eles, do que eles comigo, o que eu podia ensina-los era somente questdes técnicas, mas
eles me ensinaram sobre superacao, pois muitas vezes sdo menosprezados devido a deficiéncia, mas
provavam a cada aula que eram muito capazes, sobre determinagdo, poque lutam pelos seus sonhos,
sobre alegria, porque era comum velos se divertindo com as dificuldades que enfrentavam. Sobre gratidao,
porque mesmo com todas as dificuldades eram gratos pela oportunidade que estavam tendo, e
principalmente sobre generosidade e unido, porque se ajudavam mutuamente apesar de suas limitagdes.
Bom seria se todos os alunos de graduacéo, através de um projeto de extensdo, tivessem a oportunidade
de se conectarem com a comunidade e aprenderem com ela, tenho certeza que o sairiam da universidade
seres humanos muito melhores, porque sem duvidas sairei.

Palavras-chave: Experiéncia. aprendizado. incluséo.
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Uso de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na alimentagao.

Maria Salete Ribeiro’; Gerson Silvano Schmitzhaus *; Marcia Luci Luz de Lima®; Stéfani Alana Zangalli Cassol *;
Viviane Mossmann'; Thainara Acker Camargo'; Vanessa Krenzinger Zanolete ?; Simone Weschenfelder 2

PANCs sao plantas alimenticias ndo convencionais, com potencial alimenticio, desenvolvimento
espontaneo e de facil acesso por estarem disponiveis em diversos locais como parques, pragas, até mesmo
em calgadas e entre vegetacdes, normalmente crescem sem muitos cuidados. E muito vantajoso para o
consumo, pois nao sao utilizados agrotéxicos, nem adubos quimicos, o que enriquecem estas plantas em
quantidade de nutrientes, como de vitaminas, minerais e fibras alimentares, sendo de grande beneficio para
a saude de quem as consome. O objetivo deste trabalho foi apresentar as PANCs e sua utilizagdo no
desenvolvimento de alimentos como o pao. Existem 12,5 mil espécies de plantas alimenticias e atualmente
sao utilizadas somente 20 espécies. A ora-pro-nobis, por exemplo, € utilizada na culinaria mineira e muito
usada em nossa regiao para produgéo de paes, bolos e biscoitos, como o pdo com PANCs desenvolvido
para compor o e-book do projeto de extensao “Confeitaria e Panificagdo — Qualificagdo Para o Mercado de
Trabalho” da Universidade Feevale langado em junho de 2020. Mesmo assim, incorporar as PANCS aos
habitos alimentares da populagdo com o objetivo de melhorar a nutricdo da populacdo mais
vulneravel, ainda é um desafio. Por serem facilmente confundidas com plantas nocivas para a saude
humana, precisam ser avaliadas por um especialista de uma fonte segura, alguém que realmente as
conhega, uma vez que ndo existe uma regra para o reconhecimento destas plantas. Para utiliza-las, a
higienizac&o precisa ser bem rigorosa, e, em alguns casos, até passar por um processo de cocgao antes
do consumo, pois muitas vezes estdo em ambientes muito poluidos e com muitas sujidades. Ao
incentivarmos o uso diario ou a inclusdo destas plantas na alimentagao, ndo falamos em substituicdo de
ingredientes e, sim, em ampliar e incorporar novos sabores as preparagdes e consequentemente uma
melhora a saude da populagdo em geral. Por serem plantas com uma grande concentragéo de nutrientes,
seus beneficios a curto, médio e longo prazo sdo percebidos com facilidade, sendo que a resposta do
organismo a utilizagao destes nutrientes de forma integra reflete em uma melhora da saude em geral, uma
vez que um dos primeiros beneficios se da na flora intestinal com a regularizagédo do intestino.

Palavras-chave: Nutrientes. PANCs. Utilizagdo na panificagao.
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