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PREVALENCIA DE POSTURAS ESCOLIOTICAS EM ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA NO
SUL DO BRASIL

Nicole Bator?; Julia Gregol?; Tiago Augusto Zago?2

Grande parte das escolioses surge durante a fase de aceleracdo do crescimento vertebral, e isso
torna as criancas e os adolescentes suscetiveis a desenvolvé-las. Assim, objetivou-se, com este
estudo, detectar a prevaléncia de posturas escolidticas em estudantes do ensino fundamental em
uma escola privada de Novo Hamburgo (Rio Grande do Sul, Brasil) e correlacionar a possivel
patologia ao género dos envolvidos. Esta pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Feevale (RS), é de cunho quantitativo e trata-se de um estudo transversal. Realizou-
se exame clinico em 50 escolares (52% do sexo feminino), na faixa etaria de 10 e 11 anos, através
de um método nédo invasivo de avaliacdo postural, a fotogrametria. Os individuos, vestidos com
trajes especificos e descalcos, foram fotografados em plano frontal anterior e posterior. Os angulos
estudados foram tracados nas fotos digitais, a partir de marcadores fixos a pele em pontos
anatémicos de referéncia frequentemente utilizados em analises posturais tradicionais. Dos 50
estudantes voluntarios, 24 (48%) sujeitos apresentaram posturas escolidticas e, dentre estes, 13
(54%) eram do sexo feminino. O tratamento estatistico foi realizado através do teste Qui-quadrado
de Pearson, aceitando-se a possibilidade de hipotese nula, com valor de significancia de 0,768 (X2
= 0,087; p> 0,05), e concluindo-se que ndo ha relacdo de dependéncia entre as variaveis
analisadas: sexo e presenca de escoliose. Quando detectada alteracdo postural, incentivou-se a
pratica de atividade fisica e sugeriu-se aos responsaveis do menor a investigacao diagnostica por
meio de exames complementares em consulta a um especialista nha area. Com base nos
resultados, reforca-se a necessidade de programas preventivos como 0 rastreamento de
caracteristicas escolidticas durante a fase escolar, considerando-se que as alteracdes de postura
tendem a ser uma das causas de agravamento de disturbios da coluna vertebral na fase adulta.
Faz-se necessario o estabelecimento de parcerias com outros profissionais da area da saude para
a implantacdo de acgOes preventivas e de diretrizes que promovam o bem-estar do escolar,
sistematizando pesquisas periddicas para detec¢céo de transtornos vertebrais.

Palavras-chave: Postura Escoliética. Adolescente. Programas de Rastreamento. Fotogrametria.
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OS EFEITOS DA LIBERACAO MUSCULAR PASSIVA NAS DISFUNCOES
TEMPOROMANDIBULARES

Julia Gregol?; Nicole Bator?; Ranieli Gehlen Zapelini2

As disfungbes temporomandibulares acometem grande parte da populacdo e podem apresentar
sinais e sintomas como cefaleia, cervicalgia, dores faciais, na regido da articulacao
temporomandibular e nos musculos da mastigacao, limitagdo na amplitude de movimento da boca,
dor durante a mastigacdo, entre outros. OBJETIVO : Verificar o efeito da liberacdo muscular
passiva, com a técnica Nimmo, em pacientes com disfunc¢des da articulagdo temporomandibular.
Além de analisar a intensidade do quadro algico, a amplitude de movimento bucal, bem como
analisar a intensidade e frequéncia de cefaleia e cervicalgia de individuos com disfuncdes
temporomandibulares, apd6s a liberacdo muscular passiva dos musculos da mastigacao,
esternocleidomastoideo e trapézio. Caracterizar a amostra quanto a idade e sexo. METODO : O
estudo trata-se de uma pesquisa pré-experimental composta de apenas um grupo voluntario, onde
serdo analisados os efeitos pré e pos liberagdo miofascial passiva nas disfuncdes
temporobandibulares. A amostra serd ndo probabilistica composta por 30 individuos maiores de 18
anos. A pesquisa sera apreciada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Feevale. Os participantes serdo orientados e informados quanto aos objetivos do estudo e
convidados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As consultas seréo
realizadas duas vezes por semana durante duas semanas, totalizando quatro atendimentos. Cada
atendimento tera duracdo de 20 minutos. Em todas as consultas serd aplicada a escala visual
analogica de dor. No primeiro e no Gltimo atendimento sera realizada a mensuragédo da amplitude
de movimento bucal através de paquimetro e a aplicacdo do Questionario Fonseca. Na primeira
consulta sera perguntado o sexo, a idade do individuo e se este faz uso de placa miorrelaxante. O
procedimento a ser realizado consistira em pressao sustentada por 5 a 7 segundos dos pontos-
gatilho encontrados nos musculos da mastigacao (masseter, temporal, pterigoideo medial e
pterigoideo lateral) e nos musculos trapézio e esternocleidomastoideo, utilizando o protocolo da
técnica Nimmo. Este procedimento sera repetido por trés vezes. Quando os musculos masseter,
pterigoideo medial e pterigoideo lateral forem liberados serdo utilizadas luvas descartaveis. No final
dos atendimentos os dados serdo analisados e o0s resultados apresentados a comunidade
académica e demais interessados.

Palavras-chave: Transtornos da articulacdo temporomandibular. Pontos-Gatilho. Quiroprética.
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PRINCIPAIS MOTIVOS QUE LEVAM A POPULACAO DA CIDADE DE SAO JOSE DO OURO A
PROCURAR ATENDIMENTO EM UNIDADES DE SAUDE

Gabriela Pasinato?!; Ranieli Gehlen Zapelini2

Este estudo estruturou-se nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde com o objetivo de
conhecer o0s principais motivos que levaram a populacdo da cidade de S&o José do Ouro a
procurar atendimento em unidades de salude, nos meses de janeiro, fevereiro, julho e agosto de
2014. Este trabalho caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa descritiva retrospectiva de
delineamento transversal, em que a obtencdo dos dados foi realizada a partir dos prontuarios de
atendimentos, que eram preenchidos pelos médicos durante as consultas, nas unidades de saude
do municipio, que incluem um posto de saude e o hospital. Esta coleta foi realizada com a
autorizacdo do secretario de saude do municipio. A populacdo foi todos os individuos que
procuraram atendimento no posto de saude e hospital, 0 que totalizou 3.806 atendimentos, sendo
2.560 no posto de saude e 1.246 no hospital. Das pessoas que procuraram atendimento em
janeiro, fevereiro, julho e agosto, no posto de saude, 63,4-67,6% eram mulheres e 32,4-36,6%
eram homens. A média de idade foi de 50 anos com desvio padréo de 17. No hospital, 51,8-57,6%
eram mulheres e 42,4-48,2% eram homens, a média de idade foi de 44-45 anos com desvio padrao
de 18-19. A idade minima era de 18 anos e a maxima de 100 em ambos os locais. Dentre os 275
motivos de atendimento relatados nesses quatro meses de 2014, somando os dois locais
coletados, 64,2% das pessoas que procuraram atendimento tinham como motivo de consulta a
lombalgia. Seguido por 43,9% com doencas respiratorias (tosse, gripe, infec¢cdo das vias aéreas
superiores e resfriados), 32,8% das pessoas foram mostrar exames anteriormente solicitados,
32,1% apresentaram sintomatologia de hipertenséo, 29,7% se queixaram de cefaleia e 15,3%
foram relatados com depressdo. Outras queixas musculoesqueléticas também apareceram, mas
foram menos relevantes, dentre elas cervicalgia (10,9%), dor no ombro (10,4%) e no joelho (5,2%).
Concluiu entdo que nesses quatro meses de coleta, no posto de salde e no hospital da cidade de
Sdo José do Ouro, foram as mulheres que mais procuram atendimento no posto de saude,
entretanto, no hospital, a diferenca néo foi significativa. A idade média de ambos os locais mostrou
que foram pessoas da meia idade que mais procuraram atendimento. E o principal motivo que
levou as pessoas a procurarem o atendimento médico nas unidades de saude, foi lombalgia.

Palavras-chave: Quiropraxia. Atencdo Primaria. Sistema Unico de Salde.
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RESPOSTA SENSORIA A APLICACAO DO TESTE NEURODINAMICO PARA NERVO RADIAL,
EM INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS.

Vinicius Augusto Girotto?; Patricia Steinner Estivalet?

Diversas condi¢gbes ou patologias podem provocar dor no pesco¢co e no ombro, com sensacdes
diversas no restante da extremidade superior . Os testes de tensédo neural do membro superior sdo
ainda pouco utilizados na pratica clinica como método de avaliacdo e tratamento e requerem
conhecimento e clareza de seus principios e indicacdes. Assim, este estudo pretende aumentar o
conhecimento existente na area tendo como objetivo investigar a resposta sensoria no teste
neurodinamico do nervo radial em individuos assintomaticos, identificando os tipos de respostas
sensorias obtidas, sua localizacdo e intensidade e relacionar esta resposta com o lado dominante,
faixa etaria, género e ocupacdo. Esta pesquisa teve um carater quantitativo descritivo
observacional. Para atender estes objetivos, foi aplicado o teste de tensao neural do nervo radial
em 62 individuos assintomaticos, previamente incluidos no estudo de acordo com os fatores de
inclusédo e exclusdo. Apds analise de dados, conclui-se que, durante a aplicacédo do teste de tensao
neural do nervo radial, predominou a sensagdo de alongamento, dor ou queimacédo, de leve
intensidade e localizada principalmente, mas néo apenas, na distribuicdo do nervo radial
(antebrago e punho). Nao houve diferencas no padrdo das respostas em relacdo ao lado
dominante, porém, foram percebidas diferencas na distribuicdo dos sintomas quando analisadas a
ocupacao e género.

Palavras-chave: Nervo Radial. Neurodindmica. Tensao neural adversa.
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ALTERACOES DE QUEIXAS ALGICAS LOMBARES POS-INTERVENCOES QUIROPRATICAS
DISTINTAS

Michele Lauer da Silval; Caroline Segalin; Danilo Messa da Silva?

Este trabalho caracteriza- se como um estudo pré-experimental, objetivando avaliar a dor através
do limiar médio de dor e a funcdo lombar pré e pés-intervencéo entre duas técnicas quiropraticas
distintas: o ajuste com o uso do drop de mesa e o ajuste em postura lateral. Foram avaliados 18
individuos, em uma Clinica Escola de Quiropraxia em uma Universidade do Vale do Rio dos Sinos,
com idade entre 20 e 58 anos, sem contraindicacdo para procedimentos manipulativos, que
apresentavam sintomas de dor mecanica lombar e que nunca tivessem recebido procedimentos
manipulativos ou que nao tivessem recebido por um periodo de pelo menos trés meses. Ambos 0s
grupos receberam uma Unica intervencédo. Os individuos do grupo Push/Pull receberam ajustes em
postura lateral, enquanto os do grupo DTH receberam ajustes utilizando o drop de mesa em uma
Gnica vértebra. A média da Escala Tampa para cinesiofobia foi de 18,22 pontos * 4,3 DP, sendo o
escore maximo 32 pontos € o0 minimo 14 pontos entre os individuos. Em relacdo ao questionario
Groc, 50% dos pacientes obtiveram uma classificacdo igual a 7 = 1,27 DP. A média do indice
Oswestry Pré para dor debilitante foi de 18,22 pontos + 19,07 DP sendo o escore maximo 64
pontos e 0 minimo 02 pontos. JA4 a média do indice Oswestry Pds foi de 7,55 pontos + 8,98 DP
sendo o escore maximo 28 e minimo 0. A comparacdo pré e pos intervencao avaliado pelo
questionario Oswestry demonstrou um p de 0,01 nos dois grupos, demonstrando diferenca
significativa. A comparacdo pdés intervencdo entre 0s grupos apresentou um p de 0,54 néo
demonstrando diferenca significativa.

Palavras-chave: Dor Lombar. Coluna lombar. Quiropraxia. Manipulacdo Quiroprética.
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AVALIACAO DA MOBILIDADE DE JOELHO E TORNOZELO DE IDOSOS PRE E POS O
AJUSTE QUIROPRATICO

Debora Siqueira dos Santos?; Danilo Messa da Silva2

O estudo analisa a flexibilidade, pré e pOs ajuste quiropratico em membros inferiores, com idosos a
partir de 60 anos de idade, de ambos os sexos, que frequentam a clinica de quiropraxia da
Feevale. Método: serdo avaliados 20 idosos que nunca receberam tratamento quiropratico ou que
estdo ha mais de 6 meses sem tratamento nas articulagbes de joelho e tornozelo. Serdo
submetidos ao teste de flexiteste, antes e ap0s 0 ajuste quiropratico, para a verificacdo se existe
um aumento na amplitude de movimento nas articulacbes de joelho e tornozelo. Levando em
consideracao que a osteoartrose de joelho € uma das doengas mais prevalentes nessa populacéo,
onde restringe a amplitude do movimento, aumentando o risco de quedas e suas
complicacBes. Sera observado se a quiropraxia € capaz de ampliar a mobilidade do idoso, e desta
maneira auxiliar na deambulacdo do mesmo, diminuindo assim o risco quedas e suas
complicacoes.

Palavras-chave: quiropraxia - idoso- mobilidade- flexiteste
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COMPARACAO DA ROTACAO EXTERNA DO QUADRIL E DO EN DEHORS EM BAILARINOS
PRE E POS TRATAMENTO QUIROPRATICO

Potira Farias?; Daniel Facchini2

A danca exige de seus praticantes grande desempenho, sendo a amplitude da rotacéo externa do
quadril uma das variaveis mais importantes para a obtencdo de sucesso. O presente estudo
caracterizou-se por como uma série de casos, com o objetivo de comparar a rotacdo externa do
guadril e o en dehors de bailarinos antes e depois do tratamento quiropratico, além de verificar a
percepcdo subjetiva dos voluntarios com relagdo ao tratamento. Participaram desta pesquisa
guatro bailarinos, com idade entre 18 e 29 anos, de ambos 0s sexos. Cada individuo passou por
dois atendimentos, primeiramente foram avaliados e nas duas visitas foram mensuradas a rotacao
externa do quadril de forma passiva e ativa, além do en dehors estatico e dindmico, entdo
receberam manipulagcédo articular em segmentos da coluna vertebral e quadril que estivessem
restritos, para em seguida serem mensuradas novamente as variaveis avaliadas. Os pacientes em
geral tiveram um aumento progressivo das amplitudes, embora ndo se possa avaliar se foram
significativas por falta de um grupo controle. Todos 0s sujeitos da pesquisa responderam ao
guestionario subjetivo, mostrando-se satisfeitos com a pesquisa. Os resultados sugerem que a
quiropraxia poderia ser benéfica na manutengéo das fungdes articulares e no bem estar geral dos
bailarinos.

Palavras-chave: Amplitude de movimento. Rotacdo externa do quadril. En dehors. Danca.
Quiropraxia.
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ALTERACAO DO LIMIAR DE DOR NA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO PRE E POS
DUAS INTERVENCOES QUIROPRATICAS DISTINTAS

Dionatan dos Santos?; Anderson Michel Stein?; Danilo Messa da Silva2

O presente estudo € de cunho quantitativo, quase-experimental, e objetivou avaliar o limiar de dor
no ombro em individuos com Sindrome do Impacto do Ombro (SIO) pré e pos duas intervencdes
quiropréticas distintas, -manipulacdo articular e liberagdo miofascial ativa-, através de um
algbmetro, em uma Clinica Escola de Quiropraxia, na regido do Vale do Rio dos Sinos. As coletas
levaram em conta os critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa, testes ortopédicos
especificos para a SIO e avalia¢do pelo questionéario de indice Funcional dos Membros Superiores.
O algbmetro foi posicionado em ambos os membros superiores, perpendicularmente ao tubérculo
maior do Umero e nos pontos de gatilhos dos musculos supra-espinhoso, redondo menor e
subescapular antes e ap0s as intervencdes. Na andlise estatistica, foi utilizado o teste U de Mann-
Wittnen e o software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versdo 22.0, com nivel de
significancia de 5% (p = 0.05). Resultados: Foram avaliados 20 individuos, com média de 40,8
anos (x+ 15,46 DP), com idade minima de 19 anos e maxima de 59 anos, sendo que quatro eram do
sexo masculino (20%) e 16 do sexo feminino (80%), onde 60% dos individuos apresentaram o
ombro direito acometido. Todos os participantes obtiveram escore minimo no indice Funcional dos
Membros Superiores, com média de 58,81 pontos (x 18,60 DP). Concluséo: O presente estudo
concluiu que a liberacdo miofascial ativa ndo apresentou resultados estatisticamente significativos
e que a intervencao manipulativa apontou aumento no limiar de dor pés-intervencdo, em todos 0s
pontos analisados, sendo que o musculo redondo menor direito foi o Unico que indicou uma
diferenca estatisticamente significativa, p = 0,03.

Palavras-chave: Sindrome do Impacto do Ombro. Dor no Ombro. Intervencao Quiropratica
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OS EFEITOS DA NATACAO E DO AJUSTE QUIROPRATICO EM UM MODELO ANIMAL DE
OSTEOPENIA

Francielle Braz Oliveira da Silval; Sérgio Inacio Rech?; Gunther Gehlen?

Osteoporose é uma doencga osteometabdlica caracterizada por deterioragdo da microarquitetura do
tecido 0sseo, por consequéncia, aumentando a fragilidade nos ossos, associada com uma reducao
da densidade mineral 6ssea e aumento do risco de fraturas. Dentre as terapias tradicionais, varios
trabalhos apontam a natacdo como eficiente na prevencdo da perda éssea, porém a pouca
discussdo na indicacdo especifica na aplicabilidade de técnicas da quiropraxia, no caso da
osteoporose, pois seus efeitos sdo desconhecidos. Objetivos: Induzir a osteopenia em um modelo
animal e promover a reabilitacdo da densidade da matriz 6ssea, através da natacdo e/ou do ajuste
quiropratico com o Activator®. Metodologia: Foram utilizadas 42 ratas Wistar, ffmeas com 270
dias, divididos de forma aleatéria em cinco grupos: Controle (C): sem nenhum intervencdao;
Controle Dexametasona (CD): Ratas que ndo fizeram natacdo, ndo foram ajustadas, mas
receberam tratamento de Dexametasona; Natacdo Dexametasona (ND): ratas que fizeram natacéo
e receberam tratamento de dexametasona; Natagédo e ajustados com Activator® (NAD): ratas que
fizeram natacdo e receberam ajustes quiropratico, além do tratamento de dexametasona;
Ajustados com Activator® Dexametasona (AD): ratas que néo fizeram natacao e receberam ajustes
quiropratico e tratamento de dexametasona. Apos as 8 semanas de tratamento, os fémures e tibias
direitas foram dissecados e obtidas as imagens radiolégicas para analise densitométrica através do
programa Image-Pro Plus 4.0. Resultados: Quanto a densidade éssea trabecular fémurotibiais,
houve diferenca significativa do grupo AD em comparacao aos grupos (C) e (ND) para fémures (p<
0,01), aumento de 11,83% e 9,3% respectivamente. Para tibias o grupo (AD) apresentou diferenca
também significativa em relacdo ao grupo (ND), aumento de 13,41% (p< 0,001).Conclusédo: Com
bases nestes dados, sugere-se que o tratamento mais relevante de recuperacao na microestrutura
Ossea trabecular para este modelo, dentre 0os grupos comparados, foi o Ajuste quiroprético, pois
apresentou os maiores indices na densidade trabecular nos ossos fémurotibiais analisados.

Palavras-chave: Osteopenia. Quiropraxia. Activator®. Natacao.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS RESIDENTES NO MUNICIPIO DE IVOTI/RS

Daniela Custédio?; Muriel Closs Boeff!; Nilton Ricardo Vargas Sager?; Greice de Souza Lenz?; Karoline Kronbauer?; Geraldine Alves dos
Santos?; Daiane Bolzan Berlese?

Na atualidade o conceito de qualidade de vida tem sido discutido e estudado. A qualidade de vida
reflete a percepcéo dos individuos de presenca ou auséncia das necessidades e oportunidades
para alcancar a felicidade e a auto realizagdo; com independéncia de seu estado de saude fisico
ou das condi¢des sociais e econdmicas (OMS, 1998). A compreensdo da qualidade de vida na
velhice adquire aspectos especificos. E nessa fase da vida que as diferencas individuais se
exacerbam mais do que em qualquer outra faixa etaria. O objetivo geral deste estudo € o de
analisar a qualidade de vida de idosos moradores na cidade de Ivoti/RS. O método apresenta um
delineamento quantitativo descritivo transversal. A amostra deste estudo foi composta por 100
pessoas idosas na faixa etaria compreendida entre 60 e 79 anos, de ambos 0s sexos, residentes
na cidade de Ivoti/RS. Para avaliacdo da qualidade de vida foi utilizado o instrumento WHOQOL-
OLD com o objetivo de mensurar a satisfacdo e percepcdo do individuo com a sua vida. Este
instrumento contém 24 itens com resposta tipo Likert de 1 a 5, divididos em seis facetas. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Feevale sob nimero 747.080. A
analise estatistica descritiva dos dados foi realizada através do programa SPSS V.22.0. e
identificou que a média de idade dos participantes ficou em 67,62 anos, sendo 64,2% dentro da
faixa etaria de 60 a 69 e 35,8% de 70 a 79 anos. Em relacédo ao sexo identificou-se 28,1% homens
e 71,9% mulheres. Quanto as facetas avaliadas do Whoqol-old o “Funcionamento sensério” teve
como resultado médio 3,88; a faceta “Autonomia” apresentou média de 3,84; “Atividades” que
comporta as atividades passadas, presentes e futuras apresentou média de 3,93; e a faceta
“Participagao Social” 3,95. Em relacao a faceta “Morte e morrer”’, a média ficou de 4,05. E a faceta
mais pontuada foi a que diz respeito a “Intimidade” com uma média de 4,17, sendo que a
pontuacdo mais alta a ser alcancada na média € de 5 pontos. Os resultados possibilitam identificar
que o impacto da perda das habilidades sensoriais, € a preocupacdo com a morte e 0 medo de
morrer tem pouca interferéncia na qualidade de vida desta populacdo. O nivel de autonomia,
atividades e participacao social ficou mediano, sugerindo a distancia cultural sofrida pelo idoso com
o envelhecer em relacdo a sociedade, e 79,36% dos entrevistados avaliam como boa ou muito boa
sua capacidade de ter relacdes pessoais e intimas. (Feevale)

Palavras-chave: qualidade de vida, idosos, relagdes sociais
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ALTERACAO DO RITMO ESCAPULOUMERAL POS INTERVENCAO QUIROPRATICA

Nashany Chiele!; Danilo Messa da Silva2

O objetivo deste estudo foi avaliar se a técnica de Energia Muscular altera o ritmo escapuloumeral
nas amplitudes de abduc&o do ombro em pessoas com alguma disfuncdo escapular. A pesquisa foi
de carater experimental, onde os pacientes foram divididos em dois grupos iguais: um grupo
controle e um grupo experimental, sendo que somente 0s pacientes do grupo experimental
receberam a intervencao quiropratica. Foram mensuradas as amplitudes de movimento do ombro
através do goniémetro pré e pés-ajuste no ombro envolvido nas angulacdes de 30, 60, 90 e 120
graus. Participaram da pesquisa 20 pessoas, de ambos os sexos, idade entre 18 a 30 anos.
Inicialmente as pessoas responderam um questiondrio no qual todos participantes apresentaram
escore minimo no indice Funcional dos Membros Superiores e apds foram feitas as mensuracdes
por fotogrametria. Logo apds, 10 dos voluntdrios do estudo receberam uma manipulacdo na
articulacdo glenoumeral do ombro testado, e em seguida foram mensuradas novamente as
amplitudes de movimentos para obter a média destas. Os outros 10 participantes da pesquisa
receberam sham manipulation e em seguida foram mensuradas novamente as amplitudes de
movimento, obtendo a média destas. Verificou-se que o ritmo escapuloumeral alterou a amplitude
de movimento em todas as angulacdes, e foi significativo com p = 0,01 para a abducéo do braco
em 30 graus, p = 0,01 para abducédo em 60 graus, p = 0,01 para 90 graus em abducéo e p = 0,02
para 120 graus. Comparando as amplitudes de movimento observa-se que a maior diferenca do
ritmo escapuloumeral ocorreu na abducdo do ombro em 120 graus, com diferenca de 9,8 graus e
um p = 0,02, mostrando alteracao significante pré e pos-ajuste com a técnica de energia muscular.

Palavras-chave: Amplitude de Movimento. Energia Muscular. Ritmo escapuloumeral.
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RELACAO DA ESPIRITUALIDADE E A SAUDE EM PACIENTES ATENDIDOS EM UMA
CLINICA ESCOLA DE QUIROPRAXIA DO VALE DOS SINOS

Maria Anadina da Concei¢céo Sousa!; Marcelo Machado de Oliveira?

Este estudo teve como tema a relacdo da espiritualidade e a saude dos pacientes atendidos em
uma clinica escola de Quiropraxia do Vale do Sinos. O mesmo foi quantitativo, observacional e
descritivo do tipo transversal. Responderam aos questionarios, 40 individuos sendo que 70% dos
individuos eram do género feminino, com idade entre 18 e 68 anos que nao tinham recebido
atendimento quiropratico ou estavam ha mais de 6 meses sem recebé-lo. O objetivo geral da
pesquisa foi identificar se os pacientes atendidos nesta Clinica Escola de Quiropraxia cultivam
espiritualidade. Os objetivos especificos foram identificar se a espiritualidade tem relacdo com a
saude dos individuos e caracterizar a amostra. Foi aplicado o Questionario de Qualidade de Vida
SF-36, obtendo como resultado dos oito dominios a média de 69,52. Ao analisar cada dominio
separadamente, o de capacidade funcional apresentou a maior média 84,75, seguida pelos
aspectos sociais 79,37 e aspectos fisicos 77,5, resultados estes, todos indicando boa qualidade de
vida. No questionario de Bem Estar Espiritual foi obtida a média 2,06, indicando que os
participantes cultivam a espiritualidade. Na escala de Borg, ap0s quatro visitas, foi verificada uma
melhora significativa nestes participantes (p<0,05).

Palavras-chave: Saude. Espiritualidade. Dor. Quiropraxia.
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PREVALENCIA DE ALGIAS CERVICOBRAQUIAIS EM PROFESSORES

Guilherme Konrath?®; Marcia Augusta Basso de Alexandre?

O objetivo geral foi identificar a prevaléncia de algias cervicobraquiais em professores de uma
escola particular de Sapiranga, RS. Caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa descritiva,
observacional do tipo transversal. Foram aplicados os questionarios Nérdico Adaptado e RULA,
junto de testes ortopédicos cervicobraquiais, na busca por relagdes entre dor, postura de trabalho e
testes ortopédicos positivos. Os resultados revelam uma prevaléncia de algias cervicobraquiais em
80% dos casos, sendo que dentre as articulacbes que fazem parte da regido cervicobraquial
observou-se um percentual de 70% de algias osteomusculares na regido cervical, seguido pelos
ombros, punhos e cotovelos respectivamente. Quanto a avaliagdo do questionario RULA,
percebeu-se que na maioria dos casos existe a necessidade de correcdo imediata da postura de
trabalho, representada pelo escore 7. Um total de 50% dos professores pesquisados apresentaram
pelo menos dois testes ortopédicos positivos, sendo o Apley e Dawnbarn os mais frequientes. Apos
a analise dos dados estatisticos foi observado que ndo ha associacao estatisticamente relevante
entre o escore médio de dor e a postura de trabalho (r = 0,076, p > 0,05), porém entre o escore
meédio de dor e os testes ortopédicos positivos, foi constatado uma associacdo significativa (r =
0,455, p < 0,05). Na avaliacdo geral observa-se um alto percentual de algias osteomusculares
cervicobraquiais e a sua correlacio com a postura de trabalho e os testes ortopédicos
cervicobraquiais, tornando necesséria a intervencao ergonémica e/ou educacional quanto a postura
dos professores pesquisados a fim de evitar futuras algias osteomusculares.

Palavras-chave: Quiropraxia; Professores; Cervicobraquialgias; Saude do Trabalhador.
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ESTUDO COMPARATIVO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ADULTOS DA MEIA
IDADE E IDOSOS EM UMA CLINICA ESCOLA DE QUIROPRAXIA NA REGIAO DO VALE DO
RIO DOS SINOS

Daniela Custédio?; Cleber Ribeiro Alvares da Silva2

O presente projeto tem como obijetivo identificar, o nivel da qualidade de vida de pacientes na meia
idade e idosos atendidos em clinica escola de quiropraxia. Sera uma pesquisa descritiva com
delineamento transversal e quantitativo. A populacdo deste estudo sera composta por pacientes
adultos da meia idade e idosos que recebem atendimento em clinica escola de quiropraxia na
regido do Vale do Rio dos Sinos. A amostra dos sujeitos serd composta por um minimo de 60
pacientes, sendo 30 dentro da faixa etéria de 45 & 59 anos, que irdo compor o Grupo 1 (meia
idade) e 30 dentro da faixa etaria de 60 a 74 anos que irdo compor o Grupo 2 (idosos), e que
aceitarem participar voluntariamente do estudo. Cada colaborador ira receber o questionério
socioeconémico e 0 questionario de qualidade de vida WHOQOL- BREF, que deverdo ser
respondidos por completo, caso ndo sejam, sera considerado perda amostral. Posterior a isso 0s
dados coletados seréo direcionados para analise estatistica. O WHOQOL- BREF é um instrumento
de pesquisa desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com o intuito de medir o
nivel de qualidade de vida independente de questdes culturais. Muito se tem falado a respeito da
qualidade de vida e sobre envelhecer da melhor maneira possivel. A OMS sugere que a qualidade
de vida reflete a percepcédo dos individuos de que suas necessidades estdo sendo satisfeitas ou,
ainda, que |Ihes estdo sendo negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a auto-realizacao,
com independéncia de seu estado de saude fisico ou das condi¢cdes sociais e econdmicas.
Sabendo do impacto que o envelhecimento pode trazer a pessoa, € necessario conhecer esta
realidade e diante dela, procurar estar atento ao processo de envelhecimento, buscando prevenir
seus danos e incentivar o exercicio da cidadania e da autonomia plena. Vé-se, assim, a
importancia de conhecer os niveis da qualidade de vida entre pessoas idosas e de meia idade no
intuito de contribuir para embasar os profissionais da area da saude e é&reas afins a um
entendimento quanto aos fatores que determinam ou n&o 0 seu comprometimento.

Palavras-chave: Envelhecimento bem sucedido, Qualidade de vida, Quiropraxia,
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QUEIXAS MUSCULOESQUELETICAS EM FUNCIONARIOS DEUMA EMPRESA METALURGICA
DA SERRA GAUCHA

Caroline Segalin?; Michele Lauer da Silval; Marcia Augusta Basso de Alexandre?

Desordens musculoesqueléticas destacam-se como um dos problemas de saude ocupacional mais
comum em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, sendo um dos problemas que gera
maior custo de tratamento. As lesdes musculoesqueléticas podem afetar diferentes partes do corpo
como, por exemplo, ombro, pescoco, cotovelo, mao, punho, joelho e a coluna vertebral. Séao
sindromes de dor crbnica que ocorrem no exercicio de uma dada atividade profissional e por isso,
se designam ‘ligadas ao trabalho”, ocorrendo lesbes por esfor¢o repetitivo (LER) ou Distarbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Membros superiores séo as regides que séo
referidas com maior insisténcia de lesbes em certas condi¢cdes de trabalho como, por exemplo,
ADurante o trabalho, certos grupos musculares sao solicitados para a execugdo dos movimentos,
enguanto outros permanecem completamente sem funcdo, relaxados. Este fato ocasiona um
desequilibrio da tonicidade muscular, aumentando o ténus dos musculos mais exigidos ou
mantendo-os no mesmo nivel e diminuindo o daqueles que se encontram sem atividade, surgindo
defeitos posturais. As articulacdes vao sofrendo uma diminuicdo em sua mobilidade, refletindo em
pouca flexibilidade do corpo. Assim como outras profissbes da area da saude, a Quiropraxia
também é uma maneira de proporcionar qualidade de vida, bem estar e salude aos trabalhadores,
através do diagnostico, tratamento e prevencao de alteragcdes musculoesqueléticas. O presente
estudo busca apresentar as queixas musculoesqueléticas de funcionarios metallurgico sendo
relevante para a comunidade cientifica, académica, quiropraxistas, empresarios, trabalhadores e
profissionais da area da satde em geral. METODO: A presente monografia caracteriza-se como
uma pesquisa quantitativa descritiva, observacional do tipo transversal. Uma pesquisa quantitativa
necessita de recursos e técnicas de estatistica, com a intencdo de traduzir em numeros 0s
conhecimentos gerados pelo pesquisador. Pesquisa descritiva busca descrever as caracteristicas
de determinadas populacbes ou fendmenos, sendo que uma de suas peculiaridades estd na
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o uso de questionarios. O tipo
de amostra sera ndo probabilistico composta por 100 individuos de ambos 0s sexos, maiores de 18
anos, que aceitarem participar do estudo e assinardo o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE).
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AVALIACAO DA SATISFACAO COM ATENDIMENTO QUIROPRATICO PRESTADO A
TRABALHADORES DE UMA EMPRESA CALCADISTA

Lauriane Lires Gamba?; Lariana de Souza Rosa?!; Vanessa Dalbosco?; Ana Paula de Oliveira Jeronimo?; Ranieli Gehlen Zapelini?

O trabalho intitulado: Avaliacdo da satisfagdo com atendimento quiropratico prestado a
trabalhadores de uma empresa calcadista, tem como tema a satisfacdo no atendimento, a saude
do trabalhador e a quiropraxia. A satisfacdo do usuario constitui um elemento particularmente
importante para a avaliacdo dos servicos de saude, pois os resultados se tornam importantes na
prestacédo de servigcos de boa qualidade que influenciam na utilizagdo e continuidade dos servigos,
sobretudo no comportamento terapéutico quanto a capacidade de compreender e aceitar o
tratamento, além de diminuir riscos de lesdes relacionadas ao trabalho. A integracdo de programas
para prevencdo de acidentes e lesdes ocupacionais Sao essenciais por promover saude, além do
conforto e produtividade do funcionério, na reducdo das incapacidades. Cita-se, no programa de
prevencdo de lesdes, a Intervencdo Quiropratica, que tem por objetivo devolver o equilibrio
funcional ao organismo e remover a causa da irritacdo nervosa, restaurando o movimento, a
circulagdo, reduzindo o edema e a dor. Os dados do trabalho serdo coletados em uma empresa
calcadista, em forma de questionario de satisfacdo tendo como objetivo verificar satisfacdo quanto
a relacdo interpessoal e, a dor musculoesquelética descrita. ConsistirA com uma média de 40
individuos voluntéarios, de ambos os sexos, maiores de 18 anos. Esse estudo foi proposto para se
tracar estratégias referentes ao atendimento, para melhorar os beneficios da Quiropraxia nas
principais dores musculoesqueléticas apresentadas pelos trabalhadores, além de auxiliar os
profissionais em quiropraxia para melhorias na qualidade do atendimento e a refletirem sobre as
praticas atuais na saude do trabalhador.

Palavras-chave: Satisfacdo. Saude do Trabalhador. Quiropraxia.
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EFEITO DO AJUSTE QUIROPRATICO EM COSTUREIRAS COM DOR CERVICAL CRONICA

Lariana de Souza Rosal; Lauriane Lires Gamba?; Ana Paula de Oliveira Jeronimo?; Vanessa Dalbosco?; Fabio Stieven?

Atualmente observa-se um grande numero de pessoas que sofrem com problemas na coluna
vertebral, ocasionado na maioria das vezes por alteracbes mecanicos-posturais, que Sao
influenciadas pelas atividades diarias. As costureiras sdo expostas a dor cervical em virtude do
longo periodo em que permanecem na posi¢cdo sentada, o que pode acarretar adaptacao postural
com a manutencdo da anteriorizacdo da cabeca, podendo ocasionar quadros algicos e lesbes
degenerativas cronicas. Serdo verificados os efeitos clinicos do ajustamento quiropratico sobre a
intensidade de dor, incapacidade e amplitude de movimento em costureiras com dor cervical
cronica. Esse trabalho consistirA apenas um grupo de costureiras com dor crbnica na regido
cervical, que desempenham a funcdo ha pelo menos 5 anos. E previsto a participacdo de 20
costureiras voluntarias, selecionadas de forma ndo probabilistica. As participantes receberdo 4
intervencdes quiropraticas, em que na primeira consulta e ao final da Ultima serdo registrados a
mensuracao de dor através da escala de dor tipo borg, o questionario de indice de incapacidade
relacionada ao pescoco e sera utilizado o instrumento inclinbmetro para verificar a amplitude dos
movimentos da coluna cervical e em seguida sera feita a comparacdo das mesmas. O estudo foi
proposto por haver poucos relatos na literatura dos efeitos do tratamento quiroprético relacionado a
cervicalgia em costureiras, considerando também que fazem parte de um grupo de risco para
problemas musculoesqueléticos e que o tratamento com a quiropraxia tende a promover o
restabelecimento da funcéo articular e consequentemente a reduc¢éo ou inibicdo da dor.
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EFEITOS IMEDIATOS DA TECNICA DIVERSIFICADA SOBRE O LIMIAR DE DOR A PRESSAO
EM INDIVIDUOS COM CERVICALGIA

Dany Kloppenburg de Oliveiral; Fernanda da Silva Matias?; Fabio Stieven?

O presente estudo busca identificar os efeitos imediatos da técnica diversificada sobre o limiar de
dor a pressdo em individuos com cervicalgia. A pesquisa sera composta apenas de um grupo
voluntario, onde serdo analisados os efeitos imediatos sobre o limiar de dor a pressao pré e poés
intervencao quiropratica na regido cervical. A coleta sera realizada em uma Clinica Escola de
Quiropraxia na regido do Vale do Rio dos Sinos. A coleta ocorrera em um Unico encontro, com
duracdo aproximada de 45 minutos. A avaliacdo do paciente sera feita através de uma ficha de
atendimento elaborada pela autora e pela aplicacdo da Escala de Borg, que consiste em uma
tabela numérica na qual se deve marcar com um “X” o nivel de dor atual do individuo, com notas
de 1 a 10 (EVANS, 1994, 2003). O metodo de avaliacdo da mensuragéo do limiar de dor a presséo
sera feito com o algbmetro modelo FPX-25; Wagner Instruments, Greenwich, CT, USA. E o
procedimento a ser realizado consistira na técnica quiropratica diversificada na regido cervical. No
final da coleta de dados, as informacgfes obtidas serdo analisadas e os resultados apresentados a
comunidade académica e demais interessados.
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COMPARACAO DAS QUEIXAS MUSCULO ESQUELETICA§ DE TRABALHADORES DA AREA
DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E DE PRODUCAO DE BENS E SERVICOS.

Fernanda da Silva Matias?; Dany Kloppenburg de Oliveiral; Fabio Stieven?

O presente estudo busca analisar a salude auto percebida, qualidade de vida e queixas musculo
esqueléticas de trabalhadores do setor administrativo e de producéo, verificando o impacto do
trabalho sobre essas condi¢des. A populagcédo a ser estudada serd composta por funcionarios de
uma empresa na regido do Vale do Rio dos Sinos. Os individuos participantes serdo selecionados,
sem preferéncia por sexo, com idade entre 18 e 59 anos, e que avaliados pela pesquisadora
através da ficha de coleta de dados dos preditores, apresentem queixas de dores
musculoesqueléticas, sendo parte trabalhadores de servi¢cos de producéo e parte trabalhadores na
funcdo administrativa. A coleta de dados sera feita com cada participante individualmente com
duracdo aproximada de 10 minutos, onde sera aplicado o questionario elaborado pela prépria
autora, acompanhado de um diagrama conhecido como método corllet, apds serd aplicado o
questionario roland-morris, finalizando com o Instrumento de avaliacdo da qualidade de vida: 12-
item healthsurvey (SF- 12). Esse trabalho sera dedicado a determinar qual tipo de funcéo exercida
por trabalhadores da area de servicos administrativos e de producdo de bens e servico,
desencadeia maior indice de algias musculoesqueléticas, quais as areas corpdreas sao mais
afetadas, a frequéncia de dor e como esses fatores afetam na qualidade de vida dos mesmos. As
respostas encontradas nesse trabalho podem auxiliar na realizacdo da avaliacdo dos pacientes
com base em sua func¢éo de trabalho, facilitando o diagndstico e a intervencao mais eficaz. Ao final
desta pesquisa a empresa receberd os dados do estudo, bem como cada participante
interessado..

Palavras-chave: SAUDE DO TRABALHADOR. QUEIXAS MUSCULO ESQUELETICAS.

1Autor(es) 2Orientador(es)

Email (fernanda.smatias@hotmail.com e fabio.stieven@gmail.com)

Pagina 21 de 21

UNIVERSIDADE

FEEVALE




	Sumário: 


