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Questao Discursiva 3
a) Escorbuto célculos renais ou diarréia osmotica ou distirbios gastrointestinais.

b) Podem ser citadas as seguintes fung@es: forma o tecido conjuntivo e 0ssos; produz e mantém o colageno através da
hidroxilacdo da prolina em hidroxiprolina; é antioxidante; estimula a producédo de leucdcitos (imunidade); bloqueia a
producédo de nitrosaminas no trato gastrointestinal; converte a folacina em acido tetrahidrofélico (forma ativa do 4cido
félico); melhora a biodisponibilidade de ferro ndo-heme; aumenta a excre¢do de chumbo; sintese de carnitina.

¢) Ingestao diaria minima de 2 fontes ricas em vitamina C, como: laranja, acerola, tangerina, limdo, mamao, morango, melao,
abacaxi, kiwi, caju, goiaba, camu camu.

Podem seringeridos também outros alimentos ricos em vitamina C: tomate, espinafre, pimentao. Entretanto, estes devem ser
consumidos crus, pois a vitamina C € termolabil.

Questao Discursiva 4

a) Deve-se considerar a ndo-diferenciacdo entre género, idade, tipo de atividade em especial para o célculo de energia
(calorias ou jaules) totais da refeicdo. Além disso, néo foi estabelecido o perfil da populac¢éo alvo para determinar as
necessidades caldricas e de nutrientes, incorrendo-se no erro de oferecer cotas maiores a alguns individuos e menores a
outros.

b) Ostiquetes alimentagéo/refei¢éo por vezes sédo utilizados para obtengédo de produtos ou refei¢cdes ndo equilibradas e nem
controladas no que se refere a higiene, ou até mesmo séo utilizados para outros fins, o que pode comprometer o estado
nutricional do trabalhador.

c) A partir da constituicdo da Comissao Tripartite, ampliou-se a vertente da educacao alimentar como estratégia para que as
empresas sejam estimuladas a adotar um processo educativo permanente, identificando, por exemplo, os agentes
potenciais para este fim em seu ambiente e disponibilizando meios e recursos.

Questdo Discursiva b

a) Recomenda-se a utilizac&o de insulina associada a alimentagao do individuo, com a finalidade de metabolizar os carboidratos

das refeicdes. A contagem de carboidratos de cada refeicéo é, portanto, fundamental para o ajuste das doses de insulina
que serdo utilizadas pelos pacientes.
Empiricamente, preconiza-se que 1 unidade de insulina seria suficiente para a queima de 15 g de carboidratos. O ajuste
desta relacdo deve ser feito individualmente, em razéo da resposta glicémica obtida. Para que estes acertos das doses de
insulina possam ser realizados, é imprescindivel que os pacientes fagam auto-monitorizagao, anotando diariamente os
valores de glicemia e os alimentos ingeridos

b) A auto-monitorizacéo permite ao paciente diabético observar as variagfes glicEmicas em decorréncia da utilizacéo de
diferentes tipos de carboidratos das refeicdes. Dessa forma, com a utilizacdo de tabelas, dos alimentos,
0s pacientes podem escolher quais s@o os alimentos fonte de carboidratos que contribuem para o melhor controle da
glicemia.

c) Sabe-se que a glicemia pés-prandial € um preditor importante para a ocorréncia de complicacbes do diabetes. A auto-
monitorizagao indica como esta sendo o controle glicémico “ao longo do dia”, e ndo somente pela manh&, como se fazia
antigamente. Dessa forma, com os dados de alimentacao e glicemia, o Nutricionista, juntamente com o paciente pode
adequar a sua dieta, melhorando o controle do diabetes e ajudando na avaliacdo da atividade fisica realizada.
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Questao Discursiva6

a) Houve um declinio pronunciado e generalizado da proporcao de individuos desnutridos, especialmente entre as mulheres
mais pobres, revelando um aumento importante da obesidade em todos os estratos econémicos.

b) O aumento da obesidade deu-se especialmente no estrato dos mais pobres, o que poderia ser explicado pelo menor valor
monetéario de alguns alimentos de maior valor energético e auséncia de ampla politica de educagédo nutricional nessa
mesma época.

¢) O aumento da obesidade € concomitante ao aumento de outras doencas cronicas ndo transmissiveis como Diabetes
melittus, hipertensao arterial e dislipidemias, o que caracteriza a transi¢cao epidemioldgica ocorrida no periodo.

Questao Discursiva 7

a) Auxiliar na prevencgéao do cancer de célon, melhoria de flora intestinal, aumento da biodisponibilidade de alguns nutrientes,
reduzir os niveis de colesterol sangiiineo, reduzir a absorc¢ao da glicose, reduzir aingestao total de alimentos por aumentar
a plenitude e saciedade.

b) Fibras sollveis: aveia, cevada, leguminosas, maca, laranja, morango, cenoura.Fibras insol(veis:
farinha de trigo integral, farelos, talos e folhas de hortalicas, frutas com graos comestiveis.

¢) A ingestéo de alimentos fonte de fibras em excesso, ou seja, acima da quantidade citada na questdo, pode interferir na
absorc¢édo de alguns nutrientes como o célcio e o zinco.



