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“Tichnun - תכנון” 
Capacitação e Aperfeiçoamento de Educadores Brasileiros em Israel 

 
Elaboração e Direção Geral:  Ilana Kreimer 

Coordenação: Ilana Finkielsztejn Eilberg 
Realização: Bendito Tours Israel – www.benditotours.com  

Departamento de Educação Mosaico Israel – www.mosaicoisrael.com  
 

Introdução 
O Programa “Tichnun - תכנון” (Planejamento em Hebraico) foi criado em 2015, com o intuito de oferecer aos Educadores 
do Brasil a Oportunidade de Capacitação e Aperfeiçoamento Profissional em Israel. 
 
Acreditando na Importância de Conhecer e/ou Revisitar Israel, através de Encontros que apenas aqui são Possíveis – 
entre o Semelhante e o Diferente; entre Eu e o Outro; entre a Coincidência e a Divergência – todas as Vivências se 
traduzem e formam parte do Planejamento Anual do Educador, que leva todo o Aprendizado em sua bagagem. 
 

Quem Somos 
O Programa “Tichnun” nasceu de uma Iniciativa Conjunta entre a Diretora do Programa Ilana Kreimer e a Coordenadora 
Ilana Finkielsztejn Eilberg. Analisando os Desafios da Educação como um todo e a Educação Judaica em particular, 
entenderam a importância de criar um Programa aberto para todos os Educadores, de todas as áreas de conhecimento, 
a se realizar em Israel. 
  
Ilana Kreimer, Educadora, Bacharel em Ciências Políticas pela Universidade Hebraica de Jerusalém, Mestre em 
Administração Pública pela Universidade de Haifa, Diretora do Departamento de Educação “Mosaico Israel” da 
Operadora de Turismo “Bendito Tours”, se especializa na Recepção de Turistas para Programas Turísticos e Educacionais 
em Israel.  
 
Ilana Finkielsztejn Eilberg, Educadora, Bacharel em Letras pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Mestre em 
Educação pela Universidade de Tel Aviv, Coordenadora de Educação Judaica da Educação Infantil e Ensino Fundamental 
1 do Colégio Israelita Brasileiro, em Porto Alegre – RS. 
 

Filosofia do Programa 
 
Israel é a Fonte: Assim como acreditava Achad Haam, Israel é o Centro Espiritual do Povo Judeu e buscamos fortalecer a 
Ligação com ela em todos os níveis: nacional, comunitário, escolar, familiar e pessoal. 
 
Israel é a Inspiração: Tendo a Educação como o foco do programa, nos encontramos com diversos modelos 
educacionais, tecnologias aplicadas à educação bem como valores judaicos e humanos na prática escolar.  
 
Israel é um Mosaico: Mostrando a pluralidade de Israel, seus povos, suas etnias, suas faces, as diferentes correntes 
judaicas, colocamos em Prática a Visão da Educação Interdisciplinar. Israel e sua sociedade plural proporcionam a 
educadores de diferentes áreas Capacitação, Troca de Experiências e Debate sobre os seus desafios diários. 
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A Programação 
 
O roteiro inclui diferentes Módulos e Temáticas que julgamos serem relevantes para o Educador, divididos em alguns 
Eixos descritos a seguir e se fazem presente na programação de cada ano de forma e intensidade diferentes. 
 

1) Conhecendo Modelos Educacionais – Escolas em Israel: 

• Visita a uma Escola Árabe Drusa - “A Escolha pelo Pertencimento”: Conhecemos melhor a Minoria Drusa, a sua 

Relação com o Estado de Israel bem como visitamos a Escola e aprendemos sobre a sua Filosofia Educacional.  

• Visita a uma Escola Árabe Cristã – “A Escolha pela Identidade”: Conhecemos melhor a Minoria Cristã, o Ensino 

da Religião e Fé particulares, dentro de uma Escola Pública em Israel e o Desafio de ser uma minoria (cristã) 

dentro de uma minoria (árabe). 

• Visita a uma Escola Judaica – “Beit Sefer Tzomeach – Escola que floresce”: Visita a uma Escola que cresce junto 

com a Comunidade, da Ideia à Prática. Encontro com a Diretoria, a Equipe Docente e os Alunos, conhecendo a 

Metodologia de Ensino, o Uso da Tecnologia no dia a dia escolar e a Filosofia Educacional Pública em Israel. 

• Visita ao “Campus de Excelência” – “Conhecendo e Lidando com Altas Habilidades”: Conhecemos o Programa 

Especial para Alunos com Altas Habilidades em Israel - o Processo de Identificação, as Metodologias de Ensino e 

Aprendizagem específicas e Encontro com Professores especializados em Excelência. 
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2) Conhecendo o Ensino Superior em Israel: 

• Visita à Universidade Hebraica de Jerusalém – conhecendo a história da 1ª Universidade de Israel, uma das mais 

renomadas no mundo. Visita às suas instalações, seu anfiteatro, sua sinagoga e palestra sobre Educação através 

de Valores; 

• Visita à Universidade de Tel Aviv – Visita ao Centro de Tecnologia Educacional na Universidade de Tel Aviv onde 

conheceremos sobre os projetos CET around the Globe e “Ofek” em Israel. 

 

3) Conhecendo a Diversidade da Sociedade Israelense: 

• Visita aos Jardins e Templo da Fé Bahai no Monte Carmel, em Haifa; 

• Visita ao Bairro Árabe Cristão Wadi Nisnas, em Haifa; 

• Encontro com um Representante da Religião Islâmica Achmadia na Mesquita em Haifa, para escutarmos sobre 

os seus Ensinamentos de Paz; 

• Encontro com Soldadas do Exército de Israel – Tzahal, o Exército de Defesa de Israel e os seus Projetos 

Educacionais.                                                                                                                                                
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4) Conhecendo a Pluralidade do Judaísmo: 

• Visita à Tzfat, a Cidade da Cabala, o Misticismo Judaico: “O Conceito do Tikun Olam” – Consertar a si mesmo, 

Consertar a Humanidade, Consertar o Mundo; 

• Visita à Sinagoga Or HaTorá dos judeus provenientes da Tunísia, toda feita com Mosaicos com passagens 

bíblicas e histórias judaicas; 

• Visita ao Túmulo de Rambam, Maimônides, em Tiberias; 

• Kabalat Shabat na casa de Jerusopolitanos – “Vivenciando um Shabat religioso”; 

• Kabalat Shabat no Porto de Tel Aviv com a “Beit Tfilá Israeli”, Comunidade Judaica/Israelense Pluralista que 

além de se encontrar para Shabatot e Chaguim, se dedica à Renovação do Judaísmo para que se torne ainda 

mais Relevante e Significativo para as pessoas; 

• Kabalat Shabat feito em grupo, dando o nosso Significado a este dia especial. 

 

 

5) Conhecendo a História de Israel – desde os primórdios e até os dias atuais: 

• Visita à Knesset, o Parlamento de Israel; 

• Visita ao Kibutz Degania, o 1. Kibutz (kvutzá) de Israel – estudo sobre a comunidade agrícola socialista, desde o 

seu estabelecimento até os dias atuais, com todos os seus desafios e transformações; 

• Visita à Cesareia Marítima, antiga cidade construída por Herodes, onde visitaremos o Teatro e o Aqueduto 

Romano e as Ruínas Cruzadas; 

• Visita à Fortaleza de Massada – Leitura, Releitura e Narrativa(s) da História de Israel; 

• Visita a Aco, a Capital das Cruzadas – Farol, Porto e Mercado – Uma Cidade Mista onde Judeus e Árabes vivem e 

convivem e seus desafios. 
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6) Conhecendo os Museus de Israel – Visitas Guiadas e de Estudo: 

• Visita ao Museu da Independência – “E nasce um Estado Democrático no Oriente Médio”; 

• Visita ao Museu do Palmach – “Conhecendo de maneira interativa os primórdios do Estado Nacional Moderno”; 

• Visita ao Museu do Holocausto Yad Vashem – “A Educação antes, durante e depois do Holocausto - Janusz 

Korczak, o Educador e os Direitos das Crianças. Atenção especial será dada aos “Chassidei Umot HaOlam” – Os 

“Justos entre as Nações”, não-judeus que por Empatia, Solidariedade e Amor ao Próximo, se arriscaram para 

Salvar Judeus durante o Holocausto; 

• Visita ao Museu de Israel - Entre o Passado, o Presente e o Futuro. Conheceremos a Maquete de Jerusalém na 

época do II Templo; o Santuário do Livro onde se encontram os Pergaminhos do Mar Morto; o Departamento de 

Arte Judaica e daremos uma olhadinha na Tecnologia da “Nano Torá”; 

• Visita ao Beit Bialik – “Chaim Nachman Bialik, o poeta nacional e o renascimento do idioma hebraico”. 

 

 

7) Conhecendo a Cidade Velha de Jerusalém, seus bairros e suas religiões: 

• Bairro Judaico: Cardo, Muro das Lamentações, Sinagoga “Ohel Itzchak”; 

• Bairro Cristão: Via Dolorosa, Santo Sepulcro; 

• Bairro Armênio; 

• Bairro Muçulmano: Mercado, vista para a Mesquita. 

 

 

8) Conhecendo Projetos Especiais/Únicos em Israel: 

• “Hazmaná LaSheket: um Convite ao Silêncio” – atividade no Museu das Crianças, conduzida por um guia 

deficiente auditivo que nos convida a experimentar e refletir sobre o tema em primeira pessoa; 

• Visita ao “Gan Bustan Yaffa”, um Jardim de Infância Bilingue (Hebraico e Árabe), baseado na Filosofia 

Antroposófica Waldorf, para Crianças Árabes e Judias em Yaffo, que se propõe a integrar os Idiomas, as Culturas 

e as Tradições, enfatizando as Relações entre os Seres Humanos (“Bein Adam LeAdam”) e entre estes e a Terra 

(“Bein Adam LaAdamá”);                                                                                           
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• Visita ao “Code Monkey” – Desenvolvido por 3 Engenheiros de Haifa, apoiados pelo Centro de Tecnologia de 

Israel, o “Code Monkey” ensina aos alunos do Ensino Fundamental os primeiros passos na Programação. 

Disponível em 14 idiomas diferentes, foi adotado pelo Ministério de Educação de Israel como instrumento para 

o Campeonato Cibernético Israelense; 

• Visita ao Time Hapoel Katamon – Criado por um grupo de torcedores do Hapoel de Jerusalém em 2007 é o 

primeiro Time de Futebol de Israel que pertence aos seus torcedores. Além de futebol, definiram como seus 

objetivos lutar contra o Racismo, a Violência e a Homofobia e realizam maravilhosos Projetos Educacionais 

nestas áreas;       

• Visita à Clínica Pediátrica “Em Hamoshavot” – Conhecendo a Saúde Pública em Israel (Transformações através 

do tempo e Desafios atuais) e o Modelo de Cuidado da Criança (Responsabilidade Compartilhada entre Médico-

Família-Estado); 

• Visita ao Parque de Raanana – “Case study onde Educação, Ecologia, Inclusão e Judaísmo se encontram”; 

• Conhecendo o Projeto “Nashim Ossot Shalom” – Mulheres fazem a PAZ para conhecermos o movimento, em 

que acreditam e o que promovem. 

• Visita a um Kibutz: conversa sobre a Vida à Sombra do Conflito, a proximidade da Faixa de Gaza, as 

Consequências do Conflito nas Crianças da região. Conheceremos um pouco da Educação Kibutziana e um 

Projeto muito especial de Arte Terapia com crianças traumatizadas; 

 

 
 

9) Conhecendo Pontos e Atividades Turísticas em Israel: 

• Banho nas águas salgadas e medicinais do Mar Morto; 

• Vista do Lago Kineret (Mar de Galileia); 

• Visita e degustação em uma vinícola no Golan;  

• Mercado Gastronômico Sharona, Tel Aviv; 

• Mercado Shuk HaCarmel, Tel Aviv; 

• Feira de artesãos Nahalat Biniamin, Tel Aviv; 

• Mercado Machané Yehuda, Jerusalém; 

• Passeio por Yafo – Porto, Mercado das Pulgas e Vista Panorâmica. 
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Projetos Futuros 
 
Acreditando na Relevância do Programa e levando em consideração o Êxito das três versões anteriores (2016, 2017 e 
2018), planejamos o “Tichnun 4” (Julho 2019) e “Tichnun 5” (Janeiro 2020). 
 
A seguir os detalhes das duas opções: 

Tichnun 4 – Julho 2019 Tichnun 5 – Janeiro 2020 

 
Dia 1 – 18.07 – Quinta - Chegada – Bruchim HaBaim 
  (ברוכים הבאים)
Dia 2 – 19.07 – Sexta – A Contínua Construção do Estado 
de Israel (בנייה מתמדת של ישראל) 
Dia 3 – 20.07 – Sábado – Shabat Menuchá (שבת מנוחה)  
Dia 4 – 21.07 – Domingo – “O Desafio de Aceitar o Outro 
- Porque Somos todos Diferentes" ( האתגר הגדול: לקבל את

כי כולנו שונים –האחר  )  
Dia 5 – 22.07 – Segunda – Minorias em Israel: Modelos e 
Desafios - Integração, Respeito Mútuo, Coexistência, 
Convivência? (להיות ולחיות כמיעוט בישראל) 
Dia 6 – 23.07 – Terça – “Jerusalém: O Berço das 
Religiões” ( הדתות בירושלים 3 ) 
Dia 7 – 24.07 – Quarta – “Não existe um Caminho para a 
Paz. A Paz é o Caminho” (אין דרך לשלום. השלום הוא הדרך) 
Dia 8 – 25.07 – Quinta – “A Recordação, a Construção da 
Memória, transformada em Ação” ( בניית הזיכרון מתורגמת
 (לעשייה
Dia 9 – 26.07 – Sexta – “As Maravilhas da Natureza e do 
Homem” ( האדםנפלאות הטבע ו ) 
Dia 10 – 27.07 – Sábado – Shabat Menuchá (שבת מנוחה) 
Dia 11 – 28.07 – Domingo – “O Conflito e a Esperança de 
um Futuro Melhor” (הסכסוך והתקווה לעתיד טוב יותר) 
Dia 12 – 29.07 – Segunda – Lehitraot! (להתראות) 

 
Dia 1 – 20.01 – Segunda - Chegada – Bruchim HaBaim 
  (ברוכים הבאים)
Dia 2 – 21.01 – Terça – A Contínua Construção do Estado 
de Israel (בנייה מתמדת של ישראל) 
Dia 3 – 22.01 – Quarta – “O Estudo do Passado 
mobilizando a Construção do Futuro” ( היכרות העבר כמניע
 (לבניית העתיד
Dia 4 – 23.01 – Quinta – “O Desafio de Aceitar o Outro - 
Porque Somos todos Diferentes" ( האתגר הגדול: לקבל את

כי כולנו שונים –האחר  )  
Dia 5 – 24.01 – Sexta – Minorias em Israel: Modelos e 
Desafios - Integração, Respeito Mútuo, Coexistência, 
Convivência? ( יות כמיעוט בישראללהיות ולח ) 
Dia 6 – 25.01 – Sábado – Shabat Menuchá (שבת מנוחה) 
Dia 7 – 26.01 – Domingo – “Jerusalém: O Berço das 
Religiões” ( הדתות בירושלים 3 ) 
Dia 8 – 27.01 – Segunda – “Não existe um Caminho para 
a Paz. A Paz é o Caminho” ( הדרך אין דרך לשלום. השלום הוא ) 
Dia 9 – 28.01 – Terça – “A Recordação, a Construção da 
Memória, transformada em Ação” ( בניית הזיכרון מתורגמת
 (לעשייה
Dia 10 – 29.01 – Quarta – “As Maravilhas da Natureza e 
do Homem” (נפלאות הטבע והאדם) 
Dia 11 – 30.01 – Quinta – “O Conflito e a Esperança de 
um Futuro Melhor” (הסכסוך והתקווה לעתיד טוב יותר) 
Dia 12 – 31.01 – Sexta – Lehitraot! (להתראות) 
 

• A programação pode sofrer modificações de acordo com a disponibilidade das instituições e/ou profissionais. 

 
 



8 

 

 
Tarifas e Condições 
A tarifa inclui:  

✓ Programa de 12 Dias e 11 Noites em Israel; 

✓ Pacote Terrestre; 

✓ Transporte com ar condicionado e wi-fi; 

✓ Hotéis Categoria Turística 3*/Primeira Classe 4*; 

✓ Regime de Meia Pensão (Café da manhã e Jantar nos respectivos hotéis); 

✓ Acomodação em Quarto Duplo; 

✓ Entradas em todos os locais de visitação, assim como descritas no programa final; 

✓ Palestras, Seminários, Workshops e Visitas guiadas, assim como descritas no programa final; 

✓ Seguro Médico durante a estada em Israel. 

 
A tarifa não inclui: 

 Passagens aéreas; 

 Almoços; 

 Bebidas nas refeições; 

 Seguro médico antes e depois da chegada/partida de Israel; 

 Extras pessoais (telefonia, lavanderia, frigobar, etc.); 

 Nada que não tenha sido mencionado por escrito como incluído. 

 
Tarifa por pessoa: 2200 USD 
Forma de pagamento: Pagamento da Taxa de Inscrição no valor de 200 USD + Plano de Parcelamento até 30 dias antes 
do início do programa. 
Política de Cancelamento: 

• A condição para a Realização do Programa é a Inscrição de um Mínimo de 15 Participantes. 

• A taxa de inscrição não é reembolsável. 

• Para cancelamentos até 90 dias antes do início do programa cobraremos uma penalidade de 50% do valor total 

do programa. 

• A partir desta data, todo cancelamento acarretará em uma penalidade de 100% do valor total do programa. 

 
Para maiores informações e inscrições: ilanaeilberg@yahoo.com.br – (51)991231402 
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