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RESGATAR O RISO DA CRIANÇA  

 

 

Camila Muhbeier Zavaski¹; Jéssica Nobre Weber¹; Roberta Schuman Franck¹; Carla Laufter²  

 

 

Neste trabalho queremos demonstrar como a alegria dentro do espaço hospitalar faz falta para as 
pessoas que estão internadas, em especial, as crianças que estão em um momento de 
desenvolvimento físico, emocional, social. Buscamos mostrar que o brincar dentro de uma 
instituição hospitalar é importante para a recuperação da criança, pois possibilita se distrair 
daquela situação de tensão além de ajudá-la a manifestar seus sentimentos e angustias. Mas 
infelizmente o espaço lúdico nos hospitais atualmente ainda é limitado, com isso podemos 
observar que muitos ambientes hospitalares não possuem recursos de atividades lúdicas 
envolvendo brinquedos, áreas recreativas, entre outras. Para enriquecer nossos conhecimentos 
buscamos respostas que podem nos auxiliar a estimular cada vez mais o lúdico no hospital, para 
isso contamos com a ajuda do grupo dos Amigos da Alegria do Colégio Santa Catarina para a 
nossa pesquisa de campo. Através deste trabalho pretendemos verificar se existem diferenças 
entre as crianças antes e depois das brincadeiras lúdicas exercidas pelos Amigos da Alegria. 
Também gostaríamos que esse trabalho ajudasse a incentivar mais pessoas a participarem de 
trabalhos voluntários que tenham como objetivo principal resgatar o riso da criança hospitalizada. 
Em último, mas não menos importante pretendemos ampliar nosso conhecimento sobre esse 
assunto para trazer mais alegria para nossos pequenos num momento tão difícil para os mesmos. 
(ASCS - Colégio Santa Catarina)  
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