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A acao do grupo de triagem do Centro Integrado de Psicologia

Rodrigo Mestriner Fernandas'; Fernanda Viero Provenzano'; Ana Beatriz Guerra Mello?

Tema: levantamento de dados sobre o processo de triagem do Centro Integrado de Psicologia
(CIP). Justificativa: A Universidade Feevale através do Projeto Centro Integrado de Psicologia
(CIP) promove desde 2011 o grupo de triagem com a finalidade de receber os individuos que
solicitam atendimento, com o objetivo de avaliar a possibilidade de atendimento ou a necessidade
de encaminhamento para outras instituicdes, tanto publica quanto privada. Objetivo: caracterizar a
populacdo que aciona o0 servico de atendimento psicolégico de marco a julho de 2011.
Metodologia: Foi realizado um levantamento das fichas de triagem documentadas no periodo de
pesquisa. Para tanto, buscou-se levantar e analisar variaveis relacionadas a populacdo que
solicita atendimento psicolégico no CIP. Resultados: Foram levantados 97 (100%) individuos,
sendo 77 triados (79%) e 20 desisténcias (21%). Das 77 triagens efetuadas (100%), 90% obteve
atendimento no CIP, sendo que os outros 10% foram encaminhados para a rede privada ou
publica. A maioria estd em mulheres de idade adulta (38%). Consideragdes finais: o processo de
triagem se faz necessario ndo apenas para avaliar se a demanda deste € compativel com
atendimento psicologico no CIP, mas também para propiciar um espag¢o de escuta para o seu
sofrimento e assim realizar o encaminhamento adequado para a necessidade deste.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: Psicologia. Triagem. Atendimento

'Autor(es) 2Orientador(es)
Email (rodrigomestriner@hotmail.com e anamello@feevale.br)
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Acao de Avaliacao Neuropsicoldgica do Centro Integrado de Psicologia (CIP) da
Universidade Feevale: um levantamento de dados

Fernanda Viero Provenzano?; Gisele Duarte Lutz!; Luciana Alves Tisser?

Tema: levantamento de dados da acdo de avaliacdo neuropsicoldgica do Centro Integrado de
Psicologia (CIP) da Universidade Feevale. Justificativa: A agdo de avaliacdo neuropsicolégica do
Centro Integrado de Psicologia (CIP) tem como objetivo detectar possiveis atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor e alteragdes cognitivas. Através deste os pacientes sao
avaliados, diagnosticados e encaminhados para atendimento especializado conforme cada caso.
Objetivo: Este estudo de levantamento de dados tem como objetivo identificar e analisar os
resultados das avaliac6es neuropsicologicas realizado no periodo de margco de 2009 a junho de
2011, buscando identificar o numero de casos compativeis ao diagnéstico de retardo mental.
Metodologia: Foi realizada uma analise do banco de dados das avaliagbes neuropsicologicas
realizadas de margo de 2009 a junho de 2011. Resultados: Foram levantados neste periodo 32
atendimentos, sendo 50% de cada sexo, tendo como média de idade 12 anos. Os
encaminhamentos foram realizados por estagiarios de Psicologia dentro do préprio CIP (44%),
pela escola (25%), neurologista (9%), pelo Atendimento e Extensdo em Psicopedagogia (AEP)
(9%), fonoaudiblogo (7%), Nucleo de Praticas Juridicas (3%) e pediatra (3%). O motivo da busca
pela avaliacdo neuropsicologica se deu por dificuldade de aprendizagem (72%), hiperatividade
(16%) e avaliacao global das fungdes cognitivas (12%). Os resultados das avaliacdes consistiram
em retardo mental (28%), inteligéncia inferior (28%), inteligéncia média (19%), inteligéncia superior
(16%) e Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (9%).Consideracdes finais: Os
dados revelam que a procura por avaliagcao neuropsicologica se da em grande parte por individuos
com suspeita de inteligéncia abaixo da média esperada para sua idade, sendo que através deste
processo psicodiagnéstico é possivel realizar uma intervencdao precoce e encaminhamento
adequado de acordo com a demanda. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: avaliagdo neuropsicolégica. desenvolvimento neuropsicomotor. retardo mental.

'Autor(es) 2Orientador(es)
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Analise da depressao e dos sintomas depressivos em idosos residentes no Municipio de
Ivoti

Barbara Lais Becker'; Renata Cristina de Oliveira’; Juliana Kunzler'; Diego da Silva Souza'; Maristela Rancan'; Rosa Maria Becker?’;
Geraldine Alves dos Santos?

Introducdo: Os transtornos de humor sdo uma das desordens psiquiatricas mais comuns em
idosos. Dentre estes a depressao € a mais frequente e pode influenciar na perda da autonomia
agravando quadros patolégicos preexistentes. Objetivos: Descrever a prevaléncia de depressao
em uma amostra representativa da populacdo de idosos do municipio de Ivoti/RS; Analisar a
relacdo da variavel depressdao com as variaveis psicossociais. Método: Foram avaliados 160
sujeitos, de ambos os sexos (70,05% de mulheres), acima de 65 anos idade (média de 70,51
anos), residentes na zona urbana do municipio de Ivoti/RS. Os instrumentos utilizados foram a
Escala de Depressao Geriatrica (GDS-15), a Escala de Sintomas Depressivos (CES-D), a Escala
de Eventos Estressantes, a escala de Suporte Social Percebido e a analise dos critérios de
fragilidade definidos por Linda M. Fried e colaboradores e organizados a partir dos estudos
populacionais prospectivos Cardiovascular Health Study eWomen’s Health andAgingStudies
(FRIED et al.,, 2001; FRIED eWALSTON, 2003). Os dados coletados foram analisados
quantitativamente e submetidos a analise estatistica através do programa estatistico SPSS (v.
18.0), onde foram realizadas analise descritiva e andlise de Regressao linear multipla com nivel de
significancia &#8804; 0,05. O CEP/FCM Unicamp aprovou o projeto mediante o parecer 208/2007.
Resultados: Os dados demonstraram na escala GDS que 8,13% da amostra apresentavam
depressdo, com média de 2,05 sintomas (dp. 2,04),aparecendo no maximo 11 sintomas. Na
escala CES-D 23,2% da amostra apresentou sintomas depressivos. ldentificou-se uma média de
5,62 eventos estressores (total de 40 eventos) e escore médio de 7,66 no suporte social (escore
maximo 20). Em relagéo a classificacao da fragilidade identificou-se 8,6% sujeitos frageis, 47,7%
pré- frageis e 43,7% nao frageis. A pontuacgao total na GDS mostrou-se diretamente relacionada
com oescore total da CESD, numero total de eventos estressantes, numero de critérios de
fragilidade, idade do entrevistado e inversamente com o0 escore de suporte social. Conclusado: A
regressao aponta que a medida que aumenta o numero de eventos estressantes a pontuacao total
na GDS também se eleva. Este fato indica que a gestao sobre a primeira variavel conduziria a um
controle no resultado da segunda. Da mesma forma, a intensificacao de politicas de suporte social
traria um resultado benéfico em termos de saude mental. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Palavras chave — depressao, eventos estressantes, fragilidade, suporte social,
idosos.

'Autor(es) 2Orientador(es)
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Analise das atividades avancadas de vida diaria em idosos acima de 65 anos residentes em
Ivoti/RS

Josiane Cristina Bueno Michel'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Fernanda Momberger'; Thais Blankenheim?; Priscila Zilles de Almeida’;
Rosa Maria Becker'; Arlete Caye'; Tatiane Faouzat Wehbe'; Geraldine Alves dos Santos?; Cesar Artur Staudt Follmann?

Introducéo: As atividades desenvolvidas pelos idosos sdo importantes para a manutencdo da
qualidade de vida. Em idosos independentes as atividades basicas e instrumentais da vida diaria
costumam demonstrar poucas dificuldades, mas as avangadas que se relacionam as atividades de
manutencao das tarefas sociais e recreativas demonstram maior numero de dificuldades.
Objetivos: Descrever a prevaléncia de dificuldades nas atividades avancadas de vida diaria
(AAVD) em uma amostra representativa da populagcdo de idosos do municipio de Ivoti/RS;
Analisar a relagao da variavel AAVD com as variaveis psicossociais. Método: Foram avaliados 197
sujeitos, de ambos 0s sexos, acima de 65 anos idade (média de 72,51 anos), residentes na zona
urbana do municipio de Ivoti/RS. Os instrumentos utilizados foram dados sécio-demograficos,
Inventario de Atividades Avancadas de Vida Diaria (AAVD) e Escala de eventos estressores. Os
dados coletados foram analisados quantitativamente e submetidos a andlise estatistica através do
programa estatistico SPSS (v. 18.0), onde foram realizadas andlise descritiva e analise de
Regressao linear multipla com nivel de significancia &#8804; 0,05. O CEP/FCM Unicamp aprovou
o projeto mediante o parecer 208/2007. Resultados: Os dados demonstraram uma média de 2,52
dificuldades em AAVD (d.p. 1,69), aparecendo no minimo 0 € no maximo 9 dificuldades (total de
12 itens). A média do numero total de eventos estressantes foi 5,62 (d.p. 3,50), aparecendo no
minimo 0 e no maximo 22 eventos (total de 40 itens). O numero de dificuldades em AAVD
mostrou-se diretamente relacionado com a idade dos idosos entrevistados e com o numero total
de eventos estressantes. Conclusao: A regressdo aponta que a medida que aumenta o numero de
eventos estressantes as dificuldades nas atividades avangadas da vida diaria também se elevam.
Podemos compreender que um controle das situacdes estressantes poderia auxiliar em um
melhor desempenho dos idosos nas atividades relacionadas ao lazer e a integracdo social,
principalmente nas idades avangadas. (Universidade Feevale; CNPq, Fapergs)

Palavras-chave: Atividades de vida diaria. Estresse.ldosos.

'Autor(es) 2Orientador(es)
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Analise das diferencas entre os idosos que trabalham atualmente e os que nao trabalham
residentes no municipio de Ivoti/RS

Fernanda Momberger'; Thais Blankenheim'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Maristela Rancan'; Josiane Cristina Bueno Michel'; Priscila
Zilles de Almeida’; Arlete Caye'; Geraldine Alves dos Santos?; Cesar Artur Staudt Follmann?

A velhice é marcada por muitos fatores biopsicossocias e espirituais, mas a relacdo do idoso com
o trabalho e com a perspectiva de sentir-se produtivo para a sociedade tem marcado de maneira
importante toda a histéria da velhice no ocidente. O objetivo deste trabalho é identificar as
diferengcas que ocorrem na vivencia da velhice entre pessoas que trabalham atualmente e as que
nao trabalham. Método: foram avaliados 197 sujeitos com mais de 65 anos de idade, de ambos os
sexos. Dentro da amostra identificou-se 36 pessoas idosas que trabalham (18,3%) e 161 que néo
trabalham (81,7%). Os instrumentos utilizados foram: Dados s6cio-demograficos, Habitos de vida
em relacdo ao Tabagismo, a Escala de Suporte Social Percebido, Escala de Satisfacdo com a
Vida, Inventario de Atividades Avancadas de Vida Diaria — AAVDs, Avaliacao subjetiva de saude,
e a analise dos critérios de fragilidade definidos por Linda M. Fried e colaboradores. Os dados
coletados foram analisados quantitativamente e submetidos a andlise estatistica através do
programa estatistico SPSS (v. 18.0), onde foi realizada analise descritiva da variavel trabalhar
atualmente e analise de associagao através do teste Qui Quadrado (p &#8804; 0,05). O CEP/FCM
Unicamp aprovou o projeto mediante o parecer 208/2007. Resultados: Na analise dos dados
verificou-se associagcao entre a variavel trabalhar atualmente e fumar atualmente (0,01),
demonstrando que as pessoas que nao trabalham fumam menos do que as que trabalham. As
pessoas que nao trabalham atualmente também encontram e conversam mais com os amigos e
familiares (0,05) e sdo mais satisfeitas com o ambiente em que vivem (0,03). Entretanto as
pessoas que nao trabalham apresentam pior avaliagdo na sua fragilidade em relagdo a marcha
(0,01) e na percepcao subjetiva de seu nivel de atividade comparado com o de um ano atras
(0,01). O parar de trabalhar atualmente também esta associado a parar de dirigir automaével (0,00)
e parar de realizar trabalhos voluntarios (0,01). Naturalmente encontramos uma associacao entre
a variavel trabalhar atualmente, a faixa etaria (0,00) e renda pessoal (0,02). Conclusao: A analise
realizada neste estudo demonstra que o comportamento de continuar trabalhando na velhice esta
associado a elementos positivos e negativos. Podemos considerar que o principal elemento
motivador continua sendo a questao da renda. As pessoas que trabalham ndo mantém tantas
relagdes interpessoais, mas demoram mais tempo para abdicarem de suas atividades.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: idosos, trabalho, relagdes interpessoais, renda pessoal, fragilidade.
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Analise de depressao, eventos estressores, estratégias de enfrentamento e auto-eficacia
em idosos residentes no municipio de Ivoti/RS

Renata Cristina de Oliveira'; Barbara Lais Becker?; Juliana Kunzler'; Diego da Silva Souza'; Rosa Maria Becker'; Priscila Zilles de
Almeida’; Fernanda Momberger?; Geraldine Alves dos Santos?; Cesar Artur Staudt Follmann?

Nos ultimos anos o nimero de idosos tem crescido consideravelmente, tornando-se necessario
desenvolver estudos nesta area. Dentre os aspectos relevantes na velhice destacam-se os
aspectos psicologicos. Assim, este estudo se propbs a analisar a prevaléncia de aspectos
psicolégicos relativos a Método: foram avaliados 197 sujeitos com mais de 65 anos de idade, de
ambos os sexos. Primeiramente, os idosos foram submetidos a avaliacao do status cognitivos por
meio de um teste de rastreio, 0 Mini-Exame do Estado Mental (MEEN). Para realizar as medidas
relacionadas as variaveis psicoldgicas analisadas neste estudo optou-se pelos 159 idosos que
pontuaram acima da nota de corte no MEEN para seu nivel de escolaridade. Os instrumentos
utilizados foram: Escala de Depressao Geriatrica-GDS-15, Escala CES-D (Center Epidemiologic
Survey - Depression), Satisfacdo com a Vida, Experiéncia de eventos estressantes (32 itens
traduzidos e adaptados do The Elders Life Stress Inventory acrescidos de 8 itens construidos para
o FIBRA - Unicamp), Estratégias de Enfrentamento, Percepcao de eficacia do enfrentamento. Os
dados coletados foram analisados quantitativamente e submetidos a andlise estatistica através do
programa estatistico SPSS (v. 18.0), onde foi realizada andlise descritiva das variaveis
psicolégicas. O CEP/FCM Unicamp aprovou o projeto mediante o parecer 208/2007. Resultados:
observou-se através da Escala GDS que 91,90% (147) dos sujeitos avaliados ndo apresentavam
depressao. Através da escala CESD identificou-se que 76,8% (119) da amostra ndo apresentam
estados depressivos. Em relacdo a escala de satisfacdo a amostra apresentou uma média de
16,29 pontos (escala de 24 pontos) e nas experiéncias de eventos estressantes observou-se uma
média total de 5,62 eventos estressantes. Na percepgao de auto-eficacia no enfrentamento 91,8%
(146) das pessoas identificou satisfacdo nas suas agbes. Conclusdo: Pode-se perceber que a
amostra estudada demonstra caracteristicas emocionais adequadas. Porém, nos momentos em
que ocorrem eventos estressores sao necessarias intervengdes preventivas a fim de proporcionar
uma melhor qualidade de vida e impedir que os sintomas depressivos sejam reforcados.
(Universidade Feevale; CNPq, Fapergs)

Palavras-chave: Idosos. Depressédo. Estresse. Auto-eficacia.
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ANALISE DO INSTRUMENTO

Anete Elly Schmiedel dos Santos'; Renata Wille Flores'; Marianne Montenegro Stolzmann Mendes Ribeiro?

Justificativa: a fim de avaliar a eficacia do instrumento ficha de alta da Clinica-escola do Centro
Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale, realizou-se uma pesquisa nas referidas
fichas nos prontudrios em que estas estavam preenchidas. O levantamento foi realizado com os
prontuarios do semestre de 2011/1. A importancia deste levantamento deve-se ao fato de tratar-se
de um instrumento recentemente implantado na clinica-escola. Objetivo: avaliar se o instrumento é
adequado para averiguar o que ele pretende: alta, n® de sessdes, abandono/desisténcia e
encaminhamentos. Pesquisas em clinicas-escolas sao importantes para identificar possiveis
questdes a serem modificados e/ou melhoradas nos atendimentos a seus pacientes. Metodologia:
realizou-se uma pesquisa documental na totalidade dos prontuarios onde a ficha de alta estava
preenchida. A pesquisa foi quantitativa, buscando-se levantar o numero de pacientes, sexo, idade,
motivo do encerramento (alta, abandono/desisténcia, encaminhamento). Resultados: Do total de
84 fichas de alta analisadas, verificamos que 52 pacientes sdo do sexo feminino (61,9%) e 32 do
sexo masculino; sendo 21,42% criangas, 7,15% adolescentes, 66,67% adultos e 4,76% idosos.
Com a prevaléncia de atendimentos com adultos, verificou-se que 69,64% destes sdo mulheres.
No quesito motivo do afastamento, constatamos que das 84 fichas de alta, 40 receberam alta
melhorada, 41 abandonaram ou desistiram e 3 foram encaminhados para atendimento no CAPS.
Por se tratar de uma clinica-escola em psicoterapia breve, o contrato é de 12 sessoées, podendo
se estender por até 24, sendo observado que 45% dos pacientes receberam alta entre a 102 e a
172 sessao. Consideracdes Finais: o uso de instrumentos para a tomada de dados em Clinicas-
escolas é um procedimento adequado e desejavel em pesquisa. Sdo muitas as variaveis a serem
pesquisadas mas, na presente pesquisa, avaliou-se a ficha de alta, pois foi um instrumento criado
por este servico. Em primeiro lugar, verificou-se que o nome ficha de alta ndo € o mais adequado,
uma vez que se ftrata também de encaminhamentos ou desisténcias/abandonos nos
atendimentos. Em segundo lugar, indicamos que esta ficha deve ser renomeada para melhor
entendimento do motivo de afastamento.Constatamos com a presente pesquisa o elevado numero
de abandonos/desisténcias na Clinica-escola, que merece uma pesquisa mais aprofundada sobre
suas motivacoes. (Universidade Feevale; Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS)

Palavras-chave: clinica-escola; psicologia; pesquisa documental; alta do tratamento
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ANALISE ENTRE 0OS INSTRUMENTOS QUE AVALIAM A QUALIDADE DE VIDA E AS
ATIVIDADES DE VIDA DIARIA EM INDIVIDUOS COM DPOC

Ana Paula Sprenger’; Idete Magna Kunrath'; Thailine Vasconcelos Bartz'; Maria Lucia Rodrigues Langone Machado?; Cassia Cinara da
Costa?; Paulo Jose Zimermann Teixeira2; Daversom Bordin Canterle?

INTRODUGCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é altamente incapacitante,
prejudicando seu portador em varios aspectos que modificam seu estilo de vida. O impacto desta
doenca nao se restringe a limitacao fisica, o paciente apresenta piora da qualidade de vida, perda
de produtividade, limitagdes nas relagdes sociais, atividades de lazer e profissionais. O presente
estudo pretende mensurar a qualidade de vida e as atividades de vida diaria de pacientes com
DPOC através dos resultados obtidos Pré e Pds Programa de Reabilitagdo Pulmonar (PRP).
METODO: Através do PRP desenvolvido na Universidade Feevale, foram realizadas avaliacdes
Pré e P6s Reabilitacdo Pulmonar com 9 pacientes portadores de DPOC, sendo 7 homens e 2
mulheres, com idade média de 69 anos. Os instrumentos utilizados foram: Questionario do
Hospital Sain’t George na Doenca Respiratéria (SGRQ); Escala London Chest Activity of Dailyng
Living (LCADL). RESULTADOS: No instrumento SGRQ obtivemos os seguintes resultados em
seus dominios Pré e Pds PRP respectivamente: Sintomas: 44% vs. 28,4%; Impacto: 67,4% vs.
46,7%; Atividades: 27,2% vs. 15,3%; Total: 42,2% vs. 27%. No instrumento LCADL obtivemos os
seguintes resultados em seus dominios Pré e Pds PRP respectivamente: Cuidado pessoal: (67%
sem dispnéia; 19,3% dispnéia moderada; 13,7% dispnéia grave) vs. (86,1% sem dispnéia; 13,9%
dispnéia moderada). Doméstico: (53,7% nao executam algumas atividades; 29,6% sem dispnéia;
7,4% dispnéia moderada; 7,4% dispnéia grave; 1,9% ndo executam mais as atividades) vs.
(57,4% nao executam algumas atividades; 33,3% sem dispnéia; 9,3% dispnéia moderada).
Atividade fisica: (5,5% néo executam algumas atividades; 33,4% sem dispnéia; 33,4% dispnéia
moderada; 22,2% dispnéia grave; 5,5% nao executam mais as atividades) vs. (77,8% sem
dispnéia; 22,2% dispnéia moderada). Lazer: (7,4% nao executam algumas atividades; 70,3% sem
dispnéia; 11,2% dispnéia moderada; 7,4% muita dispnéia; 3,7% nao executam mais as atividades)
vs. (100% sem dispneia). No total Pré e P6s PRP os pacientes apresentaram a seguinte
pontuacdo: (18,3 vs. 14,7 pontos). CONSIDERACOES FINAIS: No instrumento SGRQ verificamos
uma melhora clinica significativa em seus 3 dominios avaliados, sendo possivel também verificar
melhora no total. Na escala LCADL foi possivel observar que em todos os 4 dominios o0s pacientes
avaliados obtiveram melhora, dando-se destaque as atividades fisicas, onde todos apresentaram
falta de dispnéia pés PRP. (Universidade Feevale)
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As liderancas e o processo de inclusao de pessoas com deficiéncia

Ariete Regina Berti'; Daniela Fernanda Spindler'; Camila Mariana Schuch’; Denise Macedo Ziliotto?

A lei n® 8.213 de 1991, conhecida como Lei das Cotas, determinou que as empresas com mais de
100 colaboradores passassem a incluir pessoas com deficiéncia (PCDs) em seu quadro funcional.
O dispositivo legal evocou um processo de mudancga dentro e fora das organizacées no que diz
respeito ao reconhecimento do potencial laboral destes profissionais. Diante dos impasses e
conquistas paulatinas neste ambito, estudos buscam discutir experiéncias e avaliar as questbes
atinentes a tematica. Nesta perspectiva, este estudo centra-se na implicacdo das liderangas neste
processo, investigando o entendimento destas diante da questdo da deficiéncia, a partir de
pesquisa realizada em uma instituicdo de ensino superior localizada na regiao metropolitana do
estado do Rio Grande do Sul. Concebem-se como relevantes as informacdes dos lideres,
justamente pela posi¢cdo que ocupam nas organizacoes e pela capacidade de influéncia que tém
nos grupos de trabalho. Para desenvolver a investigacao foi realizada uma pesquisa exploratéria e
descritiva, de natureza qualitativa, através de entrevista semiestruturada. Os resultados
demonstraram divergéncias quanto ao posicionamento acerca da Lei, principalmente devido a
caréncia de PCDs qualificadas para o preenchimento das vagas. Além disso, persistem barreiras
atitudinais por parte dos gestores, como medo, rejeicdo e duvida diante da perspectiva da
contratacao de um colaborador deficiente e de sua inser¢cao e convivio com o grupo de trabalho.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: Inclusao. Lideranca. Pessoa com deficiéncia.
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Avaliacao subjetiva da saude e satisfacao com a vida de idosos do sexo masculino acima
de 65 anos residentes no municipio de Ivoti/RS

Fernanda Martins Dalla Costa'; Diego da Silva Souza'; Fernanda Momberger'; Maristela Rancan'; Renata Cristina de Oliveira'; Thais
Blankenheim?; Cesar Artur Staudt Follmann'; Geraldine Alves dos Santos?

A heterogeneidade em relacdo ao envelhecimento pode ser influenciada pela subjetividade de
percepcao da vida e da saude. Este processo também se diferencia em relagdo ao sexo, definindo
percepgdes e comportamentos diversos. Objetivo: Analisar a prevaléncia dos aspectos da
avaliagdo subjetiva da saude e da satisfagdo com a vida de homens idosos. Método: Foram
avaliados 59 sujeitos do sexo masculino, com mais de 65 anos, com média de 72,9 (d.p. 5,41)
anos, residentes na zona urbana do municipio de Ivoti/RS. Os idosos foram recrutados em
domicilio e a coleta realizada na Universidade Feevale. Utilizou-se como instrumentos a Avaliacao
subjetiva de saude (1. Global atual, comparada com outros, comparada com um ano atras; 2.
Atividade comparada com um ano atras; 3. Autocuidado em saude) e Satisfacdo com a vida e
referenciada a dominios (escala likert de 1 a 3). Realizou-se uma andlise descritiva dos dados
(SPSS — v. 18.0). Resultados: A amostra demonstrou um grau médio de escolaridade de 5,58
anos, 23,7% ainda trabalha e o numero médio de doencgas que apresentam é 1,74 (d.p. 1,36). Na
analise da avaliacdo subjetiva da saude identificou-se que nas questbes de saude geral e o
cuidado que dedica a saude (escala likert de 1 a 5), a amostra apresentou respectivamente uma
meédia de 3,23 (d.p. 1,06) e 3,45 (d.p. 1,06). As demais questdes foram constituidas por uma
escala likert de 1 a 3. Na questao relacionada a saude comparada com outras pessoas da mesma
idade a média foi de 2,64 (d.p. 0,55). Na comparagao com um ano atras, a média para a saude foi
de 2,11 (d.p. 0,60) e para o nivel de atividade de 2,04 (d.p. 0,51). O escore médio da avaliagdo de
satisfagdo com a vida em uma escala de 1 a 24 pontos foi de 16,40 (d.p. 1,82). A satisfagdo com
as relagdes interpessoais mostrou a média mais elevada (2,92 — d.p. 0,27), seguido da avaliacao
da satisfacdo com o transporte (2,84 — d.p. 0,41), servicos de saude (2,76 — d.p. 0,53), com a vida
atualmente (2,71 — d.p. 0,52), capacidade para resolver as coisas (2,73 — d.p. 0,45), ambiente
(2,63 — d.p. 0,66) e meméria (2,54- d.p. 0,57). Na comparagao com as pessoas da mesma idade
os idosos apresentaram uma média de satisfacdo com a sua vida de 2,86 (d.p. 0,40). Concluséo:
Os homens idosos da amostra de Ivoti demonstram uma média satisfatoria em relagdo a saude e
a vida de modo geral. Em relacdo a saude percebe-se uma estabilidade na percepcédo da mesma,
entretanto identifica-se uma dificuldade maior em relacdo a memodria. (Universidade Feevale;
cnpq, Fapergs)
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Bullying escolar: elaborando um material didatico-pedagégico

Gabriel Levandowski'; Milena Gomes?; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

O bullying comecgou a ser estudado na Suécia, na década de 70 - periodo em que passou a ser
fonte de preocupacgao, em funcao de suas consequiéncias, sobretudo, nas vitimas. Bullying € uma
expressao da Lingua Inglesa que sugere atos de violéncia, fisica ou verbal, que ocorrem de forma
repetitiva e intencional contra um ou mais alunos. Tendo em vista que esse fenémeno de violéncia
escolar vem sendo relatado nas escolas, com freqliéncia, é preciso pensar em iniciativas que
promovam relagdes sociais saudaveis. Embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente preveja
medidas protetivas e socioeducativas a jovens (menores de 18 anos) que cometam atos
infracionais, entendemos que o bullying € um fendbmeno complexo e que deve ser compreendido
considerando-se as multiplas variaveis implicadas. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi
realizar uma pesquisa bibliografica, com vista a desenvolver um material escrito voltado as
escolas, no sentido de ser um recurso didatico-pedagdgico para auxiliar na identificagao,
intervencdo e combate ao bullying escolar. A literatura pesquisada ressalta os aspectos que estao
envolvidos no bullying, caracterizando sua natureza, o perfil dos envolvidos, as repercussdes da
violéncia e, além disso, aponta a necessidade de intervengdes, por parte da escola, no sentido de
combater o fenbmeno. E importante mencionar que a escola, a partir de sua funcao social, tem o
papel fundamental de fazer uma leitura dos atos de violéncia para que assim possa compreender
o fenbmeno e suas variaveis. Para tanto, é necessario que professores, funcionarios e alunos
saibam identificar e compreender a complexidade do fendémeno. Assim, sera possivel desenvolver
estratégias de prevencao e intervencao. O material didatico-pedagdgico, que sera produto dessa
pesquisa, sera encaminhado as escolas de Novo Hamburgo, podendo também ser um recurso de
combate ao bullying, bem como um subsidio de novas pesquisas. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Bullying. Violéncia escolar. Material didatico-pedagdgico.
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Comportamento sexual nas escolas publicas do Vale do Paranhana

Raquel Miiller Cielo'; Laissa Eschiletti Prati?

Este estudo caracteriza o comportamento sexual de adolescentes do Vale do Paranhana. Para
levantamento destes dados foram utilizados instrumentos aplicados em um Projeto de Extensao
Universitaria promovido pelo Curso de Psicologia da Faccat, denominado EBA-Encontro de Bate-
papo com adolescentes (questionario séciodemografico e inventario de eventos estressores).
Participaram do estudo 218 adolescentes (ldm= 14,03; SD=1,1), sendo 119 meninas e 99
meninos. Eram estudantes na rede publica, cursando entre a 42 série do ensino fundamental e o
22 ano do ensino médio. Os resultados indicam que 73,8% nunca tiveram relagdes sexuais, 10,3%
teve uma vez, 6,4% tem as vezes (ndo toda semana) e 3% relacionam-se com frequéncia
sexualmente. Dos que afirmam ter tido relacbes sexual (n=49), 91,84% utilizam método
contraceptivo e 8,16% nao se previnem. Os contraceptivos mais utilizados sdo o preservativo
(89%) e o anticoncepcional (34%). Na aplicacao da escala de eventos estressores (n=136), 58%
relataram problemas e duvidas quanto a aparéncia e mudancas corporais, 0 que € esperado
nessa fase do desenvolvimento. Surge como revelador o fato de que 12% afirmam ter sido vitimas
de violéncia sexual e 15% relatam ter sido tocados sexualmente contra a vontade. Oito porcento
indicaram a vivéncia da gravidez e do aborto por eles ou suas namoradas. Apesar do inicio da
vida sexual precoce, o alto nivel de uso de camisinha possibilita uma vivéncia da adolescéncia
sem tantos riscos de gravidez. Os dados sugerem que a vida sexual pode ter seu inicio através de
praticas ndao consentidas (abuso), tendo em vista o alto nimero relatado de apenas uma relacao e
casos de sexo contra a vontade (identificando violéncia sexual). Nos casos que a gravidez
acontece, a possibilidade de aborto € uma alternativa utilizada por essa populacdo. Portanto,
ainda sao necessarios programas de promog¢ao a saude, tendo em vista que este publico esta
sexualmente ativo e, em muitos casos, sem a devida protecdo. (Faculdades Integradas de
Taquara - FACCAT)

Palavras-chave: desenvolvimento psicossexual, adolescéncia, promocao da saude
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Concepcoes Antropoldgicas: quebrando tabus sobre festas gays

Kamila Kafer Blume?; Clairton Puntel'; Margarete Fagundes Nunes?

Este trabalho € resultado de um experimento etnografico realizado como trabalho final da
disciplina de antropologia, durante o primeiro semestre de 2011. A pesquisa teve como
fundamentagao teorica os escritos sobre pratica etnografica de Eckert e Rocha (2008) e Roberto
Cardoso de Oliveira (2000). A escolha do objeto surgiu a partir do interesse dos académicos em
abordar o tensionamento social referente a comunidade homossexual. O experimento etnografico
foi realizado numa casa noturna alternativa, localizada no Vale dos Sinos, a qual tem como
principais frequentadores os homossexuais, foram feitas entrevistas e observagdes do ambiente e
das relagdes interpessoais durante as festas. O objetivo geral do projeto de pesquisa etnografica
era vivenciar espacos alternativos de sociabilidade e lazer da cidade e construir uma narrativa
sobre essa experiéncia. O principal objetivo foi satisfatério uma vez que o objeto do estudo nao
fazia parte do nosso cotidiano. Em resposta a isso, deparamo-nos com opiniées divergentes de
cada entrevistado e, quando abordada a questdo do preconceito, os mesmos afirmaram a
existéncia deste dentro da comunidade homossexual. A importancia da subjetividade que cada um
traz, soma-se durante a festa, formando o pano de fundo, a diversidade e a riqueza do local. A
intencdo real de “curtir” um lugar alternativo deve-se ao fato de haver a possibilidade de viver
livremente desprovidos de rétulos postulados pela sociedade heterossexual. (Universidade
Feevale)

Palavras-chave: Experimento Etnografico. Homossexualidade. Comportamento. Diversidade.
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Consideracoes sobre a resiliéncia a partir da analise de um filme

Andrea Theise'; Marianne Montenegro Stolzmann Mendes Ribeiro?

Tema: a resiliéncia € um termo muito utilizado para definir a capacidade das pessoas que sao
resistentes ao estresse, pressbes do dia-a-dia, ou doencas. Nos Uultimos anos, foram
desenvolvidas muitas pesquisas que resultaram em conceitos e praticas envolvendo a resiliéncia
neste processo, englobando questdes de aprendizagem, bem como do desenvolvimento infantil.
Justificativa: a resiliéncia € um fendmeno psicolégico que comega nos primeiros anos e que
acompanha o individuo por toda sua vida, influenciando, assim, a aprendizagem deste sujeito e
sua subjetividade. Logo, é um conceito muito importante quando se trata do trabalho e
atendimento do sujeito infantil. Objetivos: com o objetivo de investigar como se da a resiliéncia no
desenvolvimento infantil, foi realizada a presente pesquisa a partir da analise de um estudo de
caso teorico, onde procurou-se perceber a resiliéncia no desenvolvimento do sujeito em questéo.
Este estudo de caso foi embasado na narrativa da personagem do filme intitulado “O fabuloso
destino de Amélie Poulain”, uma produgao francesa do ano de 2001, que apresenta a vida de
Amélie Poulain, desde sua reclusa e traumatica infancia, até a superacao observada em sua vida
adulta. Metodologia: foi realizada uma pesquisa bibliografica para embasamento da anélise da
personagem do filme “O fabuloso destino de Amélie Poulain”, tendo como questdo norteadora o
conceito de resiliéncia. Resultados: na visdo da Psicologia a resiliéncia é percebida como uma
certa resisténcia ao estresse, fazendo com que os sujeitos possam lidar com eventos traumaticos,
dando continuidade a sua vida sem grandes prejuizos. Isto é claramente percebido na narrativa do
filme, onde Amélie Poulain consegue de forma gradativa e resiliente, no decorrer de suas
vivéncias, superar seus muitos traumas de infancia, inserindo-se na vida em sociedade. A
personagem mantém um emprego, amigos, e faz sempre o0 possivel para ajudar as pessoas a sua
volta. Percebe-se que a fantasia da infancia ainda a acompanha na vida adulta, havendo sempre
um “toque magico” em tudo aquilo que Amélie faz. Consideragoes finais: a resiliéncia, como a
Psicologia, entende o sujeito em sua individualidade e inserido em um contexto (familia, escola,
sociedade), sendo uma caracteristica individual que possibilita compreender porqué individuos da
mesma familia que passam por situacoes de estresse, reagem de maneiras diferentes, de acordo
com a subjetividade de cada um. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Palavras chave: psicologia — resiliéncia — desenvolvimento infantil.
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Curso de gestantes: possibilidade de expressao de mitos e receios referentes a gestacao,
parto e puerpério

Aline Wingert'; Nina Rosa Weber'; Carmen Esther Rieth?

Sabe-se que as gestantes passam por uma série de transformacbes fisicas e emocionais,
exigindo cuidados especiais e acompanhamento da parte dos profissionais da saude. O
acompanhamento pré-natal tem impacto importantissimo na vida da gestante, assegurando a
evolucao normal da gravidez e preparando a gestante para o parto e o puerpério. O estudo tem
como objetivo identificar os mitos, medos e receios mais comuns das gestantes em relacdo ao
parto e ao puerpério. Método: pesquisa exploratéria de cunho qualitativo, realizada com 16
gestantes a partir de um roteiro de questdes que envolveram as duvidas das gestantes em relacao
ao parto e puerpério e aplicado no inicio do curso de gestantes. Este curso é orientado por uma
equipe multidisciplinar, englobando palestras e dialogos com obstetra, pediatra, enfermeira,
nutricionista e estagiarias de psicologia do Hospital Dr. Lauro Réus na cidade de Campo Bom -RS.
Os dados foram organizados em unidades tematicas a partir dos pressupostos de Minayo (2004).
Resultados: os receios mais comuns para o0 momento do parto encontram-se relacionados a
perder o bebé, ter complica¢des durante o parto, ter um bebé com problemas de saude e de nédo
suportar as dores do parto. No entanto, chamou a atencdo que o medo de “fazer soro” e das
“agulhas” foi mencionado por trés participantes. Para a maioria das maes, o principal razao do
choro do bebé é a fome. O mito mais freqliientemente citado pelas mulheres referente ao pds-
parto € o de nao poder lavar o cabelo por 40 dias. Outro aspecto bastante mencionado pelas
participantes do curso foi a questdao de nao fazer esforgo fisico e o medo da “recaida”. Uma
participante falou do receio do reatamento das relagdes sexuais. Conclusdo: percebe-se a
necessidade do oferecimento de mais espacos de escuta para que as gestantes possam elucidar
suas duvidas e receios, visto que este pode proporcionar uma maior tranquilidade para este
periodo tdo especial na vida da mulher. O fato do curso ser realizado dentro da institugao
hospitalar auxilia a desmistificar o ambiente desconhecido e facilita a vinculagdo com a equipe.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: gravidez. mitos e receios. curso de gestantes.
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DOLORES E SUAS DORES: UM CASO CLINICO DE HISTERIA

Vanessa Lorenzoni Galle'; Ronalisa Torman?; Marianne Montenegro Stolzmann Mendes Ribeiro?

INTRODUGAO: O presente trabalho é resultado de uma proposta do Estagio Profissionalizante I,
do curso de Psicologia e visa apresentar e discutir um caso clinico atendido no ano de 2011 no
Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale. O atendimento a ser descrito € de
Dolores, uma paciente de 43 anos, que procurou acompanhamento psicoldgico por sentir-se
deprimida apés uma demissao laboral, porém foram suas dores corporais como queixas
permanentes que se tornaram foco de seu tratamento e a questdo chave para o entendimento
clinico do seu caso, que permeou uma questdo estrutural psiquica, aos olhos da teoria
psicanalitica. OBJETIVOS: Compreender e refletir sobre os delineamentos de uma estrutura
histérica na clinica psicanalitica contemporanea. METODOLOGIA: Realizou-se atendimentos de
psicoterapia individual, com frequéncia semanal e duracdo de 45 minutos, no periodo de margo a
junho de 2011. RESULTADOS: Dolores conseguiu estabelecer um bom vinculo transferencial
durante o tratamento, o que auxiliou em sua aderéncia ao mesmo, bem como colaborou para um
prognéstico positivo. Nasio (1991, p. 147), pensando em um prognéstico satisfatério em casos de
histeria afirma que: “[...] o sintoma de conversdo desaparece ao assumir um valor simbdlico
produzido pela escuta do psicanalista”. Dessa forma, suas dores corporais foram, em alguns
momentos da psicoterapia, simbolizadas através da sua fala e da minha escuta analitica. Dolores
também comegou a demonstrar tragcos de feminilidade, como vir aos atendimentos com os cabelos
penteados e usar batom em seus labios. Esses pequenos sinais sinalizaram sua retomada da
grande questdo enfrentada pela histérica: descobrir-se mulher. CONSIDERACOES FINAIS:
Dolores iniciou uma trajetéria de descoberta da feminilidade, mas ainda se faz necesséario uma
caminhada em andlise para leva-la a atravessar a angustia do processo de castracao e se
constituir plenamente enquanto sujeito do desejo, e, além disso, sustentar-se enquanto mulher.
Kepler (1994, p. 128) afirma que a direcao da cura em psicanalise consiste em passar de um lugar
histérico para um lugar do Feminino, que esta além de qualquer demanda de saber, lugar este
buscado por Dolores. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: PSICANALISE.HISTERIA.CASO CLINICO.
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FATORES DE RISCO E DE PROTECAO EVIDENCIADOS EM IDOSOS MORADORES DA
CIDADE DE IVOTI/RS: INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS

Raquel Maria Rossi Wosiack'; Geraldine Alves dos Santos?

Este artigo objetivou realizar um levantamento dos fatores do risco e de protecao evidenciados em
idosos moradores da cidade de Ivoti (RS) como forma de incrementar intervengdes psicossociais
para esta faixa etaria. Participaram deste estudo quatorze idosos, treze mulheres e um homem,
atendidos em grupo e individualmente pelo projeto de Psicogerontologia do Centro Integrado de
Psicologia da Universidade Feevale. Suas idades variavam de 65 a 82 anos. O referencial tedrico
foi baseado no modelo que integra o crescimento e desenvolvimento humano como um processo
continuo, o que confere com o modelo de resiliéncia que promove positivamente o potencial
humano. A metodologia foi qualitativa, utilizando-se a pesquisa intervengcdo que permite através
da histéria de vida relatada em sessdes individuais e grupais perceber os fatores de risco e 0s
protetivos vividos pelos participantes. Constatou-se que o trabalho realizado de acompanhamento,
escuta e orientacdo do idoso pode ser um dos caminhos para que o processo de desenvolvimento
da resiliéncia ocorra, propiciando assim um envelhecimento bem sucedido. (Universidade
Feevale)
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Interfaces da Psicologia do Esporte e do trabalho em grupo: um estudo de caso

Renata Cristina de Oliveira'; Ronalisa Torman?; Marcio Geller Marques?

INTRODUGAO: Este trabalho é um estudo de caso desenvolvido na disciplina de Estagio
Profissionalizante Il a partir da préatica desenvolvida num clube esportivo de Porto Alegre com a
Psicologia do Esporte. A competitividade no esporte esta cada vez mais presente nos dias atuais,
exigindo dos atletas um rendimento maximo. Assim, tem-se observado que somente os fatores
técnicos, taticos e fisicos nao sao o suficiente para o desempenho esperado. O preparo emocional
tem se tornado um fator decisivo, pois influencia diretamente a performance dos atletas (RUBIO,
2003). OBJETIVOS: Apresentar e discutir o acompanhamento psicolégico de uma equipe de
basquete masculino, com nove atletas tendo média de idade de 12 anos e cinco meses;
Possibilitar o desenvolvimento saudavel dos atletas e consequentemente, melhorar seu
desempenho esportivo. METODO: Os atendimentos foram realizados em grupo, com encontros
quinzenais de 90 minutos de duragéo. Para os atendimentos ndo havia uma queixa prévia, pois a
Psicologia do Esporte ja estava inserida no clube, assim o acompanhamento psicoldgico fazia
parte da rotina de treinamento dos atletas. RESULTADOS: Ao longo dos encontros alcangou-se
uma melhora das habilidades de comunicacéo, possibilidades de expressao, percepcao de si e do
outro, cooperagdo e integragdo intragrupal, capacidade reflexiva e tomada de deciséo.
CONSIDERAGCOES FINAIS: O trabalho desenvolvido pela Psicologia do Esporte deve ser
continuo a fim de facilitar o desenvolvimento saudavel dos atletas, trabalhando no sentido de
prevengao. (Universidade Feevale)
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Mapeamento e Investigacao da Gravidez na Adolescéncia nas Escolas Municipais de Novo
Hamburgo/RS, pela Psicologia/Educacao

Luana Klein Engelmann’; Denise Regina Quaresma da Silva?

Esta pesquisa hibrida, de carater quali/quantitativo tem como objetivo mapear e investigar a
incidéncia da gravidez na adolescéncia nas 56 escolas da rede municipal de Novo Hamburgo/RS,
verificar o entendimento do tema educacgao sexual para seus professores, através de entrevistas
semi- estruturadas aplicadas a uma amostra nao probabilistica de 10% dos 1270 professores. A
tematica, assinalado na LDB como transversal no curriculo, € trabalhado superficialmente, pois
apenas 2% dos professores entrevistados dizem abordar o assunto, 31,82% dizem n&do abordar o
tema. Ja 12,73% ensinam sem vincular ao curriculo escolar, 18,18% ensinam no discurso, mas se
contradizem, revelando que na pratica nao realizam e 35,45% abordam na educacao sexual
apenas aspectos relacionados ao bioldgico dos corpos. Ainda também, 47,66% responderam que
o tema € abordado nas disciplinas de Ciéncias, Educacado Fisica e Ensino Religioso, e 37,04%
dizem nao trabalhar o tema, e 13,89% mencionam que é desde as séries iniciais, 12,04% nao
mencionam a série, 25% trabalham nas 42s e 52s séries explicando o corpo humano e 12,04%
relatam que é a partir das 62s séries. Entendemos que a gravidez na adolescéncia constitui-se
como uma questao de género, pois 17,43% das professoras entendem que a Educacao Sexual
deveria ser dirigida para as adolescentes, transparecendo que sao mais responsaveis, pois estas,
segundo as professoras “atualmente estdo sempre no cio”. Concluimos que é fundamental que
sejam elaboradas ag¢des mais efetivas para os/as profissionais e para os/as estudantes, pois
32,41% das/os professoras/es revelam terem dificuldades com a tematica, pois em nenhum
momento de sua formac&o houve algum preparo e outros 36,11% precisaram buscar fora dos
bancos académicos. Ja 19,44% tiveram formacdo no ensino médio, onde estudaram o corpo
humano, 5,56% discutiram o tema no magistério e apenas 6,48 % na graduacao, o que aponta
para a urgente necessidade de formacao docente na area da Educacao Sexual, pois afirmam que
necessitam chamar "especialistas" como um médico ou um ginecologista para fazer este trabalho.
A analise quantitativa das gestacdes adolescentes revelou a ocorréncia de 23 adolescentes
gravidas na idade de 12 até 17 anos, no periodo de 2008 a 2011, e em 2010, uma escola
municipal apresenta 5 alunas gravidas na faixa etaria de 13 a 16 anos, 0 que denota a urgente
necessidade de trabalhos nesta area. (Universidade Feevale)
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Memoria e Atividades Passivas: Investigacao de Relacao entre Horas Gastas em Atividades
Passivas e Escores de Memdéria no Envelhecimento

Daniela Orlandini'; Daiani de Fatima Pires da Silva Bamberg'; Camila Korb'; Claudia Justin Blehm'; Pamela Camini Constantin'; Fabiana
Michelsen de Andrade?; Luciana Alves Tisser?

A memoria pode ser entendida como a aquisicdo, formagdo, conservacdo e evocacao de
informacbes, e se trata de uma das fungdes que possui um enfraquecimento ao longo da
senilidade. Diversos fatores podem estar relacionados ao grau desta diminuicdo, e dentre estes
estao o habito de realizar atividades passivas. Assim, este estudo busca identificar a relacao entre
as atividades passivas praticadas antes e depois dos 40 anos sobre escores atuais de memorias
verbal e visual, tanto imediatas como tardias e a capacidade de armazenar novas informagdes.
Inicialmente, foram avaliados 202 individuos com idade superior a 50 anos, que foram avaliados
través dos testes Weschesler de Memodria e do Teste de Aprendizado Verbal de Rey. Um
questionario sobre habitos de vida foi aplicado, seguindo metodologia descrita internacionalmente,
e cada participante informou o numero de horas semanalmente gastas em cinco atividades
passivas (ver televisdo, ouvir musica, falar ao telefone, ir a igreja e reunir-se com amigos). Foram
avaliados tanto o somatério semanal de todas as atividades, quanto cada uma separadamente,
além da diversidade de atividades. Alguns critérios como presenca de estresse, ansiedade,
depressao, Qi <70 e uso de psicotropicos foram utilizados para exclusdo da amostra, em um total
de 75 pessoas. Na amostra final de 127 individuos (média de 61,8 anos e 25,2% de homens), os
escores de memoria foram ajustados por sexo e pelo numero de anos de estudo, através de
regressao linear multipla. A relacdo entre os parametros de meméria, a intensidade das atividades
passivas (numero de horas semanais) e a diversidade de atividades foram testadas pela
correlacdo de Spearman, através do programa SPSS versao 15.0. Foi verificado que o numero de
horas gastas em assistir TV teve correlacdo positiva com a memodria visual imediata antes
(p=0,050) e depois dos 40 anos (p=0,047). Para este tipo de memoria, foi detectada também uma
correlacdo inversa para o numero de horas gastas indo a igreja apds os 40 anos (p=0,043). Além
disto, a capacidade de lembrar imagens passadas (escores de memébria visual tardia) foi
correlacionada positivamente com o numero de horas gastas assistindo TV antes dos 40 anos
(p=0,025). O indice de diversidade de atividades passivas ap6s os 40 anos foi positivamente
relacionado com a capacidade de armazenar novas informagdes (p=0,047). O estudo estd em
andamento e, com o aumento da amostra, outras influéncias podem ser demonstradas.
(Universidade Feevale)
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MUDANCAS PSICOSSOCIAIS DECORRENTES DO DESEMPREGO

Everton Gaide de Oliveira'; Denise Macedo Ziliotto?

A pesquisa buscou-se investigar as mudangas psicossociais causadas pelo fenbmeno do
desemprego de longa duracao em trabalhadores que procuram reinsercdo no mercado de trabalho
através da Fundacdo Gaucha do Trabalho e Assisténcia Social FGTAS/ SINE localizada na
Cidade de Sao Leopoldo - RS. A metodologia adotada nesta pesquisa foi qualitativa, de carater
exploratério, tendo como instrumentos entrevistas analisadas a partir da andlise de conteudo,
realizadas no periodo entre mar¢co e dezembro de 2010. Observou-se que o trabalhador em
situacdo de desemprego entra em um processo de sofrimento iniciado com a demissdo ou até
mesmo o pedido de demissao, que de certa forma ja caracteriza uma mudangca em sua condi¢ao
psicossocial. A partir da perda do trabalho inicia-se um processo que atinge a saude trabalhador,
compondo-se de momentos onde situagdes diferentes sdo experienciada. A primeira fase
caracteriza-se pela perda do emprego originando um choque e uma reacao, ou seja, sentimento
de injustica e a procura de uma nova colocacdo; na segunda fase percebe-se o desanimo,
vergonha e o retraimento social; na terceira fase é caracterizado pelo conflito de identidade, € uma
fase em que a busca pro uma identidade nas bebidas alcodlicas e drogas; finalmente a quarta
fase, que é onde existe uma acomodacao total e uma ressignificacao fatalistica. Com a presente
pesquisa pode-se concluir que as mudangas psicossociais sdo inevitaveis no processo de
desemprego de longa duracdo; no entanto é preciso refletir e buscar alternativas para que
trabalhadores em situacao de desemprego possam estabelecer uma identidade social, um lugar
no mundo mesmo sem trabalho. (Universidade Feevale)
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O exercicio da lideranca em empresa calcadista do Vale dos Sinos

Regina Lopes Lino'; Denise Macedo Ziliotto?

A organizacdo do trabalho contemporaneo enfatiza a importancia do lider e lhe atribui
significativas exigéncias diante dos desafios presentes nas organizagdes. Conhecer de forma mais
detalhada o desempenho e as caracteristicas dos profissionais que ocupam posicoes de lideranca
possibilita identificar necessidades e oportunidades de melhoria, especialmente no alinhamento da
gestdo como um todo. Diante deste contexto, o objetivo deste estudo é identificar o exercicio da
lideranca de uma empresa calcadista do Vale dos Sinos, a partir de pesquisa exploratéria
qualitativa, com norteamento teorico psicanalitico. Participaram dessa pesquisa dez
colaboradores, no periodo de janeiro a julho de 2011, atuantes no setor produtivo no turno diurno
e noturno. Os dados foram coletados através de grupos de desenvolvimento de equipe,
observacoes participativas e entrevistas individuais abertas. Os resultados indicam o seguinte
perfil sociodemografico: todos sdo homens, com idade média de 31anos; quanto a escolaridade
50% possuem ensino fundamental incompleto, 20% completo e 30% ensino médio incompleto;
com relagéo ao estado civil 20% sao casados, 80% solteiros; 7 residem na cidade de Campo Bom
e 3 em Novo Hamburgo. O periodo médio de tempo na funcéo € de 2 anos e 4 meses. ldentifica-
se dificuldades na compreensao e atuagdao como equipe, reduzido conhecimento técnico, baixo
nivel de comprometimento e dificuldade de comunicacao entre chefias e grupo de trabalho. Nao
ha definicdo de cargos e nem de perfis na organizacdo, o que impacta na contratacdo das
liderangas, que também nao possuem clareza sobre as atividades a serem desempenhadas.
Percebe-se também diferencas na concepgao da direcao sobre as responsabilidades dos lideres e
como estes concebem seu trabalho e importdncia na organizacdo, havendo expectativas e
avaliacoes bastante diferentes como conseqiéncia. A partir destas evidéncias apontam-se
necessidades como a estruturacao do processo de selecdo, a formagdo continuada destes
profissionais e o0 acompanhamento continuo pela gestao proporcionando desenvolvimento efetivo
e integracao organizacional. (Universidade Feevale)
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O trabalho e o idoso: analise de correlacao das caracteristicas sociais, psicoldgicas e
fisicas

Thais Blankenheim'; Fernanda Momberger'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Renata Cristina de Oliveira'; Juliana Kunzler'; Maristela
Rancan'; Josiane Cristina Bueno Michel; Tatiane Faouzat Wehbe?; Priscila Zilles de Almeida'; Geraldine Alves dos Santos?; Cesar Artur
Staudt Follmann?

O trabalho na vida do idoso apresenta um papel relevante trazendo beneficios financeiros e
sociais. Entretanto o momento da velhice deveria ser direcionado ao aproveitamento do tempo da
aposentadoria, que seria um prémio pelos anos de contribuicdo a sociedade. O objetivo deste
estudo é identificar em pessoas que trabalham durante a velhice a correlagdo entre variaveis
psicolégicas, sociais e fisicas. Método: foram avaliados 36 idosos que trabalham, com mais de 65
anos de idade, de ambos os sexos. Instrumentos utilizados: Dados sécio-demograficos, Escala de
Suporte Social Percebido, Escala de Satisfacdo com a Vida, Escala de problemas funcionais
alimentares, Escala de sintomas depressivos (CES-D), Inventario de Atividades Avancadas de
Vida Diaria (AAVD), Escala de eventos estressores, Medidas de autorrelato sobre a frequéncia
semanal e duragdo diaria de atividades. Os dados coletados foram submetidos a andlise
estatistica (SPSS - v. 18.0), onde foi realizada analise descritiva e de correlagao através do teste
Pearson (p &#8804; 0,05). O CEP/FCM Unicamp aprovou o projeto (208/2007). Resultados: Na
analise dos dados verificou-se correlacdo entre a variavel escore de satisfagcdo com a vida
referenciada a dominios com as variaveis problemas funcionais alimentares (-0,477**), CES-D (-
0,369*) e suporte social (0,602**). Identificou-se correlacdo entre a variavel CES-D com as
variaveis numero de eventos de bem estar (0,378%), problemas funcionais alimentares (0.374*) e
satisfacao (-0,369*). O numero de dificuldades em AAVD esta correlacionado as variaveis numero
de quedas (0,384*) e problemas alimentares (0.385%). A variavel perda do peso esta
correlacionada as variaveis intensidade de eventos de descendéncia (1,000**) e intensidade de
eventos de cuidado (1,000**). A variavel anos de escolaridade esta correlacionada as variaveis
Kcal gastas em caminhadas ao trabalho (0,497*), Kcal em exercicios fisicos (0,349%), intensidade
de eventos de cuidado (-0,790**), renda pessoal (0,604**) e pontuacdo no mini mental (0,427**).
Concluséao: As pessoas idosas que trabalham demonstram maior satisfagdo quando apresentam
uma rede de apoio social eficiente, e conseguem controlar os problemas relacionados a
alimentacado e aos sintomas depressivos. Percebe-se que a escolaridade diferencia as pessoas
que trabalham na velhice, pois elas tém uma renda melhor, melhor desempenho cognitivo,
realizam mais atividades fisicas e ndo se estressam tanto com os eventos de cuidado.
(Universidade Feevale; CNPq, Fapergs.)
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Oficinas de Psicologia: Jovem Profissional

Joraci Dulius'; Ronalisa Torman?; Cynthia Schwarcz Berlim?

Este trabalho caracterizou-se por ser um estudo de atividade de grupo desenvolvido no Estagio
Profissionalizante Ill, do Curso de Psicologia com Enfase em Saide Mental, Trabalho e
Organizag6es da Universidade Feevale, realizado durante o primeiro semestre do ano de 2011
com objetivo de proporcionar aos jovens um espaco de escuta, reflexdo e apoio, visando o
conhecimento de suas habilidades e potencializando-os para a insergdao no mercado de trabalho,
que os mesmos pudessem reavaliar conceitos e valores, visando tracar metas que pretendiam
atingir. Nas oficinas de Psicologia foram utilizadas algumas ferramentas como: dinamica de grupo,
o rolleplay, passagem de filme.Durante as oficinas foi possivel perceber nos jovens motivagédo
para se inserir no mercado de trabalho, mas, ao mesmo tempo, foi possivel vislumbrar davida e
inseguranga em relacdo ao ambito laboral, levando-os ao entendimento e esclarecimento acerca
de comportamentos e atitudes assertivas que o mercado de trabalho exige atualmente. Segundo
Sarriera, Camara e Berlim (2006, p.42), "[...] o termo habilidade social refere-se a um
comportamento ou um conjunto de comportamentos, apresentados por uma pessoa, que facilitam
sua interacdo com os demais em determinado contexto”. Pode-se verificar a partir das Oficinas de
Psicologia a melhora da autoestima, autoconfiangca e comunicacédo dos jovens, que ao final das
mesmas, mostrando-se estarem mais motivados e inspirados para tragar metas tanto para o futuro
académico como profissional. (Universidade Feevale)
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Os “frutos” do climatério: percepcao das mulheres participantes do PEASM

Mariana Matos dos Santos'; Deise Daiani Henn Ferreira'; Carmen Esther Rieth?; lise Maria Kunzler?; Daiana Picoloto?; Sonia Lizette
Rodrigues Linden?

Introducao: O climatério € uma das fases do ciclo de vida da mulher, onde ocorrem intensas
transformacdes tanto fisiolégicas quanto psiquicas. Podemos caracterizar esta fase como a
transicao do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo. Percebe-se que, enquanto a sociedade e
a midia reforcam valores como juventude e beleza fisica, a ciéncia também trata do climatério de
modo a destacar as perdas a nivel fisico, psiquico e social sofridas pela mulher nesta fase. Neste
sentido percebe-se a necessidade de se desconstruir pré-conceitos a tempos formados,
reconstruir conceitos e construir uma nova imagem da mulher, alicercada em valores pessoais e
sociais. Objetivo: Conhecer os possiveis ganhos obtidos em suas vidas apds o climatério sob a
otica de mulheres participantes do projeto de extensado universitaria Atencao a Saude da Mulher.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descritivo de analise qualitativa. Para a coleta
de informacdes, utilizou-se como técnica o Grupo Focal (GF) do qual participaram treze mulheres.
Foi lancada a questao “ganhos apo6s o climatério” e a partir do debate orientado foram obtidas
informacbes qualitativas em profundidade que foram analisadas sob os preceitos de (Minayo,
2004). Resultados: Foram identificadas quatro unidades tematicas: A Cessacao da menstruacao
foi referida pelas mulheres como algo positivo, pois trouxe liberdade tanto na esfera social, quanto
financeira e do sofrimento fisico que acompanhava o periodo menstrual; o periodo também é visto
de modo positivo pelo fato de nao existir mais a possibilidade de engravidar; o sexo no periodo do
climatério € percebido pelas mulheres de dois modos distintos: para a maioria das mulheres
confere uma maior qualidade nas relagdes sexuais enquanto para uma das participantes, foi a
liberacao da obrigatoriedade de ter relagdes sexuais A Ultima unidade tematica se refere aos
aprendizados obtidos neste periodo, especialmente o aprender a se valorizar e cuidar de si.
Consideracgdes finais: Ao final deste momento foi possivel perceber que o grupo teve um espaco
de escuta para poder falar de questdes sobre o climatério e assim identificar os pontos positivos
que permeiam este periodo. Destaca-se a importancia dos profissionais da saude e da sociedade
em geral atentarem para a ndo patologizacéo do climatério. (Universidade Feevale)
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POSSIBILIDADES DE (DES)VELAR O SUJEITO DO DESEJO

Euremilter Maria Mombach'; Ronalisa Torman2; Ana Beatriz Guerra Mello?

Introducao: Este trabalho apresenta um estudo de caso desenvolvido no Estagio Profissionalizante
[Il, do Curso de Psicologia da Universidade Feevale. O Estagio foi realizado no Centro Integrado
de Psicologia (CIP). O estudo de caso foi referente a um atendimento clinico de uma menina de
onze anos que foi encaminhada pelo médico neuropediatra, devido a problemas de aprendizagem.
Objetivo: Identificar o diagnéstico e consequentemente possibilitar o tratamento psicologico
promovendo uma melhora na qualidade de vida. Realizar uma reflexdo acerca da simbiose
estabelecida na relacdo entre mae e paciente, onde a mae reeditava os cuidados vividos com a
sua irma de forma traumatica. Método: Realizaram-se atendimentos de psicoterapia individual,
com frequéncia semanal e duracdo de 45 minutos, no periodo de maio de 2010 a julho de 2011.
Resultados: Os resultados obtidos até o presente momento podem ser assim assinalados: O
vinculo estabelecido entre terapeuta e paciente possibilitou o “vir a ser” do sujeito; no decorrer dos
atendimentos, percebeu-se que a aproximagao da patologia da paciente em relagédo a tia ocorreu
de forma igualmente afetiva com que a mae relacionou-se com ambas; este funcionamento
inicialmente dificultou que a paciente se tornasse sujeito de suas escolhas, portanto, sujeito
desejante. De acordo com Cordié (1996), a crianca pode ser frequentemente impedida ou
retardada pela mae, que nao pode, ela mesma, “soltar” seu filho sob pena de reviver seus proprios
conflitos edipianos. A evolugdo do quadro ocorreu a partir das seguintes intervencdes: A troca da
classe especial (durante quatro anos esteve com a mesma professora) para uma classe regular
inclusive com a troca de escola; o encaminhamento para o atendimento psicopedagdgico e
indicacao terapéutica individual para a mae; Consideracdes Finais: Pode-se verificar que a
paciente na dindmica familiar ocupa um lugar de denunciar o desejo da mae, que é de “manté-la
amarrada” a ela, como forma de tentar suprir a falta (angustia), que é necessaria, para o0 seu
aprendizado e a sua independizacao. Conforme Nasio (2007), a partir do momento que queremos
realizar nosso desejo, constatamos o surgimento da angustia, e é essa angustia que faz a crianca
recuar e se separar dos pais. (Universidade Feevale)
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Prevaléncia de depressao nas mulheres climatéricas participantes do PASM

Deise Daiani Henn Ferreira'; Mariana Matos dos Santos'; Carmen Esther Rieth?; Daiana Picoloto?; Sonia Lizette Rodrigues Linden?; lise
Maria Kunzler?

Introdugdo: O climatério € a fase da existéncia da mulher compreendida entre o final da vida
reprodutora e a senescéncia, marcada por alteragées importantes como a menopausa. E uma
fase da vida da mulher na qual ocorrem principalmente mudancas hormonais com conseqiéncias
fisicas, psicologicas e sociais. Trata-se de um momento de consideravel estresse e, portanto, de
risco para o desenvolvimento da depressao. O Projeto de extensdo Atencado a Saude da Mulher
(PASM) trabalha em grupo e de forma individual mulheres em periodo de climatério a partir de
quatro areas do conhecimento: enfermagem, fisioterapia, nutricao e psicologia. Desde o inicio do
projeto, o discurso destas mulheres freqientemente vem acompanhado de queixas de depresséo,
razdo pela qual foi aplicado o instrumento. Objetivo: verificar a prevaléncia de depressao nas
mulheres que participam do projeto de extensdo Atencdo a Saude da mulher. Metodologia: Foi
aplicada a Escala de Depressao de Beck (Beck Depression Inventory, BDI) criada por Aaron Beck,
que consiste em um questionario de auto-relato com 21 itens de multipla escolha. E um dos
instrumentos mais utilizados para medir a severidade de episédios depressivos. Foram avaliadas
dez mulheres. Resultados: Os resultados apontaram que: cinco mulheres (50%) apresentaram
depressao leve, trés (30%) depressao minima, uma mulher (10%) depressdo moderada e uma
(10%) depressao grave. A participante que apresentou depressao grave faz acompanhamento
psiquiatrico. Consideragdes finais: Os achados obtidos levaram o grupo a refletir acerca dos
equivocos que 0 senso comum adotou em relacdo a depressao, visto que muitos estados
emocionais normais como tristeza, insatisfacdo e frustracdo sao facilmente confundidos com o
quadro de depressdo. E importante ressaltar que a pesquisa foi realizada dois meses apés uma
situacao de desastre natural ocorrida na comunidade das mulheres participantes da pesquisa que
pode ter influenciado nos resultados desta pesquisa. (Universidade Feevale)
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Prevaléncia de eventos estressores psicossociais: analise dos tipos e da intensidade em
idosos residentes no municipio de Ivoti/RS

Maristela Rancan'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Barbara Lais Becker'; Renata Cristina de Oliveira'; Juliana Kunzler'; Diego da Silva
Souza'; Thais Blankenheim'; Josiane Cristina Bueno Michel'; Geraldine Alves dos Santos?

Introducdo: O desenvolvimento humano esta envolto por inUmeros eventos significativos, que
ocorrem em momentos especificos da vida. Existem eventos que sdo esperados e outros que
ocorrem de forma inesperada, podendo desencadear sintomas do estresse. Na velhice os eventos
estressores, principalmente os negativos, exigem recursos emocionais especificos. O contexto
biopsicossocial no qual o idoso se encontra pode ser favoravel ou desfavoravel para que ocorra
um adequado periodo de adaptacao. Objetivos: O presente trabalho visa investigar a prevaléncia
de eventos estressores em uma amostra representativa da populacao de idosos do municipio de
Ivoti/RS; ldentificar os tipos de eventos estressores e a intensidade dos mesmos. Método: Foram
avaliados 161 sujeitos de ambos 0s sexos, com idade superior a 65 anos, recrutados nos 23
setores censitarios urbanos do municipio de Ivoti. As entrevistas foram realizadas através de um
questionario composto por 40 itens com respostas dicotdmica e escalar, mais um item de resposta
estruturada pelo idoso, sendo 32 itens traduzidos e adaptados do Inventario de Estresse da Vida
do Idoso (ELSI), acrescidos de 8 itens construidos para o FIBRA - Unicamp, segundo a realidade
brasileira. O CEP/FCM Unicamp aprovou o projeto mediante o parecer 208/2007. Resultados: Os
dados obtidos através da amostra estudada demonstraram que idosos acima de 65 anos
apresentam em média 5,62 eventos estressantes, sendo 2,16 referidos a finitude; 0,81 eventos de
descendéncia; 0,52 eventos de cuidado; 1,88 de bem-estar e 0,26 de transicdo. Em relacédo a
intensidade dos eventos estressores, em uma escala de 1 a 5, os eventos de finitude apresentam
maior intensidade na sua manifestacdo com uma meédia de 3,59, seguidos por descendéncia
(3,57), cuidados (3,57), bem-estar (2,86) e transicao (2,55). Conclusdo: Os resultados obtidos
apresentam determinado grau de relevancia, tendo em vista que eventos estressores como 0s
referentes a finitude podem acentuar quadros depressivos ou ainda, promover o surgimento de
quadros psicopatologicos. As informacdes apresentadas podem auxiliar na busca pela promocao
da saude e bem-estar do idoso, sendo um possivel parametro para investimentos que visam a
prevencgao do estresse e a assisténcia ao idoso. (Universidade Feevale)
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Prevaléncia de fragilidade em idosos residentes no municipio de Ivoti/RS

Diego da Silva Souza'; Juliana Kunzler'; Barbara Lais Becker'; Fernanda Martins Dalla Costa'; Arlete Caye'; Rosa Maria Becker'; Josiane
Cristina Bueno Michel'; Geraldine Alves dos Santos?

A fragilidade biolégica é fruto da interagdo dos processos fisiolégicos do envelhecimento
responsaveis por diminuicdo da for¢ga muscular, da resisténcia a estressores e da fungdo imune
com estilos de vida prejudiciais a saude. Objetivos: avaliar a prevaléncia de fragilidade em uma
amostra representativa dos idosos Ivoti/RS; comparar os grupos de classificacao da fragilidade em
relagdo as variaveis faixa etaria e sexo. Método: estudo de delineamento quantitativo descritivo
transversal realizado com uma amostra de 197 sujeitos recrutados em domicilio, nos 23 setores
censitarios urbanos do municipio de Ivoti/RS. A idade média da amostra foi 72,51 (+ 5,29), com
variagdo entre 65 e 88 anos. Foram utilizados como indicadores de fragilidade as medidas de
perda de peso nédo intencional e fadiga, avaliadas por auto relato; forca de preensdao manual,
avaliada com o uso de um dinamo6metro hidraulico portatil na mao dominante; nivel de atividade
fisica através do Minnesota Leisure Activity Questionaire adaptado para esta pesquisa e a
velocidade da marcha, em um percurso de 4,6 metros em linha reta, com marcagéo de tempo em
milésimos de segundo. Na analise estatistica foi utilizada a avaliacao de frequéncia e teste qui
quadrado. Resultados: 8,72% haviam perdido 4,5kg ou 5% do peso corporal no ultimo ano;
23,83% responderam “na maioria das vezes” ou “sempre” aos 2 itens de fadiga; 20,42%
pontuaram abaixo do 1°. quintil nas medidas de forca de preensdo, ajustadas por sexo e IMC;
20,53% pontuaram abaixo do 12 quintil para gasto calérico semanal em atividade fisica, ajustado
por sexo e peso; 20,30% pontuaram acima do percentil 80 em tempo de marcha, ajustado por
sexo e altura. Para a classificacao de fragilidade de acordo com os critérios de Fried et al. (2001),
foram considerados apenas os sujeitos que apresentaram pelo menos 3 indicadores do fenétipo
de fragilidade: 9,14% como frageis (3 a 5 indicadores), 47,21% pré-frageis (1 a 2) e 43,65% nao
frageis (0 indicadores). Realizando uma comparagao entre as idades, constatou-se uma diferenca
significativa (p &#8804; 0,001) nos idosos com 75 anos ou mais, que apresentaram maiores
chances de terem sua classificacdo como frageis. Na comparagdo entre os sexos nao houve
diferenca significativa. Conclusédo: Percebe-se a importdncia da atencdo nas politicas publicas
para os idosos em idade avancada, além da necessidade de atividades de prevencdo para os
idosos que se encontram na faixa de pré-fragilidade. (Universidade Feevale; CNPq, Fapergs)
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Promocéao da saude e da inclusao social no processo de reabilitacao profissional

Camila Mariana Schuch’; Ariete Regina Berti'; Denise Macedo Ziliotto?

A reabilitacdo profissional tem se constituido objeto de investigacdo em virtude da preocupante
perspectiva identificada no mundo do trabalho contemporaneo: o Brasil ocupa o 4° lugar mundial
em numero de mortes no trabalho (OIT), hd um aumento progressivo nos acidentes de trabalho
que, em 2008, contabilizaram 747.663 ocorréncias (MTE, 2010) e observa-se aumento
significativo de doencas ocupacionais, repercutindo num contingente de profissionais que nao
consegue mais atuar em sua atividade, necessitando reinser¢do no mundo do trabalho. Diante
deste contexto, evidenciam-se efeitos sociais como aumento dos custos previdenciarios, perda de
qualificacao profissional, exclusdo social de trabalhadores e redugao do potencial produtivo nas
organizagdes. A partir de pesquisa qualitativa exploratéria, desenvolvida a partir de revisao
bibliografica, dados secundarios e entrevistas, buscou-se identificar que a¢gées poderiam incidir
sobre esta realidade, possibilitando a promogao da saude e a inclusédo social. ldentifica-se que os
atores sociais envolvidos - empresas, poder publico, previdéncia social e sindicatos - conservam
dificuldades para estabelecer competéncias e assistir o trabalhador. A possibilidade restrita de
obter dados e realizar analises a partir deste cenario também precisa ser assinalada, pois reduz
as possibilidades de intervencao e mudancga das condi¢des vigentes. Os resultados apontam para
a importancia de agdes como: fiscalizacao do trabalho, assegurando o cumprimento de normativas
legais, uso efetivo de equipamentos de seguranca adequados, formacgao de redes de atendimento
ao trabalhador em reabilitacdo e implantacdo de praticas preventivas e de promocao da saude. A
visibilidade e a comunicacdo dos impasses atinentes a promocao da reabilitacdo profissional
pretende sensibilizar a sociedade para tal questao, pois esta realidade incide, de forma solitaria e
silenciosa, sob o trabalhador incapacitado e suas perspectivas profissionais consideravelmente
reduzidas, o que precisa ser respondido pelas diferentes dimensdes que atuaram/atuam neste
cenario social. (Universidade Feevale)
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Psicologia Escolar: dialogos em cena

Alda Rosane Fioravanti Brust'; Lisiane Machado de Oliveira Menegotto?

A pesquisa, oriunda de uma atividade proposta na disciplina de Psicologia Escolar, dedicou-se a
conhecer o cotidiano de uma escola estadual da regido metropolitana de Porto Alegre, com o
objetivo de analisar as dimensdes presentes nas relagdes interpessoais, sobretudo, entre a equipe
diretiva, professores e alunos, atuando como instrumento para reflexdo das possibilidades de
atuacao do psicologo na area escolar. A pesquisa € exploratéria, sendo desenvolvida através de
observacoes participantes, em dias e turnos alternados, no periodo de 02/04/2011 a 04/06/2011,
totalizando 29 horas de observagdo, nas diversas atividades escolares, contando com a
participacado de alunos, professores, equipe diretiva, pais e demais funcionarios. As observacoes
revelaram que o aspecto funcional da escola é priorizado pela equipe diretiva, que prima pela
obediéncia as normas da escola, de modo a nao possibilitar sua flexibilizacdo. Nesse sentido,
qualquer questionamento as normas é considerado, pela equipe diretiva, como inadequado. Sob
essa perspectiva € que os resultados da pesquisa ressaltam a importancia do didlogo aberto e
franco entre alunos, professores e direcdo. A psicologia escolar pode contribuir, intervindo nesses
aspectos e possibilitando um olhar sistémico e integrado em relagdo a problematica identificada
pelas observacdes. Assim, poderemos desvelar os significados implicitos nas relacées, de tal
forma que os envolvidos no processo déem novos significados para as relacées que ali se
estabelecem. Dessa forma, o psicologo pode atuar neste contexto, como mediador,
proporcionando um espaco para escuta, a fim de construir uma relacao de didlogo e reflexdo em
busca de bons resultados no desempenho escolar e pessoal dos envolvidos nesse contexto.
Serao discutidas possibilidades de intervencdo do psicologo escolar, tendo em vista o
funcionamento dessa escola. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Escola. Psicologia. Relagcdes Interpessoais.
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Reflexdes sobre um Projeto de Formacao Continuada de Professores de Lingua
Portuguesa: Trabalho Interdisciplinar entre Psicologia e Linguistica Aplicada.

Andressa Cyrre'; Tanise de Oliveira Fernades'; Ana Maria de Mattos Guimaraes?

O presente trabalho tem o objetivo de refletir sobre as possibilidades de insercdo da Psicologia em
pesquisa da area de Linguistica Aplicada, no ambito do projeto “Por uma Formagéao Continuada
Cooperativa para o Desenvolvimento do Processo Educativo de Leitura e Producdo Textual
Escrita no Ensino Fundamental”. Essa pesquisa é desenvolvida com apoio CAPES/Programa
Observatorio da Educacao e se propde a colaborar na formagéo continuada de professores da
Lingua Portuguesa da Educacao Basica da cidade de Novo Hamburgo (RS). Partimos do principio
de que a escola se apresenta como um contexto de diversidade, pluralidade e, fundamentalmente,
de relagdes humanas. O processo de ensino-aprendizagem esta permeado por questées sociais,
institucionais e individuais que se manifestam e influencia diretamente esta dindmica, como
relagdes interpessoais, violéncia escolar, inclusado escolar, dificuldades de aprendizagem, evasao
escolar. Considerando que esta realidade se apresentard ao longo do desenvolvimento deste
projeto, estudantes de Psicologia integram a equipe de pesquisadores para colaborar com seu
saber psi no enriquecimento do olhar sobre a escola, seus alunos e suas relagdes. Seu objetivo é
dar um suporte para professores e pesquisadores quanto ao funcionamento de cada turma e do
contexto escolar em geral, considerando, sobretudo as questbes de inclusdo. Neste primeiro
momento do projeto, vivenciaremos um processo de observagao do funcionamento de 5 escolas,
com caracteristicas sociais diversas, de forma a apreender a realidade escolar tal como se
apresenta. A partir disso, procuraremos colaborar na construgao de estratégias para melhora nas
relagbes escolares, identificando e analisando as necessidades dos diferentes contextos
observados e, quando necessario, realizando encaminhamentos. Como referencial teorico, nos
apoiaremos nas concepg¢des de Martinez (2007), que percebe a escola como um sistema
complexo. Ao analisa-la com um olhar problematizador, podemos identificar situacoes
problematicas e possiveis barreiras que dificultam o processo de inclusdo escolar. A partir do
desenvolvimento deste trabalho interdisciplinar, acreditamos que, nas diferentes realidades
escolares que se apresentardo, poderemos, a partir do didlogo e parceria entre a linguistica
aplicada e psicologia, construir intervengbes que venham a colaborar conjuntamente na melhora
do ensino e do aprendizado da lingua portuguesa e nas questdes psicolégicas neles implicadas.
(Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre - UFCSPA; Universidade do Vale do
Rio dos Sinos - Unisinos; capes)
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RELACAO ENTRE O PADRAO DE ATIVIDADES INTELECTUAIS E ESCORES DE MEMORIAS
NO ENVELHECIMENTO

Daiani de Fatima Pires da Silva Bamberg'; Daniela Orlandini'; Camila Korb'; Claudia Justin Blehm'; Pamela Camini Constantin'; Fabiana
Michelsen de Andrade?; Luciana Alves Tisser?

A memodria pode ser entendida como a capacidade de adquirir, guardar e lembrar experiéncias e
fatos ja ocorridos, e pode ser influenciada por diferentes fatores. O presente estudo possui o
objetivo de identificar qual a influéncia das atividades intelectuais nos escores de cinco diferentes
classes de memoria. Até o momento, uma amostra de 202 voluntarios com uma faixa etaria acima
de 50 anos foi avaliada. No entanto, apenas 127 permaneceram na amostra final, pois 75 pessoas
foram excluidas devido ao uso de psicotrépicos, baixo QI estimado, depressdo, stress ou
ansiedade. Assim, a amostra final é composta de 25.2% de homens, com uma idade média de
61.8 anos. Para a determinacao de escores de meméria, foram utilizados os testes Weschesler de
memoria l6gica imediata e tardia, memoéria visual imediata e tardia, e do teste de aprendizado
verbal de Rey, que avalia a capacidade de armazenar novas informacdes. Os participantes
responderam também a um questionario seguindo metodologia descrita internacionalmente, pelo
qual informaram o numero de horas gastas por semana com doze atividades intelectuais. Os
escores de meméria foram ajustados por sexo e pelo numero de anos de estudo, através da
regressao linear multipla. Foi realizada a correlagdo de Spearman para testar a relacdo entre os
parametros de memdéria e as atividades intelectuais. As analises estatisticas foram realizadas no
programa SPSS 15,0. Foram detectadas correlagbes positivas entre 0 numero de horas gastas
com pintura e escores de meméria visual imediata (p=0,022), e também para o nimero de horas
gastas com artesanato e escores de meméoria visual tardia (p=0,028). O indice de intensidade de
atividades intelectuais foi positivamente relacionado com os escores atuais de memdria visual,
tanto imediata (p=0,015) quanto tardia (p=0,007). Para este periodo, foram detectadas correlagdes
inversas entre o habito de tocar instrumentos e os escores atuais de meméria logica imediata
(p=0,047), e para o habito de escrever cartas e escores atuais de memdria logica tardia (p=0,024).
Estes dados demonstram a influéncia de atividades intelectuais sobre a modulacido da memoaria, o
que vem sendo pobremente explorado na literatura cientifica. Com o crescimento da amostra, sera
possivel confirmar estas associacoes, além de determinar outras possiveis influéncias sobre a
memodaria no envelhecimento. (Universidade Feevale)
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Suporte Social e Expectativa de Cuidado em Idosos que Residem Sozinhos no Municipio de
Ivoti

Juliana Kunzler'; Diego da Silva Souza'; Barbara Lais Becker'; Arlete Caye'; Geraldine Alves dos Santos?; Cesar Artur Staudt Follmann?

A partir das mudangas demograficas ocorridas nos ultimos tempos, foram se alterando também os
arranjos familiares modificando assim, modelos de organizacao familiar. O presente estudo tem
como objetivo principal analisar a percepcao de arranjo social e a expectativa de cuidado
apresentada pelos idosos que residem sozinhos no municipio de Ivoti/RS. Método: Foram
avaliados 197 sujeitos com idade superior a 65 anos, de ambos 0s sexos, que residiam na zona
urbana de lvoti, estes foram recrutados em domicilio e avaliados na Universidade Feevale. Os
instrumentos utilizados foram Atividades Avangadas da Vida Diaria - AAVDS (BALTES et al.,
1993; REUBEN et al., 1990; STRAWBRIDGE et al., 2002; SOUZA, MAGALHAES e TEIXEIRA-
SALMELA, 2006), Expectativa de Cuidado (LEBRAO e DUARTE, 2003), Suporte Social Percebido
(COHEN et al., 1985; MARTIRE, SCHULZ, MITTELMARK e NEWSON, 1999), Satisfacdo com a
Vida (NERI, 2001). Os dados coletados foram analisados quantitativamente e submetidos a
analise estatistica através do programa estatistico SPSS (v. 18.0), onde foram realizadas anélise
descritiva da variavel residir sozinho e expectativa de cuidado, andlise de comparacao entre as
pessoas que residem sozinhas e as que residem com outras pessoas (Mann-Whitney), a analise
de associacdo com a variavel categorica residir sozinho (Teste Qui-quadrado) e a andlise de
Regressao linear multipla com nivel de significancia &#8804; 0,05. O CEP/FCM Unicamp aprovou
o projeto mediante o parecer 208/2007. Resultados: Identificou-se que 22,90% (45) das pessoas
da amostra residiam sozinhas. A partir das analises ficou evidenciado que a maioria das pessoas
que residem sozinhas sdao mulheres (84,40%) na faixa etaria de 70 anos (62,20%). Observou-se
que os idosos que residem sozinhos demonstram maior participacdo em viagens e centros sociais,
melhor percepcao de salde comparada com outros da mesma idade e sentem-se mais sozinhos.
Percebeu-se também que residir sozinho mostra-se associado a menor niumero de quedas e
maior sensacao de fracasso. Na regressao linear multipla verificou-se relacdo entre a variavel
dependente escore de satisfacdo com a vida e as variaveis independentes escore de suporte
social e problemas funcionais alimentares. Conclusdo: Com base no modelo obtido, chegou-se a
conclusao de que para elevar a satisfagao com a vida, os idosos que residem sozinhos, precisam
incrementar o suporte social e reduzir os problemas funcionais alimentares. (Universidade
Feevale; CNPq, Fapergs)
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Terapia mediada por Animais em alunos da APAE

Andrize Dias'; Ceres Berger Faraco?

O tema do presente trabalho é a terapia medida por animais em alunos da APAE e tem como
objeto de estudo as repercussdes psicossociais destas intervengcbes sobre o comportamento
social, comunicag¢ao e aprendizagem nos respectivos alunos. Esse tema se justifica devido aos
resultados promissores obtidos em Centros de Atendimento Psicossocial para infancia e
adolescéncia e com grupos de criangas institucionalizadas e aponta para uma forma de facilitar a
insercdo social e auxiliar o desempenho no aprendizado. O objetivo principal do estudo é
investigar a possivel aplicabilidade de um programa de intervencdo mediado por animais em
criangas e adolescentes que apresentam dificuldade intelectual e participam dos grupos atendidos
pela Associacao de Pais e Amigos de Excepcionais (APAE). A metodologia parte de intervencoes
semanais de trinta minutos cada, realizadas em equipe, em horario regular de aula, nos grupos
originais de sala de aula, na sede da APAE de Taquara/RS. Inicialmente os alunos realizam
atividades com os voluntarios, no intuito de socializagao, em seguida recepcionam 0s animais de
estimagao, controlados e atendidos periodicamente por médico veterinario, onde desenvolvem
atividades especificas e orientadas ao objetivo da pesquisa. A pesquisa ainda estd sendo
realizada e n&o possui resultados finais; como resultados parciais observamos incremento das
interacdes sociais e atencao as atividades propostas, vinculo com os animais e transversalmente
com a equipe pesquisadora e maior intensidade e freqiéncia de fluxo de comunicacao verbal e
nao-verbal entre os participantes. Finalmente, é possivel considerar que através das intervencoes
mediadas com animais e atividades orientadas ha grandes avancos no estimulo da capacidade de
socializacao dos alunos que comprovam o grande potencial cognitivo disponivel, sendo essencial
a sua insercdo na comunidade. (Faculdades Integradas de Taquara - FACCAT; Faculdades
Integradas de Taquara - FACCAT)
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