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A influéncia da postura corporal em relacao ao desempenho motor de adolescentes
praticantes de futsal

Natiela Lerner?; Carolina Berté Chesini'; Natiele Ponath Michaelsen'; Daniela Menezes Tronquini'; Juliana Benin da Silva'; Gabriela Marilia
Rauber?; Jeferson Luciano Ambrosio Barossi?

Diagnosticar os niveis de desempenho motor, principalmente em criangas e adolescentes, além
de proporcionar importantes informacdes para o desenvolvimento das capacidades motoras
envolvidas em diversas modalidades esportivas, pode favorecer a prevencdo, conservagao e
melhoria da capacidade funcional resultando em melhores condi¢cdes de saude e de qualidade de
vida para a populacédo. Entre as variaveis de desempenho motor, a poténcia muscular e a
agilidade sao frequentemente citadas como caracteristicas fundamentais em modalidades
esportivas que exigem grandes aceleragdes e mudangas rapidas na dire¢do do movimento. A
resisténcia muscular, a forga/poténcia de membros inferiores, a agilidade e a flexibilidade séo
capacidades fisicas consideradas essenciais para a pratica do futsal. O propésito do presente
estudo foi analisar as caracteristicas posturais de 26 criangas e adolescentes praticantes de futsal
e, posteriormente, relacionar com o seu desempenho motor. Para tal foram realizadas avaliacdes
da postura, impressao plantar, tomada de estatura e peso corporal, analise do indice de massa
corporal (IMC). Para verificacdo do desempenho motor foram realizados os testes de agilidade e
de velocidade de deslocamento. Os resultados apontaram que 0 excesso de peso e as alteracdes
posturais nos membros inferiores ndo influenciaram no desempenho motor dos adolescentes
quanto a velocidade, pois metade da amostra analisada apresentou desempenho bom e
excelente, respectivamente. Entretanto, em relacdo a agilidade, tanto o excesso de peso quanto
as alteracGes posturais podem ter influencia no resultado, visto que 80,7% da amostra apresentou
desempenho classificado como muito fraco. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Desempenho motor. alteragdes posturais. futsal.

'Autor(es) 2Orientador(es)
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A prevaléncia de alteracoes na postura e equilibrio corporal de trabalhadores do setor de
manutencao de uma instituicao de ensino superior

Moisés Schabarum Dall Agnol'; Alessandra Couto Cardoso Reis?

Fundamental na manutencédo do equilibrio corporal, tanto estatico quanto dinamico, o sistema
vestibular age em conjunto aos sistemas visual e proprioceptivo. Desta forma, alteracbes em
qualquer um destes componentes podem repercutir em danos ao sistema de equilibrio corporal e
levar, conseqlientemente, a episédios de quedas. Sendo um fator relevante neste contexto, a
base de sustentacdo do corpo encontra-se reduzida em diversas situagdées do dia-a-dia, como
ocorre quando se esta sobre uma escada, por exemplo. Tendo o0 exposto acima em vista, este
trabalho objetivou relacionar o equilibrio estatico e dindmico de funcionarios do setor de
manutencado de uma Instituicdo de Ensino Superior com o sistema vestibular. Para tanto, foram
tracados os objetivos especificos do estudo, compreendendo: Identificar o tipo de atividades
laborais mais freqientemente desenvolvidas pelos trabalhadores do referido setor; Verificar a
presenca de alteracbes posturais estaticas dos participantes; Avaliar o equilibrio estatico e
dindmico dos participantes; Correlacionar o tipo de atividade laboral, a postura corporal estética e
o equilibrio estatico e dinamico dos integrantes do grupo estudado. Assim, foram aplicados um
questionario elaborado pelo pesquisador a fim de identificar os tipos de postura realizadas, uma
avaliacdo postural e a Escala de Equilibrio Proposta por Berg. Esta pesquisa contou com a
participacdo de 11 colaboradores, todos do género masculino, com idade média de 29,45 anos
(SD=8,5), peso médio de 83,59 quilogramas (SD=12,96), e altura média correspondente a 1,77
metros (SD = 0,07). Evidenciou-se que as atividades requeridas aos participantes durante o
horario de trabalho exigiam a postura em bipedestacao. Observou-se, também, que as alteracoes
posturais mais apresentadas correspondiam ao nivel dos joelhos (varismo), pés (mistos com
retropés valgos) e coluna (retificagao cervical). Quanto ao equilibrio corporal e, por conseguinte,
ao sistema vestibular, verificou-se que nenhum dos participantes apresentou qualquer alteragao.
Pbéde-se entdo, ao término deste estudo, concluir que a postura corporal influencia no equilibrio
estatico e dinamico, e vice-versa, dependendo de elementos como a base de sustentacdo e
integridade dos sistemas envolvidos (vestibular, visual e proprioceptivo. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Trabalhadores. Sistema Vestibular. Postura. Equilibrio. Quedas.

'Autor(es) 2Orientador(es)
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A SINTOMATOLOGIA PRE-MENSTRUAL E O NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE
TRABALHADORAS DE UMA UNIVERSIDADE DO VALE DO SINOS

Luisa Dapper Machado'; Daiana Picoloto?

Os sintomas pré-menstruais podem influenciar na qualidade de vida da mulher através da
alteracao do funcionamento fisico, psicolégico e social. Por caracteristicas préprias do sexo
feminino, a mulher pode apresentar diferentes respostas fisioldgicas e orgéanicas a atividade fisica.
A pratica da atividade fisica deve ser estimulada pelo profissional da saude que precisa conhecer
os habitos de vida da populacdo, bem como sua influéncia na qualidade de vida. O objetivo
principal do estudo é avaliar a presenga e a intensidade dos sintomas da fase pré-menstrual e o
nivel de atividade fisica de trabalhadoras de uma Universidade do Vale do Sinos-RS. E, como
objetivos especificos, descrever o perfil sociodemografico das colaboradoras e analisar a relagao
entre a atividade fisica e sintomatologia pré-menstrual. A pesquisa tem caracteristica quantitativa,
transversal analitica. Para sua realizacdo foram utilizados trés instrumentos, um sobre o perfil
sociodemografico e habitos de vida das participantes, o segundo foi o IPAQ (Questionario
Internacional de Atividades Fisicas) e o ultimo sobre o nivel dos sintomas pré-menstruais. A
amostra conta com a participagdo de 183 trabalhadoras. A sintomatologia pré-menstrual esta
presente na vida da maioria das mulheres participantes do estudo, com diferentes niveis de
intensidade.Os sintomas mais referidos pelas participantes foram o de ansiedade, nervos a flor da
pele e alteracdo de apetite e, ainda, o desejo por determinadas comidas. O nivel de atividade
fisica mais prevalente € o de mulheres ativas, porém as mulheres que praticam a atividade fisica
de forma insuficiente ou ndo a praticam sdo maioria. Na correlagcdo entre atividade fisica e
sintomatologia pré-menstrual dois sintomas foram estatisticamente significativos, o de
pensamentos negativos, autoestima abalada e o de dores, inchago e/ou sensibilidade mamaria.
Este estudo torna-se relevante pelo fato de tentar compreender melhor a saude da mulher e o
meio em que vive, através de uma abordagem no meio profissional. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Sindrome Pré- Menstrual, Atividade fisica, Saude da Mulher.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA E DO TESTE DE CAMINHADA DOS SEIS MINUTOS EM
PORTADORES DE DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA PARTICIPANTES DE UM
PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR

Briane da Silva Leite'; Idete Magna Kunrath'; Maira Sampaio Drefs Zorn'; Cassia Cinara da Costa?; Daversom Bordin Canterle?; Maria
Lucia Rodrigues Langone Machado?; Paulo Jose Zimermann Teixeira2

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) caracteriza-se por limitacdo ao fluxo aéreo e
alteracdes patologicas pulmonares, porém efeitos sistémicos importantes também estdo presentes
nesta entidade clinica. Os pacientes portadores de DPOC apresentam alteragdo da funcao
pulmonar, dispneia e disfuncdo dos musculos esqueléticos periféricos; estes fatores levam a
intolerancia ao exercicio e a piora progressiva do condicionamento fisico, chegando a limitar as
Atividades de Vida Diaria (AVD). O presente estudo tem por objetivo analisar os resultados obtidos
em um Programa de Reabilitacado Pulmonar (PRP) em pacientes portadores de DPOC avaliando
sua qualidade de vida e capacidade de exercicio. O estudo é prospectivo comparativo tipo antes e
depois, com 112 pacientes que apresentavam DPOC de moderado a grave definido por um
VEF1< 60% do valor previsto ap6s o uso de broncodilatador que foram atendidos no PRP da
Universidade Feevale no periodo de maio de 2003 a novembro de 2010. Foram analisadas as
seguintes variaveis: Teste da Caminhada de 6 minutos (TC6’) e Questionario de Qualidade de
Vida do Hospital Saint George (SGRQ). Os pacientes eram na maioria do sexo masculino (61,6%),
feminino (38,39%), com média de idade de 64,23 * 8,74 anos, VEF1 (42,96 £ 19,02% do predito).
Em relacdo ao SGRQ ocorreu uma melhora clinicamente significativa, com reducao de 4% em
todos os dominios, conforme os resultados pré e pos-PRP, respectivamente, no total (47,76 +
15,74 vs. 32,67 + 16,13; &#8710;=15,09), no dominio sintoma (48,38 +20,21 vs. 33,48 + 18,12;
&#8710;=14,9), atividade (67,42 + 21,88 vs. 52,11 £ 21,11; &#8710;=15,31), impacto (34,94 +
17,39 vs. 21,98 + 18,99; &#8710;=12,96). No TC6’, as médias pré e pds-PRP foram,
respectivamente, (399,98198,37 vs. 453,42+ 93,25, &#8710; 53,44 metros). Os resultados obtidos
no PRP representaram uma melhora clinicamente significativa da qualidade de vida, e na
capacidade de pacientes com DPOC. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. TC6. Qualidade de Vida. Reabilitagao
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ANALISE DA SENSIBILIDADE TATIL EM PONTOS DOLOROSOS DE MULHERES
PORTADORAS DE FIBROMIALGIA ATRAVES DO USO DO ESTESIOMETRO

Bruna Pietta'; Eloisa Horter Dieter?

A Fibromialgia € uma sindrome reumatica nao articular, ndo inflamatéria, caracterizada por dor
musculo-esquelética difusa e crbnica, rigidez matinal, fadiga, distdrbios no sono e presenca de
multiplas regides dolorosas, denominadas tender points. O objetivo geral deste estudo foi avaliar a
sensibilidade tatil, através da estesiometria, em mulheres portadoras de Fibromialgia participantes
de um programa de Fisioterapia Aquatica (FA). Os objetivos especificos foram avaliar o limiar de
sensibilidade tatil a pressao na pele, através do Estesibmetro®, em pontos de tensdo do musculo
trapézio, de mulheres com Fibromialgia, antes e apdés um programa de FA e quantificar o limiar de
sensibilidade tatil a presséo na pele, através da estesiometria, em pontos de tensdo do musculo
trapézio de mulheres com diagndstico clinico de Fibromialgia, que nao realizaram FA. O estudo foi
abordado através de um paradigma quantitativo, observacional descritivo. Para a coleta dos dados
foi realizada uma avaliacdo fisioterapéutica e aplicado o teste do Estesibmetro®. A analise
estatistica foi realizada através do Programa Sphinx Léxica 2000, versao 3.0b, com um nivel de
significancia de 95% e um p=0,05. Participaram do estudo 24 colaboradoras, do sexo feminino,
com meédia de idade de 48 + 10,94 anos, na maioria sdao sedentarias com IMC de 27,72 * 2,20,
classificando-as como obesas e com sobrepeso. As colaboradoras foram avaliadas em dois
grupos: A e B. O grupo A néo realizou FA e o grupo B realizou FA, mas os grupos nao foram
comparados entre si. No grupo A, a média da pontuacao da sensibilidade tatil do trapézio superior
direito (TSD) foi de 2,42 pontos e do trapézio superior esquerdo (TSE) foi de 1,58 pontos. No
grupo B, a média da pontuacéo da sensibilidade tatil no TSD antes da FA foi de 1,67 pontos e
apos a FA foi de 1,92 pontos. No TSE, antes da FA foi de 1,50 pontos e apés a FA foi de 1,83
pontos. Quanto maior a pontuacao atingida no teste, melhor resposta sensitiva tatil. Portanto,
observou-se que no grupo A, sem FA, as colaboradoras obtiveram perda da sensibilidade tatil e as
colaboradoras do grupo B, com FA, obtiveram melhora da percepcao tatii apés a FA.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: Fibromialgia, Hidroterapia, Tensao muscular
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Avaliacao da Mobilidade e o Risco de Quedas em Idosos Obesos de um Projeto de Atencao
a Saude no Vale do Rio dos Sinos — RS

Jadza Marina Barbosa Gomes'; Everton Massaia?

A populagao de idosos vem aumentando consideravelmente nas Ultimas décadas. O processo de
envelhecimento é acompanhado por diversas alteragcbes que causam dano aos diferentes
siste-mas do organismo. As alteracdes na distribuicdo da gordura corporal, a obesidade, tém sido
associadas a reducao da mobilidade dos idosos. Essas mudancgas podem facilitar a ocorréncia de
quedas, o que pode levar a dependéncia funcional, além de representarem uma das principais
causas de morte nessa populagao. Neste estudo, o objetivo geral foi avaliar a mobilidade e o risco
de quedas em idosos obesos e 0s objetivos especificos foram avaliar a mobilidade em idosos
obesos; verificar o histérico de quedas em idosos obesos; conhecer o diagndstico antropométrico
dos idosos estudados; relacionar a mobilidade com a antropometria; relacionar a mobilidade, a
antropometria e o risco de quedas. Tratou-se de um estudo de paradigma quantitativo, do tipo
observacional transversal. A amostra se constituiu de 15 idosos obesos, participantes de um
projeto extensdo. Os instrumentos utilizados foram um questionario, contendo questdes sobre
dados pessoais, informagdes gerais, saude fisica, histéria de quedas e antecedentes pessoais.
Também a Avaliagdo da Mobilidade Orientada pela Performance - POMA Il. A antropometria foi
realizada por nutricionista. Os resultados do estudo mostram que a prevaléncia de quedas entre
os idosos foi de 53,3%. Entre aqueles que relataram queda durante os 12 meses anteriores a
pesquisa, 62,5% tiveram uma unica queda, 12,5% 2 a 4 quedas e 25%, 5 ou mais quedas. A
pontuacdo média do total da escala POMA Il é de 37 pontos, sendo o desvio padrao igual a 11,35.
A pontuagdo média para os teste de equilibrio foi de aproximadamente 25 pontos, com desvio de
7,26 pontos. Para a pontuacao dos testes de marcha, foi obtida a média de 12,4 com desvio
padrao aproximado de 5 pontos. A média geral de IMC foi 34,2kg/m. Com tudo, pode-se verificar
que a grande maioria dos idosos mesmo obesos, apresentaram uma boa performance na escala
POMA Il. Quando comparado a mobilidade dos idosos com/sem quedas mesmo nao havendo
uma grande diferenca significativa a performance dos idosos sem quedas foi superior aos com
quedas. Com o aumento da obesidade, deve-se incentivar o tratamento nutricional e a atividade
fisica a fim de que o excesso de peso nao cause 0s problemas musculoesqueléticos.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: Mobilidade. Quedas. |ldosos. Obesos.
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO POSTURAL EM RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO EM
TERAPIA INTENSIVA

Francine Hartmann'; Antonio Marco Vargas da Silva?; Talitha Comaru?

Introducdo: Estratégias de posicionamento sdo importantes para o desenvolvimento de padrbes
normais de postura e movimento em recém-nascidos pré-termo. Objetivo: verificar o
desenvolvimento postural e parametros fisiolégicos de um grupo de recém nascidos pré-termo que
utilizavam um modelo de contencédo postural. Métodos: estudo transversal, com recém-nascidos
pré-termo internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Os bebés foram avaliados
quanto ao desenvolvimento postural quantificado através de gonidémetro (instrumento para avaliar
a amplitude de movimento das articulagdes) e estabilidade fisiologica durante a avaliagdo. As
associacoes foram avaliadas pelo coeficiente de correlacdo de Pearson. Foi considerado um nivel
de significancia de 5% (p<0,05). Resultados: a amostra foi composta por 10 recém nascidos pré-
termo, que apresentaram média de 1.096+314 gramas de peso ao nascimento e 2912 semanas de
idade gestacional. Foi evidenciada forte correlacdo entre angulo de elevacédo da pelve com IGC
(r=0,816; p=0,013), sem evidéncia de postura aplanada nos recém-nascidos estudados.
Conclusées: este estudo sugere um efeito positivo do modelo de contencéo postural utilizado na
UTIN sobre o desenvolvimento postural dos bebés. Os parametros fisiologicos se mantiveram
estaveis durante todo o processo de avaliagcao. (Universidade Federal de Santa Maria - UFSM)

Palavras-chave: Postura. UTI Neonatal. Desenvolvimento
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AVALIACAO FUNCIONAL DOS JOELHOS NO POS OPERATORIO TARDIO DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR DE INDIVIDUOS PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Nilvia llvene Mallmann’; Eloisa Horter Dieter?

O LCA é um dos ligamentos mais comumente lesionados no joelho, ocasionado geralmente nas
atividades esportivas que impde pressao significativa sobre a articulagcdo, como na parada brusca
e no salto. Geralmente a lesdo do LCA necessita uma avaliacao e um tratamento fisioterapéutico
ou até mesmo de uma intervencao cirurgica para que o individuo possa retornar a pratica
esportiva.O objetivo desta pesquisa foi avaliar a funcionalidade de ambos os joelhos de atletas
submetidos a cirurgia estando no PO tardio do LCA. Objetivos especificos: inspecionar os MMII de
cada individuo; medir, a amplitude de movimento ativa (ADMA) da articulacdo dos joelhos;
Identificar a instabilidade ligamentar dos joelhos; mensurar o trofismo dos musculos relacionados
as coxas e pernas; quantificar o grau de forca dos musculos extensores e flexores dos joelhos;
comparar a funcionalidade dos joelhos de cada individuo. O foco da pesquisa foi de paradigma
quantitativo, referente a trés estudos de caso. A coleta dos dados ocorreu vinculada ao Projeto de
Extensdo de “Reabilitacdo Desportiva” da Universidade Feevale. Os individuos foram submetidos
a uma avaliacao fisioterapéutica composta por: goniometria, perimetria, fleximetria, testes de forca
muscular manual, testes especiais de ambos os MMIlI e apés foi aplicado o questionario de
Lysholm. Foram avaliados trés individuos atletas com idade de 23 a 29 anos, dois do sexo
feminino e um do sexo masculino, com diagndstico clinico de PO tardio de LCA. Neste estudo
houve diferencgas significativas dos MMII, principalmente nos movimentos de extensao e flexao do
joelno e a perimetria da borda superior da patela. Foi constatado através da avaliacdo
fisioterapéutica que a fisioterapia no PO do LCA é essencial para a recuperacao funcional dos
joelhos, conforme as necessidades de cada individuo, incluindo o grau da lesdo, modalidade
esportiva, género, tempo de pos-operatorio e tipo de enxerto. O presente estudo pode ser de
grande utilidade para a comunidade cientifica como base para novas discussdes e visa em
colaborar para o crescimento da fisioterapia esportiva na Instituicdo. (Universidade Feevale)
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Correlacao entre Pico de Fluxo Expiratorio e Ausculta Pulmonar de Criancas Asmaticas
Participantes de um Projeto de Reabilitacap Pulmonar

Luiz Rossato Scapin'; Carlos Rossato Scapin'; Tanara Morgana Fillmann'; Silvia Regina Piesanti?; Suzana de Fatima Vettorazzi?

A asma é uma doenca inflamatéria, acompanhada de hiperrresponsividade broénquica, resposta
exacerbada das vias aéreas a varios estimulos fisicos, quimicos ou farmacolégicos e com
limitacdo do fluxo aéreo. As medidas da funcao pulmonar avaliam a limitacdo ao fluxo aéreo e
ajudam a diagnosticar e monitorar o curso da asma. O Pico de Fluxo Expiratério (PFE) representa
o fluxo maximo gerado durante a expiracdo forcada mobilizada com a maxima insuflacao
pulmonar, ou seja, da capacidade pulmonar total. Método: foram avaliadas 6 criancas
participantes do Projeto de Reabilitacdo Pulmonar (Asma) de um Instituicdo de Ensino Superior do
Vale do Sinos, destes 6 participantes 2 sdo do sexo feminino e 4 do sexo masculino, com faixa
etaria entre 7 e 12 anos de idade. Este estudo foi realizado no periodo de abril a agosto de 2011
com uma frequéncia de 2 vezes por semana onde foi aferido o PFE e verificada a Ausculta
Pulmonar antes de iniciar as atividades de reabilitagdo propostas: aguecimento, alongamentos,
atividades em piscina terapéutica favorecendo atividades aerdbicas e reforco da musculatura
respiratoria. Os resultados do PFE foram analisados individualmente com média e desvio padrao
além da associagdo com a ausculta pulmonar. Resultados: Participante A: PFE ideal 265I/min -
meédia 183,75l/min, DP42,40 com menor PFE 120l/min com MV UD com presenca de roncos e
sibilos expiratérios. Participante B: PFE ideal 387I/min - média 346l/min, DP 50,11, menor PFE
270l/min com MV rude com presenca de sibilos expiratérios. Participante C: PFE ideal 280I/min -
meédia 229,091/min, DP 34,48, menor PFE 160l//min com MV UD com presenca de sibilos
expiratérios e tosse. Participante D: PFE ideal 370l/min - média 335,83I/min, DP 43,58, menor PFE
300l/min com MV UD com presenga de sibilos inspiratorios. Participante E: PFE ideal 3711/min -
média 126,87I/min, DP 44,6, menor PFE 100l/min com MV UD com presenca de sibilos esparsos.
Participante F: PFE ideal 265I/min - média 135,71l/min, DP 68,27, menor PFE 130l/min com MV
UD com presenca de roncos bilateralmente. Concluséo: A realizacao do Pico de Fluxo Expiratério
e da Ausculta Pulmonar sdo de grande validade, pois quando ocorre a queda do PFE além da
média do paciente e identificamos alteragcoes da ausculta pulmonar modificamos as condutas de
atendimento, realizando fisioterapia convencional e orientacdes para realizagao de consulta com o
pediatra ou pneumologista, evitando assim um quadro de agudizacao da asma. (Universidade
Feevale)
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Efeitos do exercicio fisico sobre a capacidade funcional e nivel de atividade fisica em
individuos com Sindrome Metabdlica

Tatiana Sanae Miyabe'; Pamela Raquel Sperb'; Fernanda Borsoi'; Luciane Dalcanale Moussalle?; Cassia Cinara da Costa?; Adriana
Kessler?

Tema: Sindrome Metabdlica (SM). Justificativa: A SM é conhecida como uma entidade complexa,
caracterizada pela associagao de fatores de risco, que aumentam em duas a trés vezes 0s casos
de doengas cardiovasculares. A inatividade fisica esta diretamente associada para a crescente
prevaléncia de SM. Hoje, esta bem difundido na literatura, o efeito cardioprotetor associado a
pratica regular de atividade fisica, sendo um componente basico da prevencao e tratamento da
SM. Atualmente ha uma grande preocupacao em relacao a capacidade funcional (CF), que é uma
variavel relacionada com a forma em que a pessoa desempenha suas atividades corporais de
atividade diaria. A incapacidade funcional para realizar as atividades da vida diaria é preditora de
fragilidade, assim como de mortalidade. Objetivo: Verificar o efeito do exercicio fisico,
relacionando com a capacidade funcional e o nivel de atividade fisica de individuos com SM.
Metodologia: Estudo observacional descritivo de carater quantitativo do tipo série de casos. A
amostra foi randomizada aleatoriamente em dois grupos: caminhada em esteira (E) com duragao
de 60minutos e caminhada em esteira associado a exercicios resistidos de membros inferiores
(EF) com duragao de 30minutos para cada exercicio. O treino ocorreu 3vezes por semana, com
duragcdo de 8 semanas, totalizando 24 sessdes. A capacidade funcional foi avaliada através do
teste da caminhada dos seis minutos (TC6’) e o nivel de atividade fisica foi verificada a partir de
um questionario internacional de atividade fisica (IPAQ). Resultados: Amostra foi composta por 4
pacientes, sendo 3 do sexo feminino, com média de idade de 57+3 anos. O estudo contou com a
participacdo de 3 pacientes no grupo EF e 1 no grupo E. No TC6' a distancia percorrida
comparando-se o inicio/final respectivamente foi: 504/507m, 587/612m, 600/665m, 470/531m.
Com relagdo ao questionario IPAQ, os pacientes que iniciaram o treino classificados como
irregularmente ativos, ao final do programa a classificacao foi para ativos e pacientes que estavam
classificados como ativos passaram para muito ativos. Considerac¢des Finais: Os programas de
exercicios fisicos sao importantes para individuos com diagndstico de SM, pois causam efeitos
benéficos através de ajustes fisioldgicos. Dessa forma o programa de exercicio fisico promoveu
melhora da capacidade funcional e aumento do nivel de atividade fisica nos pacientes portadores
de SM participantes deste estudo. (Universidade Feevale)
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Efeitos do exercicio fisico sobre a forca muscular ventilatéria de pacientes portadores de
sindrome metabdlica: uma série de casos

Fernanda Borsoi'; Kaciane Roberta Brambatti'; Tatiana Sanae Miyabe'; Adriana Kessler?; Cassia Cinara da Costa?; Luciane Dalcanale
Moussalle?

TEMA: Exercicio fisico e forca muscular ventilatéria de pacientes portadores de sindrome
metabdlica (SM). JUSTIFICATIVA: A SM ¢ caracterizada pela associacdo de fatores de riscos
cardiovasculares, sendo que estes, quando presentes, aumentam cerca de 2,5 vezes o risco de
mortalidade cardiovascular. A reducdo da forca muscular global, inclusive a ventilatoria esta
diretamente associada a SM. Ainda sdo escassos o0s estudos que comparam os efeitos do
treinamento resistido com os que envolvem exercicios aerdbicos. Porém, alguns estudos sugerem
que o exercicio fisico geral incrementa a forca muscular ventilatoria, provavelmente pelo seu efeito
na musculatura abdominal. OBJETIVO: Avaliar o efeito do exercicio fisico sobre a forca dos
musculos ventilatérios em pacientes portadores de SM. METODOLOGIA: Estudo observacional
descritivo de carater quantitativo do tipo série de casos, realizado em um projeto de extensdo em
reabilitacdo cardiovascular e metabdlica de uma Universidade do Vale do Sinos. A amostra foi
randomizada em 2 grupos: caminhada em esteira (E) e caminhada em esteira associado a
exercicios resistidos de membros inferiores (EF). Ambos os programas de exercicios foram
aplicados por 60 minutos, 3 vezes por semana, durante um periodo de 8 semanas, totalizando 24
sessdes. A avaliacdo da pressao inspiratéria maxima (Plmax) e da pressdo expiratéria maxima
(PEmax) foi realizada anteriormente a 12 sessado e apds a 82 semana de treinamento através de
um manovacudmetro digital. RESULTADOS: Amostra composta por 4 pacientes, sendo 3 do sexo
feminino, com média de idade de 57 + 3 anos. O estudo contou com a participacao de 3 pacientes
no grupo EF e 1 no grupo E. Anteriormente a 12 sessdo de treinamento todos os pacientes
obtiveram valores menores do que o predito para a PImax, caracterizando uma fraqueza muscular
ventilatéria, e apenas 1 paciente para a PEmax. Apds o programa de exercicio, todos o0s pacientes
tiveram uma melhora gradual da forga muscular ventilatoria. Entretanto 2 pacientes nao
alcancaram seus valores preditos para a Plmax. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se observar
que, nestes pacientes, o exercicio fisico geral atuou de forma positiva, aumentando a forca
muscular ventilatoria de todos os pacientes. Sugere-se que sejam realizados novos estudos, ja
que esse contou com uma amostra pequena e um espago de tempo curto. (Universidade Feevale;
Fapergs)

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica. Exercicio Fisico. Manovacuometria. Forca Muscular
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Equilibrio corporal em pds-operatério de cancer da mama

Litiéle da Silveira Martins'; Patricia Steinner Estivalet?; Cesar Augusto Teixeira?

No decorrer do processo evolutivo, 0 homem passou para a posicao bipede desafiando a forga da
gravidade por meio do equilibrio corporal. A instabilidade do equilibrio e do re-equilibrio é que
permite a movimentag&o corporal, estimulando para a vida e a evolugdo. Deste modo, considera-
se importante avaliar o equilibrio corporal das mulheres que passam por cirurgia de cancer da
mama, uma vez que intervencdes fisioterapéuticas podem prevenir e/ou reduzir as limitacoes
impostas pelo mesmo. Assim, tem-se como objetivo deste estudo, verificar o equilibrio corporal em
pacientes de pds-operatério de cancer da mama, por meio de expressao corporal; verificar o
equilibrio corporal antes e depois de intervencao fisioterapéutica; e relacionar o tipo de cirurgia € o
equilibrio corporal. Optou-se por um estudo de paradigma quantitativo experimental randomizado.
A selecao da amostra foi de forma aleatoria, uma para grupo estudo e outra para controle, no
sentido de identificar se ha diferenca no equilibrio corporal antes e depois de intervengao
fisioterapéutica utilizando expressao corporal em péds-operatério de cancer da mama. Foi aplicada
a escala de equilibrio de Berg no primeiro e no ultimo encontro, num total de seis. Do segundo ao
quinto encontro, foram realizadas as intervencdes de expressao corporal, no grupo de estudo
duas vezes por semana, sendo que o grupo controle continuou o tratamento oferecido no projeto
de extensdo. Para a andlise dos dados, a escala de Berg foi dividida em cinco agrupamentos:
transferéncias, provas estacionarias, alcance funcional, componentes rotacionais e base de
sustentacdo diminuida. Dentre os resultados da escala de equilibrio de Berg, para o grupo estudo,
a média inicial foi 48 e final 51,5. Ja para o grupo controle, a média inicial foi 48,5 e final 51.
Concluiu-se, neste estudo, que o equilibrio corporal das pacientes mastectomizadas esta alterado
e que a partir de intervencdes de expressao corporal, houve melhora do equilibrio. Além disso, o
tipo de cirurgia pode ter relacdo com a alteracdo de equilibrio, principalmente entre mastectomia
radical com posterior reconstrucdo mamaria pelo método retalho reto abdominal. (Universidade
Feevale)

Palavras-chave: Cancer de mama; equilibrio corporal; Expressao corporal
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IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES QUE PARTICIPARAM
DO PROJETO DE EXTENSAO EM REABILITACAO PULMONAR- ASMA

Eduarda Silveira'; Nathalia da Silva Carniel'; Suzana de Fatima Vettorazzi?; Silvia Regina Piesanti?

A asma é uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas inferiores. Estudos indicativos
mostram que uma melhora da condicdo fisica do asmatico permite-lhe suportar com mais
tranquilidade os agravos da saude, aumentando sua resisténcia e fornecendo-lhe mais reservas
para enfrentar crises. Objetivo: Reavaliar os pacientes que concluiram trinta sessdes do Projeto de
Reabilitagdo em Asma, a fim de comparar os resultados finais com os atuais e assim analisar o
impacto de sua participacdo no projeto. Metodologia: Realizado contato telefénico com asmaticos
que ja participaram do projeto e que concluiram a reabilitagdo para fazerem reavaliagdo. Dos
pacientes que atenderam ao chamado, dois deles serviram de base para este estudo. Resultados:
O colaborador 1 ao ingressar no projeto tinha seis anos de idade e altura de 1,16m. Na avaliacao
final média 1,18m. Na microespirometria apresentou CVF = 1,31L e VEF1 = 1,26L. Na
manovacuometria inicial tinha a Pi Max = 87 cmH20 e final de 89 cmH20 e, PeMax inicial = 84
cmH20 e final 98 cmH20, tendo apresentado nesse parametro um ganho significativo. Na
reavaliacdo esta com 9 anos e altura de 1,33m. Na microespirometria esta com CVF= 2,21L e
VEF1= 1,87L. Na manovacuometria aferimos PiMax= 66 cmH20 e PeMax= 115 cmH20.
Analisando os resultados da reavaliacao verificamos que obteve uma queda da PiMax, talvez, por
nao ter se concentrado na execucao do teste, ou ainda por ndo manter atividade fisica regular,
mas nas outras afericbes mostrou uma melhora no desempenho. O colaborador 2 também do
sexo masculino durante o projeto tinha treze anos e altura= 1,56m. Na avaliagdo final media
1.60m. Na microespirometria apresentou CVF= 2,47L e VEF1= 2,15L. Na manovacuometria inicial
tinha a Pi Max= 44 cmH20 e final de 68 cmH20 e de PeMax inicial= 44 cmH20 e final de 67
cmH20. Na reavaliagdo estd com 15 anos e altura de 1,68m. Na microespirometria esta com
CVF= 2,47L e VEF1= 2,71L. Na manovacuometria atualmente esta com PiMax= 88 cmH20 e
PeMax= 87 cmH20. Como resultados da reavaliacao verificamos que o colaborador 2 manteve os
niveis volumétricos funcionais mas teve ganho significativo de forca muscular porque continua
praticando regularmente atividade fisica(futebol). Conclusdo: Através deste estudo podemos
concluir que o Projeto de Reabilitacdo em Asma causou impacto positivo aos participantes a curto
e longo prazo, obtendo melhoras significativas dos valores aferidos. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Asma. Atividade Fisica. Reabilitagao Pulmonar.
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IMPACTO DO PEASM NO AUTOCUIDADO EM SAUDE DE UM GRUPO DE MULHERES
CLIMATERIANAS

Gabriela Gongalves Kronbauer'; lise Maria Kunzler?; Sonia Lizette Rodrigues Linden?; Daiana Picoloto?; Carmen Esther Rieth?

Introducao: O projeto de Extensdo de Atengdo a Saude da Mulher - PEASM, com atividades
realizadas de forma interdisciplinar em duas comunidades de Novo Hamburgo, preocupou-se em
investigar a avaliacdo de impacto que as acdes de docentes e discentes de nutricédo, fisioterapia,
psicologia e enfermagem vém obtendo junto a dois grupos de mulheres climaterianas com relacao
a busca do auto cuidado na sua amplitude biopsico e socialmente. Segundo Organizagdo Mundial
de Saude - OMS, saude € um processo dinamico que possui implicagdes legais, sociais e
econbmicas dos estados de saude e doenca; sem duvida, a definicdo mais difundida é a
encontrada no preambulo da Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saude: saude é um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas. Objetivo:
Verificar, sob a 6tica das mulheres integrantes do PEASM, se a partir da participacdo nas
atividades do projeto melhorou no seu autocuidado. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo
de abordagem quantitativa. Para a coleta de dados optou-se pelo método Survey, utilizando-se a
escala Likert com as opcdes Discordo Totalmente; Discordo Parcialmente; Indiferente; Concordo
parcialmente; Concordo Totalmente com as quais foram avaliadas a percepc¢ao de 19 mulheres
em relagédo a questdo: A partir dos encontros no PEASM, melhorou meu autocuidado relacionado
a alimentacdo mais saudavel, diminuicdo de peso e caminhadas. Resultados: A partir das
respostas obtiveram-se 0s seguintes resultados: 1(5,2%) discorda totalmente; 2(10,6%) discorda
parcialmente; 1(5,2%) indiferente; 10(52,6%) concordam parcialmente; 5(26,4%) concordam
totalmente. Conclusdes: Observamos a partir dos resultados obtidos, que as mulheres em sua
maioria estdo aderindo as agdes do projeto o que acarreta em mudancas em seu comportamento
e habitos de vida o que conduz a promoc¢ao da melhora da qualidade de vida e consequentemente
atingir mais autonomia no cuidado a sua saude, fato este relacionado como um dos objetivos do
PEASM. (Universidade Feevale)
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INCONTINENCIA URINARIA: UM ESTUDO DE CASO

Gabriela Goncalves Kronbauer?; Patricia Dutra Dalla Corte'; Daiana Picoloto?

Com a evolucao dos estudos em fisiologia do trato urinario inferior e com avango das técnicas de
diagnéstico, o tratamento conservador esta se destacando na reabilitacdo de pacientes com perda
de urina através de técnicas fisioterapéuticas. Este trabalho teve como objetivo verificar a
qualidade de vida de uma paciente que apresenta queixa de perda de urina. Essa avaliacao foi
realizada através de um questionario de qualidade de vida (King's Health) em que se constatou
presenca de incontinéncia urinaria de esforgo. Trata-se de um estudo descritivo, com relato de um
caso. Foram realizadas 12 sessdes, distribuidas uma vez por semana, de fisioterapia com
cinesioterapia aplicada a incontinéncia urinaria, o que gerou uma melhora nas queixas da
paciente. Notou-se que a intervencgao interdiciplinar, com foco na fisioterapia, mostrou uma
melhora da queixa e qualidade de vida desta paciente. (Universidade Feevale)
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INFLUENCIA DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO NA QUALIDADE DE VIDA E
NO INDICE PREDITOR DE RISCO DE MORTE EM PACIENTES COM DPOC

Carolina de Azeredo Lermen'; Daversom Bordin Canterle?; Cassia Cinara da Costa?

Introducédo: Os pacientes portadores de DPOC apresentam alteragdo da funcdo pulmonar,
dispneia e disfungao dos musculos esqueléticos periféricos. Esses fatores levam a intolerancia ao
exercicio e a piora progressiva do condicionamento fisico, chegando a limitar as atividades de vida
diaria. Objetivos: Avaliar o treinamento muscular inspiratério (TMI) de pacientes com DPOC,
correlacionar a forca muscular inspiratéria com a qualidade de vida e com o indice preditor de
risco de morte (BODE). Materiais e métodos: O estudo foi abordado através de um paradigma
quantitativo, comparativo, prospectivo e retrospectivo. Para a coleta dos dados foram realizados
os seguintes testes: SGQR, Medical Research Concil (MRC), Teste da caminhada de seis minutos
(TC6), indice de Massa Corporal (IMC), Manovacuometria e Espirometria. Analise Estatistica: Foi
utilizado o Teste T de Student e correlacdo de Pearson. Resultados: Participaram do estudo 8
colaboradores, 50% do sexo masculino, 50% do sexo feminino. Os colaboradores foram divididos
em dois grupos: experimental e controle. O controle realizou somente o Programa de Reabilitagao
Pulmonar (PRP) e o grupo experimental realizou o PRP mais o TMI. No TMI as médias das
pressdes inspiratérias maximas pré e pés PRP do grupo controle e experimental foram
respectivamente (44,5 + 22,41 vs. 52,5 £ 35,4 cmH20; &#8710;=12,5 cmH20), (42,5 + 11,70 vs.
58,75 * 25,44cmH20; &#8710;=16,25 cmH20). Na correlagdo entre a variacdo dominio Total do
SGRQ pré e pés PRP com a variacdo da PIMax pré e pos do grupo experimental obtivemos (r=
0,99; p=0,008). Ao correlacionar a PIMax pés PRP com os valores do BODE, obtivemos (r=0,05;
p=0,94). Conclusdo: O TMI contribuiu para a melhora da dispneia dos pacientes, melhorando
assim sua qualidade de vida. (Universidade Feevale)
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MARCADORES BIOQUIMICOS DE PACIENTES PORTADORES DE DPOC PARTICIPANTES
DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO PULMONAR

Thailine Vasconcelos Bartz'; Ana Paula Sprenger’'; Briane da Silva Leite!; Cassia Cinara da Costa?; Daversom Bordin Canterle?; Paulo
Jose Zimermann Teixeira?; Claudia Denicol Winter?

A doenca pulmonar obstrutiva crébnica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria prevenivel e
tratavel, caracterizada pela presenca de obstrugdo cronica do fluxo aéreo, que nao é totalmente
reversivel. A obstrucao do fluxo aéreo é geralmente progressiva e esta associada a uma resposta
inflamatéria anormal dos pulmbes a inalacdo de particulas ou gases toxicos, causada
primariamente pelo tabagismo. Para complementar o avaliagao clinica e tratamento da DPOC, é
importante a realizacao de exames clinicos, como hemograma e leucograma, que poderao indicar
inflamagdes, infecgdes, anemias, problemas renais e doengas metabdlicas, como a Diabetes
Mellitus. Esta afirmacéo justifica a realizacdo deste estudo, o qual tem como objetivo tracar o perfil
bioquimico de portadores de DPOC participantes de um Programa de Reabilitacdo Pulmonar
(PRP). Para a verificagao dos valores foram analisados, no periodo de 2008 a 2011, os exames
clinicos de 40 pacientes com idade de 63,5 £ 10,1, sendo 21 (52%) homens e 19 (48%) mulheres.
Neste estudo obtivemos os seguintes resultados antes e apds respectivamente: glicose (98,5 *
23,8 vs 98,9 + 21,6); colesterol (194,3 £ 42,9 vs 192,7 £ 50,8); triglicerideos (118,4 + 56,5 vs 114,0
+ 54,3); HDL (59,2 £ 17,4 vs 57 £ 14,2); LDL (110,2 + 43,8 vs 113,3 £ 43,5); creatinina (0,94 + 0,3
vs 1 £0,3); uréia (32,7 £ 10,2 vs 36,5 + 10,8); albumina (3,9 £ 0,8 vs 4,1 + 0,6); leucécitos (7.547 +
3005,3 vs 7.774 * 3202,5); eritrécitos (4,9 = 0,5 vs 4,6 + 0,5); hemoglobina (14,2 + 1,3 vs 14,3
1,2); hematécritos (43,3 + 4,02 vs 43,3 £ 3,9); VCM (89,4 £ 5,3 vs 90,7 = 4,5). Concluimos que os
valores encontrados nos exames clinicos antes e apdés o PRP nao obtiveram resultados
significativos. Assim, sugere-se a continuidade do estudo com um numero maior de pacientes,
visando valores mais significativos dos marcadores bioquimicos. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: marcadores bioquimicos; DPOC; reabilitacdo pulmonar
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Percepcao corporal de gestantes adolescentes

Liane Maria de Freitas'; Daiana Picoloto?

A gestacao € um periodo no qual ocorrem varias alteragdes no organismo da mulher: fisiologicas,
anatébmicas, enddcrinas e mecanicas. A gravidez € um episddio para o qual o organismo feminino
se prepara lentamente desde a puberdade até a maturidade sexual. Além disso, enquanto
gravidas, seus corpos passam por inumeras transformacdées em um periodo que transcorre muito
rapido, ao mesmo tempo em que existem regides corporais esquecidas e pouco utilizadas. A
adolescéncia quase nunca € vivenciada com simplicidade e tranquilidade. Freqlentemente € um
momento muito instavel, os sentimentos do jovem nao sdo mais como aqueles de crianca,
tampouco como os do adulto. O presente estudo foi elaborado com o objetivo de descrever a
percepcao corporal de gestantes adolescentes cadastradas em Unidade de Saude da Familia
(USF) do Vale do Sinos. E como objetivos especificos identificar perfil sociodemogréafico das
adolescentes gravidas, verificar a influencia das alteracées do corpo na vida individual, familiar e
social, analisar a influencia do peso corporal na percepgao corporal, descrever os conhecimentos
da gestante em relacdo ao periodo gestacional (trimestres e seus acontecimentos), identificar a
presenca de sintomas osteomusculares, edema e cefaléia, conhecer o impacto da noticia da
gestacdao na vida da adolescente e identificar o conhecimento de educacdo sexual destas
adolescentes. Trata-se de um estudo observacional descritivo com paradigma qualitativo. A coleta
de dados foi realizada mediante uma entrevista semi-estruturada e um diario de campo, baseadas
na percepgao corporal, associado aos conhecimentos sobre as mudangas corporais da gestacéo.
Foram entrevistadas sete gestantes adolescentes, com média de idade de 17 anos. Quase na sua
totalidade sdo casadas. A maioria das colaboradoras relatou a pratica de exercicios fisicos. Todas
as participantes da entrevista encontravam-se no primeiro trimestre estacional.Informaram ainda
nao estar estudando ou trabalhando no momento. Salienta-se a insatisfagcdo com o préprio
corpo,principalmente no que se refere ao aumento de peso. Quanto a orientacao e prevencao da
gravidez na adolescéncia a maioria das gestantes afirmou com veeméncia que foram orientadas
pela mae. Com este estudo, cujo foco direcionou-se em adolescentes gestantes e suas reagoes
frente as alteracbes corporais, tem por outro lado a pretensdo de estimular académicos e
profissionais da Fisioterapia a amplia-lo uma vez que a bibliografia é escassa e esparsa.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: Gestante, percepcao corporal, adolescente.
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PERCEPCAO DOS PARTICIPANTES DE UM “GRUPO DA COLUNA” SOBRE AS ATIVIDADES
PROPOSTAS

Camila Kieling Scalcon'; Bruna Fabiane Berz'; Jéssica Rodrigues de Almeida'; Daiana Picoloto?

A fisioterapia, como profissdo da area da saude, tem como foco principal a reabilitacdo. Porém,
sua area de atuagcao prolonga-se da promocao de saude e prevencdo de doengas de uma
determinada populacao, com objetivos iguais a curso da area, como ocorre na Saude Coletiva. Em
alguns servicos de atencdo a saude, ocorre grupos operativos, a fim de educar para saude,
promover a saude e prevenir doencas. Um dos principios das intervengdées em promoc¢ao a saude
€ a participagdo da populagdo, nas etapas de formagdo, desenvolvimento e realizacdo das
atividades. Essa pesquisa teve como objetivo descrever a percepcao dos participantes do “grupo
da coluna” sobre as atividades desenvolvidas, assim como identificar o perfil demografico dos
colaboradores. Trata-se de um estudo observacional descritivo, de paradigma qualitativo. Como
instrumento de pesquisa foi utilizado um grupo focal, onde todos os colaboradores de um grupo da
coluna participaram. As falas foram gravadas, para posterior transcricdo e analise de conteudo. O
grupo da coluna é uma atividade de uma disciplina do curso de fisioterapia, Pratica em Saude
Integral no Adulto, que ocorre em uma Unidade Béasica de Saude do Vale do Sinos, em parceria
com a Feevale. Participaram do grupo 19 colaboradores, com média de idade 66,15 anos, sendo a
maioria do sexo feminino. Analisando o conteudo das entrevistas, salientaram-se as questdes de
Satisfacdo com o grupo, das amizades, da acomodacéao, da dor e da insatisfagdo com tempo do
grupo. A satisfacdo com o grupo foi demostrada por todos os colaboradores, mostrando um
contentamento na oportunidade de estar participando dessas atividades. Com relagdo as
amizades, relataram fazer muitos amigos no grupo. Sobre a acomodacao, foi relatado que a
populacdo é acomodada quando diz respeito a saude. A dor aparece nas falas de duas formas,
sendo relatado a melhora da dor e aprendendo a lidar com ela. A insatisfacgdo com tempo do
grupo foi observada em relacao ao tempo de duracéo da atividade e em relagdao ao curto periodo
que o grupo é disponibilizado durante o ano. Observou-se que os participantes tiveram resultados
satisfatérios tanto em questdées como o convivio social, quanto em aspectos da sintomatologia
dolorosa. Salienta-se a importancia desse trabalho, de educacdo em saude, com abordagem em
grupo, buscando o bem estar da comunidade e consequentemente a promocdo da saude.
(Universidade Feevale)

Palavras-chave: coluna vertebral, promocao da saude, educacao em saude, fisioterapia
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RELACAO ENTRE INDICE DE MASSA LIVRE DE GORDURA E HIPERINSUFLA(}AQ
PULMONAR DINAMICA EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Tanara Morgana Fillmann'; Leonardo Silveira da Silva'; Danilo Cortozi Berton?; Paulo Jose Zimermann Teixeira?; Cassia Cinara da Costa?

Tema: A Correlacdo do indice de Massa Livre de Gordura com a Hiperinsuflagdo Dinamica
durante o Teste de Exercicio Cardiopulmonar em Portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC). Justificativa: A caracteristica clinica principal da DPOC ¢é a intolerancia ao
exercicio fisico. O mecanismo dessa limitacdo é complexo e multifatorial. Os principais
mecanismos considerados responsaveis sao a hiperinsuflagdo pulmonar dindmica (HD) e
disfuncdo muscular periférica. A hipétese principal do presente estudo é que a deple¢gao muscular
nesses pacientes, além de diretamente contribuir para reducdo da capacidade aerébia, poderia
contribuir indiretamente causando acentuacdo da HD durante o exercicio. Objetivos: Avaliar a
correlaccdo entre o indice de Massa Livre de Gordura com a Hiperinsuflacdo Dinamica e o
consumo de pico de oxigénio (VOZ2pico) durante o exercicio em portadores de DPOC.
Metodologia: Foram estudados 16 pacientes com DPOC, participantes de um Programa de
Reabilitagcdo Pulmonar (PRP) no periodo de 2010 a 2011. Os pacientes realizaram teste de funcao
pulmonar, teste de exercicio cardiopulmonar e estimativa da massa livre de gordura por
bioimpedancia elétrica de corpo inteiro. A HD foi avaliada por medidas seriadas da capacidade
inspiratoria (Cl) durante o exercicio. Resultados: A média da idade dos pacientes foi de 67,37,
sendo 8 do sexo feminino (50%) com uma média total de VEF1% de 43,9+6,0%. A média do IMLG
foi de 17+3 kg/m? e a média do VO2Méax foi de 984,38+270,00ml/min. Verificamos que o IMLG
correlacionou-se significativamente com a Hiperinsuflagdo Dindmica, observada pela Cl de pico
(p=0,625; p<0,01). Observamos também uma correlacao significativa entre o IMLG e o VO2Max
(p=0,622; p<0,01). Consideragdes finais: No presente estudo, observamos que os individuos com
DPOC que apresentaram menores valores de IMLG, apresentaram uma menor a capacidade
aer6bia e um maior o grau de Hiperinsuflagdo Dindmica durante o Teste de Exercicio
Cardiopulmonar. (Universidade Feevale; Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS)

Palavras-chave: DPOC, Massa livre de gordura, Hiperinsuflagdo dindmica.
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SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM FUNIONARIOS DE UMA INDUSTRIA QUIMICA DO
VALE DO SINOS

Ana Carolina Haubert'; Bianca Lopes Molon'; Daiana Picoloto?

O aparecimento dos sintomas osteomusculares vem aumentando mundialmente, tornando-se um
grave problema de saude publica e social. Sendo que as LER/DORT representam um dos grupos
de doencas ocupacionais mais polémicos, e vem assumindo um carater epidémico. Disturbios
osteomusculares consistem basicamente em caracteristicas inflamatérias, atingindo tecidos moles.
O objetivo geral foi conhecer a presenca de sintomas osteomusculares nos trabalhadores de uma
industria quimica do Vale do Sinos que procuraram atendimento fisioterapéutico, assim como
identificar o sexo e a idade dos trabalhadores, observar a ocorréncia e a localizacdo dos mesmos
nos ultimos 12 meses e nos ultimos 7 dias e descrever a necessidade de afastamento das
atividades normais em fungédo dos sintomas apresentados.Trata-se de um estudo observacional
descritivo, de paradigma quantitativo. O campo de estudo é uma industria quimica do Vale dos
Sinos, onde esta inserida uma disciplina pratica do curso de fisioterapia. As atividades ocorrem
uma vez na semana, onde é disponibilizado um espaco fisico para os atendimentos
individualizados. Os funcionarios sao avaliados e agendados para os atendimentos, conforme a
necessidade. Junto a essa avaliacao foi aplicado um instrumento de pesquisa, fazendo uso do
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares. Foram analisados 14 questionarios, sendo a
maioria do género masculino (78,6 %). A idade média foi de 31,93 anos. Conforme os resultados
dos questionarios validos, pode-se verificar que 31,42% dos colaboradores relatou algum tipo de
sintoma osteomuscular nos ultimos doze meses; 21,43% nos ultimos sete dias, sendo que 10,0%
ja tiveram afastamento devido ao problema. Em relacdo a localizacdo anatomica do sintoma
osteomuscular, relacionado aos periodos de ultimos doze meses e sete dias prevalece a regiao
lombar, seguida pelos ombros e da regiao dorsal. Com relagdo ao afastamento das atividades
rotineiras, a regido do ombro se destaca, seguida das regides lombar e joelho.O presente estudo
demonstra a presenca de sintomas osteomusculares em trabalhadoresde uma empresa de
produtos quimicos do Vale do Sinos, salientando a regido lombar, sugerindo que tal caracteristica
se deve a demanda de atividades manuais com sobrecarga e por falta de projetos ergonémicos
para os trabalhadores. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Sistema Musculoesquelético; Fisioterapia; Saude do trabalhador.

'Autor(es) 2Orientador(es)
Email (carolhaubert@hotmail.com e daianap@feevale.br)




Avancar

Voltar
‘ﬁ‘ »
I3 l“ ;

% inovamundi

|
R -

SINTOMATOLOGIA OSTEOMUSCULAR E FLEXIBILIDADE DA CADEIA POSTERIOR DE
PARTICIPANTES DE UM GRUPO DA COLUNA

Peterson Oliveira Boeira'; Jéssica Scalcon Mattiello'; Cintia Michele Stein'; Marli Teresinha Hartmann'; Greice Nicole Haas Eltz'; Raquel
Conceicao Caspari'; Daiana Picoloto?

Atualmente salienta-se a importancia da reorganizacao dos servicos de saude, em especial a
fisioterapia, em busca de um modelo mais humanizado, integral e de responsabilizacdo dos
profissionais e usuarios. Os sintomas osteomusculares podem ser definidos como o auto relato de
dor, formigamento ou dorméncia em diferentes regides corporais. Tais condicbes vém sendo
estudadas a fim de identificar causas e determinar intervencdes. Ressalta-se a importancia do
estudo da avaliacdo da flexibilidade, proporcionando critérios para a investigacdo dos
encurtamentos musculares e das contraturas. Esse trabalho teve como objetivo avaliar a presenca
de sintomatologia osteomuscular e a flexibilidade da cadeia posterior de participantes de um grupo
da coluna, assim como identificar o perfil demografico e de habitos de vida desses colaboradores,
descrever a localizacdo da sintomatologia e a relagdo com atividades de vida diaria. Trata-se de
um estudo observacional descritivo, de paradigma quantitativo. Foi realizada uma avaliacdo de
cada colaborador que participou do grupo da coluna de uma Unidade Béasica de Saude, que
consistia na coleta de dados demograficos, habitos de vida e na presenca de sintomatologia
osteomuscular, sua localizacao e relagdo com atividades do dia-a-dia. Também foi realizado o
teste de flexibilidade da cadeia posterior. Participaram do grupo da coluna dezesseis integrantes,
sendo a maioria do sexo feminino. A média total da idade dos participantes € de 60,4 anos.
Apenas 37,5% praticam exercicio fisico, referindo-se a caminhada. Considerando a presenga de
sintomas osteomusculares ressalta-se que todos os colaboradores referiram sintomas em alguma
regido corporal, sendo que a maioria deles relacionam a dor com as atividades domésticas.. As
regides mais referidas foram trapézio, sacro e joelho esquerdo. No teste de flexibilidade da cadeia
posterior todos os colaboradores apresentaram encurtamento muscular, considerando que a
distancia méo-chao teve uma média de 7,8 cm. Ainda pode-se identificar os grupos musculares
mais encurtados, predominando a regidao da musculatura pelvetrocantérica, seguido, das regides
do musculo séleo e dos paravertebrais cervicais. Através dos resultados apresentados, conclui-se
que todos os colaboradores apresentam encurtamento muscular da cadeia posterior e dores
osteomusculares, podendo estas queixas, serem minimizadas com a pratica do exercicio fisico
regular e a realizacao de alongamentos. (Universidade Feevale)

Palavras-chave: Fisioterapia; Sistema Musculoesquelético; Coluna Vertebral
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