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Normas de Estagio Curricular Nao Obrigatorio Remunerado

Instituto de Ciéncias da Saude - ICS
- Curso de Nutrigcao —

Curriculo 2008/01

escricao do Curso:

Formar Nutricionistas, com formacgao generalista, humanista, critico e qualificado
para o exercicio da nutricdo, capacitado a atuar em equipes multiprofissionais, visando a
segurancga alimentar e a atengdo dietética, em todas as areas do conhecimento em que
alimentacdo e nutricdo se apresentem fundamentais para a promoc¢do, manutencao e
recuperagao da saude e para prevengao de doengas de individuos ou grupos populacionais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, baseando sua conduta sempre pelos

mais elevados principios éticos e morais.
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bjetivos do Curso:

Formar Nutricionista, que atua na promocao, prevencdo e recuperacao da saude,
com formacgdo generalista na drea de Alimentagdo e Nutricdo Humana, com percep¢do da
realidade social, econdmica, cultural e politica, dentro de dreas proprias de atengdo. Sua
atuagdo pautada em principios éticos visa a obtencdao da melhora da qualidade de vida e

saude do publico alvo.

bjetivos do Estagio:

|

* Proporcionar ao académico a vivéncia pratica do conhecimento tedrico

estimulando o aprofundamento na construcdo do seu conhecimento.

= Desenvolver e aprimorar a capacidade de trabalhar em equipe multidisciplinar.

= Promover a identificacdo na drea que pretender se aprimorar e seguir sua vida

profissional.
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ATIVIDADES POSSIVEIS DE SEREM DESENVOLVIDAS PELO ESTUDANTE NO ESTAGIO

O estagio curricular ndo obrigatério compreende a realizacdo de atividades praticas e de
complementacdo da aprendizagem, ligadas direta e especificamente a area de formacao

profissional do académico.

Auxiliar em atividades que envolvem administragdo e
A partir do 32 semestre gestdo em Servicos de Nutric3o.

= Auxiliar na avalia¢do nutricional (antropometria, anamnese,

habitos alimentares);
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A partir do 42 semestre | Auxiliar na elaboracdo de materiais para pratica da

educacdo nutricional.

= Auxiliar em atividades que envolvem a nutricdo no ambito
A partir do 52 semestre hospitalar e ambulatorial.

No local deverd ter um profissional de Nutricdo formado, o qual acompanhara o

estagidrio participando na construcao do conhecimento do aluno.

O local do estdgio sempre devera selar sua conduta pelos mais elevados principios

éticos e morais.

Para alunos matriculados em disciplinas anteriores ao 42 semestre, devera ser
realizado previamente, um estudo curricular, junto a coordenac¢do do curso e/ou colegiado
do curso, afim de analise da capacidade do mesmo em relacdo a proposta do estagio,

objetivando a construcdo do conhecimento.

O estagio curricular ndo obrigatdrio ndo serd validado como estagio curricular.

Normas relacionadas a estagio do conselho profissional, sindicato, etc...

Existe uma sugestdo pelo CFN e Regional (Conselho da Nutricdo) que se inicie o

estagio a partir do 5° semestre, porém devemos adotar a capacidade curricular do aluno
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DE TALENTOS
relacionada ao estagio especifico ao qual o mesmo estd se candidatando. Além disso, devera
ter um Profissional Nutricionista no local o qual acompanhara o estagiario na execugdo das
atividades. O aluno matriculado entre o primeiro e quarto semestre devera ter seu estudo

de curriculo analisado pelo colegiado de curso e apds a avaliacdo, sua solicitagdo serd ou ndo

deferida pelo mesmo.

Areas de Atuagio:

Planejar, elaborar, supervisionar, promover e recuperar saude pela alimentacao em:

» Industria de alimentos

=  Ambulatérios;

=  Consultérios;

=  Hospitais;

= (Clinicas;

® |nstituicOes geriatricas;

= Escolas e creches (educacdo e merenda);
=  Restaurantes comerciais;

* Producdo de alimentos (coletividades);
= Marketing;

=  Salde Coletiva;

= Nutricdo desportiva;

= Assessorias;

= Docéncia.

Novo Hamburgo, 01 de abril de 2011.

Prof2. Me. Maria Helena Weber
Coordenadora do Curso de Nutricao



